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volger. Die heb ik gevonden in de persoon van
Geert de Bruin. Hef oktobemummer is zijn
vuurdoop, maar ik blijf nog wel stand-by wat
betreft het rapen.

Het Paaskamp met de buren is inmiddels ach-
ter de rug, maar ons Pinksterkamp staat weer
voor de deur. De locatie is dezelfde als vorig
jaar, dus in Swifterbant.

Een leuk verslag van het Kringtoernooi onder
de 12 jaar.

Verder de rest van het polo gebeuren en de
zwembkalender.

Marijke



Van de voorzitter

Beste Rapidoérs en SG Haerlemmers,

Heerlijk toch, dat het voetbal tegenwoordig bij
Talpa wordt uitgezonden, want de NOS heeft
nu tijd voor andere zaken. Hebben jullie ook
genoten van het WK zwemmen en alle
aandacht die het heeft gekregen bij de NOS ?
Met twee ex-Rapido leden was de
Nederlandse ploeg aanwezig in het
buitenwater, en in de tot zwemtempel
omgebouwde tennis-arena in Melbourne.
Linda Bank en Evelien Sohl hebben er
ongetwijfeld mooie herinneringen aan!

Jongstleden vrijdag is de jaarlijkse
ledenvergadering gehouden. Vanwege
onverwachte familie-omstandigheden was ik er
niet bij, maar ik heb begrepen dat de
vergadering, ondanks de lage opkomst, wel
constructief is geweest.

Voor diegenen die de moeite hebben genomen
om aanwezig te zijn, hartelijk dank voor Julhe
aanwezigheid en inbreng.

Tijdens de vergadering zijn twee nicuwe
bestuursleden gekozen, en daar zijn we
hartstikke gelukkig mee.

Ineke Huizinga liep al een tijdje mee met het
bestuur, en is gekozen als bestuurslid met
aandachtsgebied wedstrijdzwemmen. Zij wordt
het centrale aanspreekpunt binnen ons bestuur
voor alle zwem-aangelegenheden.

Mirjam van den Bosch is gekozen als nieuwe
penningmesster in ons bestuur. Mirjam is de
moeder van Mick en Tim. Mirjam gaat Theo
Portegies opvolgen, die toch al weer 10 jaar
onze penningen heeft beheerd. Theo neemt
dan wel afscheid uit het bestuur, maar heeft
aangeboden de financién van ons clubhuis te
blijven beheren.

Theo, nogmaals hartelijk bedankt voor al je
hulp, en een welkom aan Ineke en Mirjam!
Tenslotte een kieine opmerking over de
bestuurssamenstelling: voor het eerst in de
geschiedenis van onze club bestaat het
bestuur voor 50% uit vrouwelijke leden, en
daar zijn we trots op!

We gaan de eindsprint inzetten. Voor sommige
teams bjj het waterpolo zal dat betekenen: “wel
of geen kampioenschap”, en voor andere
teams juist: “behoud of degradatie?”. ledereen
heel veel succes bij de laatste wedstrijden. We
zijn overigens erg blij dat we al
overeenstemming hebben met onze (hoofd)
trainers zwemmen en waterpolo dames en
heren voor het volgend seizoen. Er komen tot
ons genoegen dus geen trainers-wisselingen.

We gaan ons (in ieder geval organisatorisch)
ook alweer opmaken voor het openwater
seizoen.

Als ik dit schrif, is het bijna Pasen, en dat
weekend wordt er van alles georganiseerd
voor en door onze eigen leden.

Natuurlijk gaan we op 1° paasdag in
Spaarnwoude paaseieren zoeken met de
allerkieinsten, en voor de groteren is er het
paaskamp. Het is fijn om te constateren dat
ook Rapido leden van harte welkom zijn bij een
aktiviteit die voorheen door NVA-HHC werd
georganiseerd. In één woord: Klasse!

Tot de volgende keer,

Ad Lindeman




Clubkrabbel

Ik ben al geruime tijd lid van Rapido'82 en
sinds kort dus ook van Sg Haerlem’04.Toen ik
4 was begon ik met zwemmen dat is dus nu al
12 jaar geleden . Na het les zwemmen
ontdekte ik het sticker zwemmen en daarna
een doorstroom naar de zwemn ploeg. Na een
jaar of 2 gezwommen te hebben ging ik ook op
waterpolo en nu combineer ik die 2 sporten
nog steeds. Groot deel van mijn beschikbare
tijd gaat dan ook in de sport zitten. Ook geef ik
zwemles op maandagmiddag en op
zaterdagochtend en dat doe ik ook met veel
plezier. De laatste 2 jaar gaat het zwemmen
vanwege een schouderblessure moeizaam. lk
heb veel fysiotherapeuten bezocht. Gelukkig
gaat het nu de goede kant op met die blessure,
door veel krachttraining te doen en veel
oefeningen te doen heb ik de schouder
waarschijnlijk sterker gemaakt en kan die wat
meer belasting aan. Het gekke is dat ik er
alleen last van heb bij het zwemmen en vooral
als ik op techniek zwem, bij waterpolo voel ik
niets. Het is ook niet mijn gooi arm waar ik last
van heb maar mijn linker arm, dus met
waterpolo kon ik gelukkig nog doortrainen. Ik’
heb op het punt gestaan om het zwemmen op
te geven omdat ik na 10 minuten zwemmen
alweer last van mijn schouder had en dan
balend het bad moest verlaten. Maar gelukkig
ben ik er mee door gegaan en gaat het nu al
weer stukken beter. Ik ben sinds kort
begonnen met de ochtend training op
donderdag en dat is geen pretje als om 5 uur
de wekker gaat. En dan om kwart voor 8 dat
koude water in van Planeet 2, maar als je
eenmaal bezig bent met die training is het
geweldig; je hebt meteen energie voor de rest
van de dag.

Door verschillende waterpolo en zwemtrainers
werd er aan mij gevraagd: “ Wanneer ga je
nou eens kiezen tussen waterpolo of zwem-
men?” Hun motivatie was dan altijd als je er
echt goed in wilt worden zou je toch echt moe-
ten kiezen. Gelukkig heb ik die keuze nooit
gemaakt en ben ik ook niet van plan om dat te
gaan doen omdat ik nog heel erg veel plezier
heb in allebei.

De samenwerking tussen Nva-hhc en Rapi-
do’82 loopt naar mijn mening op het waterpolo
gebied heel voorspoedig we hebben een bre-
dere selectie gekregen en meer trainingsuren.
Ik ben er daarom ook een voorstander van dat
het zwemmen ook samen gaat, Je zou dan 2
zwemploegen kunnen maken die in verschil-
lende klassen uitkomen waardoor de jeugd
een gemakkelijk opstapje

heeft om goed door te kunnen groeien. En
zwemmers krijgen dan meer mogelijkheden
om aansluiting te vinden bij zwemmers van
hun eigen niveau, dat maakt het trainen een
stuk plezieriger hetgeen de vooruitgang van de
zwemmer ten goede komt.

Ik vind dat we het zwemseizoen al hartstikke
mooi hebben afgesloten met het ruimschoots
behouden van de landelijke C-competitie met
onze zwemploeg . Maar wat nog een mooiere
afsluiting zou zijn is als we met de heren ook
zouden promoveren naar de eerste klasse
heren, want met de selectie die we nu hebben
horen we daar gewoon thuis. Ik hoop dat dit
over 6 weken allemaal gerealiseerd is en dat
we dan in september weer aan een mooi sei-
zoen kunnen beginnen.

Hierbij geef ik de clubkrabbel door aan
Jan Eichorn,

het oudste lid van de zwemploeg. Nog ouder
dan mijn vader.

Felix Kramer

Rapido 82

Zwemvereniging Rapido’82 organiseert in
zwembad De Planeet

AQUAROBIC

onder begeleiding

Maandagavond -18.30-20.15uur
Maandagavond 20.15-21.00uur
Woensdagavond 19.30-20.15uur
Woaoensdagavond 20.15-21.00uur
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1 Victor van der Horst
2 Merijn Bos
Nina van Damme
3 Britt Koese
4 Ed Agter
Sana Ajiou
Jan Eichorn
Ron Phaff
Anke de Vries
5 Max Hofer
Nicole Klok
Rik Kroep
Naomi Verburg
6 Martijn Drijver
Ingrid van Loon
Martin Straathof
7 Niels Langenkamp
8 Lars de Groot
Fabian Nijhof

9 Mick van den Bosch
Saskia de Groot
Sander Wisselo

10 Morris Jansen

12 Bouke van den Booren

13 Jill Jansen
Niels Kalle
Sander Klinkenberg
Daniel Kooiman
14 Robin Schulte
15 Ben Bolsenbroek
Charles Jansen
Ton van Soest
16 Floris Witteman
17 Thomas Kroon
18 Jurre van Balen
Niels Enthoven
Joran Nederstigt
19 Ayehisa Kensen
21 Ben Willemze
23 John Machielsen
24 Timo Vos

25 Pien van Guldener

26 Rob van der Horst

28 Isabel Boerdam
Sander van Kaam
Jan Smid

29 Sher Schipper
30 Dennis Eliveld
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19
21
22
23
25

26
27
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31

Juliette Ekering

Riek van der Horst
Jeroan Pruim

Jan Stocker

Bob van Veen

Theo Edam

Melissa Eliveld

Bas Kok

Koen Tobben

Mario Wiedeman

Mel Schregel

Karen Doesburg Smits
Hans Stocker

Rebel Hommes
Evelien Sohl

Dana van der Zee
Dana van der Zee
Bram Bos

Niels Rookhuiszen
Evi Aarden

Naomi Kauffrnan

Rik Schregel

Sam Brans

Stef Jansen

Charlotte Engelkes
Matthijs Linck

Erno de Graaf
Casper Veenings
Remco Edam

Tori Gijzen

Hans van den Booren
Tara Westdijk
Stephanie Melein
Sjoerd van der Steen
Twan Venema
Carolina Bakker
Martijn de Leeuw
Ineke Huizinga
Renate Bruins-Haack
Anne te Focht

Lisa Blok

Marjolein B6hm-Phaff
Joop van der Horst
Rob Borgerding

Els de Bruin

Daan Kosters

Tessa Loogman

Erik Breems

Daan Gravemaker
Pauline van Langeveld
Sacha van den Nieuwenhoff
Lodewijk Loerakker
Alette Roelofs
Annick Weterings
Yuri Joosten

Tatti Sibsel

Inez van Vessum



Van achter de bar

Zondag 1 april (nee geen april mop)
instrcomwedstrijden voor de jongste jeugd die
voor de eerste keer hun wedstrijd gaan
zwemmen. Tien verenigingen namen hieraan
deel. Dat was dus volle bak met zo’'n honderd
vijftig peuters in het water. U begrijpt dat hierbij
de valse starts niet te vermijden waren.

Ga er maar aan staan op dat startblok met de
ogen van je hele familie op je gericht. Bij deze
een groot compliment voor de juryleden die het
hele gebeuren toch weer tot een goed einde
hebben gebracht. Hetzelfde compliment geef ik
bij deze aan de vrijwilligers van Rapido’82 die
er toch maar weer stonden om op hun dit maal
mogie vrije zondag alles goed te laten verlopen
en dat bij een temperatuur in het zwembad van
zo'n vijf en twintig graden. Laat ik bij deze dat
jong van veertien jaar niet vergeten, bad
opbouwen, tussendoor helpen in het clubhuis,
daarna weer bad afbreken. Grote Klasse
Stefan! Nog even doordenkend over het
zwemmen moet mij toch van het hart dat er
verenigingen zijn die het niet zo nauw nemen
wat betreft de organisatie. Het zal je maar
gebeuren; je traint het hele jaar, je mag twee
jaar geleden internationaal zwemmen in
Antwerpen, je wint een gouden plak en krijgt
vervolgens te horen: “je medaille zal worden
opgestuurd”. Nooit meer iets van gehoord.
Hetzelfde gebeurde kort geleden bij de
Koninklijke A.Z. en D.W.T. Twee zilveren
plakken die worden je wel nagezonden.

Je zou haast denken dat je met Wehkamp te
maken hebt. Dit kan en mag toch nooit de
bedoeling zijn. Vooral dat jonge spul is daar
erg gevoelig voor. Als ik in deze terug denk
aan mijn eigen jeugd weet ik nog heel goed dat
we kampicen werden in de voetbal competitie.
We kregen een chocolade reep. Die was zo
dun dat je er doorheen kon kijken en gen
biikken speld. Daar had je voor gestreden.
Daar was je trots op. Bij deze het verzoek aan
de zwemcommissie om eens te informeren
hoe één en ander valt op te lossen. Het kan
toch niet zo zijn dat hier niets aan wordt
gedaan.

Het zal je maar gebeuren: je speelt zaterdag
31 maart met het C-team tegen S.G. IJmond
en een kwartier voor tijd belt er ééntje af en de
ander komt helemaal niet opdagen, met als
gevolg geen wissels en een 18-0 nederlaag.
Nu vind ik persoonlijk dat verlies geen ramp is,
dat hoort bij het spelletje, maar dat je je coach,
teambegeleider en je maten in de kou laat
staan, dat vind ik stijlloos. Je bent lid van een
gezonde vereniging; je krijgt voldeende
trainingsfaciliteiten. Dan laat je niet al deze

mensen in de shit zakken. Zo, dat lucht weer
lekker op. Op het moment van schrijven staat
een groot aantal jongens en meiden te
trappelen om te vertrekken naar het Paaskamp
van de buren. Ik fwijfel er geen moment aan
dat dit evenement geslaagd is.

In de hoop dat het met dames 1 en heren 1
nog goed komt en onze geschiedschrijver
Herman van Lienden veel sterkte toewensend
bij deze enorme klus, wilde ik het hierbij laten.

w.g.

De clubhuiscommissie

Nieuwe leden

Merel Jacobs

W. de Zwijgeriaan 106
2051 KK Qverveen
geb. 06-02-1998

tel. 023 - 5459116

Quin Jacobs
geb. 14-08-1996

Tim Kranenburg
Bankastraat 30
2022 ZE Haarlem
geb. 08-02-2002
tel. 023 — 5347040

Daphne Peters
J.T.Cremerlaan 113
2071 SM Santpoort
geb. 24-08-2002
tel. 023 — 5393197

Daan Kosters
Visserseinde 7

2083 JB Spaarndam
geb. 28-05-1999

tel. 023 — 5260845

Maud Martha
Molenaerstraat 33
2023 EJ Haarlem
geb. 24-02-2002
tel. 023 - 5270513

Hidde Kotiman

De Zeiler 28

1891 XD Velserbroek
geb. 11-04-2000

tel. 023 — 5380968

Lt



vervolg Nieuweleden

Marieke Kors

Wustelaan 83

2071 AE Santpoort-Noord
geb. 01-08-1988

tel. 023 ~ 5391793

Luna Janssen
Rijksstraatweg 258
2025 DN Haarlem
geb. 25-06-2002
tel. 023 - 5343090

Jeroen Langenkamp
Marsstraat 93

2024 GC Haarlem
geb. 26-04-2000

tel. 023 — 5276682

verhuisd

Noah Dekker

v. Tujjllweg 15

1981 CL Velsen-Zuid

Esther van Hoven
Maria Rutgerslaan 64
2135 PH Hoofddorp

Jeroen Huijer
Klipper 14
1991 MV Velserbroek

Vervolg Uitslagen zwemmen

Speedo Instroom
Haariem, Planeet

1 april 2007

Jelier Aldershof

50m vrije slag 0.43.00 PR.
25m viinderslag 0.26.99
Marjolein van Bakel

50m vrije slag 1:03.10 PR.
25m viinderslag 0.28.39 PR,
Jaimy Paul Bernards

50m vrije slag 0.41.06 PR. 1li
25m vlinderslag 0.21.62 PR. li
Nikki Bernards

25m vrije slag 0.18.97 PR. |
25m viinderslag 0.23.06 PR. 1l
Rhijs Bloomfield

50m vrije slag 0.40.57 PR. 1l
25m viinderslag 0.21.62 PR. Il
Linda Béhm

50m vrije slag 0.50.20

25m vlinderslag 0.23.82 PR.
Matthijs Engelkes

50m vrije slag 0.50.81

25m vlinderslag 29.63 PR.
Timo Huitinga

50m vrije slag 0.52.01 PR.
25m viinderslag 0.37.35
Julius Koppen

50m vrije slag 1:01.49 PR,
25m vlinderslag 0.28.61 PR.
Sebastiaan Koppen

50m vrije slag 0.52.51 PR.
25m vlinderslag 0.23.49 PR.
Stephanie Melein

50m vrije slag 1:03.18 PR.
25m vlinderslag 0.31.73 PR.
Robin Schulte

50m vrije slag 0.42.82 PR. 1l
25m vlinderslag 0.21.58 PR. |

Nathan Voogd
50m vrije slag 0.54.13 PR,

25m vlinderslag 0.28.52



Zwem ABC en “Ik zwem, ik polo”

Deze informatie is bedoeld voor kinderen die zwemmen voor hun A-, B- of C-diploma
(donderdag 18.30-19.15 uur en zaterdag 9.00-10.30 uur} én voor de kinderen die bezig zijn met
“ik zwem, ik polo” (donderdag 18.30-19.30 uur en vrijdag 17.30-18.30 uur).

Zwem ABC

Het afzwemmen is weer geweest en iedereen

is geslaagd! Het is tijd voor het voorjaar en dat

betekent regelmatig vrije dagen. Hieronder

vindt u de dagen waarop het leszwemmen

vervait.

Op zaterdag 30 juni 2007 is er voor de laatste

keer dit seizoen AFZWEMMEN! Hieraan

voorafgaand zal er 4x zwemmen met kleren

geoefend worden. We gaan in alle groepen,

dus ook badje 1 m 5, met kleren zwemmen.

Voor ons is dit meteen een goede gelegenheid

om te controleren of de kinderen de juiste

kleren dragen. De kledingeisen zijn als volgt:

Badje 1 t/m 3: t-shirt

Badje 4 en §: t-shirt, korte broek

A-diploma : t-shirt, blouse of hemd met korte
rmouwen, korte broek, schoenen

B-diploma : t-shirt, blouse of hemd met lange
mouwen, lange broek (geen
legging), schoenen

C-diploma :t-shirt, blouse of hemd met lange
mouwen, lange broek (geen
legging), schoenen en een
wind / regenjack.

Wilt u uw kind een plastic tasje meegeven om

de kleren na het oefenen in op te bergen. De

exacte data staan hieronder vermeld.

Belanarijke data:

“Ik zwem, ik polo”
Als je voor je derde sticker hebt afgezwommen
mag je een extra uur zwem- of polofraining
gaan volgen. Op welke uren dat kan stond in
de brief die je bij de derde sticker hebt
gekregen en is ook terug te vinden op de
website van Rapido 82 (www.rapido82.ni).

Belangrijke data:

6 april 2007 : geen les Goede Vrijdag
22 april 2007  : minipolo, Hoornse Vaart
Alkmaar
4 mei 2007 : geen les Dodenherdenking
25 mei 2007  : geen les Pinksteren
17 juni 2007  : open water zwemmen
Spaarnwoude
22 juni2007  : laatste zwemles vrijdag
28 juni2007  : laatste zwemies donderdag
29juni 2007 : AFZWEMMERN
§juli 2007 :VRIJ ZWEMMEN

donderdag
17 mei 2007  : geen les Hemelvaart
7 juni 2007  : gekleed zwemmen
14 juni 2007  : gekleed zwemmen
21juni2007 : gekleed zwemmen
28 juni 2007  : gekleed zwemmen
28 juni 2007  : laatste les
30 juni 2007 . AFZWEMMEN
5juli 2007 : VRIJ ZWEMMEN
zaterdag
26 mei 2007 : geen les Pinksteren
2juni2007 : gekleed zwemmen
9 juni 2007  : gekleed zwemmen
16 juni 2007  : gekleed zwemmen
23 juni 2007  : gekleed zwemmen
23 juni2007 : [aatste les
30juni2007 : AFZWEMMEN
§juli 2007 : VRIJ 2ZWEMMEN

Als uw kind voor het C-diploma geslaagd is

zien we hem/haar graag terug bij “Ik zwem, ik
polo”. U heeft hierover een brief ontvangen bij
de diploma-uitreiking.

De laatste Speedo instroomwedstrifd was op
1 april. De Rapido-leden die meededen:
JULLIE HEBBEN HET WEER FANTASTISCH
GEDAAN! De uitslagen vinden jullie verderop
in de krant en via de website van Rapido ’82,
www.rapido82.nl, kunt u kijken wat de tijden
zijn van de kinderen die meegedaan hebben.
Als u Klikt op het onderdeel “zwemmen” ,
vervolgens op “"zwemkalender” en kijkt bij de
juiste datum komt u bij de uitslag. Er is nog
één minipolo-toernooi en wel op zaterdag 22
april a.s. in Alkmaar. De brieven worden
binnenkort uitgedeeld. We gaan ook nog sen
keer op het lesuur minipolo spelen.

17 juni is er een Spaarnwoude een wedstriid
‘open water zwemmen’, welke ieder jaar door
Rapido georganiseerd wordt. Deze vorm van
zwemmen speelt zich af in natuurwater (o0.a.
Spaarnwoude). Open water zwemmen doe je
in de zomermaanden met clubleden en
ouders/verzorgers. De ‘stickerkinderen’ zijn
over het algemeen te jong om mee te doen
aan de wedstrijd, maar er Is ook een recreatie-
afstand die de kinderen wel kunnen zwemmen.
Houdt de website en Rapido Sport in de gaten.
Het is een heel bijzonders ervaring om hier
eens aan mee e doen en bovendien ook erg
gezellig. De activiteiten starten om 10.00 uur.



Ik Zwem en Ik Polo

We hebben weer afgezwommen.

Het was op vrijdag 16 maart in het voorste
bad.

Er deden 42 kinderen mee.

ledereen is geslaagd.

Als je drie stickers hebt behaald ben je van
harte welkom bij de polo en/of zwemtraining
zoals vermeld op het papier die je hebt
gekregen bij je stickers. We hopen dat jullie
allemaal komen.

Na vijf stickers ben je klaar bij ik zwem en ik
polo, we zien jullie uiteraard terug bij de twee
takken van sport die onze vereniging heaft,
Ook jullie hebben daarvoor een schrijven
gekregen.

Ook wil ik iedereen weer bedanken voor haar
of zijn hulp, want zonder vrijwilligers kunnen
we echt niet.

Rugacrawl en het oppakken van de bal
Evi Aarden

Kick Zuurlchn

Rim Aarden
Sebastiaan de Lesuw
Marieke Kons

Meike Verbeek

Duurt Delger

Jeroen Langenkamp
Sam Brams

Quin Jacobs

Schoolslag en het werpen en plaatsen van

de bal.

Floris Rutten

Edith Krist

Niels Osinga
Victor v/d Horst
Meike v Essen
Sofie Lindeman
Tanya Spee

Thijs de Groot
Jelle Bos
Charlotte Engelkes
Anick Weterings
Mas Bosmann
Jonathan Kamp
Niels Langenkamp

Borsterawl en het watertrappen met de bal.
Fabian Nijhof

Fieke Noordam

Guus v Zijl

Esther Schaeffer
Martijn Nikkels
SterreTiezenberg
Max Ekering

Roald Tenkink
Rachelle Mossinkhoff
Nina v Damme

Mas Bosmann

Viinderslag en waterpolo borstcraw!
Marjolein v Bakel

Rik Kroep
Kimberly Derks
Elsjad Mechtijer

Wisselslag zwemmen met de bal en vanaf
3m schieten.

Sebastiaan Koppen

Kimberly Derks

Marjolein v Bakel

Matthijs Engelkes

Lara v Damme

Stephanie Melein




rdt nu wel heel voordelig want...
Rapido ‘82 én SG Haerlem ‘04 (familie)leden krijgen één maand
fitness gratis en betalen € 0,00 inschrijfkosten 1!*

v B ot p = o : i

# Deze aanbieding s alleen geldig bi] aanschaf van een abonnement met vooruitbetaling per half jaar en Is niet geldig In comblnatie met andere aanbledingen en/of kortingen,

Wist u overigens dat u al bij PAR kunt fitnessen vanaf € 17,50 per maand?

{vraag naar de voorwaarden)

¥

A. Hofmanweg 5K (achter het Crown Business Center)
Tel. 023 - 750 52 90 www.parfitness.nl

FITMESS



Het was dit keer niet zo druk als in december.
21 kinderen voor het A diploma, 25 kinderen
voor het B diploma en 17 kinderen voor het C
diploma. Deze zijn allen geslaagd.

Ondanks dat het er niet zoveel waren als in
december moeten we toch altijd wel
doorwerken want het bad moet om 10 uur leeg
zijn. Om half tien waren we kiaar en konden de
kinderen nog even vrij zwemmen.

Hier de geslaagden.
A DIPLOMA.

Nick van der Woude
Sacha van den Nieuwenhoff
Bas Kloppers

Kila de Koning
‘Lars Koster

Sanna Wessel
Sofie Bartman
Anne te Focht
Emma van der Knaap
Finn Verschoor
Sterre Stam

Annick Wildeboer
Milan Qomkes

Jur van der Linden
Gioia Paanakker
Kim Koelemeijer
Mats Nan

Sher Schipper
Dylan Hageman
Timo Vos

Sana Aj

B Diploma

Alette Roelofs
Lisanne van Bruggen
Merijn Bos
Jurre van Balen
Brenda Vestering
Famke Weijens
Noah Dekker

. Jaimy Qorthuis
Mike Michielsen
Merel Anderiesen
Franca Brugman
Michelle de Groot
Nozah Steenmeijer
Yiske Welijens
Sietse Verbesk

Jane van den Nouwland
Pim Bthm

Tim Arrachart

Bo Barning

Demi van der Schriek
Kjeld van der Wensch
Kimberley Sijne

Seline Roose

Joran Nederstigt

Randy Wassink

C DIPLOMA

Jip Brouwer
Jeannine Breems
Soemano Zeijlmans
Robbie van Nimwegen
Cassandra Dinis
Marco Wempe
Christiaan Wijkhuise
Samantha Melein
Quin Jacobs
Thomas Kroon
Charlotte Bruggen
Kim Weidema

Lars Riggelink
Lorenza Ranck
Thomas Linck
Marianne Zwikstra
Jet Ooms

Allen van harte gefeliciteerd met het behalen

van jullie diploma.

Tevens wil ik alle lesgevers nog van harte
bedanken voor hun vrijwillige inzet.

- Deze les gevers zijn:
Henk Rookhuiszen, Garda Rookhuiszen,
Jolanda Admiraal, Wil Doesburg Smits, Cees
Ciuistra, Karin Rookhuiszen, Hans Goossens,
Maric Wiedeman, Huub Joosten, Marjolein
Béhm, Clasina Melein, Sandra Knopers,
Miranda Knibbe, Jo de Groot, Felix Kramer,
Cristiaan Jansen en Ernst Derks

Dorie Portegies.
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PINKSTERKAMP 2007 SWIFTERBANT

Dit jaar wordt het Pinksterkamp wederom gehouden in Swifterbant en wel op

Camping De Abelen

Vanaf vrijdag 25 mei tot en met maandag 28 mei zijn jullie van harte welkom!!!i
Komt allen il De Pinksterkampcommissie hoopt op veel actieve deelnemers en
staat garant voor veel spanning, stress maar vooral plezier en gezelligheid.

Jordi Landman en Linda Lammers Zie ook de website van Rapido’82

PINKSTERKAMP 2007 SWIFTERBANT

Nieuwe praktijk voor:

= Orthodontie Velserstraat 77

- Tandheelkunde 2023 EB HAARLEM

- Implantologie Telefoon: 023 - 5268600

- Mondhygiéne Website: www.nkdc.nl
Mail: info@nkdc.nl

Gevestigd in de voormalige Noorderkerk. Inschrijven mogelijk, geen wachtlijst.

NIEUW: Speciaal voor angstige patiénten ook behandelmg met lachgas
of onder algehele narcose. Y



‘*?} financiéle diensten

7
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Ruim 200 (beroeps)opleidingen en cursussen in de regio

Het Nova College verzorgt middelbare beroepsopleidingen Economie,
Techniek, Zorg & Welzijn en onderwijs voor volwassenen.

In de regio IJmond, Haarlem, Haarlemmermeer, Amstelveen en
Duin- en Bollenstreek bieden wij meer dan 200 opleidingen en
cursussen voor particulieren en bedrijven.

Ruim 14.000 cursisten vanaf 16 jaar volgen bij ons een opleiding.




Kringtoernooi onder 12 jaar.

Zaterdag 17 maart: om 08.15 uur zaten wij
in de auto onderweg naar Ommen. En wat
gingen wij dan wel niet doen in Ommen?
Daar werd het kring-siottoernooi waterpolo
voor meiden onder de 12 jaar gehouden.
In eerste instantie moesten de meiden net
als de jongens in Utrecht spelen, maar
door een fout van de bond was er te kort
badwater gehuurd, waardoor de meiden
moesten uitwijken naar Ommen. Dus daar
ging de gehele familie Pruim naar
Cmmen.

Na ongeveer 1 uur en 3 kwartier kwamen
wij in het zwembad aan. Langzaam aan
druppelden de 13 dames van het
kringteam Noord Holland binnen: Lisanne,
Femke, Michelle (allen van Alliance),
Rianne, Romy, Rhea, Maud (allen van de
Ham), Mirthe, Meike, Rachel {(alien van
SG Ymond) Jitske (DAW), Eva (Noordkop)
en onze Laura. De trainsters en coaches
zijn Sandra en Sabine van de Ham.

Om 11.30 moesten de meiden hun eerste
wedstrijd spelen. Nu konden ze dan
eindelijk laten zien waarveor ze al 5
maanden aan het trainen waren. De
eerste tegenstander was Haaglanden. In

de eerste periode ging het er hard aan toe. .

Dit resulteerde in dat een speelster van
Haaglanden met 3 p-fies op de kant moest
blijven zitten. Laura begon deze wedstrijd
op de kant als eerste wissel, maar heeft
daarna 2 doelpunten gemaakt. Ze wonnen
deze wedstrijd met 8 - 0.

Tussendoor kwamen er sms-jes uit
Utrecht: Lars speelde daar met het
kringteam. Ruud hield ons op de hoogte
en wij hem: de jongens hadden om 12.30
hun eerste wedsirijd en wonnen: 13 -2
van Overijssel. Het jongenskringteam
bestond uit; Kjeld, Sven, Kevin en Melvin
van De Ham, Jurben en Stefan van
Nereus, Bart, Wesley en Kjeld van
Alliance, Jeroen van AquaWaard en Lars
van SG Haerlem. De trainers waren
Renier en Rick, beide van De Ham. Lars
was vaste basisspeler en moest bijna altijd
opzwemmen voor de bal.

Na gen lange wachttijd (we zijn maar even
het centrum ingegaan) moesten de mei-
den om 16.00 de volgende wedstrijd spe-
len tegen Utrecht. Bij Utrecht zaten 3 grote
meiden, waarbij onze Laura nog in het niet

valt. Onze Maud paste bijvoorbeeld 2x in
de lengte in en 3x in de breedte. Laura
begon deze wedstrijd in de basis. Onze
meiden hebben echt geknokt, maar het
mocht niet baten. Utrecht won deze wed-
strijd met 7 — 2. Onze keepster Jitske heeft
heel veel mooie reddingen laten zien.
Daar zullen wij nog meer van horen later.

Bericht uit Utrecht: de jongens hadden ook
een zeer “spannende” wedstrijd: zij
wonnen met 23 - 0 van disfrict 1. Blj deze
wedstrijd zijn ook alle spslers actief
geweest en hebben allemaal hun
doelpuntjes mee kunnen pakken. De
zaterdag was voor de jongens de topdag,
waarbij ook alles lukte. Lars knalde 3
strafworpen in de Kruising. Het schakelen,
buurmannen en passen liep als een frein.
Er werd ook door allemaal keihard geknokt
en gezwommen,

Dit was het einde van de eerste dag.
Aangezien wij geen zin hadden om het
hele sind weer heen en weer fe rijden,
hebben wij een hotelletje in Hoogeveen
geregeld. Vroeg naar bed en weer
uitgerust op.

Zondag 18 maart: na een heerlijk
onispannen ontbijt gingen we naar het
zwembad. De meeste meiden hadden ook
in de buurt geslapen bij familie, hotel of
huisje.

Om 11.30 stond de wedstrijd tegen
Amsterdam 't Gooi op het programma, We
hadden al gezien dat dit niet een sterke
ploeg was, maar je moet natuurliik nog wel
winnen. Laura begon weer in de basis,
maar heeft in deze wedsirijd niet veel
gespeeld. Omdat dit een gemakkelijke
tegenstander was, kregen alle meiden
genoeg speelminuten. Deze wedstrijd
werd gewonnen met 14 - 1. Voor
Amsterdam 't Gooi zat het {oerncoi na
deze dag erop.

Bericht uit Utrecht: na een zware wedstrijd
hebben de jongens gewonnen met 8 — 2
van Rotterdam. Ze moesten echt op
‘gang” komen dgor de tegenstand, maar
daarna kwamen ze echt op dresf.

Qok deze dag moesten we weer een lan-
ge tijd wachten fot de volgende wedstrijd.



We hebben dan ook aardig wat wedstrij-
den gekeken om de tijd te doden. Zo za-
gen we Gouwe Rijnstreek winnen van Dis-
trict 1 met 30 - 0!

Om 16.00 moesten de meiden spelen
tegen Rotterdam. Wanneer er gewonnen
Zou worden, dan spelen de meiden
volgende week voor piek 1 tot en met 4.
Dat zagen we natuurlijk wel zitten. We
hebben (bijna) met zijn allen gekeken naar
de wedstrijd Utrecht — Rotterdam. Utrecht
won deze wedstrijd (uitslag vergeten),
maar we hadden een goed beeld van
Rotterdam (dachten we).

De dames maakten zich op voor een
stevige pot. Maar wat schetste onze
verbazing: ze denderden in het eerste
partje eroverheen en dat bleef zo. Ze
wonnen met 8 ~ 1. Geweldig.

Kring Noord Holland gaat voor plek 1 tot
en met 4. Wie had dat gedacht voor dit
toernooi, o

De volgende tegenstander is Gouwe
Rijnstreek. Dat baart toch wel wat zorgen.
Deze meiden zijn erg snel en goed, maar
die van ons zijn ........ '

Ook de jongens hebben hun laatste
wedstrijd gewonnen: 11 -2 van
Haaglanden. Zijj zijn dan ook poule
winnaar geworden en gaan voor het
hoogste haalbare. Feest alom en de
bondscoach zat op de bank.

Zaterdag 24 maart spelen ze allemaal in
Eindhoven de laatste 2 wedstrijden. Nu
kunnen we bjj elkaar kijken i.p.v. sms-en.
Zaterdag 24 maart; op weg naar
Eindhoven met z'n vijven: Lars, Laura,
Ruud, Nicoline en Sylvia. Om 10.30 uur
waren we in de Tongelreep: wat een
ongelooflijk groot en massaal zwembad.
Tribunes aan beide kanten van het 50
meter bad. Een 25 meter bad met
springtoren. Als Haarlem, zijnde sporistad,
nog eens een bad gaat bouwen, moeten
ze daar eens gaan kijken.

De ploegen, die sireden om de eerste 4
plekken speelden, in het 50m bad en de
ploegen, die streden voor plek 5 fm 8
speelden, in het 25m bad.

Als eerste waren onze dames aan de
beurt: de wedstrijd tegen Gouwe Rijn-
streek. Zoals we al verwachten hebben de
dames deze wedstriid flink verloren: 15 -
2. Wel hebben alle meiden gespeeld deze

wedstrijd. Laura begon in de basis. Je kon
goed zien dat het voor onze meiden een
stapje te groot was. Groot bad en een
snelle tegenstander. Snel herstellen voor
de volgende wedstrijd tegen Gelderland.
Gelderland verioor in een spannende
wedstrijd van Utrecht met 1 puntje ver-
schil. Na de 4 x 4 minuten gewone speel-
tijd, hadden zij nog 2 x 3 minuten verlen-
ging nodig om tot een winnaar te komern.

Toen waren de mannen aan de beurt: zijj
moesten de eerste wedstrijd fegen

Utrecht. De mannen hadden nog een extra
training gedaan deze week om de tactiek
goed te oefenen. Nr. 12 die moest
uitgeschakeld worden: dat was goed
gelukt, maar helaas hebben ze foch de
wedstrijd verloren. Diep teleurgesteld
natuurlijk, maar ze konden nog een
bronzen medaille winnen!

Om 14.00 uur begon de strijd bij de
meiden om de derde plek. Het is de hele
wedstrijd gelijk opgegaan. Tot de laatste
minuut was het onwijs spannend. Maar
helaas pindakaas: ze verloren met 5 -4,
Van de 13 meiden hebben deze wedstrijd
maar 8 gespeeld. Laura heeft 3 parten
ontzettend haar best gedaan samen met
haar medespeelsters.

Toch kunnen de meiden trots op zichzelf
zijn: ze zijn 4° van Nederland geworden.

Direct na de meiden waren de jongens
aan de beurt om te strijden voor plek 3
tegen Rotterdam. Ze hadden vorige week
ook tegen hen gespeeld en gewonnen.
Het moest dus lukken. Er waren wat
opstartproblemen, maar ze hebben dik
gewonnen, De bronzen plak is binnen.

De finale voor de meiden ging fussen
Utrecht en Gouwe Rijnstreek. We hebben
de wedstrijd niet gezien, maar gezien de
uitslag 1 — 12 zal het niet spannend
geweest zijn.

De finale voor de jongens ging dus tussen
Utrecht en Gouwe Rijnstreek (komt be-
kend voor). Gouwe Rijnstreek stond tot 0.9
seconde in het vierde partje met 1 doel-
punt voor, maar de sukkels achter de tafel
hadden vergeten om de klok aan te zetten.
Doelpunt Utrecht. Na veel overleg en pro-
testen van de kant en tribune besloten de
scheidsrechters dat het goed was en dat
het nu dus gelijk was. Ongelooflijk.
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2x 3 minuten verlenging was het gevolg.
Ook na de verlenging bleef het gelijk.
Strafworpen was de volgende stap.

De keeper van Utrecht had zijn zenuwen
het beste onder bedwang en zorgde
ervoor dat Utrecht kampioen werd.
Gezien het verloop van de wedstrijd niet
echt verdiend, maar dat telt niet, hel

Om 17.30 uur was de prijsuitreiking. De
medailles werden uitgedeeld door de
bondscoach. Dat is toch wel erg indruk-
wekkend. Hopelijk heeft hij zijn ogen goed
de kost gegeven en worden de beste

speelsters en spelers uitgenodigd voor
trainingen in Zeist.

Na een verdiend diner bij Mac Donalds
vervolgden wij onze weg naar huis. Mce,
maar voldaan!

Misschien gaan ze nog door met frainen
bij de kring: gelukkig maar 1x per maand,
zodat we weer een beaetje weekend
hebben thuis.

Een trotse ouder: Sylvia Pruim.
(en een besfje tekst van Ruud)




ATER,

Perikelen rond eeé@
Jubileumboek

Meestal heeft Inge ves! geduld met mij, maar
nu meende ik enige irritatie te bespeuren. Heel
schattig had ze Paaseieren op het balkon
verstopt, beschilderd en wel. Waar vind je dat
nog na 25 jaar samenwonen?

Nadat ik de eieren had gevonden vroeg Inge
me de tafel even te dekken voor het
Paasontbijt.

“Daar heb ik net 6 jaargangen Rapidco'82-
sporten gespreid neergelegd, dus er is geen
plek”, wierp ik tegen.

“Wat is nou belangrijker op dit moment, dat
jubileumboek of lekkere croissantjes” zei Inge
geprikkeld.

De situatie deed me een beetje denken aan
het mopje over de vrouw die haar echigenocot
eens vroeg nu eindelijk een keuze te maken
tussen hardlopen en de invulling van hun
huweliji.

“Dat is een gemakkelijke keuze”, antwoordde
de man, terwiil hij zijn loopschoenen aantrok.

Afijn, de Rapido-sporten moesten een beetje
inschikken en na het ontbijt maakten we een
prachtige duinwandeling, zodat alles niog op
zijn pootjes terecht kwam,

Thuisgekomen stort ik me op de oude
clubbladen. lk heb me voorgenomen de
komende fwee weken de 250 clubbladen te
lezen, die Marijke Schenk de afgelopen 25 jaar
heeft doen verschijnen.

Er staat een schat van informatie in, waarvan
sommige zaken nooit lijken te veranderen.
Voorzitter Theo Edam spreeki in 1984 zijn
teleurstelling uit over de opkomst bij de
Algemene Leden Vergadering uit ( die opkomst
is overigens nog wel twee keer zo groot als bij
de ALV die we net achter de rug hebben).

Marjolein Phaff doet uitgebreid verslag van de
langebanen, maar vraagt zich tegelijkertijd af
waarom zc weinig supporters Dames en Heren
1 komen aanmoedigen.

Ok van Batenburg hamert op het belang van
goede voeding rondom zware frainingsarbeid
en er staan fantastische verhalen in de
uitgaven van midden 80-er jaren van Monique

Wildschut, die de wereld over viiegt om deel te
nemen aan uliralange zwemwedstrijden. En
kijk, daar komen we de naam van Dennis
Rijnbeek tegen in 1982.

De enige Rapido’82 zwemmer die de 100 vrij
ooit onder de 50,- sec. heeft gezwommen legt
als 10-jarige de 25 meter vrij in 18,- sec. af.

Terug naar het jubileumboek: inmiddels heb ik
ongeveer 20 (oud)-clubgenoten benaderd om
een bijdrage te leveren aan het boskwerk en
gelukkig doen ze allemaal mee.

Het boek krijgt dus een thematische opzet,
waarbij naast de tekst ook een groot aantal
foto's te zien zal zijn.

Daarbij kan ik best nog wat hulp gebruiken.
Hoewel ik zelf redelijk kan typen werkt het
natuurlijk veel sneller wanneer er iemand naast
me zit die dat razendsnel kan, terwijl ik me dan
kan concentreren op de tekst van het
jubileumboek. Een paar dagdelen zou al mooi
zijn. Koffie en koek zijn bij de prijs in begrepen.
Daarnaast zou het fijn zijn ais jemand voor de
aanvoer van het fotomateriaal zorgt. Natuurlijk
heb ik de schrijvers van de thema'’s gevraagd
zelf fotornateriaal aan te leveren, maar
ordenen en selecteren is toch weer iets
anders. Tenslotte: welke nesrlandicus leest de
tekst nog eens rustig door?

Een en ander wil niet zeggen dat ik tot nu toe
geen hulp Krijg.

Hans van den Booren brachi verbeteringen
aan die de thema's in het boek betreffen, Hans
van der Mast bood aan al het fotomateriaal te
scannen en Henk Rookhuiszen leverde een
alleraardigst jubileumboek aan over de school
waar hij werkzaam was, dat als voorbeeld voor
ons jubileumboek kan dienen.

Tot slot een oproep aan alle leden:

Wie schrijft het leukste verhaal over een
gebeurtenis die hij of zij als Rapido’82 lid in de
afgelopen 25 jaar heeft meegemaakt?

De leukste bijdrage wordf in het jubileumboek
geplaatst.

Ben je niet zo goed in leuke bijdragen, maar
heb je een scherpe pen, doop hem dan maar
in de vitricol ( zwavelzuur), zolang je iedereen
maar in zijn waarde laat. Wel maak je minder
kans om te winnen....

Je kunt je bijdrage mailen aan:

Herman J. van Lienden.
e-meil adres: .schagphok@ws.nl







Uitslagen zwemmen

HPC Bokaal

Heemstede Groenendaal

11 februari 2007.

Wouter Allard
100m vrije slag
100m wisselslag

Lisa Blok
50m vlinderslag
100m wisselslag

Els de Bruin
100m vrije slag
50m vlinderslag

Kenneth Deinum
100m vrije slag
50m vlinderslag

Michael Gozeling
100m vrije slag
100m schoolslag

Simon de Groot
50m vrije slag
50m rugslag

Britt Jansen
50m vrije slag
50m schooislag

Jill Jansen
50m vrije slag
50m schoolslag

Fabiénne Kerkhoff
50m vrije slag
50m schoolslag

Arjan Klinkenberg
100m vrije slag

Aaron Koomen
100m vrije slag
100m schoolsiag

Pauline van Langeveld

100m vrije slag
100m wisselslag

0.59.85 PR.

1:08.35 i

0.41.21 PR.
1:26.66 PR.

1:14.13

0.40.75 PR.

0.57.57 PR.
0.29.12 PR.

1:08.67 PR.

1:34.96

0.41.08 PR
0.48.34 PR

0.34.43 PR
0.46.08 PR

0.38.49 PR.

0.49.62 1l

0.38.95 PR.

0.48.421

1:43.82

1
H

i
!

Hl

1:16.65 PR.

1:44.87

1:19.84

1:31.32 PR.

Martiin de Lesuw
50m vrije slag

50m rugslag

Kevin Schaaf
50m vrije slag
50m schoolslag

Stefan Schulte
100m vrije slag
100m schoolslag

Neeltie Winkler
100m vrije slag

50m viindersiag

0.41.88 11l

0.50.84 PR. Ili

0.42.25 PR.

0.55.03

1:09.50 PR.

1:24.51

1:18.48 PR.
0.41.62 PR.

4 x 50m schoolslag Gemengd : 3:21.17 li

Britt Jansen
Fabiénne Kerkhoff
Kevin Schaaf
Simon de Groot

4 x 50m wisselslag Heren : 2:11.51

Aaron Koomen
Wouter Allard
Stefan Schulte
Kenneth Deinum

4 x 50m wisselslag Gemengd: 2:39.1011

Pauline van Langeveld

Sallie Winkler
Michael Gozeling
Arjan Klinkenberg

Limietwedstrijd

Amsterdam,
18 februari 2007

Dennis Eliveld
100m vlinderslag
200m vlinderslag

Stefan Haack
100m rugslag
100m schoolslag

Marcel Schouten
100m vrije slag
200m viinderslag
200m vrije slag

1:07.87 PR.
2:29.72 PR. 1l

1:08.50 I
1:11.83

1:06.21 PR.
2:43.60 PR.
2:22.36 PR.



Meerkamp

Haarlem, Planest
4 maart 2007

Jelier Aldershof
50m vrije slag

50m rugslag

Jaimy Paul Bernards
100m vrije slag

50m schooisiag

Nikki Bernards
50m vrije slag
100m wisselslag

Lisa Blok
50m vrije slag
100m wisselsiag

Anouk de Boer
50m vrije slag
50m rugslag

Linda Béhm
50m vrije slag
100m wisselslag

Els de Bruin
50m vrije slag
100m wissslsiag

Kenneth Deinum
200m vrije slag

Melissa Eliveld
100m viinderslag
100m wisselslag

Matthijs Engelkes
50m vrije slag

50m rugslag

Kelly van Galen
100m viinderslag

100m wisselslag

Tori Gijzen
50m vrije slag

100m wisselslag

Michael Gozeling
100m rugslag

50m schoolslag

0.48.47
0.56.96

1:35.29 PR.

0.50.54 PR. I

0.55.88 PR.
2:08.92 PR.

0.33.186 PR. lil

1:26.79

0.28.48
0.33.07!

0.49.44 PR.
1:55.22 PR.

0.33.02 PR.
1:25.28 PR.

2:08.01 PR. |

1:49.44
1:29.39 PR.

0.49.67 PR.

0.54.96 PR. 1l

2:33.50 PR.
2:07.38 PR.

0.50.32 PR.
2:05.52 PR.

1:23.88 PR. |

0.43.10PR. 1l

Simon de Groot
50m vrije slag

Jill Jansen
50m vrije slag
100m wisselslag

Fabiénne Kerkhoif
50m vrije slag
50m rugslag

Arjan Klinkenberg
100m rugslag
50m schoolslag

Aaron Koomen
50m vrije slag
100m rugslag

Jiska Korver
50m vrije slag
100m wisselslag

Sander Kroep
50m schoolslag

50m vlinderslag

Pauline van Langeveld

50m vrije slag
100m wisselslag

Martiin de Leeuw
100m wisselslag

Tessa Loogman
50m rugslag

100m wisselslag

Maarten Neerincx
50m vrije slag
50m schoolslag

Emiel Osinga
100m vrije slag

50m viinderslag

éanne Peters
50m rugslag
100m viinderslag

0.40.50 PR.II

0.37.66 PR. |
1:41.28 PR.II

0.42.04 Il
0.48.40

1:23.61 PR. 1l
239.70PR. Il

0.34.39
1:22.74 PR. 1l

144,07 PR. |
1:48.93

0.51.03 PR.
0.55.09

0.33.09 PR. Il
1:28.49 PR.

1:41.28 PRI

0.47.66 PR.
1:41.95 PR.

0.27.4211
0.34.93 1

1:32.78 PR.
0.58.68 PR

0.51.21 PR
2:21.48



Kevin Schaaf
100m vrije slag
50m vlindarslag

Esther Schouten
50m vrije slag
100m wisselslag

Marcel Schouten
50m vrije slag
200m vrije slag

Robin Schulte
50m vrije slag
50m rugslag

Stefan Schulie
50m vrije slag
50m schoolslag

lise Traksel
50m rugslag.
100m wisselslag

Edgar Wesseling
100m vrije slag
50m schoolsiag

Neeltje Winkler
50m vrije slag

100m wisselslag

Sallie Winkler
50m rugslag
100m wisselslag

Rov van der Woude

50m vrije slag
100m wisselslag

Dana van der Zee
100m viinderslag
100m wisselslag

Covert van Zijl
100m vrije slag

50m schoolslag

4 x 25m wisselslag Gemengd:

Fabiénne Kerkhoff
Jill Jansen

Jaimy Paul Bernards

Edgar Wesseling

1:31.26 PR. 1l
0.48.32PR. 1l

0.30.011

2:18.73 PR.

0.45.33 PR.

0.52.431

0.31.30 PR.
0.37.81 PR.

0.30.76 1l

1:23.84 PR.

1:36.00 PR.
0.58.368 PR.

0.36.92 PR.
1:24.85 PR.

0.41.53 11

1:24.98 PR.

0.43.64 PR.
1:41.84 PR.

1:25.83 PR.

1:28.74 11l

1:33.13 PR.
0.51.32 PR.

1:24.13 1l

i

1

4 x 25m wisselslag Gemengd: 1:24.36
Melissa Eliveld

Sanne Peters

Roy van der Woude

Kevin Schaaf

4 x 25m wisselslag Gemenagd:  1:20.82 i
Tessa Loogman

Dana van der Zee

Emiel Osinga

Sander Kroep

Lac periode 3 deel II

Haarlem, 5 maart 2007
Planest

Wouter Allard
400m wisselslag 518860 PR. Il
Els de Bruin
1500m vrije slag 21:50.33 PR.
Dennis Eliveld

400m wisselslag 5:02.78 PR. |

800m vrije slag 13:00.02 PR.
Tom Goossens
800m vrije slag 14:39.84 PR.
Simon de Groot
400m vrije slag 7:00.34 PR. |
Britf Jansen
800m vrije slag 12:18.81 PR. i
Jill Jansen
400m vrije slag 7:05.00PR. Il
Lars Kerkhoff
800m vrije slag 11:46.19 PR. |
Aaron Koomen
1600m vrije slag 23:03.34 PR.
Pauline van Langeveld
1800m vrije slag

23:42.19 PR.

Kevin Schaaf
800m vrije slag 14:19.97 PR.
Menno Schaefer
1500m vrije slag

22:30.60 PR.

Marcel Schouten

1500m vrije slag 18:30.76 PR. |



Stefan Schulte
1500m vrije slag

Dana van der Zee
800m vrije slag

21:18.32 PR. ll

12:35.80 PR. 1II

Kring Sprintkampioen-

schappen

Purmerend,
11 maart 2007

Dennis Eliveld
50m vrije slag
50m schoolslag
50m rugslag
50m vlinderslag

Stefan Haack
50m vrije slag
50m viindersiag
50m rugslag
100m wisselslag
50m schoolsiag

Britt Jansen
50m vrije slag
50m rugslag

Loek Rolvink
50m vrije slag
50m schoolslag

Marcel Schouten
50m rugslag
50m vilinderslag

Stefan Schulte
50m schoolslag
50m vlinderslag

Neeltie Winkler
50m schoolslag

Dana van der Zee
50m vrije slag
50m viinderslag
50m rugslag

0.26.68 PR. |
0.36.94 PR. Il
0.30.73 PR. 1
0.28.71 PR.1

0.25.191
0.27.84
0.30.08
1:03.00
0.30.80 PR. 1l

0.34.43
0.40.21

0.28.11
0.32.52

0.35.50
0.33.38 PR.

0.37.18 PR. Ili
0.37.37

0.41.08 PR.

0.34.17 PR.
0.38.08
0.39.58PR.

Zwemcompetitie B-C

deel 4

Amersfoori 18 maart 2007.

Wouter Allard
200m rugslag
200m schoolslag
100m schoolslag

Karin Bank
100m rugslag
100m schoolslag
200m rugslag

Lisa Blok

200m wvrije slag
100m schoolslag
200m rugslag

Annelies de Bruin

100m rugslag
200m wisselslag
200m rugslag

Els de Bruin
200m vrije slag
200m wisselslag
100m rugslag

Martijn Drijver
200m vrije slag

100m schoolslag

Dennis Eliveld
200m vrije slag
100m rugsiag
50m rugslag Est.
100m viinderslag

Melissa Eliveld
100m vrije slag
50m vlinderslag
100m schoolslag

Michael Gozelin
200m vrije slag

100m schoolslag
100m rugslag

Jens de Groot
200m vrije slag
100m viinderslag
100m rugslag

2:24.64

2:55.10 PR,

1:22.92

1:27.52

1:48.31 PR.

3:09.08

2:42 54 PR.
1:34.37 PR.
3:07.54 PR.

1:25.62
2:58.43
3:07.40

2:38.81 PR.

3:07.28

1:33.83 PR.

2:23.32 PR.
1:31.38 PR.

2:05.86 PR.

1:08.561 1
0.30.96

1:07.58 PR.

1:17.45 PR.

0.44.22

1:41.08 PR.

2:38.26 PR.
1:32.28 PR.

1:26.58

2:21.92 PR.
1:08.20 PR.

1:20.39

1l
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Niels de Groot
100m vrije slag
200m wisselslag
200m rugslag

Stefan Haack
50m vrije slag Est.
200m wisselslag
100m schoolslag

Britt Jansen
100m vrije slag
50m vlinderslag
100m schoolslag

Jill Jansen
100m schoolslag
50m vlinderslag

Fabiénne Kerkhoff
100m schoolslag
50m viinderslag

Arjan Klinkenberg
200m schoolslag

200m wisselslag

Aaron Koomen
100m vrije slag
200m wisselslag
100m schoolslag

Inge Koopman
100m vrije slag

200m rugslag
100m vrije slag

Felix Kramer
200m rugslag
100m viinderslag
200m schoolslag

Sander Kroep
50m vrije slag
100m rugslag

Pauline van Langeveld

100m vrije slag
200m rugslag
100m vrije slag

Sanne Peters
100m schoolsiag
50m vlinderslag

1:01.42 PR.

2:37.83

2:41.57 PR.

0.24.99
2:22.25
1:08.28 |

1:16.79

0.42.51 PR.
1:41.32 PR.

1:50.91 PR,
0.50.85 PR.

1:47.85 PR.

0.65.70

3:17.56 PR.
2:57.45 PR.

1:15.66 PR.
3:00.72 PR.

1:42.76

1:24.97
3:
1:

2:52.63 PR.
1:16.94 PR.
3:09.86 PR.

0.44.21 PR.

1:54.84

1:14.24

3:11.02 PR.

1:15.28

1:54.69 PR.

0.57.76

2
11.25 PR,
18.31 PR.

Kevin Schaaf
50m vrije slag
100m rugslag

Esther Schouten
200m vrije slag
200m wisselslag
100m rugslag

Marcel Schouten
100m vrije slag

200m wisselslag
100m schoolslag

Stefan Schulte
100m rugslag
200m wisselslag
100m schoolslag

Peter Schl
100m vrije slag
200m wisseislag
200m rugslag

lise Traksel
100m vrije slag
200m rugslag

100m rugslag Est.

Koen van Twisk
50m vrije slag
200m schoolslag
100m rugslag

Luuk de Weerdt
50m vrije slag
100m rugslag

Neeltje Winkler
100m vrije slag

100m schoolslag
200m rugslag

Sallie Winkler
100m vrije slag
200m rugslag
200m vrije slag

Rov van der Woude

50m vrije slag
100m rugsiag

Dana van der Zee
100m vrije slag
50m viinderslag
100m schooislag

0.41.11 PR
1:33.60

2:41.69
2:65.77
1:24.37

1:04.08
2:35.84 PR. |
1:25.31 PR. {li

1:19.57 PR.
2:47.06 PR.
1:21.14 1l

0.58.64
2:35.38
2:21.461

1:112.71
2:57.91
1:22.38

0.33.01 PR, Il
3:28.92 PR.
1:27.27 PRIl

0.38.94 PR.
1:34.53 PR.

1:18.68
1:30.72 PR. 1l
3:02.51 PR.

1:17.27 PR.
3:07.55 PR.
2:53.31 PR.

0.42.72 PR.
1:49.36 PR.

1:16.95 PR.
37.97 PR. I
1:37.42 PR. |
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4 x 50m vrije slag Heren :

Stefan Haack

Wouter Allard

Peter Sohl

Felix Kramer 1:44.79 1

4 x 50m wisselslag Heren :
Dennis Eliveld

Jens de Groot

Stefan Schulte

Marcel Schouten 2:08.83 11

4 x 100m wisselslag Dames:

lise Trakse!

Annelies de Bruin

Esther Schouten

Els de Bruin 5:34.44 i

Speedo Voorronde

deel IT

Zondag 25 maart 2007

Zaandam, de Slag H

Stan Blok

100m vrije slag 1:35.48 PR.
100m wisselslag 1:45.12 PR. I
100m schooislag 1:52.16 PR.
Tom Goossens

100m schoolslag 2:05.31

50m viinderslag 1:00.86
Simon de Groot

100m vrije slag 1:30.64 PR. li
100m schoolslag 1:50.90

Jill Jansen

100m vrije slag 1:30.83 PR.
100m wisselslag 1:45.00

100m schooislag 1:49.85 PR.
Fabignne Kerkhoff

100m vrije slag 1:30.60 PR.
100m wisselslag 1:42.89 PR.
100m schoolslag 1:45.92 PR.
Lars Kerkhoff

100m vrije slag 1:08.14 PR. 1
200m wisselslag 2:5518 PR. I
100m rugslag 1:23.17

Sander Kroep
100m schoolslag

50m viinderslag

Martiin de Lesuw
100m vrije siag

100m wisselslag
100m schoolslag

Tessa Loogman
400m vrije slag

50m viinderslag
100 schoolslag

Kevin Schaaf
100m schoolslag
50m vlinderslag

Luuk de Weerdt
100m schoolslag
50m viinderslag

Roy van der Woude
100m vrije slag
100m wisselslag
100m schooislag

vervolg zie pagina 8

1:49.83 PR.
51.63 PR.

1:36.51 PR.
1:47.58
1:56.57

7:00.06 PR.
51.61 PR.
1:48.48 PR.

1:58.29
48.08 PR.

1:82.77
52.57

1:33.81 PR. Il
1:43.76 i
1:563.07
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Waterpolorooster S.G.Haerlem 04 2006\ 2007 deel 2

zaterdag 21 april 2007

de Planeet 1 te Haarlem

S.G. H.lem Pupillen F speelt thuis tegen

S.G.Hlem Aspir. D speelt thuis tegen
S8.G.Hlem Dames3 speelt thuis tegen
S.G.Hlem Heren9 speelt thois tegen
S.G. Hlem Dames?2 speelt thuis tegen

de Planeet 2 te Haarlem

S8.G.Hlem HerenlJ. A  speelt thuis tegen
S.G.H.lem Heren8 speelt thuis tegen
S.G. Hlem Heren3 speelt thuis tegen
de Slag 1 te Zaandam

S.G.H.lem Dames4 speeli uit tegen
de Slag 2 te Zaandam .

8.G.Hlem Aspir. C speelt uit tegen
de Watering te Wormerveer

S.G.Hlem PupillenG speelt uit tegen
Leegwaterbad te Purmerend

S.G.H.lem - Heren 7 speelt uit tagen
Sportfondsenbad te Amersfoort.
S.G. H.lem Heren4
S.G. H.lem Heren?2

speelt uit fegen
speelt uit tegen

Sloterparkbad te Amsterdam

S.G.Hlem Aspir. B speelt uit tegen

De Bron

S.G. H.lem 04
ZWV [ Nereus .
AquaWaarD
UZSC.

ZWV [ Nereus .
ZWV [ Nereus .
De Amer

Alliance

Alliance

De Ham

WZ &PC.

AZ&PC.
AZ&PC.

Z.V.De Dolfijn

Sportfondsenbad Qost te Amsterdam .

S.G.H.lem Heren6 speelt uit tegen
. Lieberg te Hilversum.
S.G.Hlem Damesl1 speelt uit tegen

zondag 22 april 2007

Het Ravijn te Nijverdal .

S.G.H.lem Heren 1 speelt uit tegen

Deze week vrij: Pupillen H

zaterdag 28 april 2007

de Planeet 1 te Haarlem

S.G. H.lem PupillenH speelt thuis tegen
S.G.Hlem Pupillen G speelt thuis tegen
S.G.Hlem Herenl speelt thuis tegen

S.G.H.lem Heren2
S.G.Hlem Herend

speelt thuis tegen
speelt thuis tegen

HetY.

De Robben/Tomingroep

het ravijn .

Heren 5

Alliance

DAW Finenzo

De Ijsselmeeuwen
De Ham

De Meerkoeten

Pupilien A
Aspir. E
Dames 4
Heren 2
Dames 2

Herenl]. B
Heren 6
Heren 2

Dames 3

Aspir. C

Pupillen F

Heren 2

Heren 4
Heren 3

Aspir. B

Heren 4

Dames 1

Heren 2

Pupillen J
Pupillen C
Heren 1
Heren 2
Heren 1

zaterdag 21 april 2007

nr: NH.D2 45593
ar: NH.C1 45674
nr: NH.DA1 45821
nr: NH.HE3 46035
nr: D3.DA1 20996

om 18:15 uur
om 1845 uur
om 19:30 uur
om  20:15 uur
om 21:00 uur

zaterdag 21 april 2007

nr: D3,AJ3 20922
ar: NH.HE2 45976
nr: D3.HEI 21145

om 19:15 uur
om 20:60 uur
om 20:45 uur

zaterdag 21 april 20607

om 17:15 uur ur: NH.DAI 45818

zaterdag 21 april 2007
om 15:00 wur  nr: NH.B 45757

zaterdag 21 april 2007

om 15:30 uur nr; NH.D1 45560

zaterdag 21 april 2007

om 21:00 pur nr: NH.HE2 45978

zaterdag 21 april 2007
nr: D3 HEI 21142
nr: B.H3A 1213

om 17:15 uur
om 18:00 uur

zaterdag 21 april 2007
om 17:30 uur nr; D3.BJ 20734
zaterdag 21 april 2007

om 20:00 uur nr; D3.HE4B 21368

zaterdag 21 april 2607

om  19:15 uur ar: B.DDEGR 2820

zondag 22 april 2007

om 16:15 wur nr: B.H2B 1085

zaterdag 28 april 2007

nr: NH.E1 45523
nr: NH.D1 45565
om 1930 uur nr; B.H2B 1090
om  20:30 uur nr: BH3A 1222
om 21:15 wur ar: D3.HE1 21150

om 1813 uur
om 1845 wur
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de Planeet 2 te Haarlem zaterdag 28 april 2007
S.G.H.lem Heren7 speelt thuis tegen ZWV /Nereus . Heren 6 om 19:15 vur  or; NHLHE2 45981
S.G. Hlem Aspir. B speelt thuis tegen  VZC V'daal Aspir. C om  19:15 wur nr: D3.BJ 20737
S.G.H.lem Heren5 speelt thuis tegen  Ijsselmeer Heren 1 om  20:00 uur nr: D3.HE2 21209
S.G.Hlem Dames4 speelt thuis tegen  DWT, Dames 2 om 2045 uur ar: NH.DA1 45826
Boerehavebad te Haarlem . zaterdag 28 april 2007
S.G.Hlem Aspir. C speeltuittegen  DWT. Aspir. A om 18:30 uur ar: NH.B 45763
de Slag 2 te Zaandam . zaterdag 28 april 2007
S.G.Hlem Dames?2 specltuittegen ~ ZWV /Nereus . Dames 3 om 17:30 uur nr: D3.DA1 20997
de Wiel te Schagen zaterdag 28 april 2007
S.G.H.lem Heren9 speelt uit tegen  Aquarius Heren 2 om  19:30 uwur nr: NH.HE3 46038
S.G.H.lem Heren8 speelt uittegen  Aquarius Heren 1 om 20:15 wur  nr: NH.HE2 45983
Waterhoorn te Hoorn zaterdag 28 april 2007
S.G.H.lem Dames3 speelt uittegen  Hoorn Aurik Dames 1 om 20:30 uwur  nr: NH.DAI 45823
Sportfondsenbad te Beverwijk . zaterdag 28 april 2007
S.G.H.lem HerenJ. A  specltuittegen  S.G. Ymond Herenl. B om 17:30 uur ar: D3.AJ3 20926
de Heerenduinen te IJmuiden zaterdag 28 april 2007
S.G.Hlem Aspir. D speelt uittegen  S.G. Ymond Aspir. H om 18:30 vur nr: NH.C1 45677
de Kwakel te Utrecht. zaterdag 28 april 2007
S.G.Hlem Heren3 speelt nittegen  Zwemver, Utrecht Heren 2 om 1945 uur nr: D3.HE121148
Vondersweijde te Oldenzaal . zaterdag 28 april 2007
S.G.Hlem Damesl speelt uit tegen  OZ & PC. Dames 1 om  0:00 wur  nr: B.DDEGR 2822
Deze week vrij: Aspir. E Pupillen F Heren 6
Zwemkalender April-Juni 2007
April
28-04-2007 NK5000m/NJK800/1800m Aquapulcabad Dordrecht KN.ZB.
29-04-2007  Meerkamp Groenendaal Heemstede HPC
Miei
12-05-2007  A-Kring Kampiocenschappen Kring N.H
13-05-2007  A-Kring Kampioenschappen Kring N.H
18-05-2007  A-Kring Kampicenschappen Kring N.H
20-05-2007  A-Kring Kampioenschappen Kring N.H
Juni
01/03-06-2007 NK Senioren/Junioren Sloterparkbad Amsterdam KN.ZB.
02-06-2007  B-Kring Kampioenschappen Kring N.H
03-06-2007  B-Kring Kampioenschappen Kring N.H
08-08-2007  Kring Speedo Finale De Slag Zaandam Kring N.H.
10-06-2007  Kring Speedo Finale De Slag Zaandam Kring N.H.
16/17-08-2007 NJK de Tongelreep Eindhoven K.N.ZB.
17-06-2007 Open Water Wedstrijd Kangbaan Spaarnwoude Rapido’82
23/24-06-2007 NK Sprint De Welle Drachten K.N.Z.B.
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Resort

@ Hotel-Restaurant ® Vergadercentrum @ Beautycentrum @ Partycentrum @ Kinderfeesten

Lokaties:

Hotel Restaurant Het Buitenhuis
Oostbroekerweg 17 Velsen-Zuid
Rekreatiegebied Spaarnwoude
Telefoon 023 - 5370548

Telefax 023 - 5490085

QOutdooriokatie De Watergeus
«CGenieweg 36 Velsen-Zud
Rekreatiegebied Spaarnwoude
Telefoon 023 - 5373867
" Telefax 023 - 5490070

Verblijfslokatie Base Survivalcamp
Gostbroekerweg 17 Velsen-Zuid
Telefoon 023 - 5370548
Kantoor/Korrespondentie
Spaarnwoude Buitensport

Postbus 2655

2002 RD Haarlem

Het Buitenhuis is uitermate geschikt
voor het vieren van bruiloften,

familie- en bedrijfsfeesten, relinies enz.

Op beide lokaties is er een schitterend
terras aan het water aanwezig.

BOEKINGEN & RESERVERINGEN
Tel. 023 - 534 0603 e Fax 023 - 534 0446
www.spaarnwouderesort.com

Bouwkosten-advisering
Bouwsubsidie-advisering
Totale bouwbegeleiding
Projectontwikkeling

Verkoop onroerende goederen
Huurbeheer

Financieringen
Hotelexploitatie

verzekeringen & financiéle diensten

N OORD B;;Q;_R G H

verzekeringen - hypotheken
financieringen - financiéle planning

pensioenen - employee benefits
bancaire zaken - risicoanalyse

Akersloot - Hoorn - [Jmuiden

Krommenie - Heerhugowaard

NOORDBORGH: D e G e www.hoordbo rgh.nl

van de Camp & Temme
Projectontwikkeling B.V.

Robert Peereboomweg 13

Postbus 2655 - 2002 RD Haarlem

Telefoon 023 - 531 9569
Telefax 023 - 534 0446

Haarlem
Rijkstraatweg 8 -10
Tel. 023 525 52 66

Ma. t/m Vrif. 8.00 - 18.00 Do.avond 18.30 - 21.00 Zaf 11.00-12.30

B e

Heren in huizen, hypotheken en verzekeringen.
Heemstede

Zandvoortselaan 160
Tel. 023 - 524 30 24

HEBOUW B.V.

& Kwaliteit IX{%;?;?;;;SE N/V\OB
EEEBELLAART 3
]

Fax 023-5314396,
Garenkokerskade 1
2013 A} Haarlem

Wij verzorgen alle Kleine en grote verbouwingen,

waarin wij u graag goed, eerlijk en redel advies geven

@ Nieuwhouw e Verbouw e Restauratie

e Onderhoudswerken o Serres o Garages ;

Wij tossen de technisch-constructiove problemen vooru op ’
Bel voor meer informatie, advies en offerte:




Schildersbedrijf 1
van der Steen

voor al uw binnen - en buitenwerk
vrijblijvende prijsopgave
Bickerlaan 65 —
2071 DB SANTPOORT
telefoon: 023 - 537 8322 / 06 - 5375 8116

Tomatis Instituut IJmuiden,
Luistertherapie
Monigue Biok-Wildschut .

- - Kennemerplein 27
Tomatis-ldmuiden [REIEESERNFEH!
0255-525732
www.tomatis-ijmuiden.nl
info @tomatis-ijmuiden.nl

Hans van der Mast Fotografie Voor het uitbalanceren van communicatie en energie.

Spoorsingel 24 b
1941 M Beverwik Concentratieproblemen, ADHD/ADD, dyslexie, leerproblemen,
le1 0251 217745 autisme/autistiforme gedragingen, PDD-NOS, spraakitaalproblemen,

3:2532?\[1;?‘:?;; nl stress, burn-out, depressie, faalangst en gebrek aan zelfvertrouwen
{ook in de sportll)

Fa. J.F. van Poecke
Afwerking grafische Produkten

StyleMathot e,

iy Blanten

Robert Peereboomweg 13

Grafische partner voor:

2031 BC Haarlem zwembaden, zorginstellingen, ziekenhuizen,
Tei: 023 _ 531 58 32 makelaars, advocaten, projectontwikkelaars,

. interieurzaken, autoschadebedrijven, hotels,
FaX.~ 023 - 532 54 61 scholen, beveiligingsbedrijven, verzekeraars,

uitgeverijen, chocolade-industrie, musea,

muziekindustrie, .farmaceutische industrie,

overheden, sanitairgroothandels, financigle

dienstverleners. Vele andere ondernemingen:
gingen u voor.

Rijwielspeciaalzaak
Wellicht vindt ook u de weg naar StyleMathot,

Sch e” k ‘ ' grafisch Nederland.
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