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In het zwem ABC en “ik zwem, ik polo” de data
van het afzwemmen, het begin van het
gekleed zwemmen en de miniwaterpolo-
toernooien.

Gelukkig is er een datum gevonden voor de
‘Conny Smid Meet’ en wel op 3 december
a.s. Zie hiervoor de uitnodiging.

Verder de gebruikelijke rubrieken waterpolo,
zwemkalender en uitslagen zwemmen.

Herman van Lienden bedankt het bestuur voor
de gigantische fruitmand die hij heeft
ontvangen. Menigeen heeft mee gesmuld.
Alhoewel hij goed vooruit gaat, moet Herman
nog geruime tijd in Heliomare verblijven, maar
mag het weekend naar huis.

Marijke



Van de voorzitter

Beste Rapidoérs en SG Haerlemmers,

Gisteren las ik in de krant dat als je wilt
"professionaliseren”, je aan de gemeente
Haarlem een subsidie moet vragen van een
paar ton (in euro’s..).

Op die manier dacht de voetbalclub Haarlem
tenminste hun professioneel kader bijeen te
krijgen. Natuurlijk, de HFC werkt met betaalde
krachten in de hun management, maar soms
betwijfel ik wel eens wat “betaald voetbal”
betekent. Op deze manier worden de
voetbalclubs betaald terwijl wij (Rapido’82 en
SG Haerlem'04) toch echt onze eigen broek
dienen op te houden. Gelukkig denkt de
gemeente Haarlem nog even na, want in de
overige sportsectoren (waaronder de
zwemsport) zijn waarschijnlijk veel
basisbehoeften die eerst dienen te worden
ingevuld.

Toch zijn er ook overeenkomsten. Cok
Rapido’82 kan niet functioneren zonder goed
kader, zij het bij ons vrijwillig.

Op dat front zijn er enige “personele”
wijzigingen.

Al enige tijd waren we op zoek naar een
instructeur voor onze aquarobic lessen. Sinds
enige weken worden die op maandag- en
woensdagavond verzorgd door Joyce
Witteman, en dat heeft meteen al tot een
grotere opkomst geleid!

Onze zwemcommissie is sinds de [aatste
vergadering uitgebreid met twee nieuwe leden.
Graag wil ik Brenda Willems en Peter Traksel
welkom heten in de commissie, waarin ze
gaan samenwerken met Petra de Groot,
Charles Jansen, Loek Rolvink en Martin van
Leuven.

Er is veel te doen in de zwemcommissie,
omdat er tegenwoordig, veel meer dan
vroeger, wordt gezwommen in vele
verschillende leeftjdscategorien. Hiervoor zijn
ook verschillende wedstrijden met alle
uitnodigingen en inschrijvingen van dien.

Het bestuur is in gesprek met een kandidaat
bestuurslid om de taak van Monique Blok over
te nemen. Binnenkort hierover meer.

Ik hoop niet dat ik het waterpolo tekort doe,
maar ik wil nog iets kwijt over het
wedstrijdzwemmen. Vorige week is de eerste
competitieronde gezwommen, en op het eerste
gezicht lijkt het dat we het goed hebben
gedaan, met ruim honderd punten (seconden)
minder dan de eerste ronde vorig jaar.

Toch had dit resultaat nog veel beter gekund.
Tegen de afspraak in, is er door sommige
zwemmers afgezegd voor deze
competitiewedstrijd. Dat is erg jammer. Als je
bij ons zwemt, verwachten we dat je minimaal
de vier competitiewedstrijden zwemt. Ook
zwemmen is een teamsport, zeker tijdens dit
soort wedstrijden. Nogmaals vraag ik om, als
de vereniging je nodig heeft, aan een
uitnodiging gehoor te geven.

Graag wil ik fwee sporters bedanken die
“afscheid” nemen bij onze club. Julian van
Leuven heeft ervoor gekozen om zijn
zwemcarriére bij de Dolfijn voort te zetten.
Voor ons hartstikke jammer, maar toch een
begrijpelijke keuze. Julian, succes!

Rosalie Harkamp heeft, als jullie dit lezen,
afscheid genomen als keepster van het eerste
damesteam. Rosalie, vele jaren een
betrouwbare sluitpost van de verdediging,
bedankt voor al die jaren!

Binnen de vereniging beginnen leuke ideeén te
ontstaan voor speciale evenementen. Vanuit
de club zelf komen voorstellen voor
toernooien, recordpogingen en andere leuke
aandacht-trekkers. Altijd goed voor de club, en
het toont nu eens dat er wel betrokkenheid is
van de leden. Gelukkig maar, we blijven
tenslotte een vereniging.

Tenslotte een woord aan Herman van Lienden,
revaliderend na een ernstige rugkwetsuur:
sterkte, we hopen je snel weer te zien!

Tot de volgende keer,

Ad Lindeman
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Rapido'82

Zwemvereniging Rapido’82 organiseert in
zwembad De Planeet

AQUAROBIC onder begeleiding

Maandagavond 198.30-20.15uur
Maandagavond 20.15-21.00uur
Woensdagavond 19.30-20.15uur
Woensdagavond 20.15-21.0Quur

Prijs: € 5,50 per les (11 lessenkaart voor
€ 55,00)



Clubkrabbel

Hallo,

Ik ben Dennis Eliveld en ik ben geboren op 30
april 1992. Ik zit nu in 3 Atheneum van het
Zaanlands Lyceum in Zaandam. Ik ben al
bezig met zwemmen sinds ik een half jaar was,
toen was het alleen nog maar babyzwemmen.
Daarna ben ik toen door gegaan met ouder en
kind zwemmen. En na peuterzwemmen ging ik
door voor het oude A B-diploma. Toen ben ik
ook een soort van stickerzwemmen gaan doen
en kwam men ondertussen met het nieuwe
ABC-dipiloma. Omdat ik zwemmen zo leuk
vond hebben mijn ouders kunnen regelen dat
ik ook het nieuwe C zwemmen mocht doen. 1k
was één van de eerste die daarin afzwom.

Vervolgens ben ik bij de Ham gaan zwemmen
en ging toen eigentlijk voor het waterpolo. Op
een gegeven moment hielden ze bij de Ham
een clubwedstrijd en nadat ik overgehaald
moest worden om hieraan mee te doen en een
leuke tijd zwom ben ik daarna enthousiast
geworden voor het wedstrijdzwemmen en ben
toen gestopt met waterpolo. Omdat ik dat zo
leuk vond ben ik op advies van een frainer
daar toen naar Rapido’82 gegaan. Hier heb ik
veel vooruitgang geboekt in eerste instantie
onder leiding van Conny Smid. Dit leidde er toe
dat ik alle afstanden .mocht zwemmen tijdens
de jaargang finales. En ben ik ook 3°
geworden op de 200 wissel in het laatste jaar
_in Leiden, ik was toen minioren 6. Wat ook leuk
was dat ik toen ook uitgenodigd werd voor de
Speedodag. Hierbij mocht 2x aanwezig zijn.
Echt een aanrader om daarvcor in aanmerking
proberen te komen voor diegene die neg bij de
Speedo zitten. ik ben ik 4 keer mee geweest
naar het Nederlands Junioren Kampioenschap,
2x winter en 2x zomerkampioenschappen. Mijn
doelstelling is om zoveel mogelijk limieten te
halen voor dit kampioenschap en daar zo goed
mogelijk te zwemmen. Ik vind het echt heel
gezellig bij Rapido en heb daar ook veel
vrienden waardoor omkieden soms wat lang
duurt, dit leidt soms tot niet zulke blije ouders.

Het afgelopen trainingskamp was echt te gek
met hartstikke leuke spelletjes en natuurlijk
zware frainingen maar dat hoort natuurlijk bij
gen trainingskamp. Afgelopen zomer waren er
weer verschillende Openwater-wedstrijden
waaraan ik heb meegedaan. Deze wedstrijden
zijn echt alfijd hartstikke gezellig en het is
jammer dat er niet zoveel kinderen zijn die
daar aan meedoen.

De afstanden bestaan uit 250 meter voor de
minioren 1, 2 en 3, en 500 meter voor de
minioren 4, 5 en 8, voor de junioren zijn de
afstanden 500meter schoolslag en de
1000meter vrije slag te zwemmen en
eventueel andere afstanden want je mag 3km
per dag zwemmen, en voor de heren en
dames nog veel meer van 2km tot soms wel
25km. Ik zou het in jeder geval super leuk
vinden als er meer kinderen van Rapido
daaraan mee zouden doen, dan wordt het nog
gezelliger. Zeker het weekend kamperen in
Zeeland. '

De volgende die de clubkrabbel mag schrijven
is:

Stefan Haack

Dit was de clubkrabbel van Dennis Eliveld.



Jarigen

November

1
2

11
12

23

25
27
28
30

Stephanie Amaud de Calavon
Martin te Focht
Sharita Lowies

Theo Portegies
Steven Buijs

Mats Nan

Henk Rookhuiszen
Dylan Dean Hageman
Tessa de Vries

Thijs Merkx

Daniio Houweling
Soemano Zeijimans
Reza Zuiderduin .
Laura Kuipers

Guido Miedema
Mario Modder

Nicole Olde Monnikhof
Amy Janey Hulsbergen
Nick van der Woude
Jan Koen Anthoni
Dirk Cluistra

Kevin Schaaf

Henk Willemze

Frank Hulsebosch
Tom Vrijenhoek
Tommy Busgen

Isa van Praag
Christiaan Wijkhuise
Teske Floor

Rhijs Bloomfield
Alinka Osinga

Niels Osinga

Sofie Bartman

Inge Koopman

lise Traksel

Tjerk Wernsen

Sam Jansen

André Buis

Sanne Peters

December

~ o BN

© o

10
11
12

13

16
17

18
18
19
21

23

Stijn Huitenga
Tirza Tenkink
Jannis Zweerts
Dorie Portegies
Eegje Aleven
Daan Pruijn
Anouk de Boer
Koen Sohl

Sander Nederstigt
Karin Rookhuiszen
Noah Steenmeijer
Peter Traksel
Gilles Ketellapper
José Rolvink
Miranda Elieveld-Piek
Antoon Meulen
Emnst Derks

Guus van Zijl
Sander Joosten

. Deborah van der Hooft

Floor de Jong
Esmeralda Kaasenbrood
Brenda Vestering

Ferdi Vestering

Martin van Leuven
Marlies van der Velde
Simone Zoutman

Eline Jansen

Marjolijn Scholtens-Kerkhoff
Edgar Wesseling

Licha Bax

Duurt Delger

Oscar Vermaas

Maik de Weerdt

Max Klesser

Sandra van der Weijden
Marit Bruinsma

Ren Phaff

Noor Konning

Robert Pagan

Camille ten Velden
Killian van den Hoek
Zara Berkhoff

Nick van Dijk

Kelly van Galen

Bram Hoffiland

Helga Sohl



Nieuwe leden

Mees Hoving
Wustelaan 28
2082 Aaoort-zuid
geb. 23-10-2000
tel. 023 —- 5253317

Kirsten Romijn
Jacob Catslaan 1-B
1985 AD Driehuis
geb. 01-03-2001
tel. 0255 - 538225

Mariska Spigt
Celebesstraat 14
2022 XJ Haarlem
geb. 19-06-2002
tel. 023 —- 5270555

Jeffrey Jonkman
Eenhoornstraat 5
2024 RW Haarlem
geb. 26-07-2001
tel. 023 — 5251243

Tess Brouwer

De Zeiler 80

1991 XD Velserbroek
geb. 21-06-2001

tel. 023 — 5492869

Max Brouwer
geb. 21-06-2001

Carlijn Kromhout
Schildgronden 18
2134 ZW Hoofddorp
geb. 12-06-2001

tel. 023 — 5621256

Emma Kromhout -
Geb. 12-06-2001

Tinka Lindeman
Schildgronden 16.
2134 ZW Hoofddorp
geb. 26-10-2002

tel. 023 - 5259073

Pelle Blok
Dolfijnstraat 21
2024 VT Haarlem
geb. 11-07-2001
tel. 023 - 5379929

Tessa de Ruig
Stationsweg 57

1881 BA Veisen-zuid
geb. 08-07-2000

tel. 0623553820

Bob van Veen
Planetenlaan 162
2024 EW Haarlem
geb. 01-05-2000
tel. 023 -5348214

Marlies van der Velde
Westbroekerweg 107

1991 LZ Velserbroek

geb. 18-12-2000

tel. 023 - 5395292

Vincent van Bruggen

. C.v.Spaarnwoudestraat 37

2064 WR Spaarndam
geb. 15-07-2001
tel. 023 — 5380623

Isabel van de Nieuwenhoff
Voorduinstraat 46

2023 PE Haarlem

geb. 02-02-2002

tel. 023 - 5267540

Soeraya Hoogerbeets
Ripperdapark 11

2011 KD Haarlem
geb. 02-07-2001

tel. 0614290622

Reza Zuiderduijn

van Zeggelenstraat 85
2032 WG Haarlem
geb. 07-11-2001

tel. 023 — 5450850

Rosalie Breems
van Lenneplaan 62
1985 AH Driehuis
geb. 14-092002
tel. 0255-527077

Randy Wassink
Indischestrat 65
2022 VP Haarlem
geb. 05-03-1897
tel. 023 — 5377104

: Nicky van Dijk

Kloosterstraat 69 zw

2021 VL Haarlem

geb. 30-12-2000
tel. 0624198301

Rob Schellingerhout
Daunistraat 30

2132 PS Hoofddorp
geb. 12-06-1966
tel. 023 - 5633415

Seana Ajiou
Benkoelensstraat 24
2022 PK Haarlem
geb. 04-04-1998

tel. 0614816628

Evi Aarden

Jan Gijzenkade 203
2025 MA Haarlem
geb. 09-05-1995
tel. 023 — 5385404

Rim Aarden
geb. 13-03-1999

Eline Jansen
Radboudstraat 12
2025 BK Haarlem
geb. 21-12-2001
tel,0. 023 - 5391707

Danny Hagemeijer
Rembangstraat 42
2022 EW Haarlem -
geb. 05-06-2000
tel. 023 —7851561

Wouter Groen
Kleverparkweg 45
2023 CB Haarlem
geb. 14-02-2001
tel. 023 - 5251865

Merel Koelemeijer
Reigersiraat 53
2025 XB Haarlem
geb. 24-01-2002
tel. 023 — 5384015

Vera Komin

Prins Hendriklaan 17
2051 JA Overveen
geb. 29-09-1999

tel. 023 - 5264703

verhuisd

Marit Meems
Engels Gras 21
1991 JW Velserbroek

Jan Smid

Koude Horn 113
1941 KB Beverwijkk
tel. 0251 — 230868

Andre Visser
Planetenlaan 1
2024 EN Haarlem

Mochammed Ajiou
Reviusstraat 20
2026 SX Haarlem
tel. 0614985013

familie Huub Joosten
Grote Hendrikswijk 1
7196 TG Elim

tel. 0528-362418



Van “onder” de bar...

ledereen is er alweer aan gewend. Waaraan?
Aan de veranderingen in het clubhuis. De
optische dan wel te verstaan. Het oranje wordt
over het ailgemeen goedkeurend bewonderd,
de lampen aan het plafond worden wat
overdreven gevonden, tenzij ze branden en het
Jupilerbier vindt gretig aftrek. Kortom, de
barcommissie kan tevreden zijn. Onderhuids is
er nog wel het één en ander te veranderen.
Dan heb ik het met name over de bezetting.
We zijn overgegaan op een andere indeling
van deze bezetting. We proberen met een
vaste groep een wat constanter niveau te
halen. Uiteindelijk in ieders belang, want koude
patat of bier zonder schuim vindt niemand okeé.
Tot nu toe loopt dat redelijk. Binnenkort gaan
we de eerste periode evalueren en wellicht
verbeterpunten docrvoeren.

Wederom daarom een oproep om je aan te
melden voor “achter” bar. Je leert tappen,
klantvriendelijkheid, kroketten bakken en
omgaan met de kassa. Kortom, een verrijking
van de geest. Daarmee voorkomen we ook dat
er te veel bij te weinig mensen ligt. Overigens
is er al een nieuwe vrijwilliger gevonden in de
persoon van Mees (wie kent hem niet van het
Pinksterkamp...) Welkom Mees en we hopen
dat je het naar je zin hebtl

Wat minder van “onder” de bar is de
Nieuwjaarsduik. Aangezien dat toch mijn
pakkie an is, toch ook hier even een berichtje
over. Momenteel zjjn er al wat vergaderingen
geweest over de duik der duiken. Waar we
jarenlang pas op 30 december bedachten dat
twee dagen later gedoken zou moeten worden,
zijn we nu al een maand of twee bezig.

De partijen die meedenken zijn de gemeente
Zandvoort, strandpaviljoen Take Five, de
ondernemersvereniging Zandvoort en de
stichting Zandvoort Promotie. De gemeente
Zandvoort heeft de Nieuwjaarsduik op dé
Evenementenkalender gezet. Hierop staan
bijvoorbeeld ook de A1 GrandPrix en Jazz
Behind the Beach. Al met al betekent dit dat de
gemeente allerlei faciliteiten (en geld)
beschikbaar heeft voor de promotie en
daadwerkelijke begeleiding van de
Nieuwjaarsduik. Voorbeelden van reeds
gerealiseerde onderdelen zijn: het openstellen
van de (zeer) grote parkeerplaats achter de
zuidboulevard, spandoeken door Zandvoort
heen met de aankondiging, flyers uitgedeeld
tijdens de A1 GrandPrix en toezegging van
faciliteiten om een veilige duik te realiseren.

Een veel gehoorde klacht tijdens de laatste, al
sterk gegroeide duik was dat de zwemmers
geen vrij baan naar de zee hadden. Dit kwam
door de vele duizenden toeschouwers die in de
weg stonden. Dit jaar zal dat veranderen.
Middels dranghekken wordt de duikers ruim
baan gegeven om van kleding naar zee te
komen en andersom. Momenteel ligt mijn
prioriteit ook bij het creéren van een apart deel
waar de leden van onze club (en aanhang)
elkaar onder het genot van een bakkie
erwtensoep kunnen ontmoeten en de nodige
beste wensen kunnen uitspreken. Dit zal niet in
het clubhuis zijn, alwaar de laatste jaren bijna
niemand meer kwam opdagen, maar op het
strand zelf.

Kortom, een hoop uitdagingen die de komende
tijd ingevuld moeten worden. Dat het nog
groter wordt dan vorig jaar is wel behoorlijk
zeker. Waarschijnlijk is niet iedereen daar blij
mee, maar zie het als promotie voor de
vereniging die nooit slecht kan zijn.

Trouwens, een aantal leden zal middels een
brief benaderd worden voor de sponsoring van
de Nieuwjaarsduik. Want waar groei en
faciliteiten zijn, is geld nodig. ik hoop dan ook
dat hier door diegene gehoor aan wordt
gegeven, zodat we een professioneel geheel
neer kunnen zetten dat een visitekaartje voor
de club wordt. Mochten er vragen over de
Nieuwjaarsduik zijn, dan weten jullie mij te
vinden!

Tot slot nog even een oproep voor het forum
op de website van SG Haerlem '04. Gert Jan
heeft zijn uiterste best gedaan om deze site op
poten te zetten. Er is cok een forum waar je je
op kunt inschrijven en vervolgens berichten
kunt achterlaten. Momenteel zijn daar zo'n 20
mensen ingeschreven. Bij deze roep ik
iedereen op om dat ook te doen, dan krijgen
we een geweldige correspondentie tussen de
leden. Erg leuk, al zeg ik het zelf. Ga dus naar
de site op www.sghaeriem04.ni en geef je opl!

Eigenlijk was dit een stukje van “onder” de bar,
maar het is wat algemener geworden. Sorry
Ome Piet, volgende keer weer meer over de
barl

Grost,

Milo



Zwem ABC en “Ik zwem, ik polo”

Deze informatie is bedoeld voor kinderen die zwemmen voor hun A-, B- of C-diploma
(donderdag 18.30-19.15 uur en zaterdag 9.00-10.30 uur) én voor de kinderen die bezig zijn met
“ik zwem, ik polo” {donderdag 18.30-19.30 uur en vrijdag 17.30-18.30 uur). .

We zijn alweer lekker begonnen met de Jessen
en trainingen. Alles loopt weer. Bij ‘ik zwem, ik
polo’ hebben we alweer en les minipolo
gedaan en er is ook alweer een toernooi
geweest. Ook de eerste instroomwedstrijd is
gezwommen. Binnenkort gaan de kinderen van
het zwem ABC met kieren aan oefenen.

Zwem ABC

Gekleed zwemmen:

Op zaterdag 25 november 2006 is er

AFZWEMMEN! Zoals in de vorige Rapido

Sport al is vermeld gaan we met kleding aan

oefenen. Dit geldt voor alle badjes.

De kledingeisen zijn als voigt:

Badje 1 ¢/m 3: t-shirt

Badje 4 en 5: t-shirt, korte broek

A-diploma : t-shirt, blouse of hemd met korte
mouwen, korte broek, schoenen

B-diploma : t-shirt, blouse of hemd met lange
mouwen, lange broek (geen
legging), schoenen

C-diploma : t-shirt, blouse of hemd met lange
mouwen, lange broek (geen
legging), schoenen en een
wind / regenjack.

Wilt u uw kind een plastic tasje meegeven om

de kleren na het oefenen in op te bergen.

. We gaan op donderdagavond met kleren

zwemmen op 2, 9, 16 en 23 november. Op
zaterdag is dit op 28 oktober, 4, 11 en 18

- ‘november. We gaan alleen op deze momenten

. gekleed zwemmen, omdat het zwembad

" hiervoor de zuiveringsinstaliatie moet instellen.
Wij verwachten de heer Nicolaas op

-donderdag 30 november en zaterdag 2
december in het zwembad.

Er wordt ook afgezwommen op zaterdag
47 maart 2007 en 30 juni 2007.

“Ik zwem, ik polo”

De eerste keer afzwemmen voor een sticker is
op vrijdag 24 november 2006. Het
afzwemmen zal op de vrijdag voorafgaand aan
het afzwemmen van het zwem ABC
plaatsvinden {16 maart 2007 en 29 juni 2007).
Kinderen die mogen afzwemmen krijgen daar
een uitnodiging voor. Voor de kinderen die nog
niet kunnen afzwemmen is een vervangend
programma.

Aan de kinderen wordt gevraagd of zij mee
willen doen met de oefenwedstrijden die
speciaal voor deze groep worden
georganiseerd. Het gaat om de “Speedo-
instroomwedstrijden” en de “miniwaterpolo-
toernooien”. Deelname aan de minipolo-
toermnooien is voor alle zwemmers bedoeld. De
foernooien zijn op zondag. De volgende data
ziin reeds bekend:

12 november 2006 (Heerenduinen {Jmuiden),
10 december 2006 (de Watering Wormerveer),
4 februari 2007 (Planeet Haarlem),

18 februari 2007 (de Slag Zaandam),

25 maart 2007 (de Reuring toernooi),

22 april 2007 {Hoornse Vaart Alkmaar).

Het is nog niet zeker of we met alle toernooien
meerdoen. Hoe je je kunt opgeven staat op de
uitgereikte uitnodigingen. Daar staat ook op
hoe laat het toernooi begint. Als het toernooi
niet in de Planeet is, wordt daar wel
verzameld. Meerijden is over het algemeen
nooit een probleem, dus laat u niet
weerhouden door de afstand! _
Voor de Speedo-instroomwedstrijden worden
de kinderen uitgenodigd die drie stickers
(rugcrawl, schoolslag en borstcrawl) hebben
behaald. Als je een uitnodiging krijgt word je
verwacht op de wedstrijd, dus meld je af als je
niet kunt komen! De instroomwedstrijden zijn
op zondag 10 december en 28 januari in
Wormerveer en op 1 april in Haarlem.

Via de website van Rapido '82,
www.rapide82.nl, kunt u kijken wat de tijden
zijn van de kinderen die meegedaan hebben.
Als u klikt op het onderdeel “zwemmen” ,
vervolgens op “zwemkalender” en Kijkt bij de
juiste datum komt u bij de uitslag. Ook de

- . ‘aanschrijving’ (welke kinderen worden
- uitgenodigd) kunt u hier terugvinden.

- Belangriik!

Op zondag 3 december 2006 vindt voor het
eerst de ‘Conny Smid meet’ plaats. Deze
wedstrijd is voor alle jonge zwemmers
(minioren geheten) ter ere en in de geest van
Conny Smid. Deze wedstrijd wordt gehouden
in de Planeet (13.30 uur verzamelen).

Houd deze datum vrij!



wordt nu wel heel voordelig want...

Rapido ‘82 én SG Haerlem ‘04 (familie)leden krijgen één maand
fitness gratis en betalen € 0,00 inschrijfkosten 111*

Bij PAR: - Tot slot:
® Gegarandeerd fitter door uniek FIT-punten-systeem. Alte voordelen van PAR-fitness voor u op
e Kracht- en Cardiotraining. eenrij: : .
s . - , . Veili 234
» Senioren-fit: gezellige beweegprogramma'’s voor ouderen. * gs;;%;:dii'rZ”:ZEﬁ;at ewegen me
® Weight Control: medisch verantwoorde afvalprogramma smet « Maatwork.
gegarandeerd resultaat. s Professioncle begeleiding.
* Oxy-fit: beweeg & conditie(herstel)-programma’s met 100% zuurstof » Gezellige en rustige ambiance.
toedlenmg « Geavanceerde on gebruiksvriendelijke
® Boks-fit: de meuwste ontwikkeling op fitness-gebied voor volwassenen fitness apparatuur.

= 1000 m< vioeroppervlak.
en kinderen vanaf 8 jaar. ‘ )
nd ana 8J a » Uitstekendc bereikbaarheid.

® Fysnlo—f!tness. : « Meer dan 700 gratis parkeerplaatsen
® Periodieke healthchecks. , voor de deur. ‘
* Fysiotherapie en sportrevalidatie. - : « Een uitstekende prijs-kwaliteit verhouding

* Deze aanbleding Is alieen geldig bl aanschaf van esn abonnement mat voorultbataling per hatf Jaar en Is niet geldig in combinatie met anders aanbledingen en/of kortingen,

Wist u overigens dat u al bij PAR kunt fitnessen vanaf € 17,50 per maand?

{vraag nasr de voorwaarden)

\

A. Hofmanweg 5K (achter het Crown Business Center)
p/aT Tel. 023 - 750 5290 www.parfitness.nl




Uitnodiging

Rapido’82 wil door middel van een jaarlijks terugkerend evenement de
nagedachtenis van Conny Smid eren. Haar betrokkenheid met de jeugd en het vele
werk dat zij heeft verricht is bij eenieder bekend.

Daarom is er in Haarlem in het zwembad ‘de Planeet’ op

3 december 2006

de ‘Conny Smid Meet’

waarbij de minioren (1 m 6) van harte worden uitgenodigd.

Op deze gezellige middag, die om 14.30 uur begint en rond 18.00 uur eindigt, kan er
op diverse 25 en 50 meter afstanden worden gezwommen. Daarnaast is er ook
ruimte voor een aantal estafettes. Kosten zijn € 2, - per deelnemer/ster.

Per afstand, behalve voor dé.,estafettes, zijn er voor de nummers een, twee en drie,
medailles te behalen. Ook is er voor elke deelnemende ploeg een beker beschikbaar
waarvan de grootte afhankelijk is van de prestatie van de zwemploeg.

Op het einde van deze middag wordt hoog bezoek verwacht van Sinterklaas en
Zwarte Piet. Zij zulien zorgen voor het nodige vertier.

Conny zou het fantastisch hebben gevonden als er zoveel kinderen bij elkaar zouden
komen voor een gezellige en sportieve middag! Dus: doe mee!

Alle zwemmers/sters die 3 stickers hebben of meer en die Speedo zwemmen krijgen
binnenkort een uitnodiging via de mail of op papier.

DUS HOUD ALVAST DEZE DATUM VRIJ!!

Oproep:

Wij zijn nog op zoek naar mensen die dit evenement willen sponseren.

Ben je geinteresseerd stuur een mailtje naar Charles@Rapido.nl

Alle bedragen zijn welkom: Groot of Klein.

Des temeer kunnen we doen om dit tot een onvergetelijk evenement te maken.

De Zwemcommissie



Trainingskamp zwemmen

DAG 1

Het trainingskamp was met Rapido’82 en de
Zeeschuimers.

De eerste dag kwamen we aan op het kamp
en moesten bijna meteen een training van 2
uur doen.

Met het avondspel moesten we trainers
zoeken met je groep en zo snel mogelijk de
goede die jouw nummer ook heeft en weer
terug naar het huisje waar we sliepen en daar
vragen maken en weer een nieuw nummer
pakken en weer zoeken.

De avond liep ook niet echt rustig; we waren
nog rond 1 uur aan het voetballen. We gingen
door het raam naar de andere kant. Pas rond
half 3 sliepen de meesten.

DAG 2

Op dag 2 werden we met een gastoeter
gewekt (erg lekker was het niet om wakker te
worden) en om 7 uur lagen we in het zwembad
tot © uur.

De middag liep zo: we deden een soort spel
waarmee je met moest zaklopen tot een boom
en daar 10 rondjes om moest lopen en zo snel
mogelijk doorlopen naar het volgende
onderdeel, daar moest je met een lepei en een
ei erop lopen, daarna moest je je ei in een
bakje leggen en zigzaggen onder een hekje
door.

Je moest weer terug met een ballon al
opblazend tot hij groot genoeg was. Als hij
groot genoeg was mocht de ander van je team
doorlopen en het zelfde parcours afleggen.
We gingen ook eier volleyball doen (dus met
eieren in plaats van een bal).

Het was de Zeeschuimers tegen Rapido’ 82;
wie er won weet ik niet meer, het liep uit op
een eier gevecht. Niet gepland was een water
gevecht maar dat gebeurde wel.

‘s Avonds gingen we weer zwemmen van
19:00 tot 21:00.

DAG 3

De laatste dag gingen we er weer om 6 uur uit
en gingen van 7 tot 9 frainen.

Na de training gingen we de tassen inpakken,
toen we daarmee klaar waren liep het al tegen
de volgende training aan van 3 tot 5.

Na de fraining gingen we allen naar huis
(jaaaaaa).

Ik ga de volgende keer weer mee.

Michael Gozeling

Wij zijn met water polo
op trainingskamp
geweesti!nnnm

Wij vonden het heel erg leuk.

We werden om zeven uur wakker gemaakt met
een toeter.

We gingen eerst warming-up doen en daarna
ontbijten.

We gingen eerst twee uur trainingen daar na
een uur.

Maar het was heel erg leuk.

Er waren hele aardige mensen.

We hadden ook een bonden avond.

Een van onsen kamers had gewonen en die
kreeg een chocolade reep.

Wij hadden een quiz gedaan en de anderen
een dansen je.

Volgend jaar willen wij weer mee.

Omdat wij heel leuk en gezellig vonden.

Wij hebben ook veel geleerd.

Wij kunnen nu beter waterpolowen.

Groeties,
Jill, Linde, Fabienne, Saskia (pupillen onder
12.)
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'. financiéle diensten

R GH

Boval

Financieel vakmanschap
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ova College

Regionagl Opleidingen Centrum

* Ruim 200 (beroeps)opleidingen en cursussen in de regio

Het Nova College verzorgt middelbare beroepsopleidingen Economie,
Techniek, Zorg & Welzijn en onderwijs voor volwassenen.

In de regio Ijmond, Haarlem, Haarlemmermeer, Amstelveen en
Duin- en Bollenstreek bieden wij meer dan 200 opleidingen en
cursussen voor particulieren en bedrijven.

Ruim 14.000 cursisten vanaf 16 jaar volgen bij ons een opleiding.




Waterpolorooster S.G.Haerlem 04 2006 \ 2007 deel 1

zaterdag (04 november 2006

de Planeet 1 te Haarlem

S.G. H.lem
S.G. H.lem
S.G. H.lem
S.G. H.lem

Pupillen G
Aspir. D
Heren 1
Heren 2

speelt thuis tegen
speelt thuis tegen
speelt thuis tegen
speelt thuis fegen

de Planeet 2 te Haarlem

S.G. H.lem
S.G. Hlem
S.G. H.lem
S.G. H.lem

Aspir. E
Aspir. B
Heren 4
Heren 6

speelt thuis tegen
speelt thuis tegen
speelt thuis tegen
speelt thuis tegen

Boerehavebad te Haarlem .

S.G.H.lem Heren$9 speelt uit fegen
de Slag 1 te Zaandam

S.G.H.lem Heren7 speelt uit tegen
S.G.H.lem Heren8 speelt uit tegen
de Slag 2 te Zaandam .

S.G.H.lem PupillenF speelt uit tegen
S.G.H.lem HerenlJ. A  speelt uit tegen
S.G.H.lem Dames?2 speelt uit tegen

de Witte Brug te Castricum
S.G.H.lem Dames4

speelt uit tegen

Duikerdel te Noord Scharwoude

S.G.H.lem Aspir. C speelt uit tegen
Het Meerbad te Abcoude
S.G.Hlem Heren3 speelt uit tegen
De Vallei Veenendaal

S.G.H.lem Heren5 speelt uit tegen
Deze week vrij: ’ Dames 3

zaterdag 11 november 2006
de Planeet 1 te Haarlem

S.G. Hlem
S.G. H.lem
S.G. Hlem
S.G. H.lem
S.G. H.lem

Pupillen G
Aspir. C

- Herenl]. A

Dames 2
Heren 9

speelt thuis tegen
speelt thuis tegen
speelt thuis tegen
speelt thuis tegen
speelt thuis tegen

de Planeet 2 te Haarlem
S.G.Hlem Heren3
S.G. Hlem Heren6
S.G.H.lem Heren8

speelt thuis tegen

speelt thuis tegen
speelt thuis tegen

ZWYV [ Nereus .

DAW Finenzo

Aqua-Novio 94 .

S.G. Ymond

De Bron
S.G. Ymond
de Reuring
de Reuring

DWT.

Alliance

ZWYV [ Nereus .

Alliance
Alliance
Alliance

Aquafit

de Reuring

De Meerkoeten

VZC V'daal

Dames 1

ED-VO

De Ham

de Reuring
VZC V'daal
de Reuring

UZSsC.
HetY.
S.G. H.lem 04

Pupillen F
Aspir. B

Heren 1
Heren 1

Aspir. A
Aspir. E
Heren 1
Heren 2

Heren 5

Heren 6
Heren 6

Pupillen G
HerenJ. A
Dames 3

Dames 1

Aspir. B

Heren 1

Heren 3

Pupillen G
Aspir. C
HerenlJ. A
Dames 1
Heren 5

Heren 4
Heren 4
Heren 7

zaterdag 04 nevember 2006
om 18:15 uur nr: NH.DG1 45074
om 1845 uur nr; NH.CG1 45155
om 19:30 uur nr: B.H2B 986
om 20:30 uur nr; B.H3A 1123
zaterdag 04 november 2006
om 19:15 uur ar: NH.CG2 45196
om 20:00 uur - nr: NH.BJ1 45250
om 20:45 uur nr: D3.HEI 20401
om 21:30 wur  nr: D3.HE4B 20590
zaterdag 04 november 2006
om 21:15 uur nr: NH.HE3 45466
zaterdag 04 november 2006
nr: NH.HE2

nr; NH.HE2 45428

om 17:00 uwur
om 17:45 uur

zaterdag 04 november 2006
ar: NH.DG1

or: D3.AJ3 20203
or: D3.DA1 20259

om  14:30 uur
om 15:15 uur
om 16:00 uur

zaterdzig 04 november 2006
om 17:15 wvur ar: NH.DA1
zaterdag 04 november 2006
om 19:15 uur nr: NH.BJ1 45249
zaterdag 04 november 2006
om 20:00 wur nr: D3 HE1 20400
zaterdag 04 november 2006

om 16:30 uur nr: D3.HE2 20451

zaterdag 11 november 2006
om 18:15 uur nr: NH.DGI 45078
om 1845 uur nr: NH.BI1 45255
om 19:30 uur nr: D3.AJ3 26211
om 20:15 mr  nr: D3.DAI 20267

om 21:00 uur nr: NH.HE 45471

zaterdag 11 november 2006
ar: D3.HE1 20404
nr: D3.HE4B 20592
nr: NH.HE2 45433

om 19:15 uur
om 20:00 uur
om 2045 uur
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de Waardengolf te Heerhugowaard

S.G.H.lem PupillenF speelt uit tegen

Waterhoorn te Hoorn

S.G.H.lem Heren2 speelt uit tegen
de Schots te Den Helder.
S.G.H.lem Aspir. E speelt uit tegen

Duikerdel te Noord Scharwoude

S.G.H.lem Dames4 speelt uit tegen

de Heerenduinen te IJmuiden

S.G.Hlem Aspir. C speelt uit tegen
de Kwakel te Utrecht.
S.G.Hlem Heren4 speelt uit tegen

Den Ekkerman te Veldhoven .

S.G.H.llem Herenl speelt uit tegen

Deze week vrij: Heren 5

zaterdag 18 november 2006
de Planeet 1 te Haarlem

S.G.Hlem Pupillen G speelt thuis tegen
S.G.H.llem Aspir. B speelt thuis tegen
S.G.H.lem Herenl speelt thuis tegen
S.G.H.lem Heren2 speelt thuis tegen

de Planeet 2 te Haarlem

S.G.Hlem Aspir. E speelf thuis tegen
S.G.H.lem Aspir. D speelt thuis tegen
S.G.H.!lem Heren4 speelt thuis tegen

Boerchavebad te Haarlem .
S.G.Hlem Dames3
S.G.Hlem Heren3

speelt uit tegen
speelt uit tegen

Leegwaterbad te Purmerend

S.G. H.lem Aspir. C speelt uit tegen
S.G.Hlem Heren7 speelt uit tegen
S.G.Hlem Heren8 speelt uit tegen
Deze week vrij: Heren 5

Dames 4

zaterdag 25 november 2006
de Planeet 1 te Haarlem

S.G. Hlem Pupillen F speelt thuis tegen
S.G.Hlem Dames4 speelt thuis tegen
S.G.H.lem Dames3 speelt thuis tegen

S.G.H.lem Heren$8
S.G.H.lem Herenb6

speelt thuis tegen
speelt thuis tegen

de Planeet 2 te Haarlem

S.G.H.lem Aspir. C speelt thuis tegen

AquaWaarD
Hoorn Aurik
Noordkop .
de Reuring

S.G. Ymond

Zwemver.Utrecht

Njord

Dames 3

S.G. H.lem 04
De Ham
Zijl-LGB-Vivax
De Amer

ZWYV [ Nereus .
ZWYV [ Nereus .
De Amer

DWT.
DWT.

WZ&PC.
WZ&PC.
WZ&PC.

Heren 6
Heren 9

De Ham
Aquarius
Alliance
WZ & PC.
DWT.

Alliance

Pupillen D

Heren 1

Aspir. D

Dames 1

Aspir. G

Heren 2

Heren 1

Aspir. B

Pupillen F
Aspir. B
Heren 2
Heren 1

Aspir. E
Aspir. D
Heren 2

Dames 2
Heren 2

Aspir. B
Heren 3
Heren 2

Dames 2
Dames 1

Pupillerd G
Dames 1
Dames 6
Heren 3
Heren 3

Aspir. C

zaterdag 11 november 2006
om 16:30 uur nr: NH.DG1 45076
zaterdag 11 november 2006
om 20:30 uur nr: BH2A 1128
zaterdag 11 november 2006
om 1730 uur or: NH.CG2 45199
zaterdag 11 november 2006
om 20:00 uur nr: NH.DAT 45308
zaterdag 11 november 2006
om 18:00 uur nr: NH.CG1 45159
zaterdag 11 november 2006
om 18:15 uur ar: D3.HE! 20402
zaterdag 11 november 2006,
om 20:45 uur nr: B.H2B 995

Dames 1

zaterdag 18 november 2006
om 18:15 uur nr: NH.DG1 45085
om 18:45 uur nr: NH.BJ1 45260
om 19:30 uur nr: B.H2B 998
om 2030 wur  nr BH3A 1135

zaterdag 18 november 2006
nr: NH.CG2 45205
nr: NH.CG1 45162
nr: D3.HE1 20411

om 19:15 uur
om 20:00 uur
om 20:45 uur

zaterdag 18 november 2006
nr: NH.DAT 45311
nr: D3.HE1 20412

om 18:30 uur
om 21:30 uur

zaterdag 18 november 2006
nr: NH.BI1 45259
nr: NH.HE2

nr: NH.HE2

om 18:45 uur
om 20:15 uur
om 21:00 uur

Heren J. A

zaterdag 25 november 2006 °
om 18:15 uur nr: NH.DG1 45090 -
om 18:45 uur ar: NH.DA1 45314
om 19:30 uur nr: NH.DAI1 45315

om 20:15 uur nr: NH.HE2 45441

om 21:00 uur nr: D3.HE4B 20600
zaterdag 25 november 2006

om 19:15 uur nr: NH.BJ1 45266



S.G.H.lem Heren9 speelt thuis tegen
S.G.H.lem Heren7 speelt thuis tegen
de Witte Brug te Castricum
S.G.Hlem Pupillen G speelt uit tegen

Sportfondsenbad te Beverwijk .

S.G.Hlem Aspir. E speelt uit tegen
S.G.H.lem Aspir. D speelt uit tegen
de Schots te Den Helder .

S.G.Hlem Herenl]. A  speelt uit tegen

de Heerenduinen te IJmuiden

S.G.H.lem Aspir. B speelt uit tegen
t Kikkerfort te Breukelen
S.G.H.lem Heren$5 speelt uit tegen

Merwestein te Nieuwegein

S.G.H.lem Heren4 speelt uit tegen
De Vallei Veenendaal

S.G.H.lem Heren?2 speelt vit fegen
De Sypel te Harderwijk
S.G.H.lem Herenl speelt uit tegen
Deze week vrij: Heren 3

zaterdag 02 december 2006
de Planeet 1 te Haarlem

S.G.H.lem PupillenF speelt thuis tegen
S.G.Hlem Aspir. B speelt thuis tegen
S.G.Hlem Heren3 speelt thuis tegen
S.G.H.lem Heren5 speelt thuis tegen
S.G.Hlem Heren7 speelt thuis tegen
de Slag 1 te Zaandam

S.G.H.lem Aspir. E speelt uit tegen
de Slag 2 te Zaandam .

S.G.Hlem Herenl]. A  speelt uit tegen

Lieberg te Hilversum.

S8.G.Hlem Dames2 speelt uit tegen
Deze week vrij: Heren 4
Bames 3/4

zaterdag (09 december 2006

de Planeet 1 te Haarlem

S.G.H.lem
S.G. H.lem
S.G. H.lem
S.G. H.lem

Herenl. A speelt thuis tegen
Heren 3 speelt thuis tegen
Dames 4 speelt thuis tegen
Heren 9 speelt thuis tegen

Alliance
Alliance

Aquafit

S.G. Ymond
8.G. Ymond

Noordkop .

S.G. Ymond

De Meent

Aquarijn

VZC V'daal

De Woelwaters

Dames 2

Aquafit
Noordkop .

De Aalscholver
AquaWaarD
WZ&PC.

Alliance

ZWV { Nereus .

De Robben/Tomingroep

Heren 6
Pupillen G

AquaWaarD
Alliance
Alliance
De Bron

Heren 8
Heren 7

Pupillen B

Aspir. J
Aspir. H

HerenlJ. B

Aspir. F

Heren 1

Heren 2

Heren 2

Heren 1

Dames 1

Pupillen B
Aspir. C
Heren 1
Heren 1
Heren 2

Aspir. D

Herenl. B

Dames 2

Heren 8
Aspir. C

HerenlJ. A
Heren 4
Dames 5
Heren 3

ur: Nh.HE3 45477
nr: NH.HE2

om  20:00 uur
om 20:45 uur

zaterdag 25 november 2006
om 17:30 wur nr: NH.DGI 45087
zaterdag 25 november 2006

nr: NH.CG2 45208
nr: NH.CGI 45165

om 18:00 uur
om 18:45 uur

zaterdag 25 november 2006
om 18:15 uur nr: D3.AJ3 20220
zaterdag 25 november 2006
om 18:00 uur nr: NH.BJ1 45263
zaterdag 25 november 2006

om 17:15 uur  nr: D3.HE2 20462
zaterdag 25 november 2006

om 19:15 uur or: D3.HE1 20414
zaterdag 25 november 2006

om 17:15 uur nr: B.H3A 1136
zaterdag 25 november 2006

om 18:15 uwur nr: B.H2B 1004

zaterdag 02 december 2006

om 18:15 uur nr: NH.DG1 45095
om 18:45 uur nr: NH.BJ1 45271
om  19:30 uur nr: D3.HE1 20418
om  20:15 uur ar: D3.HE2 20469
om 21:00 uur nr: NH.HE2 45443
zaterdag 02 december 2006

om  14:45 uur nr: NH.CG2 45212
zaterdag 02 december 2006

om 15:15 uur nr: D3.AJ3 20221
zaterdag 02 december 2006

om 18:15 wur nr: D3.DAI1 20278

Heren ©
Aspir. E

zaterdag 09 december 2006
nr: D3.AJ3 20226
ar: D3.HE1 20421
nr: NH.DA1 45324
nr: NH.HE 45481

om  18:13 uur
om 19:00 uur
om 1945 uur
om  20:30 uur
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S.G.Hlem Dames 3 speelt thuis tegen
de Slag 2 te Zaandam .
S.G.H.lem Heren8 speelt uit tegen
S.G.H.lem HerenS5S speelt thuis tegen
Hoornsevaart te Alkmaar
S.G.H.lem Heren6 speelt uit tegen
De Krommerijn te Utrecht .
S.G.H.lem Dames2 speelt uit tegen
S.G.H.lem Heren4 speelt uit tegen
Deze week vrij: Heren 7

Heren 1/2
zaterdag 16 december 2006
de Planeet 1 te Haarlem
S.G.H.lem Dames 3 speelt thuis tegen
S5.G.Hlem Dames?2 speelt thuis tegen
S.G.H.lem Heren 4 speelt thuis tegen
S.G.Hlem Dames4 speelt thuis tegen
Deze week vrij: Heren 3

Heren J. A

DWT.

Alliance
ZWV [ Nereus .

DAW Finenzo

UZSC.
UZSC.

Pupiilen Vrij

de Reuring

De Bron

De Aalscholver
De Ham

Heren 5
Dames 1

Dames 3

Heren 7
Heren 4

Heren 3

Dames 2
Heren 4

Aspiranten Vrij

Dames 1
Dames 1
Heren 1
‘Dames 3

Heren 6
Pupillen Vrij

e
F

Lief,

fein

om 21:15 uur nr: NH.DAI 45325

zaterdag 09 december 2006
ar: NH.HE2 45444
nr: D3.HE2 20470

om 15:30 uur
om 17:45 uur

zaterdag 09 december 2006
om 19:45 uur nr: D3.HE4B 20604
zaterdag 09 december 2006
nr: D3.DA1 20284
or: D3.HEL 20424

om 18:15 uur
om 19:45 uur

Dames 1

zaterdag 16 december 2006
om 18:15 uur nr: NH.DA1 45327
om 19:00 uur nr: D3.DA1 20287
om 1945 uur nr: D3.HE1 20427
om  20:30 uvur nr: NH.DA1

Heren7/81/9
Aspiranten Vrij

g~ - ~ " - -
15 seutarnoer 2006 1527 var
S, -
3830 graix 53 ¢ -
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November
05-11-2006
12112006
- 19-11-2008
~ 26-11-2006

"December

03-12-2006
10-12-2006
10 12-2006 N

‘"’""17 12-2006
" Januari

15/17-12-2006

Zwemkalender 2006-2007

Meerkamp Planeet1  Hearlem
Meerkamp Groenendaal Heemstede
Krmg Speedo Club Meet De Slag ~ Zaandam

' Sponfondsefiﬁed _Amersfoort

Zwemcompetltle deel 2

 Wedstriid minioren ~~~ Planeet1 ~ Haarlem

Lac deel 2 " Planeet2 " Haarlem

_01-01-2007

07-01-2007

' 14-01-2007
”2’1 012007

_ ~ 26/28- 01-2007

o 28 01-2007 h

Februarl

7 04-02-2007

 11-02-2007

Maart

" 04-03-2007

04-03-2007

11-03-2007

18032007

- 25 03-2007

31-03-2007

Aprll

Speedo lnstroehrﬁﬁeei 2 - De Watermg Wormerveer -
~ NK Korte Baan Sen. & De Welle Drachten
Jeugd ‘
Speedo voorronde deel 2 De Hoomse Vaart Alkmaar
''''' Nleuw1aarsdu1k Strénd T Eéﬁav}s'ar{““ A
er]mgwmterkamp loenschapp De Hoornse Vaart Alkmaar
Zwemcompetltle deeI 3 o Planeet1 '''' Haarlne"r'nA I
Meerkahp o . Amsterdam
NJK Korte Baan Aauarena Emmen
Speedo mstroom deel 3 i ,De Watermg Wormerveer
Speedo voorrond—eocﬂeeln?: W'De‘Slégﬂ A M"Z'e'éhderﬁ' S
- Lac_&eel _3 B  De Slag Zaandam
Mé&lié?hp e e e e e e e e e e
Meerknngenontmoetlng de Tcncelreep Elndhoven
* KK Sprint '
Zwemcompetltle deeld Sportfondsenbad Amersfoort
Speedo voorronde deel 4 De Slag Zaandam
 Distriot Lac. Sportfondsenbad Amersfoort
Kamploenschappen A »

o1 o4-2007""

’ 08/09 04-2007

28-04-2007

o 29 04- 2007
» T Mei
12-05-2007
13-05-2007
© 19-05-2007
'20-05-2007

Haarlem
' Volendam

§peedo instroom deel 4 o ﬁ"éﬁ’ééi”i’"

" Paastoernooi De Waterdam

" Nationale 500m race/ N.K.
Junioren 800/1 500m

Meerkamp

Aquapulcabad Dordrecht

Haarlem

7 Planeet1

A—Krmg Kamploenschappen
A—Krmg y Kampioenschappen
A-Krmg Kamploenschappen»
A-Kring Kamploenschappen o



Uitslagen Open water wedstrijden 2006

Bussloo 19-08-2006 Dennis Eliveld 08.39.92 9
1000m vriie slag Masters heren Marcel Schouten £8.50.51 11
Sander Joosten 25+  12.54,51 1 1000m vrije slag jongens junioren 1&2
. . . Julian van Leuven 12.57.18 1

2000m schoolslag dames jeugd en senioren Marcel Schouten 135221 7
Esther Schouten 39.14,37 4 Dennis Eliveld 142277 11
_—l_g_l_g—-l—_jgl(i)gr:nvavr:ifesul\?er;on enfé‘;;;gg” 11 &2 1000m vrije slag meisjes junicren 182
Marcel Schouten 133 1: 83 2 Annelies de Bruin 20.04.09 31
Dennis Eliveld 14.44,97 11 2000m schoolslag dames jeugd en senioren.

.. N Esther Schouten 40.13.96 4
500m vrije slag meisjes minioren 4.5 en 6
Melissa Eliveld 08.51.00 18

(1] £ H H

1000m schoolstag Masters heren de Ganzetrek’ Wilhelminadorp 02-
Geert de Bruin 45+ 23.31.47 7 09-2006

Jan Eichhorn 55+ 23.50.76 4
1000m vrije slag jongens junioren 1&2

500m schoolslag jongens junioren 1&2 Julian van Leuven 12.46.07 1
Julian van Leuven 07.48.81 2 Marcel Schouten 13.20.18 4
Dennis Eliveld 08.28.93 7 Dennis Eliveld 13.26.53 5
Marcel schouten 08.38.13 10

1000m vrije slag Masters heren

Tilburg 26-08-2006 Sander Joosten 25+  12.44.92 1
7 1000m vrije slag Masters dames

1500m vrije slag jongens junioren 1&2 Susan de Baar 25+ 15.05.34 7

Julian van Leuven =~ 198.37.52 1
Marcel Schouten 20.29.91 2

500m vrije slag meisjes minioren 4,5&6
Melissa Eliveld 08.5245 19

1000m vrije slag Masters heren Britt Jansen 08.57.97 24

Sander Joosten 25+ 12.57.91 1

" 1000m schoolslag Masters heren
1000m vrije slag Masters dames =
Susan de Baar 25+ 16.09.13 5 Dennis Rijnbeek 256+ 16.59.75 4

2000m vrije slag heren jeugd en senioren

500m schooislag jongens junioren 1&2
Julian van Leuven 08.11.29 1 Marcel Schouten 26.54.19 19
Marcel Schouten 09.07.22 10 2000m schoolslag dames jeugd en senioren
1000m schoolslag Masters heren Esther Schouten 39.10.33 5
Dennis Rijnbeek 25+  00.00.00 AF 500m schoolslag jongens junioren 1&2

i 2UUm scnooisiag jongens junioren 1&<4
Jan Eichhom 65+ 24.07.71 1 Julianvan Leuven  08.33.40 3

Dennis Eliveld 08.58.64 7.

Oosterhout 27-08-2006
Kanaalrace Vlissingen 03-09-2006

1000m schoolslag Masters heren
Geert de Bruin 45+ 23.33.52 9

Jan Eichhorn 65+ 23.55.66 1 1000m vrije slag jongens junioren 1&2
Julian van Leuven 12.40.30 1

500m vrije slag meisjes minioren 4,586 Marcel Schouten 13.13.95 2

Melissa Eliveld 09.11.15 15 Dennis Eliveld 13.17.89 5

1000m vrije siag Masters heren
500m schoolslag jongens junioren 1&2 Sander Joosten 25+  12.31.18 1

Julian van Leuven 08.17.51 3




500m vrije slag meisjes minioren 4,5&6 Jelier Aldershof

Melissa Eliveld 09.03.13 22 50 rugslag 1.00.39
Britt Jansen n.g.. 50 schoolslag 0.59.37
Robin Schulte
500m schoolslag jongens junioren 1&2 50 rugslag 0.54.14
Julian van Leuven 08.20.02 3 50 schoolslag 0.54'56 I
Dennis Eliveld 08.46.18 7 T
Marcel Schouten 09.16.20 16 Nikki Bernards
25 rugslag 0.26.3811

2000m schoolslag dames jeugd en senioren
Esther Schouten 37.38.33 ' 5

25 schoolslag 0.27.97 1

Grindmeren Roermond 10-08-2006

500m schoolslag jongens junioren 1&2
Julian van Leuven 08.41.14 4
Marcel Schouten 08.23.82 12

2000m vrije slag heren jeugd en senioren
Julian van Leuven 25.33.85 7

1000m vrije slag jongens junioren 1&2
Marcel Schouten 13.16.32 3

1000m vrije slag Masters heren
Sander Joosten 25+  13.08.41 1

2000m schoolslag dames jeugd en senioren
Esther Schouten . 37.59.75 3

Uitslagen zwemmen

Speedo Instroomwedstrijdén

Hoorn, 24 september 2006

Tom Goossens

50 rugslag 0.51.61
50 schoolslag 0.55.67 1l
Jaimy Paul Bernards

50 rugslag 0.54.74
50 schoolslag 0.56.34
Roy v.d. Woude

50 rugslag 0.53.45 111
50 schoolslag 0.54.08 |

Matthijs Engelkes
50 rugslag 0.50.48

50 schoolslag 1.03.00



Meerkamp
Haarlem, 8 oktober 2006-10-20

100 m. rugslag, dames

lise Traksel 1.20.2011
Esther Schouten 1.20.86 Il
Sallie Winkler 1.28.76
Neeltje Winkler 1.298.27
Ruby van Lierop 1.29.76
Els de Bruin 1.38.06
Lisa Blok 1.55.00
Tirza Tentink 1.59.86

Pauline van Langeveld 1.33.74 RD

200 m. schoolslag dames
Annelies de Bruin 3.22.51

Inge Koopman 3.53.90

100 m. schoolslag heren

Julian van Leuven 1.18.54
Dennis Eliveld 1.21.94
Marcel Schouten 1.28.26
Maik de Weerdt 1.29.11
Arjan Klinkenberg 1.31.72
Floris v.d. Steen 1.32.46
Martijn Drijver 1.34.35
Menno Schaefer 1.39.39
Aaron Koomen 1.43.94
Michael Gozeling 1.47.44
200 m. vrije slag dames

Esther Schouten . 2.38.621l1
lise Traksel 2.39.53
100 m. vrije slag heren

Stefan Haack 0.567.151
Wouter Allard 1.01.43

100 m. wisselslag dames
Annelies de Bruin 1.20.51 1

Inge Koopman 1.29.63
200 m. wisselslag heren

Michael Gozeling 3.10.751l1
Floris v.d. Steen 2.59.09 RF
100 m. rugsiag heren

Marcel Schouten 1.15.6511
Martijn Drijver 1.20.801lI
Stefan Schulte 1.23.38
Aaron Koomen 1.26.28
Arjan Klinkenberg 1.28.12
Menno Schaefer 1.28.96
100 m. schoolslag dames

Neeltje Winkler 1.34.2811
Els de Bruin 1.36.43
Sallie Winkler 1.37.16
Lisa Blok 1.40.08

Pauline van Langeveld 1.43.94

Ruby van Lierop 1.54.83
Tirza Tentink 2.11.34
200 m. schoolslag heren

Wouter Ailard 3.04.44 |
100 m. viindersiag heren

Julian van Leuven 1.07.34 11
Dennis Eliveld 1.11.62
Floris v.d. Steen 1.30.20
Michael Gozeling 1.35.72

100 m. vrije slag dames
Annelies de Bruin 1.11.13

Inge Koopman 1.23.50 "
200 m. vrije slag heren

Stefan Schulte 2.37.08
Menno Schaefer 2.45.67
Arjan Klinkenberg 2.47.25
Aaron Koomen 2.48.50
200 m. wisselslag dames

Esther Schouten 2.52.60!
Els de Bruin 3.04.4511
{lse Traksel 3.06.66
Sallie Winkler 3.09.56
Tirza Tentink 4.26.40

100 m. wisselslag heren
Stefan Haack 1.
Wouter Allard 1.

04.161
11.9811

400 m._vrije slag dames
Pauline van Langeveld 5.56.42 lil

Neeltje Winkler 6.21.49
Ruby van Lierop 7.06.16
400 m. vrije slag heren

Julian van Leuven 429431
Dennis Eliveld 4.40.5111
Marcel Schouten 4.56.86
Martijn Drijver 5.16.82
Maik de Weerdt 5.17.15

.20



_van der Steen
voor al uw binnen - en buitenwerk —
vrijblijvende prijsopgave J
—
Bickerlaan 65

2071 DB SANTPOORT
telefoon: 023 - 537 8322 / 06 - 5375 8116

Schildersbedrijf j

Tomatis Instituut IUmuiden
Luistertherapie

m Monique Blok-Wildschut
Kennemerplein 27

Tomatis-ldmuiden [EREZEAARNNIIEED]
0255-525732
www.tomatis-ijmuiden.ni
info@tomatis-ijmuiden.ni

Hans van der Mast Folografie Voor het uitbalanceren van communicatie en energie.

Spoorsingel 24 b
1941 JM Beverwijk Concentratieproblemen, ADHD/ADD, dyslexie, leerproblemen,
5 Vi . . . .
lel 0251-217745 autisme/autistiforme gedragingen, PDD-NOS, spraak/taalproblemen,
gsm 06-51989377 t b td ie. faal t brek fvert
website www.mash.nl stress, burn-out, depressie, faalangs en gebrek aan zelfvertrouwen
{ook in de sportll)

Fa. J.F. van Poecke
Afwerking grafische Produkten

Omaco

Robert Peereboomweg 13 Heren in huizen, hypotheken en verzekeringen.
2031 BC Haarlem 'H | —

) aarlem eemstede
Tel: 023 - 531 58 32 Rijkstraatweg 8 -10 Zandvoortselaan 160
Fax: 023 - 532 54 61 Tel. 023 525 52 66 Tel. 023 - 524 30 24

T . Ma. t/m Vrij. 9.00 - 18.00 Do.avond 19.30 - 21.00 Zat. 11.00 - 12.30
Rijwielspeciaalzaak

Schenk

TOER- SPORT- EN RACESPECIALIST

vw REIBBUREAU
| ﬁv&
o ke -
Wereldservice in reizen!
Uw specialist in de regio

GAZELLE grote sortering
RALEIGH onderdelen
BURCO vele accesoires

Uvindtonsin:
747 (023) 5261155

Haarlem Wagenweg 114 :023) 55;;600

i i Umulden Lange Nieuwstraat 413 0255) 545413

RIH IIChtgerCht tassen ™ Slulsplein 25 (0255) 545416
Com. a 1023) 5732694

lmellookonulnumnpagllgll www.ltvu.nl

w8 @ s J

023 - 5277436
ZANDVOORTERPAD 1-3, OVERVEEN




e Resort

,cenffum ® Partycentrum ® Kinderfeesten

Spaarn

® Hotel-Restaurant e Vergadercentrum@B,

Lokaties:

Hotel Restaurant Het Buitenhuis Verblijfsiokatie Base Survivalcamp  Het Buitenhuis is vitermate geschikt
Oostbroekerweg 17 Velsen-Zuid Oostbroekerweg 17 Velsen-Zuid voor het vieren van bruiloften,
Rekreatiegebied Spaarnwoude Telefoon 023 - 5370548 familie- en bedrijfsfeesten, reiinies enz.
Telefoon 023 - 5370548 Kantoor/Korrespondentie Op beide lokaties is er een schitterend
Telefax 023 - 5490085 Spaarnwoude Buitensport terras aan het water aanwezig. .

Postbus 2655

Outdoorlokatie De Watergeus 2002 RD Haarlem

Genieweg 36 Velsen-Zuid BOEKINGEN & RESERVERINGEN
Rekreatiegebied Spaarnwoude

Telefoon 023 - 5373867 Tel. 023 - 534 0603 [ Fax 023 - 534 0446
Telefax 023 - 5490070 www.spaarnwouderesort.com

verzekeringen - hypotheken
financieringen - financiédle planning

| i e) financisle diensten pensioenen - employee benefits

N OO 3 OR G H bancaire zaken - risicoanalyse

Akersloot - Hoorn - IJmuiden
Krommenie - Heerhugowaard

NOORDBORGH: betrokken partner, zeker gevoel www_noordborgh_n'

Bouwkosten-advisering van de Camp & Temme
Bouwsubsidie-advisering Projectontwikkeling B.V.
Totale bouwbegeleiding

Projectontwikkeling

Verkoop onroerende goederen Robert Peereboomweg 13
Huurbeheer Postbus 2655 - 2002 RD Haarlem
Financieringeg Telefoon 023 - 531 9569
Hotelexploitatie Telefax 023 - 534 0446

Kwaliteit heeft een naam!

& Al ruim 75 jaar NVCO).B
HE
H B

BBELLAART =+

PREPRESS HEBOUW B.V. *
awae
PRINTING
Wij verzorgen alle kleine en grote verbouwingen,

LOGISTICS Waarderweg 56 waarin wij u graag goed, eerlijk en rede! advies geven
DESIGN Postbus 2096 2002 CB Haarlem @ Nisuwbouw e Verhouw e Rastauratie

Tel. +31 (0)23 55 333 55 o Onderhoudswerken e Serres e Garages
MULTIMEDIA Wij lossen de technlsch-constructieve problemen voor u op

Fax +31 (0)23 55 333 50 Fax 023-5314396, | Bel voor meer informaie, advies en offerte:

PUBLISHING info@stylemathot.nl gma';nx;';;:'gj;' ~ 023-531 49 72




