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Voorwoord

Dit is al weer de laatste clubkrant van een,
naar mijn gevoel, lang seizoen. Ik denk dat
een ieder wel aan vakantie toe is, maar in het
clubhuis is men momenteel druk bezig met een
ware metamorfose. “Patronaat Noord” is het al
genoemd.

De vorige maand heb ik het verslag van de
meisjes onder de 14 jaar bij het kringtoernooi
vergeten te plaatsen. Excuses hiervoor.

Er zijn foto’s gemaakt bij het afzwemmen voor
diploma A, B of C. Hopelijk komen zij goed
door. Ditzelfde geldt voor het geboortekaartje
van Terra, dochter van Tim Bogaart en Masha
Portegies.

Helaas maar een verslag van het Pinkster-
kamp. Volgende maand misschien meer?

Julian van Leuven veroverde goud op de 200
meter viinderslag en zilver op de 400 wissel bij
de Nationale Junioren kampioenschappen.
Julian, van harte. '

Herman van Lienden is nog niet aan de bete-
rende hand. Wij wensen hem heel veel sterkte.

Maandag 4 september worden de trainingen
weer hervat en op 10 september is de feeste-
lijke opening van het seizoen.

Namens de redactie een fijne vakantie toege-
wenst, mooi weer en doe voorzichtig.

Marijke



Van de voorzitter

Beste Rapidoérs en SG Haerlemmers,

Vorige week hebben we, net als alle 16 miljoen
Nederlandse bondscoaches, zitten kijken naar
de uitschakeling van Nederland op het WK
voetbal. Ik heb me verbaasd over de reacties
achteraf, met name aan het adres van de
scheidsrechter. Natuurlijk, 16 gele en 4 rode
kaarten is een unicum in het mondiale voetbal,
maar als je elke overtreding afzonderlijk
bekijkt, moet je conciuderen dat van die 16
gele kaarten er minstens 13 verdiend waren.
Eindelijk gebeurt er wat waterpoloérs al jaren
roepen: er moet veel strenger worden
opgestreden bij het voetbal. Bij een vrije bal
nog even pesten door de bal vast te houden of
weg te schoppen? Meteen geel, en terecht. Op
de hielen trappen? Geel, en terecht.

Laten we maar hopen dat de spelers er iets
van leren, en zich meer met voetballen gaan
bezighouden. Afijn, het WK zit erop, voor
Nederland dan...

Hoe gaat het bij Rapido’82 en bij de SG
Haerlem’'04? Goed.

- Het is mij in mijn “bestuurlijke” carriére nog niet
vaak overkomen dat we, nog voor het eindigen
van de diverse competities, al kiaar waren met
de kaderbezetting van het seizoen erna. Dit
jaar was dat wel het geval, en dat geeft een
zeer prettig gevoell

In ons trainerscorps zijn diverse mutaties,
zowel op zwem- als waterpologebied.

Bij de zwemafdeling stopt Cees Appel als
trainer. Hij gaf training op woensdag en
zaterdag, en heeft ondervonden dat zijn drukke
werkzaamheden moeilijk zijn te combineren
met het trainerschap bij Rapido’82. We hebben
afgesproken wel contact te houden, we kennen
Cees..... Als Cees weer mogelijkheden ziet om
bij ons te komen trainen, is hij van harte
welkom!!

Vanaf deze plek wil ik Cees van harte
bedanken voor zijn hulp en inzet in de
afgelopen periodel!

Onze heren selectie waterpolo heeft na een
intensief seizoen, waarin de samensmelting
van de heren tot de startgemeenschap
centraal stond, afscheid genomen van Ruud
Plouvier. Ruud, ook jou wil ik van harte
bedanken voor je tomeloze enthousiasme en
begeleiding van de groep!!

Vanaf voigend seizoen wordt de heren selectie
geleid door André Zandvliet. André is eerder bij
Rapido’82 als jeugdtrainer en speler aktief
geweest, en keert nu terug als hoofdtrainer.
André, welkom terug en veel succesl!

Tijdens het pinksterweekend hebben we
traditioneel genoten van het weer en van
elkaar tijdens ons pinksterkamp.

Voor mij was het een moeilijk kamp, omdat ik
flink werd dwarsgezeten door mijn eigen
ploeggenoten, maar dat terzijde.

Op vaderdag (16 juni jongstleden) hebben we
onder prima weersomstandigheden genoten
van onze eigen open waterwedstrijden.

In Spaarnwoude waren er ongeveer 300
wedstrijdstarts op de diverse onderdelen. Dat
is iets meer dan vorig jaar. Tegelijk met de
langebaan wedstrijd was ook het NK
zwemmen, waar Julian weer eens uithaalde
met een gouden plak op de 200 viinder.

Ook Marcel en Dennis zwommen goed, en
verbeterden hun persoonlijke records.
Proficiat! ,

Alvorens ik afsluit: een proficiat wegens:
wederom een “Rapido huwelijk”. ‘
Afgelopen vrijdag zijn Robbie Bruins en
Renate Haack (beide waterpoloénd voor SG
Haerlem) in het huwelijk getreden, en hoel
Zowel Robbie als Renate zagen er schitterend
uit. Zelfs de ambtenaar van de burgerlijke
stand was onder de indruk.

Robbie en Renate, veel geluk gewenst.

Tenslotte wens ik iedereen een leuke,
gezellige, rustige en gezonde vakantie, en
graag tot bij de start van het nieuwe seizoen,
bijvoorbeeld op 10 september als we het
seizoen weer gaan openen met een leuke
middag in het zwembad.

Tot de volgende keer,

Ad Lindeman



Clubkrabbel

Hallo Rapido-ers,

Alweer twintig jaar beoefen ik het
wedstrijdzwemmen. Van die twintig jaar ben ik
zo'n 12 jaar lid van Rapido’82; En dan nu voor
het eerst de clubkrabbel.

Het begon allemaal op mijn 7° jaar. Ik deed
aan vaardigheidszwemmen in het voormalige
Sportfondsenbad in Schalkwijk. Na mijn uurtje
zwemmen trok de B-ploeg van HPC zijn
baantjes. Prachtig vond ik het om te zien hoe
snel de zwemmers door het water heen
sjeesden tijdens het sprintwerk aan het eind
van de fraining. Mijn moeder was keer op keer
de pineut om nog even tot het eind van de
training te wachten om het sprintwerk te
aanschouwen. “Dat wil ik ook kunnen!”

Zo kwam het ervan dat ik lid werd van HPC. Ik
begon in Heemstede waar ik training kreeg
van juf Irene Kroeze. Al na een paar frainingen
bleek dat ik in de groep van jongste zwemmers
niet meer thuis hoorde. lk mocht gaan trainen
bij de B-ploeg van HPC onder leiding van

Hans de Koning; terug in het Sportfondsenbad.
Regelmatig werd ik door Wim Geurtsen
uitgenodigd om deel te nemen aan de A-
Competitie. Dat was altijd een hele belevenis.
Ik mocht als klein hummeitje mee met de grote
zwemmers. Met een grote bus werden we naar
de zwembaden gebracht.

Op een moment ging de B-ploeg van het
zwembad in Schalkwijk verhuizen naar het
zwembad in Heemstede. Hierdoor was het
voor mij niet meer haalbaar om nog genoeg te
kunnen trainen bij HPC. lk was immers nog te
jong om zelfstandig naar de training te gaan.
Twee jaar heb ik gezwommen voor HPC, toen
ik besloot om naar NVA/HHC ie gaan. Bjj
NVA/HHC ben ik meer gaan trainen; zo'n vier
keer in de week. We trainden de meeste
dagen in het Stoop’s bad te Overveen. Naast
het wedstrijdzwemmen ben ik toen ook gaan
waterpoloén. Ik speelde in het pupillenteam
gemengd, waarmee we Noord-Hollands
Kampioen werden en vervoigens aan het
Nederlands Kampioenschap mochten
deeinemen. Op het moment dat Peter
Schoberer (hoofdtrainer) weg ging, ben ik naar
DWT gegaan.

Bij DWT ben ik onder Bert van de Meij gaan
trainen. In de twee seizoenen dat ik bij DWT
heb gezwommen, ging ik goed vooruit met het
zwemmen. Het waterpolo deed ik er zo nu en

dan bij. Op mijn 13° zwom ik voor het eerst
een NK-limiet. Dat was op de 200m rugslag.
Op die eerst NK in Drachten had ik heel slecht
gezwommen; veel te zenuwachtig! Per keer
dat ik weer een NK zwom ging dat steeds een
beetje beter, maar de prestaties bieven fijdens
deze wedstrijden ver boven mijn PR’s.

Ik ben naar Rapido’82 gegaan, omdat daar
meer zwemmers waren waaraan ik mij kon
optrekken tijdens de trainingen. Ook heb ik bjj
Rapido’82 het waterpolo weer opgepakt. Met
de meisjes aspiranten werden we in 1994 4°
van Nederland tijdens het NK. Nadat het
meisjes aspiranten team uit elkaar viel ben ik
met het waterpolo gestopt en heb ik mij alleen
nog bezig gehouden met het
wedstrijdzwemmen. Ik heb altijd lekker mee
kunnen zwemmen bij de top van Nederland
met de rugslag en iets minder op de
borstcrawl. Ik heb ik weet niet hoeveel keer
gezwommen in de finales tijdens de NK's en
menig keer eindigde ik als 4°. Toen dat voor de
zoveelste keer gebeurde vroeg ik me af waar
ik het allemaal voor deed? Zoveel en hard
trainen voor alweer een 4° plaats. Het gevolg
hiervan was dat ik op mijn 19° een jaar niet
heb gezwommen. Maar ja...tijdens de
wedstrijden op de televisie begon het toch
weer te kriebelen. Ik ben toen weer gaan
zwemmen. In 2001 hadden we (Linda Bank,
Katinka van Vastenhoven, Barbara van Rhijn
en ik) succes op de 4x50 vrije slag tijdens het
NK-Sprint t¢ Emmen. We werden in 1.48.25
derde. Vandaag de dag nog steeds de 13° tijd
die ooit in Nederland is gezwommen en de
eerste plak was binnen!

Op het moment dat Wim Geurtsen naar de
Dolfijn is gegaan om daar de jeugd te gaan
trainen, ben ik ook naar de Dolfijn gegaan. lk
heb daar twee seizoenen gezwommen onder
leiding van Peter Woning en later Hans
Elzerman. In deze periode ben ik weer iets
meer gaan trainen om te zien wat er nog te
behalen viel. Want meer dan drie a vier uur
trainen in de week deed ik niet sinds ik gestopt
was. Het trainen is ook lastig te combineren
met een baan in de zorg. Doordat de Dolfijn 2-
uurs trainingen verzorgde kon ik weer wat
meer trainingsuren maken. Ik heb met de
Dolfijn nog 5 keer op het podium mogen staan
tijdens een NK; 3 keer brons en 2 keer zilver.

Met deze behaalde resultaten vond ik het een
mooi moment om het zwemmen op een laag
pitje te zetten. Ik ben terug gegaan naar
Rapido’82, waar ik af en toe nog een baantje
en een wedstrijdje mee zwem. Maar mijn
uitdaging ligt niet meer in het water, maar op



de kant. Sinds januari van dit jaar geef ik nu
training aan de Speedo groep bij Rapido’82
samen met Mart en Monique. Het is een leuke
groep om training aan te geven. Ze/jullie zijn
gemotiveerd en gaan goed vooruit. Ik kijk
alweer uit naar volgend seizoen om jullie
training te geven!

Om tot een eind te komen van dit verhaal zal ik
nog iemand moeten kiezen om de clubkrabbel
door te kunnen geven. lk zal dit doen aan;

WOUTER ALLARD.

Groetjes,
Anouk de Boer

VERDIENDE DERDE PLAATS
VOOR KRINGSELECTIE
NOORD-HOLLAND

Het Kringslottoernooi meisjes onder 14 jaar is
verdeeld over tiwee weekeinden in april.
Tijdens dit toernooi is ook de kring Noord-
Holland vertegenwoordigd.

Trainer Hans Hogerheijde heeft 12 speelsters
geselecteerd:

Kaitly Stuurman (K), Gitta Mors, Marloes Blok,
Laura Wassink van SG lJmond; Debby
Schieeper, Amy Rozemeijer, Fabienne
Klinkenberg, Roos Comelissen (K) van De
Ham, Silvia Vermeulen, Anouk Uleman (Aanv.)
van Alliance; Rowan Leeniga van ZV Hoorn en
Annelies de Bruin van SG Haerlem *04.

De voorrondes vinden plaats in Nijverdal op 8
en 9 april. Vier wedstrijden moeten er worden
gespeeld.

De eerste wedstrijd is tegen het op papier
sterke Overijssel. Noord-Holland komt
uitstekend voor de dag. Hans Hogerheijde
heeft een sterk team met een solide
zoneverdediging. Er worden zeer weinig
kansen weggegeven. Het spel gaat gelijk op.
Na het derde partje staat Overijssel met 3 ~ 2
voor. Het sterke punt van dit team is het
afstandsschot. Hieruit vallen twee doelpunten.
Noord-Holland scoort uit een ‘man meer en
een mooie aanval. In het vierde partje moet de
beslissing vallen. Overijssel loopt uit door een
dubieuze strafworp (4 — 2). Dan bilijkt dat
Noord-Holland mentaal sterk is. De meiden
brengen de stand terug op 4 — 4 via een ‘man
meer’ en een leep boogballetje waar de
Overijsselse keepster geen verweer tegen
heeft.

Met nog een minuut op de klok gaat Noord-
Holland over op pressing. Het mag niet baten.
Overijssel scoort weer met een afstandsschot.

Noord-Holland verliest met 5 — 4, maar heeft
haar visitekaartje afgegeven.

In de tweede wedstrijd blijkt hoe sterk het
Noord-Hollandse team is. Tegen kring
Haaglanden is het prijsschieten. Dit team wordt
met 16 — O opgeroid.

Gezien het wedstrijdverloop op de eerste dag
Zou Noord-Holland moeten kunnen winnen van
Gelderland en District V. Dat gebeurt ook.
Gelderland heeft nog het meeste verweer,
maar kan het spel van Noord-Holland niet echt
ontregelen. Winst voor Noord-Holland: 6 — 3.
District V is ook een maatje te klein. De Noord-
Hollandse meiden polo&n wel een beetje
paniekerig, waar absoluut geen reden voor is.
Hans Hogerheijde benut de time-outs om ze
dat duidelijk te maken. Noord-Holland wint met
9-2

Drie wedstrijden gewonnen, &én verloren:
tweede in de poule. Noord-Holland heeft zich
geplaatst voor de finaleronde in Drachten.
Deze wordt gespeeld op 22 april.

De eerste wedstrijd is tegen het team van
Utrecht, winriaar van de andere poule en door
velen getipt als toernooiwinnaar. De meiden
gaan er met frisse moed tegenaan. Helaas
staan ze, door eigen slordigheid, binnen 20
seconden met 1 — 0 achter. Utrecht speelt snel
en aanvallend, alleen de afwerking laat vaak te
wensen over, waardoor veel kansen op de lat
eindigen. De Noord-Hollandse meiden houden
het hoofd koel. Met een mooi afstandsschot
wordt het 1 — 1. Daarna begint Utrecht
langzaam weg te lopen. In het derde partje
staat het '

4 — 1. Dan komt de ware aard van het team
naar boven: de meiden blijven terugvechten en
werken goed samen. Ook de keepster doet
uitstekend werk. Ze komen terug tot 6 — 5. Met
nog 23 seconden op de kiok mag Noord-
Holland een strafworp nemen. Deze wordt
koelbloedig ingeschoten. Eindstand: 6 — 6.

Er moet een verlenging van twee keer 3
minuten gespeeld worden. Noord-Holland weet
een paar ‘man meer situaties niet goed te
benutten, terwijl Utrecht dat wel doet. Daardoor
komen zij met 8 — 7 voor te staan.

in de tweede helft van de verlenging begint
vermoeidheid beide teams parten te spelen.
Over en weer worden kansen gemist. De stand
blijft 8 — 7. De Noord-Hollandse meiden komen
aangeslagen het water uit: doodmoe en
teleurgesteld omdat ze er zo dichtbij waren.

Twee wedstrijden later moet er alweer
gespeeld worden. Dit keer tegen Gouwe-
Rijnstreek, om de derde en vierde plaats. Het
is de vraag of de meiden zich voldoende
hersteld hebben.



De wedstrijd begint goed: het gerste partje
eindigt met een 2 — § voorsprong voer Noord-
Holland. In het tweede partje komen ze met 3
— 2 achter te staan. Daarna blijft de wedstrijd
heen en weer gaan. In het derde partje is de
stand, mede dankzij goed keepwerk en een
goed genomen strafworp 8 — 8. De meiden
zetten alles op alles: komen met 8 — 10 voor
en laten Gouwe-Rijnstreek nog één keer
scoren: 9 — 10. Het blijft spannend, het spel
wordt rommeliger. Hans Hogerheijde probeert
de meiden twee keer via een time-out bij de
les te houden. Bij een stand van 9 — 11 klinkt
eindelijk het verlossende eindsignaal. Een
bronzen medaille is de beloning.

Een mooi resultaat voor 12 sterke meiden die
het prima samen konden vinden en daardcor
een team vormden waarin samenwerking en
vechtlust de boventoon voerden.

De eerste plaats werd uiteindelijk behaald door
Overijssel, dat het vermoeide Utrecht met

7 - 5 versloeg.

Ineke Huizinga

Nieuwe leden

Liza van As

Korte Houtstraat 10
2011 ZP Haarlem
geb. 05-07-2001
tel. 023 — 5328311

Victor van der Horst
Marnixstraat 36
2023 RE Haarlem
geb. 01-04-1999
tel. 023 — 5458810

Stijn Huitenga

Waldeck Pyrmontlaan 26
2051 HX Overveen

geb. 01-12-1999

tel. 023 — 5264320

Tony van Moorselaar
Gen. de la Reystraat 32
2021 XV Haarlem

geb. 15-08-2000

tel. 0627166565

Sebastiaan Engelkes
L. Brownstraat 39
1992 HZ Velserbroek
geb. 08-10-2001

tel. 023 - 5388509

Zara Berkhoff
Molenstraat 25
2071 AH Santpoort
geb. 29-12-2000
tel. 023 — 5375708

Ricardo ten Velden
Zwarteweg 84

2121 BD Bennebroek
geb. 24-07-1963

tel. 0630726774

Thomas Verschoor
Kinderhuissingel 36
2013 AT Haariem
geb. 28-06-1997
tel. 023 — 5328043

Rebel Hommes
G.v.Aemstelstraat 148
2026 VD Haarlem
geb, 06-05-2001

tel. 023 — 5378525

Jort Pruijn

Molenstraat 13

2071 AM Santpoort-noord
geb. 08-06-2001

tel. 023 — 5256024

verhuisd:

Martijn Wittekoek
G.v.Eckerenstraat 11-2 hg
2025 HN Haarlem

Joost de Deugd
Narcissenlaan 19
2121 SJ Bennebroek

Damian van Eck
Eemstraat 35
2025 RD Haariem




Jarigen

Augustus

2 Monique Blok- Wildschut
Damian van Eck

3 Tijs Thoolen

4 Chantal Joosten

5 Susan de Baar
Ok van Batenburg
Arjan Buiter
Max Ekering
Milan Woiff

7 Jip Brouwer
Dien van Duyn-Meerveld
Dennis Rijnbeek

8 Koen van Maanen

9 Annelies de Bruin

10 Mark Heemskerk
Menno Koot
Marijke Schenk-Terhorst
Robin Tulliner

11 Gert Jan Coevert
Esther van Hoven
Wilma Verburg

12 Rozemarijn Louwerse

13 Charlotte van Bruggen
Sanna Wessel

16 Finn Verschoor

17 Theo Habets
Rene Huygen
Bart van Vessum

18 Joeri Kesseler
Lars Koster
Sietse Verbeek
Kjeld van der Wensch

24 Kim Koelemeijer
Maarten Neerincx

26 Cor Boer

27 Jay Dekker
Keanu van den Hoek
Steve Hulsbergen
Anne Pagan

28 Huub Joosten

29 Max te Focht
Joyce Hooreman
Tessa Tobben

30 Quincy Vermeersen

31 Tim Arrachart
Mart Rijnbeek

Sterre Triezenberg

September

10

11

14
15

17

20

21

22

24

25
26
27

28
29

30

Matthijs Allard

Katrijn Mooij

Justin Bol

Danny Goosens
Sven Vermaire

Felix Kramer

Ellen Wijma

Ad Lindeman
Theresia van den Nouwiand
Sophie Zorge

Jesse Bogaart

Roy van der Woude
Ria Edam

Raymond van Tongerfen
Mick Biernat

Elena Biernat
Kimberly Sijne
Marianne Zwikstra
Lisanne van Bruggen
Deon Lee

Moniquw Meyers-Kuperus
Mick Pardon

Bodine Timmerman
Bart Jansen

Bram Schenk

Arjan Klinkenberg
Marlou van der Ham
Lex Roelofs

Thijs Groeneweg
Eric Thoolen

Paulien van den Booren
Bas Goossens

Joy van Loon

Ddirk Jan Sohl

Tom Wempe

Jane Nouwland
Renata Warmerdam
Hannah Wernsen
Jens de Groot

Maud Emmink
Lucas van Poppel
Dick Hoogenberg
Manon Portegies
Ans Rolvink

Jeroen Huijer

Gerda Rookhuiszen-Mol
Aemout Pieters
Ruben Timmermans
Cynthia Pruim
Sander Bisschop
Michael Gozeling
Jakob van Gastern

Alfred Mense






Afzwemmen 1 juli 2006

Zaterdag 1 juli nog een keer afzwemmen
voordat het grote vakantie is.

Voor veel kinderen is di¢ heel belangrijk want
dan kunnen zij in de vakantie in het diepe bad
zwemmen. De tijd tussen het afzwemmen door
was dit keer erg kort door alle dagen die
uitvielen. Ook hebben wij dit keer rekening
gehouden met de late vakantie in deze regio
omdat vorige keer daardoor de kinderen wel
erg gespannen waren de laatste weken.

Dit keer foto’s van de afzwemmers voordat zij
te water gaan.

A diploma

Jip Brouwer
Jeannine Breems
Soemano Zeijimans
Tessa de Vries

Kim Duppen

Marco Wempe
Cimara van Galen
Christiaan Wijkhuise
Samantha Melein
Thomas Kroon
Simon van Zanen
Kirn Weidema
Pepijn Poel

Jip van Tongeren
Melian Middelkoop
Eymi van den Tempel
Robbie van Nimwegen
Luna Zeevenhooven
Ellen Wijma

Lars Riggelink

Ferdi Vestering
Bram Wempe
Lorenza Ranck
Thomas Linck
Marianne Zwikstra
Jet Ooms

Sam Verlaat

Julia Tillemans

B diploma

Elena Biernat

Jordan van Lierop
Esmeralda Kaasenbrood
Jesse Bogaart

Meike Verbeek

Quint van Schie

Bart Groen

Mick Biernat

Charlotte van Bruggen

Menno Koot
Damian van Eck
Duurt Delger
Ruby Hovenier
Bo Luttikhuizen
Lucie Viaar

Laura Hijsteeg
Mike Reede
Bram Hoffland
Eva Fontein

Floor Teske
ikram Abdellaui
Mohamed Ajiou
Ryan Vermeersen
Koen van Heest
Bastiaan Grit
Steve Hulsbergen
Teun van Rijn
Tom Wempe
Ewout van Schaik

C diploma

Joyce Hooreman
Aernout Peters
Sam Jansen
Annick Weterings
Niels Osinga
Katrijn Mooij
Alinka Osinga
Marlou van der Ham
Floortje Andriesen
Charlotie Engelkes
Mirthe Kesseler
Jelle Bos

Fioris van Rutten
Edith Krist

Levi Rijntjes
Maarten Hulsman
Luca Stam

Olle de Vries
Romy van der Hooft
Julia de Ruig

Sam Brans
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Ik zwem en ik polo

Op 30 juni jl. werd er weer afgezwommen voor
de fel begeerde stickers van het zwem-en polo
plan. Het was bloedheet in het zwembad en op
een na waren alle kinderen aawzig.

Gestart werd er (bij iedere slag) met alleen
benen en een plank. Daarna 50 meter gehele
slag en vervolgens 25 meter benen zonder
plank. Een uitzondering hierop is de
wisselslag, want dat is 100 meter hele slag.

Tussendoor werden de polo onderdelen
gedaan.

Het niveau lag op een hoop peil en een enkele
keer moest er iets over gedaan worden.

Wisseislag en zwemmen met bal en

doelschieten vanaf 3 meter
Mandy Arachart

Chynthia Pruim

Nina Merkx

Irza Tenkink

Marjolein Quick

Martijn de Leeuw

Borstcrawl en watertrappen met de

bal

Elshad Mechtjev
Keanu v.d. Hoek
Kelly v.Galen
Stephanie Melein
Julius Koppen
Linda Béhm
Demi Looijenstijn
Jeroen Huijer

Vlinderslag en waterpoloborstcrawl
Tirza Tenkink

Kylian v.d. Hoek

Tim v.d. Bosch

Luvinda Eerhart

Jeijer Aldershof

Marjolein Quick

Martijn de Leeuw

Tori Gijzen

Rugslag en het oppakken van de bal
Roald Tenkink

Nina v. Damme

Floor Tobben

Max Ekering

Rachelle v.ossinkoff

Chantal Joosten

Luuk v.d. Meer

Jonathan Kamp

Merel Blok

Schoolslag en werpen en plaatsen

met bal

Rik Kroep
Kimberly Derks
Marjolein v.Bakel
Tessa Tobben
Danielle Eerhart
Daan Pruijn

Max te Focht

Alle kinderen zijn geslaagd. Van harte
gefeliciteerd.
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()VB. College

. Regionaal Opleidingen Centrum

' Ruim 200 (beroeps)opleidingen en cursussen in de regio

Het Nova College verzorgt middelbare beroepsopleidingen Economie,
Techniek, Zorg & Welzijn en onderwijs voor volwassenen.

In de regio IJmond, Haarlem, Haarlemmermeer, Amstelveen en
Duin- en Bollenstreek bieden wij meer dan 200 opleidingen en
cursussen voor particulieren en bedrijven.

Ruim 14.000 cursisten vanaf 16 jaar volgen bij ons een opleiding.




!

roek

ram

ereia on

~

A
WV

Ul

ae
~

~

.
£

i

i

van: 38

nT

e

2

2%

-
=

Na maanaen van dinnen
2n zen

van mij moeten veraragen

agnaen n

H
LN

"

S

siagen.

fa

gaa

ape

n.

en.

7
cni

winst zien?

-
>

ot zij mis

Masna Ports

4

Jnze ad;

e

-
Y

i

n 2ecoart 2n

i
A
32, even, anaers siaa




Rapido ‘82 én SG Haerlem ‘04 (familie)leden krijgen é

fitness gratis en betalen € 0,00 inschrijfkosten 11!*

* Deze aanbleding is alleen geldig bij aanschaf van een abonnement met vooruitbetaling per half jaar en is niet geldig in combinatie met andsre aanbiedingen en/of kortingen.

Wist u overigens dat u al bij PAR kunt fitnessen vanaf £

| A. Hofmanweg 5K (achter het Crown Business Center)
W Tel. 023 - 750 52 90 www.parfitness.ni

17 S0 ner maand?
Inils WA } R A
J.50 per maant¢

;&7 5

{vraag naar de veorwaarden}




Zwem ABC en “Ik zwem, ik
polo”

Deze informatie is bedoeld voor kinderen
die zwemmen voor hun A-, B- of C-diploma
(donderdag 18.30-19.15 uur en zaterdag
9.00-10.30 uur) én voor de kinderen die
bezig zijn met “ik zwem, ik polo”
(donderdag 18.30-19.30 uur en vrijdag
17.30-18.30 uur).

Zwem ABC

Het afzwemmen is geweest. Hieronder vindt u
de laatste mededelingen voor de
zomervakantie. De jaarplanning voor volgend
jaar is nog niet bekend.

Belangrijke data donderdag:
13 juli 2006 : laatste zwemles
20 juli 2006 : VRIJ ZWEMMEN

7 september 2008: eerste zwemles na de
zomervakantie.

Belangrijke data zaterdag:

18 juli 2006 ' laatste zwemles
20 juli 2006 : VRIJ ZWEMMEN
22 juli 2006 : geen zwemmen!

9 september 2006: eerste zwemies na de
zomervakantie.

“lk zwem, ik polo”
Belangrijke data:

13/14 juli 2006 : laatste zwemies
20 juli 2006 : VRIJ ZWEMMEN
21 juli 2006 : geen zwemmen!

7 en 8 september 2006: eersite zwemles na
de zomervakantie.

Op donderdaqg 20 juli vanaf 18.30 uur is
er voor alle kinderen van het zwemn
ABC en “ik zwem, ik polo”
vrijzwemmen! Op deze avond mogen
ook broerijes / zusjes / opa’s / oma’s /
pappa’s / mamma’s en wie dan ook
mee! De entreeprijs is € 2,50.

Rest ons nog U een pretligse,
zonnige en vooral veilige
zomervakantie te wensein
namens alie lesgevers bii het
zwem ABRC en ik zwem, ik
Poiv®?

b=
W



Van achter de bar

Laat ik in de laatste Rapido Sport van dit
seizoen maar beginnen waarmee ik in het
vorige clubblad ben geé&indigd, namelijk de
fraaie prestatie van Julian van Leuven op de
Jeugd N.K. Ditmaal stonden naast Julian cok
Marcel Schouten en Dennis Eliveld in de
picture vanwege het zeer goede zwemmen
met weer een gouden plak. Wat ik in deze drie
knapen bewonder is de instelling om iedere
dag voluit aan de bak te gaan, nooit lopen
mekkeren, maar doen waar ze voor zijn
gekomen: trainen! Mannen, ga zo door.
Uiteraard ook grote dank aan de trainerstaf.

Ja Milo, hier is ‘ie dan. lk denk dat mijn
gedetailleerd verslag over de na weeén van
het grote feest nogal is meegevallen.
Inderdaad, het verdiende geen
schoonheidsprijs, maar het zou natuurlijk te
gek zijn om dat alleen in jouw schoenen te
schuiven. Zand erover!

Ik wil bij deze nog wel even vertellen dat ik
bijzonder heb genoten van jouw artikel van
“onder de bar”. Klasse.

Dan voor de zoveelste keer aam iedere
zwemmer en poloér en de kleintjes van het
elementair zwemmen: neem je spullen mee in
je tas het b ad in. Jullie meesten eens weten
hoeveel maal er wordt gevraagd aan de
mensen achter de bar: ‘heeft u mijn
zwembroek gevonden? Ik ben mijn brilletje
kwijt" enz.enz. U moest eens weten hoeveel
waardevolle spullen er in het krachthonk
liggen. De Schalm zou er jaloers op worden.

Als je nogal veel in het clubhuis aanwezig bent
constateer je de laatste maanden een enorme
rotzooi rondom de clubhuizen. Dit heeft
natuurlijk een oorzaak. Sinds de Schoter
Scholen Gemeenschap is uitgebreid met een
aantal zogenaamde noodlokalen, is er voor de
leerlingen weinig ruimte meer om te spelen.
Het gevolg is dat men de grenzen dan gaan
verleggen en laat dat nu precies gebeuren
voor het clubhuis van Rapido. Ik zal de laatste
zijn om d jeugd dit te misgunnen maar als je
dan vier keer de rommel hebt opgeruimd, kan
je de volgende dag weer beginnen en als je
dan als klap op de vuurpijl iedere keer de
heren over het dak hoort hollen om de bal eraf
te halen dan denk ik bij mijzelf: ja alles leuk en
aardig, maar een goed half jaar geleden is dat
dak helemaal vernieuwd'. Ik geloof als
buitenstaander in deze dat er namens de
V.v.E. toch maar enige aandacht aan moet
worden besteed. Terugkomend op het alweer

enige tijd geleden gehouden Pinksterkamp is
dit, ondanks de sombere voorspelling,
uitgegroeid tot een geweldig festijn. Een ieder
die het heeft meegemaakt was vol lof en dat is
bijzonder fijn om te horen. Commissie, heel
veel dank.

Zondag 18 juni, vaderdag, ja aan mijn hola.
Het is Rapido’82 langebaandag. Gezegend
met bijzonder mooi weer doken er zo'n kleine
400 liethebbers de plomp in. Dit viel mij toch
een beetje tegen. Bijzonder tegen viel was het
aantal eigen leden, nog geen dertig.
Desondanks mag de organisatie met trots
achterom kijken. Alles liep zoals het moest
lopen al was het bijzonder jammer dat onze
vaste speaker Herman van Lienden op het
laatste moment moest afhaken wegen zware
rugklachten en een aanstaande operatie.
Herman, heel veel sterkte en hopelijk zien we
je weer snel in het clubhuis voor je flesje anti-
vries, je flesje witte wijn en je doorgebakken
patatje. Gelukkig heeft Rapido zoveel kennis
op aller gebied dat Dennis Rijnbeek
probleemloos kon invallen om samen met
Monigue Blok-Wildschut vakkundig te
speakeren. Toch, ondanks alles wat goed was
op die dag, kniesoor die ik ben (zeg nu niet dat
ik geen zelfkennis heb) kan ik mij nu niet aan
de indruk onttrekken dat het ieder jaar altijd
weer dezelfde mensen zijn die de kar moeten
trekken. Het lijkt wel alsof het clubgevoel
steeds minder wordt. Als ik dit fout heb, hoor ik
het wel van u. In deze moet ik wel in de spiegel
kijken, want ook ik ben voortijdig naar huis
gegaan en heb de boel de boel gelaten en dat
zit mij nog steeds niet lekker. Zal mij volgend
jaar niet meer gebeuren.

Zo, dat was het dan voor de laatste keer dit
seizoen. Met de stille hoop dat er voor het
barpersoneel weer eens goede roosters
komen met goede afspraken en de juiste inzet,
wens ik u mede namens de clubhuiscommissie
een hele prettige vakantie en voor de kenners:
het wordt voor mij toch het lUmuiderstrand.

w.g. De clubhuiscommissie

P.S. ook zo benieuwd naar de metamorfose
van het clubhuis??
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Van “onder” de bar...

De afgelopen maanden is er een hoop gedoe
geweest. Gedoe? Ja gedoe! Het had te maken
met de bezetting van de bar. Al jaren teren we
op een vaste (kleine) poel van vrijwilligers die
de bar (en uiteraard de keuken) draaiende
houden. Dit geldt voornamelijk op de vaste
openingstiiden. Altijd weer dezelfde mensen.
Geweldig dat ze het doen, want anders heeft
de gemiddelde lezer van dit clubblad niets te
drinken/eten..

Toch is er gedoe geweest. De hezetting op
met name de zaterdagavond, wanneer er vaak
veel teams thuis spelen laat zeker te wensen
over. Zelfs vanuit het bestuur ziin daar
klachten over gekomen

Wij als barcommissie frekken ons dat zeer
aan. Voor komend seizoen hebben we
beterschap beioofd. Er is alleen één probleem.
Het is niet op te lossen door de vijf mensen in
de commissie. We hebben uitbreiding nodig!
Ome Piet heeft hier al regelmatig een oproep
voor gedaan, maar het mocht niet baten. Zelf
vragen wij regelmatig mensen, maar ook dit is
geen structurele oplossing. Aangezien we
steeds merken dat er mensen via het clubhuis
van NVA stiekem verdwijnen terwijl ze
ingeroosterd zijn, of dat men gewoon niet komt
opdagen, moet er aan de alarmbel worden
gehangen.

Komend seizoen gaat het roer om! We gaan
werken met een pool van een man/vrouw of 12
die op de zaterdagavond de bar bezetten.
Voor de andere openingstijden worden vaste
mensén gevraagd. Denk aan twee ouders die
tijidens het leszwemmen bereid zijn te
schenken of de donderdagavond waar het al
vele jaren behoorlijk goed gaat met een vast
groepje leden. Het gaat meestal om eens in de
zes weken dat er iemand bardienst heeft, da’s
best overzichielijk.

Voor De Pool van Twaalf hebben wij echter
nog mensen nodig. De bedoeling is dat er op
een drukke zaterdag drie mensen achter de
bar staan. Soms volstaat twee, maar dat ligt
aan het polorooster. Aangezien we niet elke
zaterdag open zullen zijn, houdt het in dat men
ongeveer eens in de zes weken een avond
staat. Ook overzichtelijk dus...

Er zijn al mensen hiervoor benaderd, maar we
moeten er nog een aantal bij hebben. Dus bij
deze een smeekbede namens alle leden van
de vereniging:

Lieve, lieve, lieve leden van Rapido '82.
Zouden juliie alstje-alstje-alstjeblieft jezelf
willen aanmelden bij de bar om please please
please af en toe ingedeeld te kunnen worden
voor het fantastische fenomeen bardienst...
Denk vooral niet: Dat kan ik niet. We zullen je
altes leren, motiveren, ondersteunen en
begeleiden. We houden echt van jullie!

Overigens gaat het dus niet alleen om de
zaterdagavond, ook voor de andere momenten
kunnen we voldoende hulp gebruiken. Geef je
gewoon op bij één van onderstaande personen
en voor je het weet kun je geweldig tappen en
prima tosti's bakken!

Overigens is het wel handig om te weten dat
wanneer er geen mensen komen, we ertoe
zullen moeten overgaan om &f de bar vaker te
sluiten, 6f mensen te verplichten af en toe te
staan. Dit gebeurt bij de meeste
voetbalkantines ook, dus waarom niet bij ons?

Resumé: Meld je aan en join the bar-feam!
Groet van onder de bar!

Milo Gerritsen

Dorie Portegies

Ernst Derks
Koen Sohl
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Een immuun virus
Pinsterkamp 2006

Ik denk dat ik de eerste ben die aan Milo’s
oproep gehoor geeft. © Het is dinsdagmiddag
en ik ben net uit een lange en onrustige slaap
wakker geworden. Na het snel online zetten
van de enorme berg foto’s (ruim voor eind
december, hoor) ben ik gisteravond maar snel
naar bed gegaan (zie www.rapido82.nl). Net
als vorig jaar was het PK2006 weer even
gezellig, slopend, spannend, leuk, nat, vies,
oneerlijk en zonnig.

Vorig jaar ben ik voor het eerst
meegegaan naar het PK, ik
vond het geweldig. Door mijn
enthousiaste verhalen gingen
er bij mij thuis ook 2 harijes
sneller kloppen. Gevolg: dit
jaar waren mijn ouders
weer van de pariij na
jarenlang geprobeerd te
hebben het PK-virus kwijt
te raken. Zij zijn tot de
conclusie gekomen dat je
het PK-virus niet kunt
kwijtraken! Geen enkel
medicijn krijgt dit virus uit
je lichaam. Het PK virus

is immuun voor ailes.
Hierbij een tip voor alle
onbesmette mensen: ga
volgend jaar mee! Je hoeft je
dan de rest van je leven nooit
meer af te vragen wat je gaat
doen met Pinksteren. Scheslt je
weer een weekendje
slaapverwekkende familiebezoekjes! ©

De camping waar we dit jaar de rust hebben
verstoord, telde volgens de gids maar liefst 27
plaatsen. Bij aankomst was het wel even
schrikken, gelukkig bleek dat er nog een heel
groot veld met 2 zwembaden achter lag.
Daarom werd er ook bij diverse spellen,
(on)aangekondigd, in het zwembad om de
overwinning gestreden. Maar winnen bij een
Pinksterkamp is eigenlijk helemaai niet
belangrijk, toch Robbie? Bij Pinksterkamp gaat
het om de lol. ledereen van jong tot bejaard
heeft kans om zijn talenten te gebruiken.

Het eerste nachtspel was er een dat letterlijk
alle kanten op kon. Dus ook de verkeerde
kant... Met behulp van kompas en kaart
hadden we vrij snel de tweede post gevonden.
De derde zou op de lijn liggen, die we 90°
vanaf het noorden op de kaart hadden
getekend. Kiopte ook, maar wie verwacht er nu
dat je van de kaart af moet lopeni?

Ook dit jaar was het volleybal spel weer

onderdee! van het programma. Onder
het toeziend oog van de

% deskundige en altijd eerlijke

Coos, hebben we er 3 verioren

en 2 gewonnen. Of was het

andersom...?

Een echt succes, vooral
voor de luie-niet-actieve
deeinemers, was het
pontje varen. In een van
de meest donkere,
stinkende en smerigste
poel van het hele
wereldberoemde
Swifterbos, lag een touw
en een viot. De bedoeling
was vrij simpel: ga maar
naar de overkamp. Leuk...
Na drie keer
(koud)douchen, een half
flesje sop en een zwarte
handdoek hing er nog steeds
een graflucht om me heen die
¥ mijn zwemtocht op 10 meter
afstand al verraadde... Hmm, lekkerl

De andere spellen zijn natuurlijk ook het
noemen waard, maar ik houd het maar bij 1
Ad-tie. Want alle andere 60 deelnemers gingen
ook wat schrijven voor het clubblad, toch...?

Ik heb het ze al gezegd, maar Linda, Jordy,
Jeroen en Dick, bedankt! Het was echt een top
kamp!

Natuurlijk zie ik iedereen, en natuurlijk de rest
van Rapido/SG Haerlem die nog nooit geweest
is, op het PK2007!

Peter Sohl




P. Riensira {Competitisisider-District I}

Zeis 3
1771 PP Wieringerwer?
Afdrukdatum: 24 mei, 2008, lwoensdagf

]

o S, o~y ., . St s .
Standen wedslrijoen

Afdeling: D3.BR3 (Distriki 3 meisjes B3)

Wed Win 8el Vri Pni Div  DltVipt
- BZC Brandenburg b 6 6 0 0 12 92 17 Q0 voorronde NK
Robben/Tomingroep a 6 6 0 1 10 78 298 0 voorronde NK
Alliance b 6 4 0 2 8 5656 36 0_voorronde NK

De Ham a 6 3 0 3 6 67 38 O

8.G. Ymond b 6 2 0 4 4 34 48 0

De Waterwolf b 6 1 0 5 2 13108 ©

ZPCHb 6 0 0 86 0 16 79 0

Aideling: D3.BM4 [Distriki 3 meisjes B4}

Wed Win Gel Vri Pnt Dlv Ditvipt
S.G. Ymond d 7 6 0 1 12 55 21 O
VZC V'daal b 7 6 0 1 12 49 23 ¢
AquaWaarD a 7 4 1 2 9 41 34 0O
Oceanus b 7 4 0 3 8§ 36 23 0
De Ham b 7 4 0 3 8 31 29 O
ZWV-Nereus ¢ 7 2 0 5§ 4 23 43 0
De Amer ¢ 7 1 0 6 2 14 50 O
Watervic ¢ 7 0 1 € 1 17 43 0O
fdsling: D3.C {Distrikt 3 jongens C)

Wed Win Cel VYrl Pnt Div DHVipt

De Ham d 10 10 O 0 20 140 24 0 voorronde NK

BZC Brandenburg c 10 8 0 2 16 104 40 O voorronde NK
S.G. Ymond e 10 6 0 4 12 89 50 O
AZ&PCb 10 4 0 6 8§ 80 58 O

Robben/Tomingroep ¢ 10 2 0 8 4 57119 0 voorronde NK
HetY a 10 0 0 10 0 21200 ©

Afdeling: D3.JNG (District 3 jongens)

Wed Win Gel VYrl Pni Dlv DEVipt

AZBPC a 10 10 0 0 20 141 29 O voorronde NK

Zwemver. Utrecht ¢ 10 7 0 3 14 81 57 0O voorronde NK
2.V. De Doffiin b 9 6 0 3 12 73 69 O
Robben/Tomingroep b 10 4 0 6 8 73 67 O
S.G.Ymond ¢ g 2 0 7 2 27 49 2
Alliance ¢ 10 0 0 10 0 27151 ©

Afdeling: D3.AJ1 {District 3 heren jeugd A1)

Y Wed Win C8si Vel Pnt Dlv  DitVipt

De Amer A 19 18 0 1 36 259 62 0O voorronde BP
VZC V'daal A 20 16 2 2 32226 68 2
« Watervio A 20 14 2 4 28 175 69 2
-De Duinkikkers A 20 12 2 6 26 170129 O
BZC Brandenburg A 20 12 0 8 24132 78 O
Aquarijn A 19 10 0 9 18 132140 2
UZSC A 20 8 0 12 16 121130 O
De Haaien A 20 7 013 14 96163 O
Zwemver. Utrecht B 20 4 1 15 g9 79207 O
Z.C. Zeist A 20 2 2 16 6 76212 O
De Fuut A 20 1 1 18 3 47255 O
De Amer B 0 0 0 O 0 0 0 0O

} + Pagina



P. Rignsira {Competitisieider-District 1il)

Zeis 3
4771 PP *Wieringerwerf

Afdeling: B3.AJ2 {District 3 heren jeugd AZ2)

tanden wedstrijden

Wed Win Gel W¥rl Pnt Div DiVipt
Zwemver. Utrecht A 21 20 O 1 40 466 64 0 voorronde BP
Z.V. De Dolfijn A 22 20 0 2 40311 66 O©
Oceanus A 22 18 0 4 36272 99 O
De Amstel A 22 15 0 7 30277163 O
De Waterwolf A 21 11 2 8 24 136140 0
de Otters het Gooi A 21 12 2 7 22 197114 4
De Meerkoeten A 20 6 3 11 13 85189 2
DJK-ZAR A 22 5 116 11 73222 O
De Futen A 21 6 2 13 10 112175 4
De Aalscholver A 2 5 2 15 10 105255 2
Watervio B 20 2 117 5 62303 O
lJsselmeer A 22 1 120 -1 56362 4
Afdeling: D3.AJ3 {Distriki 3 heren jeugd A3}
Wed Win Gel Vil Pnt Div DitVipt
S.G. Ymond A 19 17 1 1 35215 87 O
S.G. Haerlem'04 A 19 14 1 4 29161 79 0
Alliance A 19 14 0 5 28201 97 O
Z\WV-Nereus A 19 12 1 6 25 188 87 O
WZ&PC-Purmerend A 19 7 2 10 16 82109 O
ZPCHA 1 7 2 10 16 116164 O
De Snippen A 18 7 2 9 14 74 98 2
DAW Finenzo A 19 "6 1 12 13 96184 O
Noordkop A 19 5 2 12 12 88118 O
DWTA 19 4 0 15 8 98193 O
S.G. Haerlem'04 B 0 0 0 O 6 06 0 0
Triton A g 0 0 9 0 25128 O
Afdeling: D3.DA1 [District 3 dames 1)
Wed Win Gel! Vrl Pnt Div DitVipt
Alliance 3 18 16 1 1 33 149 79 0 promotie Bond
ZWV-Nereus 3 18 11 2 5 24 95 89 O
Aquarijn 1 18 9 4 5 22126108 O
UZSC 2 18 7 5 6 19 80 8 0O
VZC V'daal 1 18 8 2 8 18 98 96 O
Watervlo 1 18 8 1 9 17 96108 O
Alliance 2 18 6 3 9 15 97116 O©
S.G. Ymond 1 8 4 5 9 13 71 80 -0
Z.V. De Dolfijn 1 18 5 1 12 11 78111 0
Zwemver. Utrecht 2 18 4 0 14 8 81124 0 degradeert 2° kias
De Ham 3 ¢ 0 0 O 0 0 0 O degradeert2®klas
Afdeling: D3.DA2 (District 3 dames 2)
Wed Win Gel Vrl Pnt Div Ditvipt
Robben/Tomingroep 2 22 22 0 0 44 282 63 O promotie 1°klas
De Bron 1 22 18 0 _4 36 179 94 0 promotie 1°kias
S.G. Ymond 2 21 16 0 5 32136101 O
De Duinkikkers 1 22 13 1 8 27 134140 O
HPC 1 22 11 0 11 22141133 O
ZPCH 1 22 10 1 11 21118128 O
Aquarius 1 21 9 2 10 20 87101 ©
AZ&PC 1 22 8 1 13 17 109111 ©
DAW Finenzo 2 22 8 113 17 72 ¢5 O
Watervio 2 21 6 1 14 13110169 0
S.G. Haerlem'04 3 2 2 1 19 5 63180 O degradeert kring
DRe Meent 1 21 2 2 17 4 68184 2 degradeert kring

Afdrukdatum: 24 mei, 2008, \woensdzg
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P, Rienstra {Compsititicieiger-Disirict 1)

Zeis 3
1771 PP Wieringenver?
Afdrukdatum: 24 mei, 2008, \woensdag/

Standen wedsirijden

*  Afdeling: D3.HE1 {District 3 heren 1)

Wed Win Gel Vri Pnt Div DiVipt
HetY 2 22 19 1 2 39 234120 0 promotie Bond
. Alliance 3 29 17 1 3 35 215111 0 promotie Bond
de Otters het Gooi 1 22 14 3 5 31 196118 O promotie Bond
Orkang'75 1 22 15 1 6 31 184165 Q0 promotie Bond
AZ&PC 4 22 9 2 11 20146164 O
UzZsC 4 22 8 3 11 19138161 O
DWT 2 21 9 0 12 18 128136 O
Aquarijn 2 22 8 2 12 18 130175 O
De Reuring 1 22 8 113 17 122158 O
S.G. Haerlem'04 5 22 6 3 13 15 1156158 O
Alliance 4 22 7 0 15 14 146200 O
AgquaWaarD 1 2 2 1 19 5 110209 O degradeeri 2e klas

Afdeling: D3.HEZ {District 3 hieren 2}

Wead Win Gel Vil Pnt Div DitVipt
De Amer 2 22 20 1 1 41239 97 0 promotie 1° kias
Zwemver. Utrecht 2 22 16 3 3 35 190142 0 promotie 1° kias
De Meent 1 22 12 0 10 24 185169 O
|Jsselmeer 1 22 11 2 9 24133153 O
Z\WV-Nereus 4 22 11 1 10 23 129117 O
Z.C. Zeist 1 22 10 2 10 22178155 O
De Haaien 1 22 9 4 9 22143127 O
WZ&PC-Purmerend 1 21 "9 2 10 20120132 O
VZC V'daal 3 22 7 3 12 17 177158 O
De Ham 3 22 8 3 11 17 127154 2
Z.V. De Dolfijn 2 22 6 0 18 12 111156 0 degradeert 3° kias
Robben/Tomingroep 4 21 1 1 19 1 96268 2 degradeert 3°klas
Afdeiing: D3.HES (District 3 heren 3)
Wed Win Gel Vrl Pnt Dlv DitVipt
HetY 3 19 15 1 3 31 152 69 O promotie 2° klas
De Duinkikkers 1 20 15 1 4 31 203 95 0 promotie 2°klas
De Vaart 1 20 14 1 5 29166100 O
S.G. Ymond 3 20 1 3 6 25173148 O
de Otters het Gooi 2 20 10 3 7 23140116 O
De Futen 2 20 10 1 9 21138130 O
UZSC 5 , 20 9 3 8 21138135 O
DJK-ZAR 1 19 8 3 8 19162125 O
Watervlo 2 20 4 0 16 8 92157 0
- Aquafit2 18 2 1 15 5 80181 0
Zwemver. Utrecht 3 18 0 1 17 -3 76284 4 degradeert4®klas
» Afdeling: D3.HE4A [District 3 haren 4A)
¥ed Win Gel ¥rl Pnt Div  DitVipt
ZPCH2 18 161 1 33 193102 0O promotie 3° klas
VZC V'daal 4 18 11 2 6§ 24170127 O
De Fuut 2 18 9 3 6 21140102 O
UZSC 6 18 9 2 7 20147131 O
HetY 4 18 7 4 7 18 117110 O
De Meerkoeten 2 18 8 1 9 17 891086 O
De Amer 3 18 8 1 9 17 97124 O
Oceanus 2 18 7 1 10 13 110139 2
Watervio 3 18 4 1 13 9105151 ©
BZC Brandenburg 4 188 3 0 15 6 60136 0 degradeert kring
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P. Rienstra {Compeiiticieider-District ilf)

_ Zeis 3

1771 PP Wieringerwerf

Afdrukaatum: 24 mei, 2008, woensdas]

Standen weadstrijden

Afdeling: D3.HE4B {District 3 herer 43) °
Wed Win Ce! ¥ri Pnt Div Divipt
S.G. Ymond 4 1813 2 3 28 130 79  Q promotie 3°klas
S.G. Haerlem'04 6 18 14 0 4 28 162105 O .
Z\V. Hoorn Aurik 3 1 14 0 4 28 144110 O
De Bron 1 18 13 1 4 27155110 O
De Reuring 2 18 9 3 6 21144136 O
S.G.Ymond 5 18 7 0 11 14124127 O
DAW Finenzo 3 18 6 0 12 12108133 0O
S.G. Haerlem'04 7 18 5 1 12 11 91121 0
Z.V. Hoom Aurik 2 18 3 2 13 8 99154 0
DJK-ZAR 2 1 1 1 186 3 95177 O degradeert kring
Afdeling: NH.E1 {Kring Nrd.Holtand E1)
Wed Win Gel VYrl Pnt Div DieVipt
Alliance | 8 7 1 0 15 65 17 0 kampioen
S.G. Ymond j 8 5 1 2 11 33 34 0
De Ham k 8 4 0 4 8 39 43 0O
De Ham j 8 2 2 4 6 32 44 0O
De Ham | 8 ¢ 0 8 0 256 56 O

Afdeling: NH.E2 {Kring Nrd.Hollend E2)

Wed Win Gel VYo Pnt Div  DitVipt
S.G. Haerlem'04 g 7 7 0 0 14 76 9 0
S.G. Haerlem'04 h 7 °5 1 1 11 5225 0
S.G. Ymond [ 7 &5 0 2 10 53 35 0
S8.G. Ymond k 7 2 2 3 6 36 45 O
Aquafit c 7 2 1 4 5 24 42 0
Alliance n 7 2 1 4 5 27 50 0
ZWV-Nereus h 7 2 0 5 4 29 55 O
Alliance m 7 0 1 6 1 256 61 O
Afdeling: NH.D1 {Kring Nrd. Holiand D1)
Wed Win Cel VWil Pni Div  Dievipt
De Ham f 10 9 0 _1 18 102 12 0 kampioen
Alliance g 10 8 0 2 16 82 14 0
Alliance h . 10 7 0 3 14 57 30 O
De Hamg 16 4 0 6 8 33 59 0
ZWV-Nereus f , 10 2 0 8 4 34 73 0
AquaWaarD ¢ 10 0 0 10 0 11131 0
Afgeling: NH.D2 {Kring Nrd. Holland D32) -
Wed Ain Ge! Vrl Pnt Div DitVipt
S.G. Haerlem'04 e 10 10 0 0 20 94 23 O
8.G. Haerlem'04 f 10 7 0 3 14 68 33 0 o
Alliance k 10 6 0 4 12 55 42 0O
Noordkop d 10 4 0 6 8 47 65 O
Alliance j 10 3 0 7 6 43 52 0O
WZ&PC-Purmerend d 10 6 010 -2 21113 2
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P. Rienstra {Competitieieider-District III}

- Zeis 3

1771 PP Wieringerwe:f

Afdrukqatum: 24 mei, 2008, {wosnsdagj

Standen wedstrijden

« Afdeling: NH.DA1 {Kring Nrd Holland Dames 1)
Wed Win Gel Vri Pnt Dlv DitVipt

Alliance 4 22 19 2 1 40 171 69 0O promotie Distrikt
. De Ham 4 22 16 1 5 33158 73 O
De Reuring 1 2 16 1 5 33162 80 O
DWT 2 22 15 3 4 33151 79 O
ZWV-Nereus 4 22 11 3 8 25107 82 O
Aquafit 1 22 11 1 10 23103120 O
AZVD 1 22 8 1 13 17 105104 O
Alliance 5 22 7 3 12 17 111121 0
Z.V. Hoorn Aurik 1 22 8 1 13 17 72103 O
8.G. Haerlem'04 4 2 4 1 17 9 82173 O
S.G. Ymond 3 2 4 117 9 57198 0O degradeert 2e klas
DAW Finenzo 3 2 3 2 17 8 61132 0 degradeert 2¢e kias

Afdeling: NH.DA2 {Kring Nrd Holland Dames 2)
Wed Win Gel Vrl Pnt Div DitVipt

DWT 3 16 13 Q0 2 26 116 38 Q promotie 1e kias
Aquarius 2 15 12 1 2 25 98 48 O
AquaWaarD 1 15 8 0 7 168 92 75 0O
Z.\V. Hoorn Aurik 2 15 7 0O 8 14 70 61 O
DAW Finenzo 5 5 4 0 11 6 43 85 2
DAW Finenzo 4 15 0 1 14 1 21132 O
ZWV-Nereus 5 0 0 0 O o 0 0 0
AZVD 2 0 -0 0 © 0 0 0 0

Afdeling: NH.HE1 {Kring Nrd Holland Hsren 1)
Wed Win Gel Vrl Pnt Div  DiVipt

DWT 3 18 15 2 1 32 160 65 0O promotie Distrikt
De Ham 4 18 14 1 3 29149 94 O

Orkano'75 2 8 13 1 4 27 167 95 O

AZVD 1 18 12 0 6 24 134 92 O

ZWV-Nereus 5 18 10 1 7 21114 95 O

DWT 4 18 5 3 10 13 98147 O

De Ham 5 18 4 3 11 11120135 O

Alliance 5 18 3 2 13 8 87185 0

S.G. Ymond 6 18 3 2 13 8 84167 0

De Bron 2 18 2 3 13 7 62131 0 degradeert 2e klas
Alliance 6 ’ 6 0 0 O 0 0 O 0 degradeert2¢e klas

. Afdeling: NH.HE2 {Kring Nrd Holland Heren 2}
Wed Win Gel Vrl Pnt Div  DitVipt

De Reuring 3 20 17 2 1 36 216 93 0 promotie 1e klas
. DeReuring 4 20 15 1 4 31193106 O

S.G. Haerlem'04 8 20 15 0 5 30202117 0

Noordkop 2 20 12 1 7 23 145111 2

WZ&PC-Purmerend 2 20 g 3 8 21120119 ©

Alliance 7 20 10 0 10 20 121147 O

S.G.Ymond 7 20 8 1 11 17 122132 O

WZ&PC-Purmerend 3 20 8 1 11 17 100127 O

S.G. Haerlem'04 9 20 4 1 15 9106164 0

ZWV-Nereus 6 20 4 2 14 8 90173 2

DWT 5 20 2 0 18 4 58184 0 degradeert 3e klas
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P. Riensira {Competitieieider-District il})

Zeis 3
1774 PP Wieringarwer?

Afdeling: NH.D3 {Kring Nrd. Holland D3)

Standen wedstrijden

Wed Win Gel Vrl Pnt Div Dievipt
Z\WV-Nereus g 9 8 1 0 17 96 26 O
DAW Finenzo ¢ 9 7 0 2 14 49 22 O
De Ham h 2] 7 1 1 13 60 21 2
S.G. Ymond h 8 5 0 4 10 48 27 ©
De Reuring d 9 4 0 5 8 34 57 0O
Aquafit b 8 3 0 5 6 47 37 O
De Reuring ¢ 9 5 0 4 6 42 30 4
Aquarius a g9 2 0 7 4 18 55 ©
De Bronc 8 1 0 7 2 18 57 O
DWTc 9 1 0 8 2 14 94 O
Afdeling: NH.C1 {Kring Nrd Hoilland C1)
Wed Win Gel ¥ri Pnt Dlv DitVipt
S.G. Haerlem'04 ¢ 10 _10 0 O 20 220 21 0O kampioen
Alliance f 10 8 0 2 16128 66 O
DeHame 9 5 0 4 10 8 75 0©
Alliance e 10 3 0 7 6 60162 O
ZV. Hoorn Aurik b 9 3 0 8 4 38 92 2
WZ&PC-Purmerend ¢ 10 0 0 10 -2 42157 2
45663 de Ham e —ZV Hoom Aurik b GEEN UITSLAG BEKEND
Afdeling: NH.C2 {Kring Nrd Holiand €2)
Wed Win Gel Vrl Pnt Div DitVipt
De Reuring b 8 7 1 0 16 80 26 O
S.G.Ymond g 8 6 1 1 13 75 40 O
AgquaWaarD b 8 6 0 2 12 97 47 0
De Bron b 8 4 0 4 8 59 67 O
ZWV-Nereus e 8 4 0 4 8 58 69 O
S.G. Haerlem'04 d 8 3 0 5 6 64 62 O
DWT b 8 2 0 6 4 30 83 O
DAW Finenzo b 8 1 0 7 2 43 8 O
Aquafit a 0 0 0 O 0 0 0 o
S.G. Ymond f 8 2 0 6 0 4 79 4
Afdeling: NH.B (Kring Nrd Hollard B)
, Wed Win Gei Vrl Pnt Dlv DitVipt
De Ham ¢ 9 9 0 0 18 136 43 0 kampicen
De Reuring a 9 8 0 1 16103 47 ©
S.G. Haerlem'04 b g 7 0 2 14 83 41 0
ZWV-Nereus d g 5 0 4 10 59 55 O
Alliance d 9 4 0 b5 8 61 53 O
Noordkop b 8 4 1 4 7 63 57 2
Z.V. Hoorn Aurik a 9 3 1 5 7 51 76 0O
WZ&PC-Purmerend b 9 3 0 6 6 51 586 O
Noordkop c 9 1 0 8 0 42 98 2
De Bron a 9 0 0 9 -2 14137 2

)

Aidrukdatum: 24 mei, 20086, fvoensde ]
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Uitslagen A- kringkampioenschappen

dd. 20 en 21 mei 2006 in Beverwijk
dd. 13 en 14 mei 2006 in Beverwijk

Wouter Allard

Anouk de Boer 200 rugslag 2.30.09
100 schoolslag 1.29.62 100 vrije slag 1.06.36
50 vlinderslag 0.33.54 200 vrije slag 2.15.51
200 rugslag 2.46.15 100 rugslag 1.10.06 |
100 viinderslag 1.19.01 100 vrije slag 1.08.87
100 vrije slag 1.10.31 200 vrije slag 2.22 97
200 vrije slag 2.31.08 300 vrije slag 3.37.58
400 vrije slag 4.50.49
Wouter Allard
100 rugslag 1.10.74 1 Julian van Leuven
200 wisselslag 2.35.941 200 rugslag 2.36.05
50 rugslag 0.33.6111 100 vlinderslag 1.08.55
200 vrije slag 2.17.56 11 100 vrije slag 1.04.73
200 vrije slag 2.13.53
Felix Kramer 100 schoolslag 1.22.661
100 vrije slag 1.02.16 11l 100 vrije slag 1.05.40
200 vrije slag 2.16.49
Julian van Leuven 300 vrije slag 3.27.83
100 rugslag 1.10.281 400 vrije slag 435611
100 schoolslag 1.23.33
200 schoolslag 2.51.92 Dennis Eliveld
50 vrije slag 0.29.33 200 rugslag 2.33.51
100 vrije slag 1.01.2011 100 vlinderslag 1.13.44
200 wisselsiag 228.721 100 vrije slag 1.06.76
50 rugslag 0.33.881 200 vrije slag 2.21.09
100 viinderslag 1.10.90 100 schoolslag 1.26.13
200 vlinderslag 2.31.471 100 vrije slag 1.07.42
100 vrije slag 1.01.24 1 200 vrije slag 2.22.45
300 vrije slag 3.38.10
Dennis Eliveld 400 vrije slag 4.53.701
100 rugslag 1.13.03 1]
100 schoolslag 1.29.22 Marcel Schouten
200 schoolslag 3.04.25 200 rugslag 2.42.24
200 wisselslag 2.36.8911 100 viinderslag 1.18.47
100 viinderslag 1.16.54 100 vrije slag 1.09.28
200 viinderslag 241311 200 vrije slag 2.22.20
100 vrije siag 1.02.58 1i 100 schoolslag 1.30.50 11
100 vrije slag 1.12.22
Marcel Schouten . 200 vrije slag 2.29.65
100 rugslag 1.16.27 | 300 vrije slag 3.47.86
100 schoolslag 1.32.21 400 vrije slag 5.04.911
200 schoolslag 3.10.93
200 wisselslag 242951 Stefan Schulte
100 vrije slag 1.07.11 100 schoolslag 1.30.75 11
estafefte estafette:

4 x 100 wisselslag 4.09.8811 4 x 100 wisselslag 44722
Julian van Leuven Wouter Allard

Wouter Allard Dennis Eliveld

Felix Kramer Julian van Leuven

Dennis Eliveld Felix Kramer



)

Uitslagen B- kringkampioenschappen

dd. 27 en 28 mei 2006 in Beverwijk

lise Traksel

100 rugslag
50 vrije slag
100 vrije slag

Karin Bank
50 vrije slag
100 vrije slag
100 rugslag

Esther Schouten
100 schoolslag
50 vrije slag

100 vrije slag
100 rugslag

100 viindersiag

Annelies de Bruin
100 schoolslag
100 vrije slag

100 rugslag

100 viinderslag

Floris v.d. Steen
100 schoolsiag
100 vrije slag

Mick Weijers
100 schoolslag

Marcel Schouten
50 vrije slag

Arjan Klinkenberg
100 vlinderslag

100 schoolslag
50 vrije slag
100 vrije siag

Stefan Schulte

100 rugslag'
100 viinderslag
50 vrije slag

100 vrije slag

Martiin Drijver
100 rugslag

100 viinderslag
50 vrije slag
100 vrije slag

Inge Koopman
100 viinderslag

1.22.011
0.23.871
1.12.70 |

0.33.58
1.16.06 °
1.25.3011

1.36.1311
0.33.4611
1.13.58
1.25.80111
1.28.8911

1.37.191
1.11.6511
1.29.29

1.23.901

1.36.77 SD
1.11.78

1.42.61

0.30.691

1.35.08
1.36.181il
0.33.65
1.16.84

1.24.031]
1.42.10
0.34.31
1.16.18

1.24.7911
1.38.28
0.33.00
1.12.1911

1.38.73 111

Aaron Koomen
100 rugslag
100 viinderslag
100 vrije slag

Sioerd v.d. Steen
100 viinderslag

Mick v.d. Bosch
100 vrije slag

Dana v.d Zee
50 vrije slag

Tom Goossens
100 rugslag
100 vrije slag

Tessa Loogman
100 rugslag

Fabiénne Kerkhoff
100 schoolslag

Wouter Allard
100 schoolslag
50 vrije slag

1.26.41
1.40.13
1.21.40

0.50.99VvC

1.47.34 1l

0.36.321

1.562.391
1.44.25]

1.49.58

1.656.601

1.24.221]
0.29.3311
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Nationale Junioren Kampioenschappen

16, 17 en 18 juni
Sloterparkbad Amsterdam

Op 16, 17 en 18 juni werden de nationale junioren kampioenschappen gezwommen in het 50
meterbad het Sloterparkbad te Amsterdam.

Terwijl er zo’n 22 Rapido zwemmers verkoeling zochten in de openwater wedstrijd van Rapido’82 te
Spaarnwoude, streden er drie Rapidoérs om een plaats op de Nederlandse ranglijst.

Marcel Schouten, Dennis Eliveld en Julian van Leuven zwommen totaal 23 persoonlijke starts in het
door de zon verwarmde Sloterparkbad.

Julian mocht de vrijdagochtend beginnen met het in ontvangst nemen van een gouden medaille voor
het Lange Afstand Circuit 2005/2006.

Marcel noteerde van 5 gezwommen afstanden 4 persoonlijke records.

Dennis zwom 8 nummers waarvan er 4 persoonlijke records genoteerd werden.

Julian kwam uit in 10 nummers, behaalde 7 persoonlijke records waarmee hij voor de 200 viinder
goud en voor de 400 wisselslag zilver omgehangen kreeg.

Rapido eindigde als 23° van de 57 deeinemende verenigingen in het medailieklassement.

Martin van Leuven

Uitslagen:

Julian van Leuven

200 rugslag 2.29.43
400 vrije slag 4.34.84
100 viinderslag 1.07.19
200 vrije slag 2.11.15
200 wisselsiag 2.30.77
100 rugslag 1.11.18
200 schoolslag 2.49.54
100 vrije slag - 1.01.12
200 viinderslag . 22383 |
400 wisselslag 5.00.85 1

Dennis Eliveld

200 rugslag 2.34.11
400 vrije slag 4.49.11
200 vrije slag 2.16.42
200 wisselsiag 2.38.50
200 schoolslag 3.00.14
100 vrije slag 1.02.58
200 vlinderslag 2.39.69
400 wisselslag 5.26.73

Marcel Schouten:

200 rugslag 2.40.75
400 vrije slag 4.58.39
200 vrije slag 2.23.46
200 wisselslag 2.42.02
400 wisselslag 5.45.65
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Uitslagen Open water wedstrijden 2006

Twenterand Kanaalrace Vriezenveen
op 17 juni 2006

10000 m vrije slag heren jeugd en senioren
Sander Joosten 2194690 5°

Open water wedstrijd Rapido”sz op
18 juni 2006
5000 m vrije slag heren jeuad en senioren

Sander Joosten 1.09.2360 5°
Peter Sohl 1.15.52,04 10°

500 m schoolslag jongens junioren 1,283 4

Stefan Schulte 10.04,75 6°
Arjan Kiinkenberg 10.09,36 7°
Michael Gozeling 11.45,59 g°

500 m schoolslag meisjes junioren 1&2
Annelies de Bruin 08.44,71 4°

2000 m schoolslag dames jeugd en senioren
Esther Schouten 40.27,13 3°

1000 m vrije slag masters heren
John Machielsen 15.32.18 11°

1000 m vrije slag masters dames

Susan de Baar 16.13.20 11°
Diane Smid 17.31.81 18°
1000 m vrije slag idngens junioren 1,2&3.4

Felix Kramer 13.51,92 §8°
Aaron Koomen 18.08,91 11°

1000 m vrije slag meisjes junioren 182
‘Annelies de Bruin 16.07,35 5°

500 m vrije slag jéngens minioren 4,5 en 6
Koen van Twisk 09.13,60 10e
Tom Goossens 12.53,96 12e

500 m vrije slag meisjes minioren 4.5 en 6

Els de Bruin 07.34,55 1°
Lisa Blok 08.42,41 8°
Melissa Eliveld 08.44,91 10°
Neeltje Winkler 08.49,49 11°
Sally Winkler 08.53,91 12°
Britt Jansen 08.23,06 16e

2000 m vrije slag dames jeugd en senioren
llse Traksel 32.38,16 31°

1000 m schoolslag masters heren

Dennis Rijnbeek 16.58,41 5°
Geert de Bruin 23.11,20 16°
Lange afstandswedstrijd te :

Scheerwolde op 24 juni 2006

5000 m vrije slag heren jeugd en senioren
Sander Joosten 1.06.32,84 4°

1000 m vrije slag masters heren
Sander Joosten 13.10,63 1°

Open water wedstrijd Breukelen op
25 juni 2006

1000 m schoolslag masters heren
Dennis Rijnbeek 25+ 17.11,86 3°
Geertde Bruin 45+ 22.48,76 14°

250 m vrije slag meisjes minioren 1,2 en 3

Jill Jansen 4.47,59 3°
500 m vrije slag meisjes minioren 4.5 en 6
Els de Bruin 7.40,24 1%
Brift Jansen 8.28,76 0°
Melissa Eliveld 8.31,5910°

1000 m vriie slag jongens junioren 1,28&3 4

Dennis Eliveld 12.58,08 1°
Marcel Schouten 13.00,37 2°
Julian van Leuven 13.02,00 4°

1000 m vrije slag meisjes junioren 1 en 2
Annelies de Bruin 15.38,68 10°®

1000 m vrije slag masters dames
Susan de Baar 25+ 15.21,27 8e s
°Diane Smid 35+ 17.05,44 11°

e}

500 m schoolslag jongens junioren 1,28&3,4
Julian van Leuven 8.18,43 2°

Dennis Eliveld 8.41,30 4°
Marcel Schouten 9.16,74 7°

2000 m schoolslag dames jeugd en senioren
Esther Schouten 37.26,17 3°
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2000 m vrije slag dames jeugd en senioren

lise Traksel 31.01,27 33°
Lange afstandzwemwedstrijd Sluis
op 1 juli 2006

500 m schoolslag jongens junioren 1.2
Julian van Leuven 07.44,44 3°
Marcel Schouten 08.21,98 5°
1000 m vrije slag jongens junioren 1.2

Julian van Leuven 12.46,27 1°
Marcel Schouten 13.22,86 2°

Viaanderen Marathon Sluis op 2 juli

2006

10000 m vrije siag heren jeugd en senioren
Sander Joosten 2.22.02,33 1®

Lange afstandszwemwedstrijd
Bodegraven op 2 juli 2006

500 m vrije slag meisjes minioren 4,5en6

Els de Bruin 7.39,71 1
Britt Jansen 8.32,79 8°
Melissa Eliveld 8.48,18 o)
2000 m dames jeugd

Esther Schouten ~ 38.29,57 3°
500 m schoolslag junioren 1,2

Julian van Leuven 08.20,32 2°
Dennis Eliveld 08.49,12 4°

1000 m vrije slag masters dames
Susan de Baar 25+ 15.47,53 5°

250 m vrije slag meisjes minioren1.2 en3

Jill Jansen 5.18.81 3®
1000 m vrije slag jongens junioren 1 en 2
Julian van Leuven 12.41,07 1°®
Dennis Eliveld 13.02,54 3°
Marcel Schouten 13.09,14 4°
1000 m vrije slag meisjes junioren1 en 2
Annelies de Bruin 16.25,47 18°
1000 m schoolsiag masters heren

Dennis Rijnbeek 25+ 16.04,82 3¢
Geert de Bruin 45+ 22.36,07 8°
2000 m vrije slag dames senioren

lise Traksel 32.15,98 18°

Speedofinales Zaandam
10 en 11 juni 2006

Luuk de Weerdt

100 wisselslag 1.38.65
100 vrije slag 1.33.77
50 vlinderslag 0.52.70
100 rugslag 1.37.98
100 schoolslag 2.01.31
Neeltie Winkler

100 schoolsiag 1.32.54
100 rugsiag 1.29.83
Sallie Winkler

100 rugslag 1.30.49
200 wisselslag 3.06.68
Els de Bruin

100 schoolslag 1.39.31
100 vrije slag 1.17.50
200 wisselslag 3.05.16
Lars Kerkhoff

200 wisselslag 3.19.57
100 schoolsiag 1.32.18 |
100 rugslag 1.32.95
50 vlinderslag 0.50.90 VCVH
100 vrije slag 1.16.71
Dana v.d Zee

200 wisselslag 3.08.39
100 schooilslag 1.43.33
100 rugslag 1.30.04
50 viinderslag 0.38.78
100 vrije slag 1.21.12
Melissa Eliveld

200 wisselslag 3.13.97
100 schoolslag 1.44.71
100 rugslag 1.29.45
50 vlinderslag 0.43.07
100 vrije slag 1.19.65

Pauline van Langeveld
100 vrije slag 1.15.02



"Opening van het seizoen’ -

Doel van dit evenement:
Een leuke en ontspannen middag met zwem- en waterpolo spelen voor de
hele familie zowel jong als oud !

Wat gaan we doen:
Een officiéle opening van het seizoen met team presentaties, minipolo,
familie-en groepsestafettes en diverse zwem & waterpolowedstrijden.
Met als afsluiting een gezellige Barbecue.

Wanneer?
Zondag 10 september vanaf 14,00 tot + 21.00 uur.

Voor wie allemaal?

Iedereen kan deelnemen aan diverse programma onderdelen.
Neem vooral ook je hele familie met zwemkleding mee, want er zijn ook
spannende familie-estafettes en polowedstrijdjes, welke je natuurlijk

niet wil missen. Dus wees er snel bij want vol = vol Il

Vragen:
~Jeroen van de Berg, jeroenvdberg@versatel.nl
Eric Thoolen: e.thoolen@®12move.nl / 0255 52 66 37
Mario Miedeman: mario jo12@hotmail.com / 06 41 385 586
Wij zoeken nog vrijwilligers om vooraf en op de dag zelf te helpen !l -

Inschrijvingen via de website www.rapido82.ni
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Schildersbedrijf

_van der Steen

voor al uw binnen - en buitenwerk }

vrijblijvende prijsopgave

_—

Bickerlaan 65

2071 DB SANTPOORT
telefoon: 023 - 537 8322 / 06 - 5375 8116

Hans van der Mast Folografie
Spooisingel 24 b

1941 JM Beverwijk

tel 0251-217745

gsm 06-51989377

website www.mast.ni

Fa. J.F. van Poecke
Afwerking grafische Produkten

Robert Peereboomweg 13
2031 BC Haarlem

Tel: 023 -53158 32
Fax: 023 - 532 54 61

Rijwielspeciaalzaak

. Schenk

TOER- SPORT- EN RACESPECIALIST

GAZELLE grote sortering
RALEIGH onderdelen
BURCO vele accesoires
RIH lichtgewicht tassen

023 - 5277436
ZANDVOORTERPAD 1-3, OVERVEEN

Tomatis Instituut lUmuiden
Luistertherapie

m Monique Blok-Wildschut
Kennemerplein 27

LR Ul 1972 EW [Umuiden
0255-525732
www.tomatis-ijmuiden.nl
info@tomatis-ijmuiden.nl

Voor het uitbalanceren van communicatie en energie.

Concentratieproblemen, ADHD/ADD, dyslexie, leerproblemen,
autisme/autistiforme gedragingen, PDD-NOS, spraak/taalproblemen,
stress, burn-out, depressie, faalangst en gebrek aan zelfvertrouwen
(ook in de sport!)

Omaco

Heren in huizen, hypotheken en verzekeringen.

Haarlem Heemstede
Rijkstraatweg 8 -10 Zandvoortselaan 160
Tel. 023 525 52 66 Tel. 023 - 524 30 24

Ma. t/m Vrij. 9.00 - 18.00 Do.avond 19.30 - 21.00 Zat. 11.00 - 12.30

REISBBUREAU

v g
ERARVSA
- s
| Wereldservice in reizen!

Uw specialist in de regio

Uvindtonsin:
1 74A 023) 5261155 |
Haarlem Wagenweg 114 (023) 55156 80

Umulden Lange Nieuwstraat 413 (0255) 545413 |
Sluisplein 25 (0255) 545416
Com, 4 023) 573264

Bezoek ook onze Intamnet paginal m.kvu.nl
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® Hotel-Restaurant ® Vergadercentrum @ Beautyg:enti‘um ® Partycentrum @ Kinderfeesten

Lokaties:

Hotel Restaurant Het Buitenhuis Verblijfslokatie Base Survivalcamp  Het Buitenhuis is uitermate geschikt
Oostbroekerweg 17 Velsen-Zuid Oostbroekerweg 17 Velsen-Zuid voor het vieren van bruiloften,
Rekreatiegebied Spaarnwoude Telefoon 023 - 5370548 familie- en bedrijfsfeesten, reiinies enz.
Telefoon 023 - 5370548 Kantoor/Korrespondentie Op beide lokaties is er een schitterend
Telefax 023 - 5490085 Spaarnwoude Buitensport terras aan het water aanwezig.

Postbus 2655

2 D
Outdoorlokatie De Watergeus 002 RD Haarlem

Genieweg 36 Velsen-Zuid BOEKINGEN & RESERVERINGEN
Rekreatiegebied Spaarnwoude

Telefoon 023 - 5373867 Tel. 023 - 534 0603 e Fax 023 - 534 0446
Telefax 023 - 5490070 www.spaarnwouderesort.com

e verzekeringen - hypotheken

' financieringen - financiéle planning

i & financiéle diensten pensioenen - employee benefits
BORGH bancaire zaken - risicoanalyse

Akersloot - Hoorn - IJmuiden
Krommenie - Heerhugowaard

NOORDBORGH: betrokken partner, zeker gevoel Www.noordborgh.nl

Bouwkosten-advisering van de Camp & Temme
Bouwsubsidie-advisering Projectontwikkeling B.V.
Totale bouwbegeleiding

Projectontwikkeling

Verkoop onroerende goederen Robert Peereboomweg 13
Huurbeheer Postbus 2655 - 2002 RD Haarlem
Financieringen Telefoon 023 - 531 9569
Hotelexploitatie Telefax 023 - 534 0446

Kwaliteit heeft een naam!

SN
& Al ruim 75 jaar NVOB
]|
HE

tyle

MATHOT

HEBELLAART =5

".V
PREPRESS HEBOUW B.V.
PRINTING
Wil verzorgen alle kleine en grote verbouwingen,
LOGISTICS Waarderweg 56 waarin wi u graag goed, eerlijk en regel advies geven
DESIGN Postbus 2096 2002 CB Haarlem o Nisuwbouw e Verbouw e Restauratie
Tel. +31 (0)23 55 333 55 ® Onderhoudswerken e Serres e Garages
) Wij 1ossen de technisch-constructieve problemen voor u op
MULTIMEDIA Fax +31 (0)23 55 333 50 Fax 023-5314396, | Bel voor meer informatie, advies en offerte:
PUBLISHING info@stylemathot.nl Garenkokenlade 1 IR 023-531 4972

2013 AJ Haarlem




