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Voorwoord

Allereerst mijn felicitaties aan Julian van Leu-
ven. 3 gouden, 2 zilveren en 2 bronzen medail-
les op de Nationale Junioren Kampioenschap-
pen. Julian als je volgend jaar nog niet uitge-
kozen wordt als sportkampioen 2005 dan klopt
er van die hele uitverkiezing niks !!

De jaarvergadering staat ook weer voor de
deur, namelijk 11 maart a.s. Noteer deze da-
tum alvast in uw agenda. Verslagen e.d. zijn
een week van tevoren in het clubhuis af te
halen of aan te vragen via het e-mail adres.

Milo deelt op zijn bekende wijze ook weer mee
hoe leuk het is om bij Rapido te zijn, maar een
beetje hulp kan hij cok wel gebruiken.

We gaan ook weer eieren zoeken met Pasen.
Het is nog wel een beetje vroeg deze aankon-
diging, maar van de week werd er al aan mij
gevraagd hoeveel nachtjes slapen dit nog was.

Wederom een leuk stuk van Evelien Sohi en
Herman van Lienden. Ook Peter Sohl draagt
zijn steentje bij door middel van verslagen van
de polo jeugd onder de 16. Hij zet ze ook op
de website. Ook nog verslagen van ouders en
natuurlijk de zwemuitslagen.

De Eeuwige Top 10 van Rapido’'82 moet nog
een maandje wachten, want anders wordt de
krant te dik en haalt de postbode zijn vingers
open aan de niet siuitende nietjes.

Marijke



Van de voorzitter

Beste Rapidoérs en SG Haerlemmers,

We hebben een paar leuke weken achter de
rug. Rapido’82 is op een zeer positieve manier
in de belangstelling geweest, en terecht!

Zo was daar de verkiezing van enige spelers
uit heren 1 tot masters-team van het jaar 2004,
vanwege de zilveren medaille tijdens het WK
masters.

De verkiezing voor Frank, Bas, Walter en Pim
werd bekend gemaakt tijdens de huldiging van
sportkampioenen van Haarlem (en omstreken).

Al jaren is Julian van Leuven voor dit
evenement genomineerd als belofte, echter
ook dit keer greep hij naast de prijzen. Ik denk
echter dat ze nu echt niet meer om Julian heen
kunnen na de laatste NJK zwemmen, alwaar
hij 3 keer goud, twee keer zilver en twee keer
brons haalde. Tevens uitgeroepen tot
zwemmer van het toernooi, dus geachte
sportkampioenen-jury graag uw aandacht voor
belofte van het jaar 2005: J.v.L, zwemmer.

Laten we trouwens niet vergeten dat er nog 3
zwemmers op de NJK actief waren: Wouter,
Kenneth en Dennis.

Van de week las ik een leuk interview met
onze hoofdtrainer waterpolo Remco Wildschut
en zijn ambities om in onze club de
jeugdopleiding beter te begeleiden. Remco
traint onze selectie alweer enige jaren, maar
blijft hartstikke gemotiveerd.

Het heeft wel gerommeld bij de dames van SG
Haerlem’04, waarbij we zijn geconfronteerd
met het tussentijds vertrek van de hoofdtrainer
Wim Helmsing. Na diverse gesprekken bleek
dat de samenwerking tussen dames en trainer
niet optimaal was, waarna we hebben gekozen
voor een andere vorm van samenwerken.

In de nieuwe situatie zal Ben Willemze de
trainingen verzorgen, en ex-international
Heleen Peerenboom de coaching.

Een woord van dank aan onze collega
vereniging DWT, omdat ze hebben toegestaan
dat Ben, hun huidige hoofdtrainer, onze dames
mag gaan trainen.

Zeker ook veel dank aan Wim die ondanks zijn
100% enthousiasme en inzet het seizoen niet
kan afmaken.

Bij de zwemafdeling is de bezetting van de
zwemcommissie op sterkte, na het aantreden
van Chares Jansen. Charles, welkom!

Bij de polo afdeling geen personele problemen
in het kader, maar wel andere zaken die nopen
tot maatregelen. Alle senior waterpolospelers
weten hier al van, omdat iedereen een brief
heeft ontvangen van de polocommissie. Per
twee ingeschreven poloteams is een
vereniging verplicht om één
waterpoloscheidsrechter te “leveren”.

Indien een vereniging minder scheidsrechters
levert, kunnen teams worden geweigerd bij de
volgende inschrijving. Dat moeten we natuurlijk
voorkomen, maar hoe? Diverse ideeén zijn
reeds besproken. Die variéren van het
verplicht volgen van een cursus voor minimaal
één speler per team, tot daadwerkelijk een
team terugtrekken. Daarnaast worden plannen
uitgewerkt om alle senior polospelers verplicht
een W-official cursus te laten volgen. Ook hier
is namelijk een tekort, en we menen dat
jureren bij een wedstrijd wel het minste is dat
Jje voor de vereniging kan doen.

[n mijn vorige bijdrage meldde ik hoopvol dat
er mogelijke ontwikkelingen waren op
sponsorgebied, echter ik was iets te voorbarig.
Onze gesprekspartner heeft afgezien van
sponsoring, jammer |

We zijn uitgenodigd om met de SSH (Stichting
Sportaccommodaties Haarlem) van gedachten
te wisselen over “commerciéle” exploitatie van
de Haarlemse zwembaden. Dit naar aanleiding
van eerdere informatiebijeenkomsten waar is
gevraagd naar concrete idee&n om anders of
beter te kunnen exploiteren.

Beste allemaal, veel succes in de komende
periode! Het gaat erom spannen, zowel

bovenin de ranglijst als onderin, hou de naam
van Rapido’82 en SG Haerlem’04 hoog!

Tot de volgende keer,

Ad Lindeman



Clubkrabbel

Graag wil ik Jan Doesburg Smits bedanken dat
hij mij de clubkrabbel in mijn maag heeft ge-
splitst. Ik ben niet zo goed in schrijven en ze-
ker niet over mijzelf. Ik zal proberen in vogel-
viucht iets van mijn lange zwem-en polo leven
op papier te zetten.

Het begon in Oudewater, waar ik in 1937 ge-
boren ben als 8% zoon van een groot jongens
gezin met één zus. Daar was natuurlijk alléén
een buitenbad voor de zomemaanden. In dat
bad begon ik al heel snel met mijn grote broers
mee te krabbelen. Les zwemmen was er niet
bij, want je moest het zo maar lerenl

Op mijn 12° jaar mocht ik al mee doen met de
aspiranten bij het waterpolo. Natuurlijk alieen
nog maar met toernooitjes, want voor het echte
werk was ik nog te jong. Mijn oudere broers
waren het grote voorbeeld, die speelden al
jaren waterpolo. Nou dat wilde ik natuurlijk ook
graag en trainde mij een slag in de rondte. Het
duurde dan ook niet zo lang of ik speelde als
jongetje van 16 in heren 1 van O.Z.V.

Ook hebben wij diverse keren met een familie
zevental gespeeld. Toen de oudere broers
daar te oud voor werden, kregen wij verster-
king van twee neven uit Veenendaal (V.Z.C.).
Dit waren de vader en com van de bekende
international Harry van der Meer die al jaren in
ltalié speeit.

Daarna begon de diensttijd. Voor mij was dat
een gouden tijd met veel trainen en wedstrij-
den. Ik mocht iedere dag in Havelte gaan trai-
nen tot de kantine pauze. Overal wedstrijden
gezwommen en ook polowedstrijden gespeeld
in het district zevental “Noord Nederland”.

Na mijn diensttijd heb ik nog één seizoen bij
0.Z.V. gespeeld. Toen ben ik in Haarlem gaan
wonen en heb mij bij D.W.R. aangemeld. Ik
moest mij natuurijk eerst wel even komen
bewijzen, want ach zo’n cluppie uit Oudewa-
terlll Mijn proefwedstrijd was in Gouda in het
Spaardersbad tegen Donk. Natuurlijk kreeg in
de eerste helft geen bal, want ze kenden mij
toch niet? In de rust was onze trainer erg boos
op mijn medespelers. Hij zei: “hoe kan ik deze
jongen beoordelen als hij geen bal krijgt?”. De
tweede helft ging goed. Alles ging nu over
rechts (want ik was een linkspoot) en maakte
gelijk drie doelpunten. Zo kwam ik in één keer
in heren 1 te spelen. Een jaar derde klasser
gespeeld, daarna aan &én stuk door tot mijn
vijf en dertigste jaar 2° klasser.

Geweldige tijd was het met Jan Sint, Hans van
den Booren, Jaap Boot, Eric de Leeuw en de
broers Jan en Henk van Hemert , etc. Na mijn
35° gezworven in heren 2-3-4.

Hierna kwam de fusie met Njord’59 wat een
geweldig succes is geworden.

Het meest bijzondere uit mijn lange ioopbaan
is geweest mijn 40 jarig waterpolo jubileum,
georganiseerd door Ben Willemze.

Een geweldige happening is dat toen geweest.
Ik kijk er nog steeds met verwondering en
dankbaarheid aan terug. Dat dit voor één per-
soon werd georganiseerd vond ik overweldi-
gendilll Al die mensen waar ik in al die jaren
mee heb gespeeld kwamen feliciteren inclusief
spelersvrouwen en kinderen. Zelfs mijn oude
cluppie was met een team aanwezig! Het was
een relinie die klonk als een kiok en om nooit
te vergeten. Ik heb dat alles met stomme ver-
bazing en met een mond vol tanden beleefd.

Na mijn 60° verjaardag ben ik gestopt met
competitie waterpolo te spelen. Het was mooi
geweest! Maar oh, wat heb ik daar een moeite
mee gehad.

Natuurlijk werd ik meteen ingelijfd bij het ele-
mentair zwemmen. Dit had ik ook al wat jaren
terug gedaan in het zwembad aan de Zwem-
merslaan in Schalkwijk. Naderhand is het
Boerhaavebad hiervoor in de plaats gekomen.
Het elementair zwemmen vind ik nog steeds
geweldig om te doen met al die grommen om
mij heen! Ik hoop het nog wat jaartjes vol te
houden tenzij ze mij wegsturen natuurlijk.

Mijn wens voor Rapido is dat wij nog een hele
lange, succesvolle en sportieve toekomst mo-
gen hebben! En aan alle leden en aanverwan-
te artikelen: houd het vooral heel gezellig met
elkaar.

Graag wil ik de volgende clubkrabbel in de
familie houden. Neef Pim, doe je best, voor
jou moet het maar een fluitje van een cent zijn.

Groetjes,

Cees Cluistra
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Britt Jansen
Jordan van Lierop
Scfie Lindeman
Bob van den Bree
Wieteke Nederkoorn
Heleen Verburg-Peerenboom
Fons Aleven

Jaap Blok
Cees Cluistra
Jesse Wellner
Viki Boviatsis
Julian van Leuven
Sofie Kaise
Andre Kaffe

Vera Schous

Iris van der Veldt
Sabine Beths
Jorri Fransen
Monigue Sijtsma
Peter Sohl

Vic Kerkhoff
Frank Pruijn
Robin Bol

Ramon Seger
Tessa Dijksman
Drewes Sijtsma
Marcel Poelgeest
Julia Rosenhart
Luuk de Weerdt
Hannes Lak
Roeland de Groot
Kim Duppen
Clasina Melein-de Jong
Pim Bohm

Hans Goossens
Ulco Kleinhout
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10
12

13

15

16
17
18

20

28
29
30

31

Tim van den Bosch
Mandy Arrachart
Fabienne Kerkhof
Jan Overbeek

Nikki Bernards

Tom Kalse

Greet Pennarts-Zieren
Ingrid den Hartigh
Fynn van den Booren
Linda Lammers

Teun Rijn

Stefan Schulte

Dick Verburg

Jeljer Aldershof

Wil Doesburg Smits-de Rooij
Tulin Arcer

Robbie Bruins
Jeffrey Dorgelo

Stan Blok

Nina Merkx

Ton Portegies

Laura Pruim

Milo Gerritsen
Sander Kroep

André Visser

Miriam van der Heide
Davy Hullen

Toby van Berkum
Wim Helmsing

Amy Mol

Ava Schriek

Max Buijs

Danny Struykenkamp
Koen Halderman
Hans van der Mast
Lars Kerkhof

Rosalie Klerkx

Daan Zwart

Tom Goossens

Rens Barnhoorn
Joyce van den Berg
Jiska Korver

Vincent van de Raaij
Bob Vink :
Ellen Kalse-Spoon




Nieuwe leden

Charlotte van Bruggen
Qudaenstraat 30

2026 SC Haarlem
geb. 13-08-1998

fel. 023 - 5405656

Timo Vos

Haitsma Mulierstraat 5
2024 VC Haarlem
geb. 24-04-2000

tel. 023 — 5276534

Laura van Damme
Vergierdeweg 243
2026 ZE Haarlem
geb. 23-03-1995
tel. 023 - 5374011

verhuisd:

Niels Schouten

Van Heuven Goedhartlaan 440
1181 LK Amstelveen

Bouke van den Booren
Middenweg 98 zw
2024 XG Haarlem

Evavan Es
Pijnboomstraat 36
2023 VS Haarlem

Dick en Heleen Verburg
Steenenbaak 1
2134 XG Hoofddorp

Ryan Vemmeersen
Postbus 2069
2002 CBHaarlem

fam. De Weerdt

L.Brownstraat 36
1992 HW Velserbroek

Wie o wie?

Informatie over aan-en
afmelden als lid:

Aanmelden:
Aanmelden als lid van Rapido’82 kan op
verschillende manieren:

Elementairzwemmen

Er is een wachtlijst voor het
elementairzwemmen. Na aanmelding (voor
telefoonnummers zie omslag clubblad) wordt
uw kind op de wachtlijst geplaatst. Een
inschrijfformulier wordt verstrekt als de lessen
daadwerkelijk beginnen.

Zwemmen en waterpolo
Na een proef van 3 gratis trainingen kan men

lid worden. Inschrijfformulieren zijn te
verkrijgen in het clubhuis, bij het secretariaat of
bij begeleiders van het zwemmen/polo. Het
inschrijffformulier dient te worden ingeleverd bij
het secretariaat, waarna startvergunning etc.
wordt aangevraagd.

Afmelden:

Afmelden dient schriftelijk te gebeuren bij het
secretariaat. Reeds betaalde contributie en
abonnementsgelden worden niet gerestitueerd.

Anneke Custers heeft op 2 februari jl. haar
paarse handschoentjes met gaatjes laten
liggen in de kieedkamer. Wie heeft deze
gevonden? Graag afleveren achter de bar
of bij Anneke zeff tijdens de trainingsuren.
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Van achter de bar

“Wat wordt 2005 mooi”, dat waren de laatste
woorden die ik schreef in het stukje ‘Van ach-
ter de bar’ van de maand januari. Ben je een
keer optimistisch, krijg je meteen weer een
paar tegenslagen die er niet om liegen. Begin-
nende bij onze huisdrukker Wim van Duijn. De
krant van januari lag net in zijn brievenbus toen
Willem weer last kreeg van zijn rikketik en voor
een paar dagen moest worden opgenomen in
het ziekenhuis. Gelukkig is volgens de laatste
berichten alles weer in goede doen, maar toch!

De clubkrant moest natuurlijk wel uitkomen en
ere wie ere toekomt, dankzij de keiharde inzet
van Dorie en Manon Portegies en Marijke
Schenk is dit probleem weer opgelost. Mocht
er desondanks hier en daar een blaadje ver-
keerd hebben gezeten, jammer dan.

Nu ik het toch over het clubblad heb: als je
tijdens het schoonmaken of het in ontvangst
nemen van goederen de telefoon aansluit,
wordt er regelmatig gebeld door ouders met
vragen hoe laat de training begint of hoe laat
we zondag vertrekken enz. enz. Dan vertel je
netjes dat alles wat belangrijk is keurig staat
vemeld in het clubblad, dus gewoon goed
lezen. Dan hebben de makers ook nog het
prettige gevoel dat zij het niet voor niets doen.

De tweede domper was de lekkage in de druk-
kerij en het magazijn. Oorzaak in deze lag bij
het zwembad zelf door een verstopping. Mede
dankzij de inspanning van Wim van Duijn is dat
ook weer op zijn pooljes terechtgekomen.

Om nog even door te gaan met de dompers:
de derde domper betreft mijn eigen pootje.
Nog nooit vertoond, nog nooit gezien noch
meegemaakt. Je moet ’s nachts het bed uit,
want je vergaat van de pijn in je voet. Je be-
kijkt het geval en je ziet je grote teen eens zo
groot als nomaal en zo rood als een kreeft en
lopen kon ik helemaal vergeten. Dokter gebeld,
assistente zegt: “komt u maar even langs”.
Dat laatste heb.ik maar om laten draaien, zo-
dat de dokter bij mij langs kwam. Nu die is zo
klaar. Het was JICHT. Pillen slikken en rusten.
Vooral dat laatste was een ramp, maar goed.
Na twee weken is dat ook weer over en gaan
we weer verder. Mijn grote dank aan Theo
Portegies die mijn donderdagavond dienst
heeft overgenomen.

Het gevolg was dat ik cok de uitnodiging van
de uitverkiezing van Sportvrouw-Sportman en
Sportploeg van de gemeente Haarlem aan mij
voorbij moest laten gaan. Jammer, maar voor
de Master waterpolo heren toch nog een leuke

opsteker door te worden uitgekozen tot
nummer 1. Van harte gefeliciteerd.

Ondanks het niet aanwezig hebben kunnen
zijn, moet ik de krant lezende en Piet Lut die ik
ben, toch nog even wat kwijt. Ten eerste vond
ik het verslag in de krant over deze avond wel
heel summier en ik lig er geen moment wakker
van of Dennis van der Geest (met alle respect)
Nu wel of niet in Haarlem of Velserbroek thuis-
hoort. Waar het mij omgaat dat in het kranten-
artikel met geen woord is gerept over de jeug-
dige talenten die er in Haarlem rondlopen.
Spendeer een paar stimulerende woorden aan
dat jonge spul. Het was volgens de schrijvende
lezer in het Haarlems Dagblad net weer als
voorgaande jaren: een hoop gepraat en weihig
wol.

U zult zich afvragen of ik ook nog iets leuks of
positief te melden heb: jazeker, de thema
avond met dank aan alle sponsors, die geheel
in het teken stond van de actie 555.

Nadere toelichting lijkt mij overbodig. Het totale
bedrag is mij nog niet bekend. Wel heb ik ver-
nomen dat de meiden van de S.G. onder de
zestien heel goed bezig geweest zijn en een
bedrag van 400 euro hebben opgehaald. Mei-
den, ik heb hem niet, maar ik neem denkbeel-
dig heel diep mijn pet af voor jullie. BRAVO en
bij deze natuurlijk grote dank aan een ieder die
zich op welke wijze dan ook verdienstelijk heeft
gemaakt voor en op deze avond.

Als laatste kom ik nog even terug op de club-
huis commissie nieuwe stijl. Deze zal bestaan
uit Dorie Portegies, Ernst Derks en Milo Gerrit-
sen. De taken worden verdeeld. Daar eventu-
eel later meer over.

Ik stop emmee, kijk of ik in mijn schoen kan
komen en ga lekker naar het clubhuis.

w.g.
De Clubhuis commissie

Om even over na te denken
Tijd is iets en tijd is niets.

Het is een vliegtuig of een fiets.

Tijd is net zoiets als “weer”.
Wie geen tijd heeft, leeft niet meer.



Zwem ABC en “Ik zwem, ik polo”

Deze informatie is bedoeld voor kinderen die zwemmen voor hun A-, B- of C-diploma
(donderdag 18.30-19.15 uur en zaterdag 9.00-10.30 uur) én voor de kinderen die bezig zijn met
“ik zwem, ik polo” (donderdag 18.30-19.30 uur en vrijdag 17.30-18.30 uur).

In de vorige Rapido Sport geen pagina van het
zwem ABC en “ik zwem, ik polo”, omdat deze
eerder uitkwam dan gepland. Bij deze weer
een volledige pagina.

Zwem ABC

Op zaterdag 2 april 2005 wordt er
afgezwommen. Vooruitlopend op het
afzwemmen wordt er 4x geoefend met kieding.
De data waarop dit gebeurt staan hieronder. In
alle badjes wordt met kleding gezwommen om
de kinderen hiermee langzaam vertrouwd te
maken.

De kleding"eisen” zijn als volgt:

Badje 1 t/m 3: t-shirt

Badje 4 en 5: t-shir, korte broek

A-diploma : t-shirt, blouse of hemd met korte
mouwen, korte broek, schoenen

B-diploma : t-shirt, blouse of hemd met lange
mouwen, lange broek (geen
legging}, schoenen

C-diploma : t-shirt, blouse of hemd met lange
mouwen, lange broek (geen
legging), schoenen en een
wind / regenjack.

Wilt u uw kind een plastic tasje meegeven om
de kleren na het oefenen in op te bergen.

Belangrijke data donderdag:

10 maart 2005 : gekleed zwemmen

17 maart 2005: gekieed zwemmen

24 maart 2005: gekieed zwemmen

31 maart 2005: gekleed zwemmen

2 april 2005: AFZWEMMEN

5 mei 2005: geen zwemmen (bevrijdingsdag)

Belangrijke data zaterdag:
5 maart 2005: gekieed zwemmen
12 maart 2005: gekleed zwemmen
19 maart 2005: gekleed zwemmen
26 maart 2005: gekleed zwemmen
2 april 2005: AFZWEMMEN
30 april 2005: geen zwemmen
(Koninginnedag)
14 mei 2005: geen zwemmen (Pinksteren)

“lk zwem, ik poio”

Bij “ik zwem, ik polo” wordt er afgezwommen
voor de verschillende stickers en wel op
donderdag 31 maart en vrijdag 1 april.

Belangrijke data:
27 februari 2005: minipolo Beverwijk

20 maart 2005 : Speedo instroom Alkmaar
25 maart 2005 : geen zwemmen
(goede vrijdag)
17 april 2005  : minipolo Haarlem
5mei 2005 :geeh zwemmen
(bevrijdingsdag) .
13 mei 2005 : geen zwemmen (Pinksteren)

Aan de kinderen wordt gevraagd of zij mee
willen doen met de oefenwedstrijden die
speciaal voor deze groep worden
georganiseerd. Het gaat om de “Speedo-
instroomwedstrijden” en de “mini-waterpolo
toernooien”. Er worden uitnodigingen
uitgedeeld op de oefenuren.

Deelname voor de minipolo-toernooien is voor
alle zwemmers bedoeld. Hoe je je kunt
opgeven staat op de uitgereikte uitnodigingen.

Voor de Speedo-instroomwedstrijden worden
over het algemeen de kinderen uitgenodigd die
drie stickers (rugcrawl, schoolsiag en
borstcrawl) hebben behaald. Als je een
uitnodiging krijgt word je verwacht op de
wedstrijd, dus meld je af als je niet kunt
komen!




Agenda Jaarlijkse Algemene Ledenvergadering Rapido’82

11 maart 2005

Aanvang:20.00 uur, Clubhuis.

1. Opening

2. Ingekomen berichten en mededelingen

3.Bijzondere vereniginggebeurtenissen

4. Vaststellen notulen algemene ledenvergadering van 26 maart 2004

5. Vaststelling jaarverslag secretariaat

6. Vaststellen jaarversiagen van
6.1 Zwemmen

6.2 Polo
6.3 Openwater
6.4 Clubhuis

6.5 Elementair
6.6 Basiszwemmen
6.7 Materialencommissie

7. Financién

7.1 Behandeling en vaststelling jaarrekening en verantwoording boekjaar 2004.
Eventuele toelichting door penningmeester.

7.2 Vaststelling verslag kascontrolecommissie en verlening decharge aan het bestuur.

7.3 Vaststelling contributie 2005/2006.

7.4 Vaststelling begroting 2005.

8. Bestuursverkiezing
Aftredend is voorzitter Ad Lindeman en is herkiesbaar.

9. Benoeming commissies volgens artikel 13 van de statuten
9.1 Zwemmen + Openwaterzwemmen

9.2 Polo

9.3 Clubhuis

9.4 Elementair

9.5 Basiszwemmen

9.6 Materialencommissie

10. Benoeming kascontrolecommissie

Aftredend is Herman van Lienden.

Jan Koen Anthoni kan nog één jaar zitting hebben en reserve voor dit afgelopen jaar was Hans van den
Booren. Als Hans besluit toe te treden zal een nieuw reservelid gekozen moeten worden.

11. Afvaardiging Kringjaarvergadering

12. Rondvraag

De verslagen van de diverse commissies en de financiéle afrekening zullen een week van tevoren
beschikbaar zijn in het clubhuis.

Eventueel kunnen, als daar prijs op gesteld wordt, deze verslagen elektronisch worden toegezonden.
Dit kunt u aanvragen via ;nfc@rapids82..
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Inspiratie.

Soms begin je ergens aan en heb je geen idee
waar het eindigt. Dit stukje is hier een voorbeeld
van. Meestal begint 't met een woord en naar
gelang je verder komt blijkt opeens dat dat ene
woord toch een andere wending kan krijgen. Be-
nieuwd waar dit stuk zal eindigen. Inspiratie.

Als medelid van de Activiteitencommissie dienen
wij af en toe de inspiratie op te brengen voor een
mogelijk leuke activiteit. Nu zijn er binnen Rapido
’82 al een flink aantal tradities die geen inspiratie
behoeven. Ik noem bijvoorbeeld de nieuwjaars-
duik. Volkomen inspiraticloos. Die is er gewoon.
Punt. Natuurlijk is iedereen om 14.00 uur op het
strand. Natuurlijk maakt Joop de erwtensoep (die
was top!) en natuurlijk bereidt de voorzitter een
speech voor. Daar vraag je niet om, dat gebeurt.

En dan het paaseierenzoeken. Een traditie die
effe stilgelegen heeft, maar recentelijk weer op-
gepakt is door Hans G en Remco E. Tuurijk
regelen ze eieren en verstoppen ze die. Uiteraard
op 1° paasdag en logischerwijs in Spaarnwoude.
De inspiratie die er dan bij komt kijken is of er wel
of niet een paashaas komt. Redelijk inspiratie-
loos.

Het andere uiterste van deze evenementen is het
zeer traditionele Pinksterkamp. Ondanks een
paar traditionele basisingrediénten (tijdstip, drop-
ping, bbqg...) vergt dit evenement wel een hoop
inspiratie. Indien je niet origineel bent, krijg je
behalve kritiek tijdens het kamp ook nog fe ma-
ken met een opkomstdaling in het volgende jaar.

Maakt dat het Pinksterkamp beter dan andere
voorbeelden? In mijn ogen niet. Het doel van alle
activiteiten is tensiotte dat er buiten het nomale
clubgebeuren een meerwaarde gecreéerd wordt
voor de leden. Het randgebeuren schept moge-
lijkheden om alle ieden meer betrokkenheid te
geven. Rapido is een club die meer doet dan
alleen maar training geven en wedstrijden organi-
seren. Rapido is een totaalconcept. En met de
inspiratie van niet alleen de activiteitencommissie
maar ook zeker van die leden zelf, hun ouders of
wie dan ook, is het leuk om bij Rapido te zijn.

Het klopt. De titel van dit stuk koos ik omdat ik
inspiratieloos was. Maar waar een titel al niet toe
kan leiden...

Milo

GEZOCHT-GEZOCHT-
GEZOCHT

Tijdens de wedstrijden van Heren 1 en af en toe
bij de Dames 1 van SG Haerlem '04 wordt er
omgeroepen én muziek gedraaid. Momenteel
wordt dit verzorgd door een speler van Heren 3
die hierdoor deels zijn wedstrijd mist.

Wie o wie zou dit willen willen opvangen. Het
gaat dus om het bedienen van de geluidsinstalla-
tie en het omroepen tijdens de wedstrijd.

Aanmeldingen kunnen via Milo Gerritsen.
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ova College

Regionaal Opleidingen Centrum

' Ruim 200 (beroeps)opleidingen en cursussen in de regio

Het Nova College verzorgt middelbare beroepsopleidingen Economie,
Techniek, Zorg & Welzijn en onderwijs voor volwassenen.

In de regio IJmond, Haarlem, Haarlemmermeer, Amstelveen en
Duin- en Bollenstreek bieden wij meer dan 200 opleidingen en
cursussen voor particulieren en bedrijven.

Ruim 14.000 cursisten vanaf 16 jaar volgen bij ons een opleiding.




Boval

Financieel vakmanschap
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Wegens het overweldigende succes van vorige jaren, dit jaar wederom het
traditionele Oud Hollandse Paaseieren Zoeken met de gehele familie.

Voor wie Kinderen tot en met 12 jaar
Wanneer Op Eerste Paasdag 27 maart 2005
Tijd ; Vanaf 09:45 uur tot + 12:00 uur
Locatie : h\jgj@ ERtels

Adres : Genieweg 36 te Velsen Zuid,
Recreatiegebied Spaarnwoude (volg de borden)
Organisatie: Hans Goossens (06-53218209) en Remco Edam
(06-54293569)

WAT GAAT ER ALLEMAAL GEBEUREN???

> Om 09.45 uur alle deelnemers verzamelen voor indeling en speluitieg
> Om 10.15 uur wordt het startsein gegeven.

Na het vinden van alle eieren gaan de kinderen terug naar de Watergeus waar
zij onder het genot van Limonade & wat lekkers hun eieren kunnen
beschilderen, (schildersullen Zijn aanwezig).

LET OP: Het mooiste wordt om 12:00 uur beloond met een leuke verrassing!

Tip: Zorg voor een bakje (voor de eieren), kaplaarzen en een oud schilderhemd.

Kosten per deelnemer: € 3,00 (inclusief drankje, wat lekkers en een verrassing)
Wil je meedoen vul dan snel de bon in en lever deze uiterlijk 24 maart 2005
tezamen met het geld bij de bar van het Rapido '82 clubhuis in.

Degene die van te voren betaald hebben krijgen voorrang want...Vol is Vol Il

Groe‘rJes de Paashaas

- “.=.,.. 4 )-_Q':‘; s 5] y )]w LT fa‘;"
: (. ﬁ/ \ } ( e’ :} / é [ ans ‘:\ K (_ Py 'X} {:" AR Py S {" 5 ‘X A :‘4-;;\ ; ‘S, WY } l:.f L T

JA, ik/wij doe(n) mee met paaseieren zoeken op 27 maart 2005
Naam deelnemer D reteeersaseeserasrersasesesasasnanssnersastesase Leeftijd « ...............
Naam deelnemer eeertererer et r st s et s et aane Leeftijd i ...
Naam deelnemer § vercstessassessenstassssnussassaseseresasassases Leeftijd : .............
Telefoonnummer evrereteeie et e st st a s e easassaseasaes
Betaald :Ja O of Nee O




Bar Rooster

FEBRUARI
ZAT 12 08.15 - 11.30 Ernst - Margret 10.00 Piet

17.15 GESLOTEN
ZON 13 14.00 Piet - 2 zwemouders
DON 17 17.30 - 24.00 Piet - Mel - 21.30 John Machielsen
ZAT 19 08.15 - 11,30 Ingrid - Ernst - Margret

17.15 Ingrid - Jolanda 21.00 Heren 1
DON 24 17.30 - 24.00 Piet - Mel - 21.30 Koen Sohi
ZAT 26 08.15 - 1130 Ingrid - Ernst - Margret

17.15 Ingrid ~ Jolanda 21.00 Dames 2
MAART
DON 3 17.30 - 24.00 Piet - Mel - 21.30 Rob v.d. Steen
ZAT 5 08.15 - 1130 Ingrid - Ernst - Margret

17.15 Ingrid - Jolanda 21.45 Heren 3
DON 10 17.30 - 24.00 Piet - Mel - 21.30 Martin
VRIJ 11 19.30 jaarvergadering
ZAT 12 08.15 - 1130 Ingrid - Ernst - Margret

17.156 Theo - Dorie 20.00 Ernst 22.00 Heren 5
ZON 13 14.00 Piet - 2 zwemouders
DON 17 17.30 - 2400 Piet - Mel - 21.30 Hans Goossens
VRIJ 18 19.00 Hans v.d. Booren
ZAT 19 08.15 - 11.30 Ingrid - Ernst - Margret

17.15 ingrid - Jolanda 21.30 Dames 1
DON 24 17.30 - 24.00 Piet - Mel - 21.30 - Jan v.d. Booren
ZAT 26 08.15 - 11.30 Ingrid - Ernst - Margret
DON 31 17.30 - 24.00 Piet - Mel - 21.30 John Machielsen
APRIL
ZAT 2 08.15 - 1130 Ingrid - Ernst - Margret
DON 7 | 17.30 - 24.00 Piet - Mel - 21.30 Koen Sohl
ZAT g 08.15 - 11.30 Ingrid - Ernst - Margret

17.15 GESLOTEN
DON 14 17.30 - 24.00 Piet - Mel - 21.30 Rob v.d. Steen
ZAT 16 08.15 - 1130 Ingrid - Ernst - Margret

18.30 - Ingrid - Jolanda 20.30 Heren 4
ZON 17 13.30 Piet - 2 zwemouders
DON 21 17.30 - 2400 Piet - Mel - 21.30 Martin
ZAT 23 08.15 - 1130 Ingrid - Ernst - Margret

17.15 - Theo - Dorie 21.30 Dames 3
DON 28 17.30 - 24.00 Piet - Mel - 21.30 Hans Goossens

[
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Trainen in Drachten,

slapen in Wijnjewoude!
Verslag trainingsstage Drachten 2 t/m
8 januari 2005

Viak na oud en nieuw, 2 januari, kwam
Herman mij ophalen om naar Drachten te gaan
om een week te trainen met de Open water
selectie, aangevuld met een aantal mensen.
De groep was dit jaar wat kleiner dan vorig jaar
en ook waren onze toppers (Edith van Dijk en
Maarten van der Weijden) dit jaar, in
tegenstelling tot vorig jaar, afwezig.

In het zwembad aangekomen en na iedereen
een gelukkig nieuwjaar te hebben gewenst,
begonnen we met de eerste training, die gelijk
drie uur duurde.

Na de training gingen we in de gehuurde
busjes naar Wijnjewoude en mochten we
genieten van de kookkunsten van Anton de
Riet, die net als vorig jaar voortreffelijk kookte!
Overigens deed hij dat met huip van Linda uit
den Boogaard, die naar Antons zeggen ook
onmisbaar is en dat geloof ik graag! De
meeste zwemmers gingen deze avond vroeg
naar bed, er was immers nog wat in te halen
van de jaarwisseling en we hadden nog een
zware week voor de boeg!

Na een wat onrustige nacht voor sommige
mensen, die het toch elke keer weer lastig
vinden om hun mond dicht te houden,
begonnen we aan de tweede trainingsdag. De
middagtraining moest noodgedwongen wat
ingekort worden naar anderhalf uur, omdat er
een dubbele boeking van het bad was.
Aangezien wij daar als gast kwamen en de
vereniging dat uur wekelijks heeft, waren wij
degenen die onze plaats moesten afstaan.
Op dinsdag kwam er naast de vaste trainers
assistentie van Jaap van Goor. Hij trainde
deze dag de snhelste baan. Op terugweg naar
Wijnjewoude kwam het busje van Martijn van
Heusden in de problemen, doordat de kabel
van de koppeling brak. Hoe het precies zat
weet ik niet, maar ik weet wel dat schakelen
niet meer mogelijk was en dat hij genoodzaakt
was in de vierde (!) versnelling het stuk naar
de boerderij te rijden. Gelukkig was het enige
stoplicht groen en was het niet te druk bij de
rotondes, zodat Martijn iedereen veilig thuis
kon brengen. De volgende dag kregen we na
een telefoontje naar het bedrijf een nieuw
busje. Dit keer met een hele koppeling!
Woensdag was denk ik wel de zwaarste
trainingsdag, 's ochtends stond er namelijk een
5km test op het programma. Van tevoren had,
denk ik, eigenlijk niemand er erg veel zin.
jfedereen vindt het zwemmen van 5 km in
openwater geweldig, maar in een zwembad

van 50m is het erg doods en gebeurt er niet
veel. Aan de reacties achteraf te horen, viel het
iedereen toch erg mee, ikzelf heb me ook
eigenlijk geen moment verveeld onderweg. Dit
kwam mede omdat het deze training erg iekker
en soepel ging.

's Avonds was het de beurt aan de pizzeria om
voor ons te koken. Het is toch altijd weer leuk
om te zien hoe andere mensen schrikken als
er een groep van 24 mensen binnen komt
lopen! Tijdens het eten werd ook de prijs
uitgereikt aan degene die, volgens een
speciaal samengestelde commissie, de beste
5 km had gezwommen. Pelger de Jong kreeg
deze eer.

Inmiddels begon ook het andere busje kuren te
vertonen: bij een bocht naar links maakte hij
rare tikgeluiden. Zeker na het incident met de
koppeling in het andere busjes vertrouwde
Herman dit niet en weer belde hij naar het
verhuurbedrijff en donderdagochtend werd er
een vervangend busje gebracht.

De nacht van woensdag op donderdag was
niet helemaal zo verlopen zoals Herman wilde.
Er waren namelijk een paar mensen die
gezellig 's avonds nog een dvd zaten te kijken
op de kamers. Toen Heman dit had
opgemerkt, besloot hij dat iedereen(i!) voor
straf de volgende ochtend 4x200 viinder moest
zwemmen. Natuurlijk kwamen er hevige
protesten, zeker van de mensen die er niks
mee te maken hebben gehad, maar er was
geen keus: de 32x25 wissel werd vervangen
door de loodzware vlinder. Loodzwaar was
deze zeker als je bedenkt dat we er al 9 uur
training in drie dagen op hadden zitten. Edith
van Dijk was inmiddels ook bij de groep
gekomen, nadat zij ha een rustperiode na de
WK, weer drie dagen had getraind en het wel
weer aandurfde om twee dagen mee te
trainen. Het is toch altijd weer geweldig hoe zij
gelijk haar ervaringen en kennis op ons wil
overdragen!

's Avonds ha de training gingen we met z'n
allen naar de bioscoop. 's Middags hadden we
al een wamme maaltijd gehad, zodat we 's
avonds wat broodjes aten in het clubhuis van .
DZ&PC. Toen we daar zaten te eten kwam
André Cats (bondscoach senioren binnen
zwemmen) binnen om een trainerscursus te
geven. Het duurde even voor hij zich
realiseerde dat dit de openwater selectie was,
maar waarschijnlijk door Edith herkende hij wat
mensen. Denise maakte toen echt dé
opmerking van de hele week: "ja, hier zitten
fenminste de echte zwemmers!!". Hiermee
doelde zij op het feit dat ze die twee baantjes
zwemmen maar niks vindt en het pas leuk
wordt als je minstens 5 km zwemt!



Vrijwel iedereen ging naar Ocean's twelve. 1k
vond het een niet echt leuke film en met mij
vonden velen dit. De drie (Anton, Edith en
Herman) die naar een andere film gingen,
hadden ook weinig succes, de film had een te
open eind. Maar toch was het wel gezeilig,
toch ook nog ondanks dat tijdens de film
verschillende mensen hoestbuien kregen en
jedereen ons aanstaarde. De afzuiging in het
zwembad was namelijk gedurende anderhalf
uur uit geweest en het chloor sloeg ons erg op
de longen. Ook 's nachts heeft menigeen nog
wakker gelegen van het hoesten. Niet echt de
optimale situatie!

Dan vrijdag, de laatste trainingsdag. Voor
velen was het echt op de tanden bijten tijdens
de laatste twee trainingen. 's Middags stond er
nog een drie kilometer op het programma,
maar voor een aantal was dit echt te ver. Zij
zwommen het helemaal niet of maar een
gedeelte.

‘s Avonds hebben we met z'n alleen nog een
dvd zitten kijken in de kampeerboerderij.
Daarna vond Hermman dat het tijd was om naar
bed te gaan. Waarschijnlijk mede vanwege het
feit dat hij zelf ook helemaal gesloopt was!

De volgende dag was het de boel opruimen en
schoonmaken! Door de goede samenwerking
waren we ruim voor half elf klaar. De ouders
zouden namelijk om half elf de zwemmers
ophalen in de kampeerboerderij. Ook was er
nog de mogelijkheid om opgehaald te worden
in het zwembad om elf uur. De busjes moesten
namelijk toch naar het zwembad terug, waar
ze zouden worden opgehaald door het bedrijf.
Al met al kan ik stellen dat het een geslaagde
en leuke trainingsstage was en dat het zeker
weer voor herhaling vatbaar is!

Evelien Sohl

Wat zwommen we in Drachten?

Wanneer je de trainingen maakt voor een
dergelijke stage, moet je je goed realiseren dat
er enorme verschillen bestaan in de
getraindheid van de deelnemers. Het maakt
nogal wat uit of je te maken hebt met geharde
wereldtoppers als Edith van Dijk of een
(getalenteerde) 14-jarige jeugdzwemster als
Maaike Waaijer, die voor het eerst in haar
leven heel zwaar traint. Net als vorig jaar heb
ik er voor gekozen drie niveaugroepen e
maken, die verschillend werden belast.

De jongste groep zwom uiteraard de minste
kilometers en werd bovendien aangevuld door
een tweetal zwemmers, die nog worstelden
met de naweeén van schouderblessures.

In de middengraep (waar Evelien deel van
uitmaakte), zwom men meer kilometers. Deze
groep is een opstap naar de “zwaarste baan”
met daarin de manlijke kandidaten voor de
komende EJK, maar ook de beste zwemmers
onder de manilijke en vrouwelijke senioren.

in zes trainingsdagen zwommen de sterkste
zwemmers ongeveer 74 kilometer. Dat was
absoluut en relatief bezien minder dan vorig
jaar, toen met name de sterkste baan
zwaarder werd belast. Het moment waarop de
stage werd afgewerkt speelde hierbij een
belangrijke rol. Vorig jaar was het mogelijk
direct aan te sluiten bij de winter NK, die op 17
december eindigde. Dit jaar begon de
Kerstvakantie pas op 24 december en is er
voor gekozen pas op 2 januari te starten omdat
dan aaneengesloten kon worden getraind. Een
en ander had tot gevolg dat veel zwemmers in
een matige conditie naar Drachten afreisden.
Na de NK had men vrij massaal een week rust
genomen, gevolgd door een week waarin Kerst
en Oud en Nieuw werden gevierd.

Edith van Dijk en Maarten van der Weijden, die
normaal gesproken volledig meedraaien,
namen nu rust na de WK in Dubai, die begin
december eindigde. Edith, loyaal als altijd,
trainde desondanks de laatste twee dagen
mee, Maarten, die ook nog eens meedeed aan
de EK kortebaan in Wenen nam-begrijpelijk-
rust.

Een paar zwemmers namen aok nog deel aan
de wedstrijden in Maastricht, waar het “sociale
element” hoogtij viert. Sommigen kwamen dan
ook, om in wielertermen te spreken,
“uitgewoond” in Drachten aan en worstelden
zich met moeite door de stage heen.

Het niveau lag al bij al iets lager dan vorig jaar,
maar toch kunnen we met optimisme het
komende seizoen tegemoet zien. Zowel bij de
meisjes als jongens junioren zijn kandidaten te
vinden om de aangescherpte limieten ( 59,-
minuten voor de jongens en 1.03.30 bij de
meisjes), te halen.

Evelien, die tijdens de 5000 meter test kans
zag 1.04.24 te zwemmen en daamee 15
seconden onder de tijd bleef waarmee Zzij zich
vorig jaar plaatste voor de EJK in St. Affrique,
reist dit jaar af naar enkele LEN- wedstrijden (1
stapje lager dan het World-cup circuit) om daar
meer internationale ervaring op te doen. Zelf
hoop ik in juli af te reizen naar de WK Open
Water in Montreal, terwijl Edith van Dijk is
gevraagd op te treden als teammanager/coach
bij de EJK in Slovenié.

Herman J. van Lienden.
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Haarlemmerdijk 19, 1013 JZ Amsterdam
Telefoon: (020) 6222630
Telefax: (020) 6241034

www.desleutelkoning.ni
info@desleutelkoning.nl

Voor al uw
Sleutels, Sloten, Brandkasten
en Alarminstallaties
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Wie,

wat,waar?

12-2-05 19:25 Van Uden-De Gouwe 2 - SG Haetlem '04 1
12-2-05 19:30 zv Vlaardingen 1 - SG Haerlem'04 2
12-2-06 20:40 De Zijl-LGB/Vivax (sg) 1 - Rapido'82 1
12-2-05 21:00 MNC Dordrecht 3 - Rapida'82 2

19-2-05 19:00 SG Haerlem '04 1 - Robben/Tomingroep 1
19-2-056 19:45 Rapido'82 1 - Robben/Tomingroep 1
19-2-05 20:00 SG Haerlem'04 2 - De Snippen 1

19-2-05 20:45 Rapido'82 3 - Katwijk 2

19-2-05 21:30 Rapido'82 2 - De Warande 2

26-2-05 19:00 SG Haerlem '04 1 - Brandenburg 2
26-2-05 19:45 Rapido'82 1 - Brandenburg 1
26-2-05 20:00 SG Haerlem'04 2 - Alkemade 1
26-2-05 20:45 Rapido'82 3 - Flevo 2

26-2-05 21:30 Rapido'82 2 - Polar Bears Ede 3

27-2-05
27-2-05

Speedo voorronde deel 3
Mini-waterpolotoernooi KZC

5-3-05 19:00 SG Haerlem '04 1 -PSV 2
5-3-05 19:45 Rapido'82 1 - PSV 1
5-3-05 20.00 SG Haerlem'04 2 - DWT 1
5-3-05 20:45 Rapido'82 3 - UZSC 4
5-3-05 21:30 Rapidc'82 2 - AZ&PC 4

12-3-05 19:00 AZ&PC 1 - Rapido'82 1
12-3-05 19:10 MNC Dordrecht 1 - SG Haerlem'04 2

- 12-3-05 19:15 OZ&PC 2 - SG Haerlem '04 1

12-3-05 20:45 DWT 2 - Rapido'82 3
12-3-05 21:15 ZWV-Nereus 2 - Rapido'82 2

19-3-05 19:00 SG Haerlem '04 1 - WIDEX GZC DONK 2
19-3-05 19:45 Rapido'82 1 - HZ Zian 1

19-3-05 20:00 SG Haerlem'04 2 - Alliance 1

19-3-05 20:45 Rapida'82 3 - Alliance 2

19-3-05 21:30 Rapido'82 2 - UZSC 3

2-4-05 18:16 UZSC 2 - Rapido'82 2

2-4-05 19:00 SG Haerlem '04 1 - Lumio het Ravijn 2
2-4-05 19:45 Rapido'82 1 - LZ 1886 1

2-4-05 20:00 SG Haerlem'04 2 - DAW Finenzo 1
2-4-05 20:45 Rapido'82 3 - DAW Finenzo 2

9-4-05 18:30 Njord 1 - SG Haerlem '04 1

9-4-05 19:00 LZ 1886 3 - Rapido's2 3

9-4-05 19:45 De Ham 2 - SG Haerlem'04 2
9-4-05 19:45 Rapido'82 2 - WIDEX GZC DONK 3
9-4-05 20:30 De Ham 1 - Rapido'82 1

De Sniep Waddinxveen
De Kulk Vlaardingen
De Zijl Leiden

Aguapulca Dordrecht

De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem

De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem

De Slag Zaandam
Sportf. Beverwijk

De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem

Sporl:fondsenbad Amersfoort

Aquapulca Dordrecht

Vondersweijde Oldenzaal

Boerhaavebad Haarlem
De Slag 2 Zaandam

De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem

De Krommerijn Utrecht
De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem

Den Ekkerman Veldhoven

Vijf Meibad Leiden

De Watering Wormerveer

De Planeet 1 Haarlem

De Watering Wormerveer
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Langedijker waterpoloérs vechten tegen degradatle

Jeugd moet De Reuring weer
op wmnende pad brengen

* VAN ONZE MEDEWERKER ROBIN KAANDORR :-

NOORD-SCHARWOUDE - Dit |
jaar overleven en dan volgend-

jaar hopen op-de: doorstro-

ming vanuit'de’ jeugd Dat is

--dit seizoen de doelstelling bij
- de waterpoloérs van De Reu-

ring, Het eerste zal ,waars

schijnlijk meer moeite gaan,

kosten dan het tweede, De"
Langedijkers leden tegen het:

vierde team van hgofdklasser

Rapido’8z alweer hun achtste -

' -nedetlaag: 7-9, :

Rapld0’82 4 Xlinkt op het: cerste;
gehoor niet echt als een tegen-:
. stander ony’ wakker vanite lig-.
" gen en wie de heren voor het du-
el tegen De Reuring zwembad

De Duikerdel binnen zag dtup-;'
pelen kon zich nog moeilijker’
voorstellen dat deze ploeg her .

de Langedukers moeiluk kon
maken,

Trainer/coach .Rob van Hove'_
wist ecliter wel beter. wHet zijn

bijna allemaal mannen op leef-

tijd, maar ze hebben pok bijna.

allemaal op. hoog niveau ge-.
speeld. Ze zijn heel uitgekookt

en technisch vaardig. Ze weten

precies waar ze moeten liggen.”

Zijn .team moest het vooral
‘van de snetheid en een breéd be-:
zette bank hebben; Rapido’sz‘
verscheen met slechts één. wis-
selspeler. ,,Als het loopt, maken

we een kans, maar ik zou al blij
zijn als we hier een punt aan:

overhouden®, aldus Van Hove.
- Daar zag het lange tijd wel
naar uit. De wedstrijd begon te
laat, omdat een deel van de
Haarlemse- ploeg te -laat._in.
Noord-Scharwoude - artiveerde
en met die slechte start was het
niet verrassend dat De Reuring
aanvankelijk het beste van het
spel had,

:Oud hoofdklassewaterpoloer Rob van der Steen ‘donkere cap) houdt namens Rapido’82 Walter Sterken-

urgvan zich af. Van der Steen speelde met zes treffers een voorname rol in de zege van de Haarlemse vete-

anenploeg

Verder uitlopen dan naar'2-0

zat er niet in. Rapido-midvoor.

Rob van der Steen bleek on-
danks zijn gevorderde leeftijd
“n weinig atletisch gestalte een
spits die maar heel weinig ruim-

te nodig had om een kans in een . -

doelpunt om te zetten. Halver-
wege had hij Reuring-keeper

Michel van Etten -al .drie keer - ..

verschalkt. De bezoekers had-
‘en er dan ook alle vertrouwen
a-dat zij in de tweede helft als-
10g toe zouden slaan. ,,Doordat
we zo laat waren, startten we
wat stroef. Maar dit gaat nog
wel goed komen” :

" En hij kreeg gelijk: Bij De -

Reuring raakte na verloop'van

tijd steeds meer de -pijp leeg.
Het einde van derde- periode

werd nog met een gelijke stand

“gehaald, maar een korte ople-’
ving van Rapido aan het begin

van het vierde kwart »=~~1 nijet

meeroverleefd:

VanHove, in hetvetleden spe-_'
lerbij DAW en het ter ziele gega-
.ne De Spetters, accepteerde de

uitslag. . ,Die- gasten . zijn - zo

slim. Daar is het voor ons heel
- moeilijk van- winnen.”. Boven-
dien kijkt De Reuring al voorbij.
dit seizoen. ,,We hebben geluk--'

Foto Kees Blokker

kig heel veel jeugd en daar zif
zeker wel wat talent bij. Samen
met de jongere spelers uit de
huidige selectie hopen we dat
we over een jaar of twee een;

~ sterk team hebben.” Wantbij de

huidlge selectie is de rek er wel

.een beetje uit. ,,Ja, deze ploeg
Zan op het moment niet veel be-,

ter. Hopelijk blijven we erin,-
maar we moeten echt verder

met een jongere ploeg.”

Scoreverloop; Charles Engel 10, Aad Gouds-
blom 2-0, 21 f Freek Jan Kossen 31, 3-2,

Pleter Stroet 4-2, 4-3, 4-4 / 4-5, Hans Peter
*'van Wilsum 5-5, 56, Aad Goudsblom 6-6 {

6-7. &R. 69 > -lsJan Kossen 7-9.



Rik Schregel met Erica Terpstra
Slot Kringtoernooi jongens o. 16 jaar
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Waterpolo verslagen

Meiden SG Haerlem 04 - Alliance b

De eerste wedstrijd van de meiden in de twee-
de helft van het seizoen was tegen Alliance B
in de Slag 1 in Zaandam. Alliance had vier
wisselspeelsters en wij gingen slechits met 7
meiden naar de wedstrijd.

In het eerste part ging Alliance aan de leiding.
Zij waren meer in de aanval en wisten fwee-
maal te scoren tegen één doelpunt van ons
door Sabina. Ook in het tweede part bleef de
score 2-1. De concentratie zat er niet in, re-
geimatig waren de aanvallen langer dan 35
secondes, zodat de bal aan de tegenstander
gegeven moest worden. Goed keepsterswerk
was er van Annelies en Isabel.

In het derde part werden de aanvallen sneller
en de kansen beter benut. Anna wist twee

_maal te scoren {2-3). Waar de meiden van

Alliance dachten ons met hun wisselspeelsters
in de slotfase klein te krijgen, kregen ze geen
gelijk. De fut was eruit bij de tegenstandsters
en er werden fouten gemaakt, die onze
meiden goed wisten te benutten. Anna scoorde
nog een keer en na een spannende laatste
minuut waarin Alliance nog éénmaal een doel-
punt wist te maken, kon voor ons een winst
van 4-3 opgetekend worden. Laura, Esther,
Annelies, Daphne, Sabina, Isabel en Anna:
jullie zijn topmeiden! Compliment

voor jullie conditie.

Elien Kalse

SG HAERLEM 555: Waterpolo voor
Azié

Op de vooravond van de Azié-avond in het
clubhuis op 22 januari speelden de meiden van
de SG Haerlem tegen AZ&PC in Amersfoort.
Om de aktie voor Azié te steunen hadden de
meiden een sponsoraktie bedacht: er werd
opgeroepen de meiden per doelpunt te spon-
soren. Een krasse aktie als je tegen een vol-
komen onbekende tegenstander moet spelenl
Marjet, Sabina, isabel, Esther, Annelies, Laura,
Anna en Daphne vertrokken naar het Sport-
fondsenbad in Amersfoort, een mooi 50-
meterbad. Hoe zou de tegenstander zijn?

In het eerste partje kwamen we meteen in
balbezit en vrij snel scoorde onze nummer 5
Annelies het eerste doelpunt: SG Haerlem
555!

Ook in het tweede part was er veel balbezit
voor ons: door een verdediging strak op de
vrouw kon de tegenpartij weinig aanvallen.
Wederom Annelies en Daphne

maakten het 3-0.In het derde part kwamen de
meiden goed op dreef: de aanvallen werden
sneller en Sabina wist tweemaal te scoren uit
een man-meer situatie, eindstand 0-6. Dan
komt het vierde part, de meiden worden moe,
ze hebben ook maar één wissel.

De verdediging laat gaten vallen die benut
worden. Keepster Marjet heeft een goede re-
flex, maar moet één bal doorlaten, die ook van
erg dichtbij genomen kan worden. Daphne
scoort nog tweemaal en de eindstand is 8-1.
Toppie meiden!

Er hadden veel mensen ingetekend voor een
donatie. Hef totaalbedrag zal een kleine 450
Euro zijn. Gulle gevers bedankt, de opbrengst
wordt gestort op giro 555.

Ellen Kalse
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RAPIDO"82 B tegen ALLIANCE F
(Zaandam)

Zaterdag 22 januari 2005

Spelers : Tom (5) Mick (7) Floris (6) Ruben (9)
Max (1) Bas (3) Guido (10) Barry (11) Sander
(2) Mike (12) Nieuw!

Afwezig : Melvin en Mick v.d. Bree

In de eerste periode zwom Tom voor de bal.
De wedstrijd ging in hoog tempo van start. In
de eerste twee minuten werd dankzij uitste-
kend kiepwerk van Max Rapido nog niet op
achterstand gezet. Helaas gebeurde dit na
enkele minuten wel en kon Alliance 2 - 0 op
het scorebord toveren.

Door weer twee goede reddingen van Max
kwam Rapido gelukkig niet verder op achter-
stand tegen dit snelle en goed op de man spe-
lende team van Alliance.

Floris moest veel veldwerk verrichten en San-
der had het zwaar te verduren als midvoor
maar wist desondanks in de vierde minuut te
scoren.

In de tweede periode wist Sander binnen één
minuut al winst te behalen uit een man meer
situatie en bracht de stand op'2-2. Voor de rest
was het vooral hard werken en goed keepen
door Max. Het was jammer dat de
scheidsrechter alleen cog had voor de
speelsituatie rond de bal en de rest van het
speelveld negeerde.

In de wedstrijd die tot op dat moment redelijk
gelijk opging werd onoplettendheid aan Rapido
zijde in de derde periode direct afgestraft door
een tegendoelpunt binnen twaalf seconden.
Twee man meer situaties aan de kant van
Alliance resulteerden gelukkig niet in punten
door het kiepwerk van Max waarbij het jammer
was dat de doelpoging van Mick misiukte.

In de vierde periode van deze spannende
wedstrijd wist Rapido na eerst een mislukte
doeipoging van Floris middels een back-hand
van Sander toch te scoren.

Stand : 3 - 3. Na diverse mislukte doelpogin-
gen van Tom en Sander kwamen we weer
achter door een doelpunt van Alliance op ruim
één minuut voor tijd.

Het publiek heeft de hoop dan al opgegeven
maar zie daar ! Op 8 seconden voor tijd een
doelpunt door Tom. Gelijkspel !

Reactie van teambegeleider John : een
spannende, zeer fysiek gespeelde wedstrijd
waar Rapido B enorm van leert.

Reactie van coach ingrid :een
geweldige wedstrijd, veel leuker dan met 20 - 0
winnen. Zo leren ze ook met verlies omgaan.
Reactie van coach Alliance : Geweldige
wedstrijd, erg spannend.

Een toeschouwer.
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Verslag eerste

Wedstrijden jongens
onder del6!

ZATERDAG 08-01-2005

Rapido - KZC 15-5

Het was weer tijd voor een potje polo! We
hadden die week weer fanatiek getraind en we
mochten weer eens aan de bak. We begonnen
aan de 2e competitie heift, we speelden tegen
KZC. Een lastige wedstrijd was verwacht
vanwege de afwerigheid van Bob van den
Bree en doelman Rik Schregel. Als vervanging
¥oor onze vaste jo2 keeper kwam van 014 Max
Romeijn. We begonnen chaotisch en kwamen
ook snel 0-1 achter maar toen kwam de grote
Felix Kramer in actie met de over zijn hoofd
gooiend en lange halen naar het doel zo werd
het binnen 2 min 4-1 en eindigde we het 1e
part met een 5-2 voorsprong. Het 2e part
gingen we gerust door en kwam daar door
fabelachtige wijze een doelpunt van Albert
Verhoeven die hem met een machtige boogbal
de keeper wist te verschalken. Het 2e part
eindigde met een 10-2 voorsprong. Het 3e part
werden er een aantal wissels toegepast door
onze hoofdcoach (Daan Kramer) in overieg
met onze Team Manager (Mel schregel) Het
werd 11-5 dat partje. Toen kwamen der weer
uitgeruste mensen in die de klus klaarde en de
eindstand brachten op 15-5. Mijn grootste
complimenten gaan uit naar Max Romeijn!
hartelijk dank dat je mee wilde doen.

Mick van den Bree

ZATERDAG 22-01-05
Rapido'82 - Aquawaard 28-0

Dit was de 2de wedstrijd na de winterstop voor
het team van rapido’82 jongens onder de 16
jaar, En we wisten niet wat we moesten
verwachten van de jongens uit
Heerhugowaard. We hadden als afwezige de
heren Kenneth Deinum en Mick Van Den Bree,
Kenneth was er niet omndat hij de week erop
Nederlandse Jeugd kampioenschappen moet
zwemmen en Mick omdat die met heren 4 mee
was. De wedstrijd verliep soepeltjes tot onze
grote verbazing stond er geen Coach aan de
badrand en stond er simpelweg een jongen die
er even oud uit zag als de spelers zelf dat nam
natuurlijk niet weg dat het een hartstikke goed
team kon zijn vol strijdlust. Wat die twijfel wel
wegnam was dat we al heel snel een
voorsprong opbouwde en als je voor de keeper

zijn goal er een beetje hoog uitkwam dat de
keeper de keeper naar de andere hoek -
deinsde van zijn goal. Bleek uiteindelijk toch
een makkelijke wedstrijd er was maar weinig
dreiging op goal aan ons kant van het veld
waaronder wel één 4 meter omdat Rik
Schregel in de netten van het goai hing maar
die 4 meter hielt Rik met groot gemak dus
geen tegen doelpunten in deze wedstrijd. Wat
ons tot een prachtige eindezege leidde van 28-
0

Felix Kramer

ZATERDAG 29-01-05
Hoorn - Rapido’82 2-19

Het zou weer een hele spannende wedstrijd
worden tegen Hoomn want wij hadden
vemomen dat Hoorn had verloren van
Aquawaard waar wij afgelopen week 28-0 van
gewonnen hadden. We gingen er dus met
opgeheven hoofd naar toe en in de
kleedkamer al luid roepend hoempapa
hoempapa. Toen de wedstrijd eenmaal begon
kwamen we al snel op voorsprong, Maar toen
werden we te overmoedig Hoom kwam terug
met 1 doelpunt geen zorg nog dus. Maar toen
we eenmaal zo ver voorstonden verslapte
onze aandacht en vielen er niet meer veel
doelpunten we kregen nog een 4 meter die we
ons aanstormend talent Maarten lieten nemen
maar die wist nog niet hoe het werkte dus
smeet nog voor het fluitsignaal de bal op het
water, die uiteindelijk het goal niet haalde. In
het 3de part kregen we nog een 4 meter die
Mick Van Den Bree er subliem inschoot met
een backhand eindstand 2-19.

Felix Kramer

ZIE OOK www.rapido82.nl/jo16!!!
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TERUG IN DE POLOTIJD.......

IN DEZE EDITIE EEN VERSLAG VAN DE NJORD-DAMES TEGEN NEREUS

EN VAN DE DWR-HEREN. DE DATUM IS ONBEKEND.

Onnodig verlies deprimeert DWR
Njord-dames door
Nereus afgebluft

(Vanr onze waterpolomedewerker)

HAARLEM. — De waterpoloteams uit Haarlem en omstreken maakten deze
competitieronde een slechte beurt. In de eerste klasse heren verloren de
Waterratten in Utrecht met 7-6 van Zwemlust/Hommel en de dames hoofd-
klasseploeg Njord ging tegen Nereus in Zaandam met 3-2 onderuit. Van de
Haarlemse waterpoloploegen in de lagere regionen kwam alleen DWT in het
Sportfondsenbad tot een overwinning: met 5-3 werd IJsselmeer uit Huizen

teruggewezen.

De heren van Njord werden in Zeist door Laga, de eerste kampioensploeg
van de competitie, met 19-8 verslagen. De dames van NVA/HHC moeten de
punten in Amersfoort laten, De Amer toonde zich met 5-3 sterker.

Zwemlust/Hommel-DWR 7-6 (1-1, 0-1, 3-
3, 3-1). Doelpunten: Daan Kramer 3x,
Hans Stocker 2x en Ben Willemse 1x.

Grote verslagenheid heerstte er binnen
de DWR-gelederen na de onnodige neder-
laag tegen de bepaald niet imponerende
Utrechtse ploeg. Zwemlust, dat de punten
harder nodig had dan DWR, keek tot en
met de derde periode tegen een achter-
stand aan. DWR controleerde de wed-
strijd, maar scoorde te weinig en veroor-
loofde zich defensief nogal wat slordighe-
den, waardoor Zwemlust kon blijven vol-
gen. Evenals in de thuiswedstrijd tegen de
Utrechters gaf DWR in de laatste periode
de wedstrijd uit handen. Zwemlust kwam
eerst via 55-5 langszij en liep kort daarop
zelfs uit tot 7-5. DWR schiep in de laatste
drie minuten nog voldoende kansen, maar
bleef uiteindelijk op 7-6 steken. Winst in
deze wedstrijd had voor DWR het degra-
datiegevaar af kunnen wenden, maar nu
blijven de Haarlemmers met nog vier
wedstrijden te spelen in de gevarenzone.

Laga-Njord 19-8 (3-1, 6-2, 6-1, 4-4), Doel-
punten: Koen Sohl 2x, Kees Kokkelko-
ren, Frans Verhagen, Henk Bouwens, Ro-
nald Stam, Rob Gruppelaar en Rob van
der Steen ieder ix.

Tegen kampioen Laga was geen Njord-
kruit gewassen. Alleen in de laatste perio-
de wist Njord enigszins op de been te

.blijven door de score gelijk te houden.

Kennelijk lieten de scheidsrechters zich
ook enigszins door het machtsvertoon van
de Laga-ploeg imponeren, want de Zeister

‘heren konden vrijwel niets fout doen.

Njord raakte hierdoor geirriteerd, het-
geen nogal wat uitzendingen tot gevolg
had. Door de puntendeling die De Ham
tegen VZV in IJmuiden bereikte, is Njord
nu op een degradatieplsats terecht
gekomen. .

Nereus-Njord 2-2 (2-0, 0-1, 1-0, 0-2). Doel-
punten: Hannie van de Bos en Chiny Kok
jeder 1x.

Degradatiekandidaat Nereus vocht in

-.het duel tegen Njord voor wat het waard
was, want verlies zou zeker degradatie™

betekend . hebben. Njord speelde deze
wedstrijd echter meer tegen zichzelf dan

tegen de Zaanse damesploeg. De fanatie-
ke Nereus-dames gingen nogal eens over ;
de schreef, maar de legio meerderheidssi- .
tuaties die Njord hierdoor verkreeg, wer- |

den op een na ongebruikt gelaten. Boven-
dien wist Njord twee strafworpen niet te
benutten. Njord, dat zich de afgelopasn
twee wedstrijden met succes losgemazkt

had van de degradatiezone, bereikte in !

deze wedstrijid het dieptepunt van de com-
petitie, waarvan Nereus dankbaar profi-
teerde.

Amer-NVA/HHC 5-3 (1-1, 1-2, 2-6, 1-0).
Doelpunten: Marijke Korstenbroek 2%,
Christa van Straaten 1x.

NVA/HHC speelde geen zwakke wed-
strijd. Echter vanaf de derde pericde
bleef de toch al geringe schotvaardigheid
helemaal achterwege, zodat De Amer de
zege in de schoot kreeg geworpen. Slechts
een speldoelpunt produceerde NVA/HHC,
de overige twee Haarlemse doelpunten
kwamen vanaf de vier meter-stip via de
hand van Marijke Xorstenbroek. Meer-
derheidssituaties waren ditmaal ook niet
besteed zan de NVA/HHC dames. Via
deze nederlaag is NVA/HIC weer terug-
gekeerd in het midden van de ranglijst,
een wat tegenvallende klassering.
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Uitslag Winter Kring
Kampioenschappen.

Gehouden op zondag 9 januari 2005 in
Zuidoostbeemster.

Hier werden 15 persoonlijke records
gezwommen.

Er waren 2 eerste plaatsen, 3 keer was er een
tweede plaats en 1 keer een derde plek.

Kring winterkampioen word je door je tijden van
de 100m vrijeslag en de 100m wisselslag op te
tellen.

De seconden worden omgezet in punten.

Het was een lang programma en het was dan
ook niet vroeg afgelopen.

100m wisselslag minioren 3 en 4

Dana v/d Zee 1.36.11 pr
Britt Jansen 1.37.36 pr
Melissa Eliveld 1.41.36
100m wisselslag minioren 3 en 4
Lars kerkhof 1.45.30 VC
100m wisseislag minioren 5 en 6
Eis de Bruin 1.33.81 pr
inge Koopman 1.34.13

100m wisselslag minicren 5en 6
Marcel Schouten 1.18.63 pr

Jeffrey van Deursen  1.21.17 pr

100m vrijeslag dames
Evelien Sohi 1.03.67
Anna Kalse 1.12.16

100m wisselslag heren
Maarten Neerincx 1.07.46 pr

Kenneth Deinum 1.08.77 pr
Peter Schl 1.12.32
Wouter Allard 1.14.54 pr
Julian v Leuven 1.14.34
Dennis Eliveld 1.14.80
100m vrijeslag minioren 3en 4
Melissa Eliveld 1.28.17 pr
Britt Jansen 1.32.89
Dana v/d Zee 1.33.20
100m vrijeslag minioren 3 en 4
Lars kerkhof 1.32.62 pr
100m vrijeslag minioren 5 en 6
Inge Koopman 1.21.36 pr
Els de Bruin 1.24.86

100m vrijeslag minioren 5 en 6
Marcel Schouten 1.10.47
Jeffrey van Deursen  1.12.79 pr

100m wisselslag dames

Evelien Sohl 1.10.94
Anna Kalse 1.22.09
100m vrijeslag heren

Kenneth Deinum 0.59.13
Maarten Neerincx 1.00.26
Peter Sohl 1.02.40
Wouter Allard 1.03.26
Julian v Leuven 1.05.01
Dennis Eliveld 1.06.47 pr
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Uitslag B-competitie.
Gezwommen op zondag 16 januairi
2005 in Amsterdam.

Vol goede moed vertrok men naar Amsterdam
voor de derde ronde in de B-competitie.
ledereen ging er goed tegenaan en elk
persoonlijk record teverde esn negerzoen op.
Er werden veel persoonlijke records
gezwommen namelijk 44 en 2 clubrecords.
Maar helaas ondanks de goede inzet en dat
blijkt het aanta! persoonlijke records, ein:tigden
we deze ronde foch op de één na laaiste
plaats.

De andere verenigingen zijn gewoon iets beter.

4x100m wisselsiag heren

Peter Sohl 1.05.57 pr CR/AM7
Loek Rolvink
Sander Joosten

Kenneth Deinum 422281

4x50m vrijeslag dames

Evelien Sohi 0.29.28 pr
Jose Rolvink 2

Viki Boviatsis -
Anouk de Boer 1.59.37 |

100m rugslag minioren 8 el

Sallie Winkier 1.33.55 RD
Pauline van Langeveld 1.35.34 pr
Britt Jansen 1.35.95 pr
Dana vid Zee: 1.36.65 pr
Sofie Kalse 1.38.13 pr
Melissa Elivebd 14118 pr
Neeltje Winkier 1.41.50 RD
Els de Bruini 1.42.18 pr

100m schoolslag minioren 8 el
Marce! Schauten 1.30.50 pr i
Jeffrey van Deursen  1.31.28 prll
Stefan Schufta 1.37.13 pr
Arjan Klinkenberg 1.40.15
Justin Speet 1.47.15

200m vrijeslag meisjes jeugd 2

Anna Kaise 2.32.56 pr
Isabel Boerdam 2.40.63 pr
Celine v Leuven 3.01.42 pr

200m wisselsiag junioren 4 el

Kenneth Deinum 2.28.62pri
Wouter Allard 2.36.63 prlii
Felix Kramer 2.45.07 pr

100m viinderslag senioren 2

Lars de Grost 1.06.97
Peter Sohi 1.11.80 pr
Jens de Groot 1.17.48

200m wisseislag junioren 2 el
Annelies de Bruin 3.08.51

Lisa Pagan 3.14.24 pr
Karin Bank 3.21.56 pr

200m rugslag junioren 2 el

Julian van Leuven | 2.28.44 pr CR/M3
Dennis Eliveld 2.45.63
Tom Kalse

2.55.31 pr

200m schoolsiag senioren 2

Anna Kalse 3.10.01
Monique Sijtsma 3.11.81 pr
Viki Boviatsis 3.18.38
200m vriieslag jeugd 2

Peter Sohl 2.13.46
Lars de Grogt 2.13.93

Felix Kramer 2.23.52 pr
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Vervolg B-competitie

200m wisselslag dames

Evelien Sohi 22811 prll
Anouk de Boer 2.36.68
Jose Rolvink 3.01.35
lise Traksel 3.03.79
100m vrijeslag heren

Loek Roivink 0.56.34 pr
Sander Joosten 0.58.84
Marcel Schouten 1.09.97
Mick Weijers 1.18.90 pr
50m vriieslag minioren & el

Els de Bruin 0.37.79 pr
Pauline van Langeveld 0.38.04pr
Dana v/d Zee 0.38.52 p
Sallie Winkler 0.38.96
Sofie Kalse 0.39.35 pr
Melissa Eliveld 0.38.40 pr
Britt Jansen 0.39.44 pr
Neeltje Winkler 0.40.77 pr

50m vlinderslag minioren 6 el
Marcel Schouten 0.37.73 |
Jeffrey van Deursen  0.38.22 ||
Arjan klinkenberg 0.42.25

Aaron Koomen 0.49.19
Justin Speet 0.50.88
Stefan Schuite 0.51.78
200m schoolslag senioren 2
Kenneth Deinum 2.50.08 pr i
Julian v Leuven 2.56.43
Dennis Eliveld 3.06.11
100m rugslag junioren 4 el

Isabel Boerdam 1.24.76
Anna Kalse 1.29.88
Celine v Leuven 1.32.60
Karin Bank 1.33.78
100m schoolslag junioren 4
Kenneth Deinum 1.18.05 pr |
Lars de Groot 1.24.25
Stefan Schulte 1.40.44
Mick Weijers 1.40.91 pr

Arjan klinkenberg 1.41.69

100rh viinderslag senioren 2

Viki Boviatsis 1.18.72 1li
Monique Sijtsma 1.18.74 pr
lise Traksel 1.31.26 pr
100m rugslag jeugd 2

Peter Sohl 1.07.47 1l
Wouter Allard 1.10.72
Dennis Eliveld 1.17.68

100m schoolslag junioren 2
Annelies de Bruin 1.42.49

Lisa Pagan 1.43.09
Karin Bank 1.56.93 pr
100m vrijeslag junicren 2

Julian v L.euven 1.04.34 1l
Jens de Groot 1.07.75
Tom Kalse 1.11.38 pr
100m schoolsiag dames

Anouk de Boer 1.21.65 i
Evelien Sohl 1.22.25 pr
Jose Rolvink 1.37.46
200m rugslag heren

Sander Joosten 2.26.02
Wouter Allard 2.30.81 .
Loek Rolvink 2.34 51
4x50m wisselslag jeugd 2

Isabel Boerdam 0.38.36
Anna Kalse

Annelies de Bruin

Celine v Leuven 2,32.01
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Uitslag Meerkamp.
Gehouden op zondag 23 januari 2005
in Aalsmeer.

Een tiental zwemmers ging in Aalsmeer de
meerkamp zwemmen. Deze wedstrijd werd met
twee andere verenigingen gezwommen.

Er werd 51 keer een persoonlijk record
gezwommen.

.Celine v Leuven

100m schoolslag dames
1.42.10 pr

Inge Koopman 1.48.28 pr

100m schoolslag heren

200m vrijeslag dames

Anna Kalse 2.3119prll
lise Traksel 2.37.38 pr
Isabel Boerdam 2.40.75
Annelies de Bruin 2.41.75
Lisa Pagan 2.50.00 pr
Inge Koopman 3.04.34 pr
200m vrijeslag heren

Marcel Schouten 2.29.07 pr |
Tom Kalse 23446 priil
Mick Weijers 2.52.99 pr
Arjan klinkenberg 2.58.25 pr
Stefan Schulte 259.12 pr
Aaron Koomen 3.13.29 pr
Mike Admiraal 3.52.34 pr

100m schoolsiag minioren 5 el

Jeffrey van Deursen  1.29.84 pr |
Sofie Kalse 1.39.69 1

Els de Bruin 1.43.08 1l
Pauline van Langeveld 1.45.06 pr Il
Chloe O'Brien 1.51.94 pr SK
Britt Jansen 1.52.83
Melissa Eliveld 1.58.00 SD
Anna Pagan 2.02.18 pr
Ruby v Lierop 2.04.83 pr
Tessa Loogman 2.05.10 pr
Sjoerd v/d Steen 2.16.60 pr

Stefan Schuite 1.36.61 prl
Max Romeijn 1.37.25 pr
Floris v/d Steen 1.42.29 pr
Mike Admiraal 1.47.13 pr SK

‘NN

50m rugsiag minioren 5 el

Pauline van Langeveld 0.41.99 pr i

Britt Jansen 0.45.48 il
Melissa Eliveld 0.46.26 pr
Ruby v Lierop 0.47.34 pr
Chloe O'Brien 0.51.06 pr
Sjoerd v/d Steen 0.54.36 pr |
Anna Pagan 0.56.92 pr RD
Tessa Loogman 1.03.78 pr

50m viinderslag dames

Annelies de Bruin 0.36.26 pr
Anna Kalse 0.37.04

lise Traksel 0.38.25
Isabel Boerdam 0.38.86
Lisa Pagan 0.39.83 pr
Celine v Leuven 0.42.70
50m viinderslag heren

Tom Kalse 0.38.79 pr |
Max Romeijn 0.41.42 pr
Mick Weijers 0.42.73 pr il
Floris v/d Steen 0.43.54 pr VC
Stefan Schulte 0.49.32 pr
Aaron Koomen 0.49.73
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Uitslag Speedo instroom
Gehouden op zondag 30 januari 2005
in Wormerveer.

De aller jongste zwommen hier

Dit was voor sommige kinderen hun eerste
wedstrijd en dus heel spannend.

Voor de minioren 1 en 2 werden er alleen maar
25 meters gezwommen.

De kinderen van Rapiod'82 hebben goed hun
best gedaan zie hier het resultaat.

Jill Jansen 0.25.00 pr

50m schoolslag minioren 3 en 4

Govert v Zijl 0.55.54 pr
Joppe Vos 1.00.59 pr
Edgar Wesseling 1.05.32 pr

50m schooisiag minioren 3 en 4

Lauren v/d Berg 0.58.70 pr
Emma v Schaik 1.05.17 pr
Rosalie Klerckx 1.06.09 pr
Anneke Custers 0.52.54 pr
50m schoolsiag minioren &
Maarten Kabel 0.55.62 pr
50m rugslag minioren 3 en 4
Govert v Zijl 1.02.61 pr
Joppe Vos 1.04.88 pr
Edgar Wesseting- 10514 pr
Senrrugstag minioren en 4
Laurenv/d-Berg- 1+08.23 pr
Rosatie Klerix - +.080.67
Emma v Schaik 1.08.46

50m rugslag minioren 5
Aneke Custers A.om.ww pr

50m rugslag minioren 6
Maarten Kabel 0.55.22 pr

Uitslag Nationale
Junioren

Kampioenschappen.
Gehouden op 28,29,30 en 31 januari
2005 in Viissingen.

Naar deze wedstrijd gingen alleen maar
jongens.

Julian zwom heel wat medailles bij elkaar.

Hij won maar liefst 7 keer een medaille
waarvan 3 keer goud, 2 keer zilver en 2 keer
brons.

Ook had hij diverse clubrecords, NK fimieten
voor de zomer NK en natuuriijk persoonlijke
records.

Dennis Eliveld zwom ook alvast NK limieten
voor de zomer NK en diverse persoonlijke
records.

Wouter Allard mocht ook persoonlijk uitkornen
op de NK. Kenneth Deinum zwom op de 100m
vrij ook zijn NK limiet voor de voigende NK.
De estafeftepioey heeit laten zien dat zij niet
voor niks naar Viissingen waren gekomen en
zwommen van een 30e naar een 18° plek, met
alvast het volgende NK limiet op zak.

400m vrijeslag 44371 priCRM3INK
100m schoolslag 1.25.18
100m rugslag 1.11.51 NK

200m wisselslag 2.30.55 pr Il CRAM3

100m viinderslag 10843 priiNK
200m vrijeslag 2.15.15 pr H NK
100m wrijeslag 1.04.18

200m viinderslag . 23647 prINK

200m schoolslag 2.58.70 NK

200m rugslag 2.28.86 pr il NK
400m wisselslag 5.15.67 prl
CRM3/14/115

Dennis Efiveld (junioren 1

200m wisselslag 2.41.69 pr NK
200m vrijesiag 2.26.32 pr NK
200m schoolslag 3.02.72 NK
200m rugslag 2.41.55

200m rugslag 22958
Kenneth Deinum{junioren

100m vrijeslag 58.16 pr NK
Kenneth Deinum 58.54 pr
Wouter Allard

Felix Kramer

Lars de Groot 4.00.55 NK
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