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In de week van 23 augustus gaan de trainingen
en het les zwemmen weer beginnen.

ledereen een hele fijne vakantie toegewenst en
denk erom: vermijd “zwarte zaterdag”.

Marijke



Van de voorzitter

Door de problemen die we bij de vorige
uitgave van de clubkrant hebben gehad, en
dus de vertraging bij het uitkomen van deze
krant, lijkt het dat het pinksterkamp, ook nu
weer een groots festijn, wat is ’
ondergesnecuwd kwa aandacht. Dat is
onterecht, want ook dit jaar was het kamp een
zeer prettig lang weekend vol spellien, vermaak
en creativiteit!

Hulde voor de organisatie (Dick, Niels, Linda,
Nicole en Martin), die een prima kamp heeft
georganiseerd.

Voor het eerst werden er dit jaar ook spelletjes
georganiseerd voor de allerkleinsten, en dat
werd zeer gewaardeerd. Uit dit soort
festiviteiten blijkt maar weer eens dat
Rapido'82 trots mag zijn op alle vrijwilligers die
het verenigingsleven actief houden.

Na het pinksterkamp is met man en macht
gewerkt aan de organisatie van de open
waterwedstrijd in Spaarnwoude. Die wedstrijd,
van oudsher georganiseerd op vaderdag,
kreeg wel een heel apart cachet toen er,
geheel onverwacht voor de betrokkene (...)
door de burgemeester van de gemeente
Bloemendaal een koninklijke onderscheiding
werd uitgereikt aan onze zwemtrainer Ok van
Batenburg. Ok werd geéerd omdat hij zich al
ruim 50 jaar geheel belangeloos inzet voor de
zwemsport,en daarnaast ook vele sociale
functies bekleedt.

De receptie die hem is aangeboden door de
vereniging werd een rellnie van oud-sporters.
Ok, ik weet dat je nommaliter niets moet hebben
van officiéle plichtplegingen, maar we vonden
met zijn allen dat we voor deze gelegenheid
een uitzondering moesten maken.
Gefeliciteerd met jouw Lidmaatschap in de
orde van Oranje Nassau.

Onze samenwerking met NVA/HHC bilijft voor
volgend seizoen niet beperkt tot het aangaan
van de startgemeenschap (SG Haerlem’04)
voor de dames senioren, maar strekt zich uit
naar de junioren (jongens) waterpoloérs. Bij
beide clubs was er een probleem bij het vullen
van teams in de goede leeftijdsgroepen. Wat
bleek? Als de jongens van beide clubs anders
werden verdeeld over de teams, kon er per
leeftijdscategorie een vol team worden
ingeschreven. De jongens blijven overigens
gewoon lid van hun eigen vereniging, maar
door het aanvragen van een extra
startnummer kunnen ze in het juiste team
spelen. Ook hier samenwerking dus, om onze
sporters op de best mogelijke manier te laten
sporten in het juiste team.

Het open waterseizoen draait inmiddels op
volle toeren, met voor ons natuurlijk twee
hoogtepunten. Enerzijds onze eigen wedstrijd
die, ondanks de regendreiging, nagenoeg de
gehele dag droog is veriopen. Anderzijds de
uvitzending van Evelien Sohl naar Frankrijk,
voor de 5 km vrije slag op de EJK. Succes
Evelien!!

Jongstleden zaterdag hebben Daan Kramer en
ikzelf een discussiebijeenkomst van de KNZB
bijgewoond over het beleid van de bond in de
komende 4 jaar. in oktober moet er besloten
worden over belangrijke zaken als
topsportondersteuning,
verenigingsondersteuning, bemiddeling bij
overheidsinstanties (badhuur, regelgeving etc.)
en vele andere zaken die de verenigingen
direct aangaan. Door de bezuinigingen op
subsidies namelijk moet de KNZB keuzes
maken in de bestedingen. De bijeenkomst van
zaterdag was bedoeld om de meningen van
verenigingen te peilen. Zeer nuttig en wordt
vervolgd.

De club van Honderd heeft voor- en met de
eigen leden (inmiddels 47) een leuke middag
georganiseerd waarop een partijtie golf op het
programma stond. Ik was er niet zelf bij, maar
heb van horen zeggen dat het erg leuk was.

Nog 2 weken en ik mag op vakantie. Voor
diegenen die al vakantie hebben, of snel
weggaan, een zeer prettige tijd gewenst, en tot
in de week van 23 augustus, als het
binnenseizoen weer van start gaat.

En... inieder geval tot 12 september, als wij
onze traditionele seizoensopening voor de
tweede keer gaan organiseren.

Prettige vakantie !!

Ad Lindeman




Van de Oud-voorzitter

Ik heb veel meegemaakt als voorzitter van eerst
Njord ‘59 en later Rapido ‘82en van de meeste
zaken heb ik genoten en dat maakt veel goed.

Ik heb ook leren accepteren dat ondanks ik be-
kend sta als een regelneef dat niet alles lukt wat
je wilt.

Zo ook ging ik op een bepaald moment naar
Hongarije om versterking te regelen voor Dames
1, want we wilden met onze dames hogerop.

ik liet kandidaten op ons kantoor kamen in toen
nog de Eszek utca in het 11° district in Budapest
en vroeg ze werkelijk het hemd van hun vaak
mooie lijf.

Een standaard vraag was of ze een wiendje had-
den en wat die dacht over een verblijf in Neder-
land.

Als de dames met waterige ogen over hun vriend-
je begonnen te vertellen, dan begreep ik al dat
mijn kans nul was. '

Ik probeerde na deze constatering dan ook heel
snel het gesprek te begindigen en weer over te
gaan tot de orde van de dag.

Op deze wijze ontmoette ik ook de zusjes Valkay
en ook Beatrice Fulop die later wel bij ons is gaan
spelen en niet onverdienstelijk.

Ik wilde graag de zusjes Valkay naar Nederland
halen: Erszebet en Agnes uitkomende voor de
plaatselijke club in Keszkemet ongeveer

100 km. Van Budapest en ik besloot af te reizen
om te kijken of ik de deal kon afronden.

Na een rit met een huurauto door extreem nood-
weer bereikte ik Keszkemet en bezocht ik een
competitie wedstrijd in het 50 meter bad
Niemand sprak een Woord Engels of Duits.

Hun vader bleek de trainer te zijn van de club en
een kennis te zijn van Zoltan Domotor, mijn vriend
van KSI uit Budapest.

Nadat ik min of meer had uitgelegd dat ik een
vriend was van Domotor macht ik, nadat zij vader
Valkay hadden gebeld, direct het bad in.

Ondanks dat ik de meisjes niet herkende met cap
in het bad kon ik na 1 periode al zien wie ik moest
hebben.de zussen deden 90% van de doelpunten
voor deze club.

Ik begon behoorlijk enthousiast te worden en na
de wedstrijd ging ik na een diner mee naar huize
Valkay om met de meiden en hun ouders te pra-
ten.

Ook dit ging goed en zo werd afgesproken om na
een maand bedenktijd opnieuw met elkaar te
praten en dan de zaak af te werken.

Ik ging in het stikdonker weer retour naar Buda-
pest en maakte mijzelf wijs dat de zaak voor 90 %
gedaan was.

Echter daar zat ik niet goedmee want bij het vol-
gende bezoek bleek een van de meiden verliefd
te zijn geworden op een speler van het ltaliaans
team en zij had besloten zo snel mogelik te trou-
wen en haar ltalié te vertrekken.

Moeder keek verdrietig Vader Valkay keek me
aan met een blik van: Ik ben........... kijk mij er niet
op aan.

Nu haar oudste zusje niet ging, had de jongste
ook geen zin meer. Kortom alles voor niets; ver-
liefde vrouwen denken namelijk niet meer.

Ik haatte Italianen en had medelijden met hun
ouders. Ik heb later begrepen dat ze binnen 3
maanden ook getrouwd is.

Overigens spelen beide meiden nog steeds in het
nationale team van Hongarije.

ik heb me na enig overmatig drankgebruik toen
volledig op Beatrice Fulop geconcentreerd. Zij
heeft mijn vertrouwen in Hongaarse vrouwen
weer hersteld.

Zij werd pas later verliefd op onze toenmalige
keeper Olivier Hessels en is inmiddels moeder
van een schitterende tweeling.

Deze episode leerde mij in ieder geval dat alles
wat je graag wil niet altijd lukt en mannen zijnin
een relatie vaak oppermachtig.

Dit was mijn ervaring over de Hongaarse trans-
fermarkt.

Graag tot de volgende keer.
Groetjes en tot de volgende keer,

Theo Edam




Clubkrabbel

Zwemmen en waterpolo

Toen hij besloot om mij de clubkrabbel te geven
dacht Remco waarschijnlijk dat ik zijn standpunt
over de combinatie van zwemmen en waterpolo
wel zou ondersteunen... En hij heeft gelijk: in mijn
geval kan ik niet anders.

Op mijn 7e jaar heeft men mij de borstcrawl aan-
geleerd, de meest natuurlijke slag die je kunt
denken.,
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Pas jaren later heb ik mij ook bekwaamd in de
andere slagen en toch ook maar de zwemdiplo-
ma's A en B gehaald.

Op mijn 12e kon ik wel aardig zwemmen en toen
verhuisden we naar Rotterdam, waar ik bij SVH
terechtkwam - bij een aantal van jullie bekend van
- het Zwarte Plasje. Nou, daar was je niet helemaal
in orde wanneer je deelnam aan zwemwedstrij-
den, maar werd alleen gepolood, dan ging het
tenminste ergens om. In die periode heb ik be-
perkt aan zwemwedstrijden deelgenomen, maar
wel altijd 1e klasse gespeeld.

Weer 18 jaar later kwam ik terecht bij DWR en
daar werd ook in verenigingsverband gezwom-
men. Een mooie combinatie met het poloén die
mij dusdanig stimuleerde dat ik uiteindelijk mijn
beste tijden bij DWR en later Rapido heb ge-
zwommen,

De basis is het plezier in de sport, hetgeen voor
mij begon met zwemmen en via het waterpolo
leidde naar een perfecte combinatie van
waterpolo en (master)zwemmen.

Natuurlijk kun je niet alles op hetzelfde niveau
doen, maar dat geeft niet, want plezier in wat je
doet staat voorop. Ik bedoel niet dat alles plezie-
rig is, want wanneer je kiest om iets te bereiken
kan dat nog wel eens tegenvallen, maar de basis
moet plezier in de sport zijn, anders bereik je
niets.

Wanneer een (goede) zwemmer dus ook graag
een balletje gooit, dan kan ik dat alleen maar
toejuichen, want dat draagt bij tot het plezier in de
sport en zal altijd positief werken. Dat geldt na-
tuurlijk ook andersom. Binnen onze vereniging
hebben we daar gelukkig genoeg voorbeelden
van en ik denk ook dat dat mede bijdraagt aan de
sfeer in de club.

Poloérs die ook zwemmen is eigenlijk nooit een
probleem, tenzij de belangen ernstig botsen. Om-
gekeerd lijkt het probleem groter omdat vaak de
idee heerst dat poloén niet past in de zwemvoor-
bereiding en bovendien kans geeft op blessures.
Mijns inziens overdreven, want wanneer polo
bijdraagt aan het plezier in de sport kan dat nooit
kwaad, het kan alleen maar positief bijdragen.

Daarnaast zijn er nog andere aspecten die er
voor pleiten om naast zwemmen ook te poloén.
Alhoewel topzwemmers tegenwoordig langer
doorgaan, vallen veel zwemmers zo rond hun 16e
jaar af. Eris veel afleiding, verleiding en de inte-
resses veranderen. Wanneer zij op dat moment
ook al poloén kan dat ze behouden voor de club,
want de binding bij een (waterpolo)team is altijd
groter dan bij het meer individuele zwemmen.
Teams hebben de neiging langer bij elkaar te
blijven - wanneer ik naar ons eigen team Heren 4
kijk, blijiven sommige teams wel héél lang bij el-
kaar.

Wat breder kijkend naar de vereniging denk ik dat
het belang van mensen die lang bij een vereni-
ging blijven, niet onderschat moet worden. De
vereniging krijgt een natuurlijke leeftijdsopbouw:
er gaat een stimulerende werking vanuit naar de
hele vereniging en het biedt ook clubkader.

Afsluitend kan ik alleen maar concluderen dat
zwemmen en waterpolo uitstekend samengaan
en een duidelijke meerwaarde bieden. Gelukkig
Zie en weet ik niet alles, maar binnen Rapido zie
ik zeer velen die de combinatie goed hebben
weten te maken over de jaren.

De clubkrabbel moet nu weer naar een jongere
en ik geef hem daarom aan Felix Kramer.

Jan Koen Anthoni
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Van achter de bar

Laten we deze keer maar eens buiten -
beginnen, namelijk met het veel geprezen
Pinksterkamp. We zijn er weer geweest en de
eerlijkheid gebied mij te zeggen dat ik door
omstandigheden weinig heb kunnen
meemaken van hetgeen er zich op sportief
gebied afspeelde.

Als u dan vraagt: “wat waren die
omstandigheden?”, nu die logen er niet om.
Schrijf je in de vorige Rapido Sport dat je
tijdens dat kamp vier dagen in een bungalette
lekker tot rust wilt komen met in je achterhoofd
de gedachten aan je naaste buren. Nu, ik zal
het hoge woord er maar uitgooien: het was
deze keer NIKS.

Het begon al op de eerste avond. “Piet, wil jij
even geen water gebruiken dan kunnen wij
douchen, want er is weinig druk op het water”.
Dat was de familie Schrege! plus twee
gastarbeiders uit Zandvoort; ene Martin en ene
Joke.

Nou ja, je laat je menselijke kant zien en wacht
rustig af en net op het moment dat je zelf van
je eigen douche gebruik kunt maken, kamt er
een grote kerel op een steppie met een
motortje aan snorren met het gezegde: “Piet,
fijne vent, hoe is het ermee en leuk dat je er
ook bent” en nog meer van die onzin. Ik kijk
die vent nog eens goed aan en ja, toen wist ik
het: Hans Klinkenberg en voor ik wat wilde
Zeggen over zijn manier van vervoer zei deze
meneer. “Je vindt het toch niet erg dat ik met
mijn gezinnetje even ga douchen hé?". Het
gevolg was dat ik die avond niet heb kunnen
douchen en er om tien uur s avonds een
beetje water uit onze kraan kwam om koffie te
zetten.

Nu heb ik daar als oudere geen moeite mee,
maar als je de volgende morgen dan aan je
ontbijtje zit en je hoort aan de andere kant
alleen maar slap geleuter zoals: “de biefstuk
was zalig hé, ja en dan die wijn zeg, o meid
wat was die lekker! Carla, hou jij van Franse
kaas? Zeg Martin, hoe vond jij die Cognac?”.
Ik zeg tegen moeder Map: “volgens mij zitten
die mensen verkeerd. Die moeten naar de
party van Joop van den Ende en dan je
kinderen weg schoppen met een beetje water
en brood???

De daarop volgende dagen kreeg ik nog meer
op mijn dak. “Heb jij nog een afwasbak over?
Kan ik bij jullie even 200 eieren koken? Jij hebt
nog wel ruimte in je koelkast voor dat viees
hé? . Ja sarry, dan zet je jouw eigen drank
toch zo lang buiten! Zet Piet, hebben jullie nog
koelelementen?”. Je denkt bij jezelf: jullie
bekijken het maar. Ik ga lekker naar het
speelveld. Mensen wat een verademing!!
Allemaal lekker bezig, groot en kiein en heel
klein. Voor dat laatste: heel veel dank aan
Heleen en Ron en Ingrid R. Wat die met dat
kleine spul hebben gedaan: grandioos.
Koekhappen, hockeyen, straattekenen, teveel
om op te noemen. Zeker voor herhaling
vatbaar. Ik heb daar echt zitten te genieten van
het natje en het droogje mede dankzij Ingrid
R., Gré v.d.B. en Ron.

Dan de BBQ; wat een eten, met heel veel dank
aan de sponsor van de vis, namelijk Jaap Blok.
Mensen, wat een kwaliteit. Jaap, namens de
hele meute bedankt! Ook heel veel dank aan
de koks Willem, Coos en Hans, u weet wel de
man met het steppie.en Mel die altijd moest
douchen als ik in mijn blote kont stond.



Als je dan met je jongste kleinzoon weer naar
je bungalette stapt, is het licht ook nog
uitgevallen. Toen was de maat vol. Na overleg
zijn de heren Mel S. en Hans K. naarde
directie gestapt en kregen we per gezin 85
euro terug. Jongens: oprecht bedankt.

Alles overziend waren het voor mij vier
geweldige dagen. In de stille hoop dat dit

verhaal door de censuur komt, wilde ik het hier |

bij laten. Tot volgend jaar? Graag.

Een groot woord van dank aan de
Pinksterkamp commissie voor al het werk dat
jullie ook dit jaar weer hebben verzet.

Laten we nu nog een dag buiten blijven. De
langebaan : op zaterdag de voorbereidingen:
baan opbouwen, in het clubhuis caps en
dergelijke in orde maken, lunchpakketten
klaarmaken, enz. enz. De zondag begon niet
zoals in de voorgaande jaren doordat de
moeder van de langebaan Gerda Rookhuiszen
in de nacht van zaterdag op zondag behoorlijk
ziek was geworden en Henk uiteraard later
kwam dan gepland. Hierdoor zaten we goed
omhoog, want de meeste spulien op het
gebied van eten en drinken zaten in de auto
van Henk. Dankzij de spontane medewerking
van Theo Edam en zijn personee! (Willy
bedankt) kwam alles nog op zijn pootjes
terecht. '

De wedstrijden liepen met dank aan de jury en
de reddingsbrigade als vanouds en het deed
mij goed dat Herman J. van Lienden ook weer
aanwezig was. Het hoogtepunt was de Ko-
ninklijke onderscheiding aan ons aller Ok van
Batenburyg, uitgereikt door de burgemeester
van Bloemendaal. Ik zal u de details besparen,
maar ik wil wel zeggen dat ik een heel warm
gevoel kreeg dat er speciaal voor Ok zoveel

oud-zwemmers aanwezig waren. Ok, van harte
gefeliciteerd. Je hebt het verdiend!

Op het persoonlijke viak nog even een oprecht
dankwoord aan Ingrid Robé en Marianne
Markowski voor het verzorgen van de
inwendige mens bij afwezigheid van moeder
Map.

Alle mensen van baan opbouwen en afbreken
tot de koffiedame: iedereen bedankt! Dit was
Rapido ten voeten uit.

Dan de clubkrabbel: dat verhaal klonk mij als
muziek in de oren. Ik ga hier niet inhoudelijk op
in, maar wel kan ik u vertellen dat ik de visie
van Remco voor honderd procent deel.

Ik heb het al eerder geschreven: speel dit niet
uit over de hoofden van de kinderen. Bestuur:
pak dit op en doe er iets mee. Sterkte.

Dan nog een hint aan het bestuur: bekijk eens
de buitenkant van het clubhuis. De raamstijien
beginnen al aardig te bladderen dus Rob van
der Steen: haal de peut maar te voorschijn.

Dan mijn laatste wens namens de gehele
clubhuis commissie en de schoonmaakploeg:
de maandagavond is schoonmaakavond; plan
dan geen vergaderingen van bestuur, zwem-of
polo commissie tenzij het pestuur anders gaat

- beslissen.

Mochten er hog mensen zijn voor de GROTE
SCHOONMAAK: GRAAG.

Wij wensen jullie allen een fijne vakantie en tot
later.

w.g.

De Clubhuis commissie

Verhuisd:

Niels Jonkers
Cearalaan 2

2051 NH Overveen
tel. 023 — 5384518

Jules van Rijshergen
Kleverlaan 72
2023 JJ Haarlem



Nova College

Regionaal Opleidingen Centrum

Ruim 200 (beroeps)opleidingen en cursussen in de regio

Het Nova College verzorgt middelbare beroepsopleidingen Economie,
Techniek, Zorg & Welzijn en onderwijs voor volwassenen.

In de regio IJmond, Haarlem, Haarlemmermeer, Amstelveen en
Duin- en Bollenstreek bieden wij meer dan 200 opleidingen en
cursussen voor particulieren en bedrijven.

Ruim 14.000 cursisten vanaf 16 jaar volgen bij ons een opleiding.




Boval
Financieel Vakn}anschap

!

ONITORED BHHAR SYSTEMS
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Zwem ABC en “Ik zwem, ik polo”

Deze informatie is bedoeld voor kinderen die zwemmen voor hun A-, B- of C-diploma
(donderdag 18.30-19.20 uur en zaterdag 9.00-10.30 uur) én voor de kinderen die bezig zijn met
“ik zwem, ik polo” (donderdag 18.30-19.30 uur en vrijdag 17.30-18.30 uur).

Het is zover, VAKANTIE!

Ik heb weinig te melden deze laatste Rapido Sport. De belangrijkste data zijn die van
de eerste zwemlessen:

Geen zwemles 9 juli t/m 22 augustus 2004 (zomervakantie)
26 aug. 2004: eerste les donderdag

27 aug. 2004: eerste les vrijdag
28 aug. 2004: eerste les zaterdag

Namens alle mensen “aan de bak” wensen wij jullie een
fijne, zonnige en vooral ook veilige zomervakantie!

Let op: de aanvangstijd op donderdagavond van het “ik zwem,
ik polo” (stickerzwemmen) is veranderd. Zij beginnen nu om
18.30 uur in Planeet 2.
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AFZWEMMENA B C
DIPLOMA

- Op zaterdag 3 juli was er voor de laatste keer
afzwemmen voor dit seizoen.

Er waren 22 kinderen voor het A diploma, 13
kinderen voor het B diploma en 19 kinderen
voor het C diploma. Totaal dus 54 kinderen
waardoor we dit keer ruim op tijd klaar
waren.Bij het A diploma liet Thijm ons even
schrikken door niet gelijk door het zeil te gaan
maar, de tweede keer ging het gelukkig goed.
De kinderen die extra geoefend hadden deden
het allemaal keurig en zelfs door het zeil
gingen zij allemaal met een duik. Hier heeft
Henk straks veel profijt van bij het B diploma
want dit keer heeft hij er best veel werk
aangehad. Ook bij het C diploma was het dit
keer hard werken om alles op tijd aangeleerd
te krijgen door alle lessen die uitvielen
vanwege vakantie, avondvierdaagse en
Pinksteren.

Voor het A diploma zijn geslaagd:

Max te Focht

Sjoukje van Schooten
Wesley Blom

Simon de Groot

Daniél Kooiman

Hidde Vader

Chantal Arnaud de Calavon
Naomi Planting

Pim Nijhuis

Robin Schulte

Rowy Schaap

Najim Abdellaui

Julia Rosenhart

Thym Lanfermeijer
Laurens van der Wijk
Sander Nederstigt

Tim van den Bosch
Sabine Beths

Vivian van den Nouwtand
Dominique van den Nouwland
André Kaffe

- Alisha Pot’

Voor het B diploma zijn geslaagd:

Linda B6hm
Yves Kremer
Hakan Akin

Lieve Muller
Rianne Lindeman
Wouter Mul
Kirsten de Jonge
Max Louwerse
Matthijs Engelkes

Siri Heinweller
Rhijs Bloomfield
Vincent 't Hart
Joep van der Roest

Voor het C diploma zijn geslaagd:

Lisa Vermaas

Lotte Vader

Daan Halderman
Bodine Koek

Lisa Merkx

Cynthia Pruim
Maria van der Togt
Eva van der Velde
Hugo Metten
Shanon Hetem
Jiska Kiinkhamer
Sophie Huijzer
Charlotte Kruidenberg
Femke Kruidenberg
Jorti Fransen
Ricardo Bruinsma
Jos Bosman

Kevin Bruin
Sadrach Samson

Allen van harte gefeliciteerd. Wij hopen jullie
na de vakantie weer terug te zien voor het
volgende diploma of het stickerzwemmen.

Verder wens ik een ieder een prettige vakantie
en dank aan alle lesgevers voor hun inzet het
afgelopen seizoen .

De zwemlessen beginnen weer op
DONDERDAG 26 augustus en
ZATERDAG 29 augustus tot dan.

Dorie Portegies
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Mijn pinksterkampverhaal, (Pucky Mario),

Het Pinksterkamp is voor mij een heel nieuwe
ervaring net zoals zoveel dingen bij Rapido
voor mij erg nieuw zijn. y

Het eerste wat mij opviel toen ik de camping
op kwam was dat het net een grote familie
was. Rondom het veld stonden allemaal tenten
en caravans en iedereen zat gezellig te kletsen
bij zijn of haar tent en gingen ook bij andere
tenten even een bakkie doen.

Toen die avond het kamp officieel was
geopend en de teams bekend waren, was
meteen de strijd om de felbegeerde bokaal
losgebarsten. Voor mij was het natuurlijk
meteen duidelijk wie hem dit jaar zou gaan
winnen.

Toen we die avond de "geblindeerde” bus
instapten, zat de stemming er al goed in. De
leiding en ook de buschauffeur kregen het
zwaar te verduren met de teksten van de
liedjes van Milo en Hans. Ik shap nog steeds
niet waar ze al die tekst vandaan halen.

Toen begon de dropping. :
Wij hadden Renate als teamieider en omdat
die aan het oefenen is voor de grote
vierdaagse van Nijmegen, kregen wij het flink
te verduren. Alleen pucky (onze mascotte,
hondje van Patrick) had er wel zin, hoewel
zelfs hij na een tijdje toch gedragen moest
worden.

Thuis aangekomen was het even nog wat
drinken en te bed want het programma voor de
volgende dag was niet mis, kreeg ik uit
betrouwbare bron te horen.(Toch handig om te
infiltreren bij de leiding. ‘

Zaterdag:

Er werd om 09.00uur alweer begonnen met de
eerste race de zogenaamde “penenrace”,
waarbij het voor de pk-gangers bekende
Mumselen aan bod kwam. Voor wie niet weet

wat mumselen is: volgend jaar zit het zonder
twijfel weer in het programma. Ik kan alleen
vertellen dat sommige mensen het niet echt
prettig vonden voor schouders en knieén.

Die middag werd ook begonnen met het
volleybaltoernooi. Daarin moesten drie teams
het tegen elkaar opnemen; de andere teams
maochten een fijn parcours lopen.

Dat parcours dat als afsluiting een stukje
zwemmen had in de plaatselijke sloot was leuk
bedacht, alleen op moment dat enkele mensen
in de sloot sprongen, werd hen de adem nogal
benomen. Het was namelijk een beetje koud.

Toen mochten wij gaan volleyballen, dat was
best leuk. Alleen als je een hoop kleintjes in
het team hebt, gaat er nog wel eens wat mis,
maar als je dan ook nog eens de dochter van
de scheidsrechter in je team hebt, komt
uiteindelijk alles toch wel weer goed.

Nadat we allemaal klaar waren, konden we na
het eten nog rekenen op een spelietje en ons
gaan opmaken voor het nachtspel.

Voordat het nachtspel begon kregen we nog
de uitslagen van die dag. -

ledereen stond een beetje te rekenen en
vooral Milo dacht dat hij de buit al binnen had,
maar mij als geinfiltreerde was al ter ore
gekomen dat ze bij het penenspel een keer te
weinig hadden gelopen. Zo kregen ze dus hiet
de 10 punten maar O punten op het bord,
waarna de pucky's trouwens al meteen aan de
leiding gingen..

Toen gingen we ons klaarmaken voor het
nachtspel: “douanespel’. Dat was echt het
mooiste. Wij (de pucky’s) hadden namelijk
afgesproken met Nipplegate (Robbie Bruins)
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dat we elkaar erdoor zouden laten gaan. Dat is
waarschijnlijk niet helemaal goed over
gekomen bij Robbie zelf, want die begaf zich
buiten de landsgrenzen en werd na een hevige
achtervolging van Dick in zijn kraag gegrepen
en kreeg zo de 0 punten aan zijn mooie
legerbroek. ‘

En later die avond loop ik Karen tegen het lijf
die mij heel trots begint te vertellen dat hun
groep wel vijf eieren tegelijk in had geleverd,
terwijl je er maar een per keer mee kreeg.

Die kreeg dus uiteindelijk ook 0 punten aan
haar broek. Prachtig I!!

Zondag: _

We beginnen deze dag met een touwtrek -
wedstrijd waar ik al meteen een hard hoofd in
heb omdat wij relatief de kieinste groep
hadden. Maar met een beetje wonderpoeder
hebben we ons met drie andere teams bij de
sterkste kunnen rekenen.

Die middag mochten we weer volleyballen en
een parcourtje rennen, waarbij we dit keer niet
in de Regge eindigden, maar met ons buik op
een flink door Wim Helmsing ingezeepte
buikglijbaan, waarna Wim en vele anderen er
ook nog op andere manieren op zijn beland.
Maar dat liet het weer gelukkig allemaal meer
dan toe, dat was namelijk prachtig.

Die avond hédden we ook de Bonte Avond en
de BBQ. Mijn complimenten nog aan het BBQ-
team.

Bij de bonte avond hadden wij als thema
opgekregen “de rode schoentjes” waar wij zelf
een parodie op hadden bedacht met “de rode
pollepels”. Dat was een groot succes waarbij
de vla in de rondte vloog en de pollepels niet
ophielden met eten. Ook hierbij waren wij
samen het tinnen soldaatje weer de winnaar
en bleven dus nog steeds boven aan het
klassement staan. Ik had zelf ook niet anders
verwacht.

Maandag:

begonnen we met broekhangen waarbij ik ging
voor het record van Ingrid van Loon, maar ik
zal nooit weten of dat is gered want de tijd
werd niet opgemeten, helaas voor mij en
misschien mazzel voor Ingrid. We zullen het
nooit weten. .

Die middag hebben we nog een meerkampje
gehad waarbij de groten mochten speerwerpen
en Ron die speer mocht proberen te vangen
(dat is een aantal keer bijna gelukt ook) En de
kleineren die mochten kogelstoten waarbij het
er soms verhit aan toe ging.

Die middag was het tijd voor het eindspel,
waarbij alle teams tegelijk een parcours af
moesten leggen. Bij dat parcours was er een
heel belangrijk onderdeel: namelijk het putten
van een golfballetje. Bij ieder geput balletje
gingen er namelijk 10sec van je eindtijd af en
wij waren zo slim om daarmee te beginnen en
dat heeft ons uiteindelijk ook erg gescheeld.
We hadden namelijk al uitgerekend dat we
derde moesten worden bij het eindspel als we
titel nog wilde pakken. En doordat we zo goed
hadden geput waren we derde geworden en
uiteindelijk dus de trotse eigenaren van de
felbegeerde PK-bokaal.

Ik had uiteraard van begin af aan niets anders
verwacht en dat blijkt ook maar weer.

Hierbij wil ik dus mijn team of eigenlijk Renates
team een dikke pluim geven. En Nipplegate
bedanken voor de hulp bij het douane spel.

Ik heb echt een geweldig kamp gehad en ik
denk dat het volgend jaar nog veel drukker kan
worden. Het is gewoon echt leuk; ook voor de
allerkleinsten.

Dick, Niels, Linda en Nicolle BEDANKT

Mario Wiedeman
Pucky’s rule the Pinksterkamp.
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Ik Zwem en Ik Polo

Op donderdag 1 juli hebben er weer 48
kinderen afgezwommen voor diverse
onderdelen. We hadden de donderdag samen
gevoegd met vrijdagkinderen. Dit was nodig
omdat er niet genoeg lesgevers op vrijdag
aanwezig zouden kunnen zijn. ledereen is
geslaagd, soms moest er wel wat over gedaan
worden, maar gelukkig was het toen wel goed.
Hopelijk zien we alle kinderen weer na de
vakantie terug. Degenen die de wisselslag
hebben afgezwommen zien we natuutlijk bij
het poloén en/of bij het wedstrijdzwemmen.
Een fijne vakantie voor iedereent!

De geslaagden:

Schoolslag + het werpen en plaatsen v/d bal
Jiska Korver

Boaz Kalkman

Kim v/d Born

Mick v/d Bosch

Stan Blok

Emiel Osinga

Bram Hillenaar

Matthijs van Bruggen
Sander Kroep

Christian van Nieuwenhuizen
Sanne Peters

Bart Groeneveld

Vlinderslag + waterpoloborstcrawl

Stefanie Loos
Jesper van Wijk
Anneke Custers
Mike Hauweling
Vera Schous
Marieke Altena
Niels Kamphuis
Luuk de Weerdt
Rachel Mein

Rugslag -+ het oppakken van de bal
Matthijs Linck

Casper v/d Laan

Mandy Arrachart

Suzanne Looijestijn

Tom Goossens

Roy v/d Woude

Tessa Dijksma

Saskia Tromp

Myrthe Krom

Borstcrawl + watertrappen met de bal

Lauren v/d Berg
Joppe Vos

Emma van Schaik
Myrthe Slofstra
Mariek Loos

Gwijn Schardijn

Izaak Silberberg
Stacy Honingh

Elise Weterings
Tessa Loogman

Tom v/d Roest
Annebel van Schooten
Maartje van Schooten

Wisselslag + herhalen van alle voorgaande

polotechnieken
Maarten Kabel

Anneke Custers
Jesper van Wijk
Jill Jansen
Licha Bax
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Laatste oproep

Onderstaande personen hebben tot nu toe nog steeds
geen pasfoto ingeleverd. Dit is echt de allerlaatste
oproep. Hierna volgt gewoon een boete!

Vincent van de Raaij

Wim Helmsing

Yvonne Straathof

Martin Straathof

Martin Duinkerken

Loek Rolvink

Bas van Schie

Annemicke van den Booren
Hans Joosten

Dirk Jan Sohl

Geboren




Van een anonieme teambegeleider:

Rapido “82 derde op het NK jeuqd (aspiranten) onder de veertien jaar!l

Mag ik u deze fantastische ploeg met de
laagste gemiddelde leeftijd even aan u
voorstellen:

Keepers/spelers: Rick Schregel (1990) en
Max Romeijn (1991)

Spelers: Ramon Seeger (1990), Haroen
Madani (1990), Felix Kramer (1990),

Sander Klinkenberg (1991), Mick van den Bree
(1991), Tom Kalse (1992) Anna Kalse (1990)
en Floris van der Steen (1992)

Coach: Hoofd jeugdopleiding waterpolo Rapido
“82: Ingrid den Hartigh _

Teambegeleider 1: Hans Klinkenberg

Hoofd voeding, veiligheid, verzorging
inwendige mens, Rode Kruis en hoofd
Stichting Schippers Henri Dunant alsmede
teambegeleider 2: Yvonne Schregel.

locatie: AZ&PC te Amersfaort

Zaterdag 22 mei 13.15 uur:

We zijn ingedeeld in poule D met allereerst
Twente en hierna Neptunia (Friesland). De
eerste wedstrijd tegen Twente winhen we nipt
maar wel overtuigend (ben even de uitslagen
kwijt vanwege de spanning ). Een zeer
spannende wedstrijd met fraai keeperswerk en
mooie goals.

De tweede wedstrijd winnen we, ondanks een
hoog circus Renz gehalte, zeer overtuigend
(ben even vanwege de spanning de uitslag
kwijt); Neptunia hebben we hierna
welgemeend naar de Stichting Slachtofferhulp
verwezen.

Wij zijn een van de vier beste ploegen van
Nederland !!

Zaterdag 22 mei 15.15 uur: Back-stage
meeting en gesprek met Yvonne; vooral
gememoreerd hoe fantaaaaaaaastisch het
twee jaar geledenwas..................

Zaterdag 22 mei 18.15 uur: ten huize van de
teambegeleider de wedstrijden tactisch
nabesproken (wat is dat eigenlijk ??) en
nogmaals Yvonne gewezen op het feit dat wij
twee jaar geleden zesde zijn geworden (op het
NK destijds in Alphen a/d Rijn) mede dankzij
de aanmoedigingen van een voltallig en
uitzinnig Rapido publiek wat massaal was op
komen dagen voor de hiertoe in het
vooruitzicht gestelde fantastische tappas van
Yvonne. (Tip voor Heren 1 om kampioen te
worden?)

Zondag 23 mei:

05.30 uur: Yvonne is bezig. ‘

09.30 uur: Yvonne belt ouders en andere
geinteresseerden dat mitsdien zij afreizen naar
Amersfoort zij toch vooral borden, bestek en
een glas mee moeten hemen.

11.00 uur: Yvonne is klaar en taait af naar
Amersfoort; coach en teambegeleider worden
wakker.

13.00 uur: Zwembad Amersfoort volledig in
bezit genomen door een uitzinnige menigte
Rapido ouders, fans, en andere onbekenden;
Tevens een tiental zichtbaar nerveuze spelers
alsmede uitgeslapen coach en teambegeleider
aanwezig.

Eerste wedstrijd tegen AZC Sprey-Out (de
naam alleen al): Deze verliezen we helaas nipt
(de uitslag ben ik vanwege de spanning even
kwijt) en de teleurstelling is tot jankens toe
groot. Geen finale wedstrijd. Geen eerste of
{weede plaats.

De tweede wedstrijd tegen Polar Bears
(vertaling: Poolse Beren) om de vierde of
derde plaats winnen we nipt (vanwege de
spanning...............evs u begrijpt het al) enwe
zijn dus derde geworden van Nederland.
Desalniettemin een grote prestatie temeer daar
de niveau -verschillen niet echt groot waren en
AZ&PC een “fijne” poule indeling had gemaakt.
AZ8&PC gaat onderuit in de wedstrijd tegen
AZC Sprey-Out enis tweede geworden.

O ja: Beste Keeper van het toernooi, hoe kan
het ook anders: Rik Schregel

Hierna.......oooevveviiecieciiennns

Volgend jaar (nog) beter 7777
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ASPIRANTEN ONDER 14 3e OP NEDERLANDS KAMPIOENSCHAP

Op 22 en 23 mei werd in Amersfoort door 13
clubs gestreden om het Nederlands Kampioen-
schap voor Aspiranten onder de 14. Rapido,
kampioen van de kring Noord-Holland werd hier-
voor uitgenodigd. Het team bestaande uit -

Rik Schregel, Felix Kramer, Ramon Seger, Ha-
roen Madani, Mick v.d. Bree, Sander Klinkenberg,
Tom Kalse en Max Romeijn werd aangevuld met
Anna Kalse en Floris v.d. Steen.

In de voorrondes op zaterdag werd gespeeld in 4
poules en alleen de poulewinnaars gingen door
naar de finales op zondag. Dan zie je dat er grote
namen meedoen: AZ&PC uit Amersfoort, vorig
jaar kampioen, de Warande uit Oosterhout, de
Polar Bears uit Ede, AZC Sprey Hout uit Alphen
a/d Rijn, de Robben uit Hilversum, SG Twente uit
Borhe/Heidelberg en namen waarvan je denkt:
die kunnen we vast wel hebben. Maar toch: zal
het een kort toernooi worden van één dag? Nou
ja, dan kunnen we toch naar het clubkampioen-
schap zwemmen. Wedstrijdjes van 2x5 minuten,
zijn onze jongens meteen wakker? Het is direct
erop of eronder, je moet 2x winnen om door te
gaan...

AZ&PC opende het toernooi tegen WVZ uit Zoe-
termeer. Een klaterende overwinning van 6-0.
Meer klaterende overwinningen volgden. En in de
5e wedstrijd wij tegen SG Twente, de beste spe-
lers van twee verenigingen uit de vaak sterke
kring Overijssel?

Misschien vergaten wij dat ook wij sterke spelers
hebben, en twee uitstekende keepers: Rik en
Max. Niet altijd ging het even gesmeerd voor het
doel, maar toch een 4-2 overwinning.

Neptunia '24 uit Sneek moet je vast kunnen heb-
- ben. Klopt, veel over, lat en paal (hebben ze de
kleine doelen erin gelegd), maar toch een over-
winning van 5-1. Een mooie dag voor Haroen
Madani, die vandaag jarig is. Mooie doelpunten
van Mick, Felix, Sander, Tom en Floris.

Helaas niet naar de wedstrijden voor het club-
kampioenschap, door naar de zondag! 4x 5 minu-
ten tegen de winnaar van poule C. Wie dat is
weten we dan nog niet.

Yvonne Schregel staat vroeg op: twee jaar gele-
den in Alphen had ze ons al overtuigd van haar
kookkunsten met voortreffelijke tapas, salades,
brood en wijn op het pupillen-NK. Ook dit jaar
worden de koelboxen weer gepakt en
ingeladen.

De dag wordt wederom begonnen door AZ&PC,

_ nu tegen de Polar Bears, een 5-4 overwinning.

Ze geven goed partij, die Polar Bears.

Dan wij, tegen AZC Sprey-Hout. We kennen ze
uit Alphen, uit de kring Gouwe Rijn, sterke
jongens. Hun eerste goal ligt er snelin en in het
eerste part ook de 0-2. Het spel van onze jongens
(en zeker ook ons meisje Anna) is goed: een
goede verdediging, twee uitstekende keepers, ze
vechten als tijgers, maar helaas is er bijna geen
doorkomen aan de Alphense verdediging. Het
wordt een 2-5 verlies. Ze zijn te sterk.

Na slechts 3 kwartier rust moeten we weer tegen
een uitgeruste ploeg van de Polar Bears. Mick
zwemt op, verovert de bal en binnen 15 secondes
is het 1-0.

Da’s een mooie opsteker. Maar snel daarna wordt
het 1-1. Nog overdonderd door Mick’s snelle eer-
ste doelpunt? De 2-1 volgt en weer snel daarna
de 2-2.

We moeten een voorsprong wel weten vast te
houden. Het is een ontzettend snelle wedstrijd.
Aanvallen volgen elkaar op. 3-2 komt en dan 4-2.
Eindelijk een goede voorsprong. Een onverwacht
doelpunt van Max, die dus ook in het veld zijn
mannetje weet te staan! Weten we dit vast te
houden? Worden we niet moe van dat eindeloze
heen en weer zwemmen? Doelpunten volgen
elkaar op tot 6-4 in het laatste part. En dan viak
voor de laatste minuut een zeer vreemde situatie
voor een leeg doel: wat gebeurt hier, waar is Rik?
6-5! Ze maken nu toch niet gelijk, toch geen ver-
lenging, onze jongens (en meisjes) zijn
doodmoe, geen verlenging...

Nee, het wordt een 6-5 overwinning, we zijn 3ell

AZ&PC vetrliest de beker aan AZC Sprey-Hout
met 2-3 en wordt 2e. Hadden wij ze aangekund?
We zijn ze niet tegengekomen in dit toernooi. Tot
beste keeper van het toernooi wordt Rik Schregel
uitgeroepen. Wij zijn 3e. Een prachtig afscheid
voor Haroen, die helaas stopt met waterpolo. Een
oorkonde voor Rik en vette KNZB-medailles voor
ons en onze onovertroffen coach Ingrid den Har-
tigh en onze begeleiders Hans Klinkenberg en
Yvonne Schregel.

Wie de jeugd heeft, heeft de toekomst! Op naar
het volgend seizoen!
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De tafelkieden worden uitgespreid op een gras-
veld en de koelboxen gaan open. Yvonne heeft
zichzelf weer overtroffen. Onder het genot van
een wijntje, tapas, salades, brood kijken we naar
johgens, die nog energie over hebben om te
voetballen en jongens en meiden, die achterover
wat zonne-energie pakken. Yvonne, wanheer is
er weer een toernooi? Tot slot de onvermijdelijke
McDonalds voor de kids en dan kunnen we terug-
kijken op een zeer geslaagd polo-jaar van onze
jongens en meiden. Volgend jaar meer!

Ellen Kalse

Foto: Hans Klinkenberg

Informatie over aan-en afmelden
als ld:

Aanmelden:
Aanmelden als lid van Rapido’82 kan op
verschillende manieren:

Elementairzwemmen :

Er is een wachtlijst voor het elementairzwemmen.
Na aanmelding (voor telefoonnummers zie
omslag clubblad) wordt uw kind op de wachtlijst
geplaatst. Een inschrijfformulier wordt verstrekt
als de lessen daadwerkelijk beginnen.

Zwemmen en waterpolo

Na een proef van 3 gratis trainingen kan men lid
worden. Inschrijffformulieren zijn te verkrijgen in
het clubhuis, bij het secretariaat of bij begeleiders
van het zwemmen/polo. Het inschrijfformulier
dient te worden ingeleverd bij het secretariaat,
waarna startvergunning etc. wordt aangevraagd.

Afmelden:

Afmelden dient schriftelijk te gebeuren bij het
secretariaat. Reeds betaalde contributie en
abonnementsgelden worden niet gerestitueerd.
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TEAMINDELING WATERPOLO

SEIZOEN 2004/2005

Rapido a _ jongens onder 16 jaar! Trainingstiiden + diversen

1988: DISP? Peter Sohi * woensdag 19.00 — 20.00

1989: Kenneth Deinum * donderdag 19.15 - 20.20
Bob v.d. Bree * zwemtraining
Sander Wisselo * vrijdag 17.00 — 18.00
Albert Verhoeven ¥ Trainer:

Maarten Pouw ¥ Begeleider: Mel Schregel

1990: Lars de Groot ¥ Coach:

Rik Schregel ¥
Felix Kramer *
Ramon Seger v
Dit team zal worden aangevuld met 4 spelers van NVA/HHC.

Rapido b __ jongens onder 14 jaar

1990 DISP? Kick de Vries  (nieuw) woensdag 17.00 — 18.00
DISP? Eric Nijman (nieuw) donderdag 19.15-20.15

1991 Sander Klinkenberg ~ *

Mick v.d.Bree *(0.16) zwemtraining:
Max Romeijn * dinsdag 17.30 - 18.30
Bas Kok nieuw Trainer: Ingrid den Hartigh

1992 Tom Kalse * Begeleider: John Weijers
Floris v.d.Steen * Coach: Ingrid/ John
Mick Weijers ¥
Melvin Luijten ™
Ruben Timmermans *

Guido Miedema*
Barry Kok nieuw

Rapido ¢ pupillen onder 12 jaar (a)

1993 Casper Duits * woensdag 16.00 — 17.00
Arjan Klinkenberg ¥ donderdag 17.30-18.30
Boudewijn Terstegen * zwemtraining:

Stefan Schulte i maandag 17.00 - 18.00
Maarten Kabel} * Trainers: Rob v.d. Steen
- Diederik Ketellapper  * Ruud Kerkhoff (Ingrid)
1994  Jeffrey van Deursen  * Begeleider: Louis Kabel
Coach: Hans Kl../Ingrid.
Rapido d __ pupillen onder 12 jaar (b)
1992 DISP? Roy Luijten " woensdag 16.00 — 17.00
DISP? Sjoerd Vogel * donderdag 17.30 - 18.30
1993 Mike Koot * zwemtraining:
Licha Bax maandag 17.00 - 18.00
. (lzaac Silbernberg) Trainers: Rob v.d. Steen
1994 ' Lex Roelofs Ruud Kerkhoff (Ingrid)
~ Sofie Kalse Begeleider:  Ruud Kerkhoff
- Els de Bruin Coach: Rob v.d. Steen

Roselinde Kraay
1995 - Lars Kerkhoff
" Sjoerd v.d. Steen

*

*
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Sg. Haerlem’04 = (NVA/HHC — Rapido meisjesteam)

1989 Suzanne Romeijn woensdag 19.00 - 20.00
Nadime Themmen donderdag 19.30 - 21.00 selectie
Sabina v.d. Zanden vrijdag 20.00 - 21.00
1990 Anna Kalse zwemtraining
Isabel Boerdam vrijdag 17.00 - 18.00
Daphne v. Putten Trainer:Miranda Hoogerheijde
Kyara v.d. Sluis Begeleider: Coos Romeijn
1991 Debora Pol Coach: Miranda/ ..
Esther Schouten
L.aura Sellemijer
Linda Hinrichs

Wijziging frainingstiiden donderdag

Bad 1: 17.30 — 18.30 uur zwemploeg
18.30 ~ 19.15 uur Zwem ABC
19.15 - 20.20 uur waterpolotraining aspiranten onder 14 en 16 jaar

20.20 - 21.15 uur idem, heren 34,5
21.156 - 23.00 uur idem, heren1,2

Bad 2: 17.30 - 18.30 uur waterpolotraining pupillen
18.30 - 19.30 uur basiszwemplan + Zwem (ABC)
19.30 — 21.00 uur waterpolotraining dames 1,2 + selectie meisjes

Laatste wedstrijd pupillen D

21




TERUG IN DE POLOTIJD.....

iN DEZE RAPIDOSPORT EEN VERSLAG VAN DE POLOWEDSTRIJD TUSSEN
NJORD EN VZV. HELAAS IS GEEN DATUM BEKEND.

- bad met 0-5 :verslagen --

In het gezellige Velserbad te IJmuiden heeft een fris van de lever spe-
lend Njord-team, koploper VZV met 5—0 klop gegeven. De Velsenaren, die
op de tweede plaats in de eerste klasse troonden, hadden geen enkel ver-
weer tegen de fantasierijke Njord-aanvallen, :

De Haarlemmers waren VZV van

meet af aan de baas, Goa]getter/

zweminternational Jelle Oortwiin werd door Coen Soh! en Gé Wildschuf

uitstekend geschaduwd en kreeg geen

enkele kans.

De VZV-defensie daarentegen had b{izondgr' veel moeite met de ‘glibbe-
rige’ Gruppelaar, die in samenwerking met Jan Vierhout al dra voor 0—1

zorgde, André Smal zag een sublieme

doorslag met een tweede treffer ge-

honoreerd en Bert Schaaf schoot de stand naar 0—3.
VZV kwam wel enkele malen tot; klasse met siechts een punt achter-

viekbij het Njord-doel, maar keeper
Ot Meyer hield zijn ‘hok’  voortref-
felijk schoon, .

Een strafworp genomen door Rob
Gruppelaar, leverde Njord in de der-
de kwart een vierde treffer op. Toen
VZV daarna door wat al te stevig
spel een tegenpunt wilde forceren.
werd een Velsenaar naar de kant
gestuurd. Gruppelaar buitte de spe-
lersmeerderheid’ goed uit en bracht
de stand .met een ultstekend ge-
plaatst schot op 0—b, Wildschut
drukie de bal met keeper en al vlak,
voor het einde nogmaals over de
doellijn, maar dege treffer werd om
dubieuze redenen niet toegeivend.

Njord bezet door deze overwinning
hu de derde plaats in de oerste

stand op de Velsenaren.

De heren van HVGBE, onbedreigd
bovenaan in de eerste klasse, over-
klasten het jonge DWT-team vol-
komen. De eindstand in di( eenzij-
dige freffen werd 8—1 en- daarvoor
behoetde HVGE niet eens alle regis-
ter open te trekken. Vooral Schouten
en Schoberer waren aan HVGB-zijde
weer geducht op schot, Bij DWT
blonk midachter Henk Verver uit,

Dames
‘Het damesteam van ZC Haarlem
maaki de laatste tiid geen uitzon-
dering op de ongebruikelijke - regel
met te ' weinig speelsters ‘fe ver-
schijnen. Tegen een voliallig DWT-
zevental, kwamen de Haarlem-meis-

Jes er niet aan te pas. DWT scoorde
er Justig op los en was pas tevreden
toen de man aan het scorebord een §
tevoorschijn had gehaald. ZC Haar-
len kon hier geen enkel puntje
tegenover stellen en blijft deardoor
triest onder aan de ranglijst toeven,
Een spannende strijd tussen de
reserves van DWT en het eerste
Hasrlem-zevental leverde de heren
van de Zwemclub een benauwde 6—8-
Zége op. Deze overwinning dankt
Hagrlem aan een santal trouwe ve-
teranen, die' de afwezige jeugd deden
vergeten. Middenvoor Piet Simit (37)
was goed op dreef. Na eén  0—3-
achterstand opgelopen te hebben,
zorgden Smit en Vermeer voor nivel--
lering van -de stand. Haarlem kwam
met -4—3 voor en viag 5—5 kwam ZC
Haarlem ten slotte op een 6—5 over-
winning. !

Overige uitslagen: Eerste kiasse:
‘dames: HPC 1—DWR, 1 0—2, Heren:

HPC II-DWR 1 :4—1, Asp. ‘meisjes:
Heaarlem—DWT (Regl)  OnB,
ZZZ—DWR, 2—2, Jongens: VZVe
Njord 4—2,
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VOORLOPIGE ZWEMKALENDER 2004/2005.

Augustus

Zomervakantie 12/07 T/M 20/8 2004

21 AUGUSTUS T/M 07 NOVEMBER LANGE AFSTAND CIRCUIT PERIODE 1.

September:
05
11 Nat. Speedo dag K.N.Z.B.
12 Opening nieuw seizoen De Planeet | Haarlem Rapido’82
19 Speedo instroom deel 1 De Planest | Haarlem Kring N.H.
25 Nat. Est Jun Kamp. K.N.Z.B.
26 Nat. Est. Sen. Kamp K.N.Z.B.
26 LAC deel 1 De Slag Zaandam Nereus
Oktober:
03 zwemcompetitie deel 1 Sportfondsenbad Almere-stad  Het Y-Mere
10 Speedo voorronde deel1 De Slag Zaandam Kring N.H.
17
24
31 Kring Est. Kamp Kring N.H.
31 Meerkamp Sportfondsenbad Almere-stad  Het Y-Mere
Herfst vakantie: van 16 t/m 24 oktober 2004.
8 NOVEMBER 2004 T/M 16 JANUARI 2005 LANGE AFSTAND CIRCUIT PERIODE 2.
November:
07 TRAININGSWEEKEND VRIJ HOUDEN
14 Grand Prix Circuit deel 2 K.N.Z.B.
14 Sprintgala De Slag Haarlem ZWVNereus
21 Speedo clubmeet (kring) Kring N.H.
28 Zwemcompetitie deel 2 Sportfondsenbad Amersfoort AZ&P.C.
December:
05
12 Speedo voorronde deel 2 De Slag Zaandam Kring N.H.
19 Speedo instroom deel 2 Kring N.H.
17 18 en 19 Nat. Kamp. Korte baan K.N.Z.B
19 Lange Afstanden De Planeet I Haarlem Rapido’82.
25 en 26 KERST.
Kerst vakantie: van 25 december 2004 tm 9 januari 2005.
2005 2005 2005 2005 2005 2005
17 JANUARI T/M 20 MAART 2005 LANGE AFSTAND CIRCUIT PERIODE 3.
Januari:
01 Nieuwjaarsduik Strand Zandvoort Rpido'82
02 LAC deel 2 De Slag Zaandam Nereus
09 Winter Kring kamp. Kring N.H.
16 Zwemcompetitie deel 3 " Sportfondsenbad Amsterdam Het Y-Mere
23  Club kamp. (400 wissel) De Planeet | Haarlem Rapido'82.
28,29 en 30 Nat. Jun. Kamp. Korte baan: K.N.Z.B.
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30

Speedo instroom deel 3

30 LAC deel 3 De Slag Zaandam Nereus
Februari:
06 Kring Sprint kamp. Kring N.H.
13 Meerkringen ontmoeting
13 LAC deel 3 Planeet 1| Haarlem Rapido’82
20 '
27 Speedo voorronde deel 3 De Slag Zaandam Kring N.H.
Voorjaar vakantie van 26 februari t/m 6 maart 2005
Maart:
05 Nat. Speedo clubmeet K.N.Z.B.
06
13 Zwemcompetitie deel 4 De Planeet | Haarlem Rapido’82
20 Speedo instroom deel 4 De Planeet | Haarlem Kring N.H.
20 Grand Prix Circuit deel 3 K.N.Z.B.
27 PASEN Paastoernooi De Waterdam Volendam Waterland
28 PASEN Paastoernooi De Waterdam Volendam Waterland
April:
03 Speedo voorronde deel 4 De Slag Zaandam Kring N.H.
10 Grand Prix Circuit deel 4 K.N.Z.B.
17 Grand Prix Circuit deel 5
17 Meerkamp Planeet | Haarlem Rapido'82
16 Nat 5000 m. race K.N.Z.B.
16 Meerkamp
21,22,23en 24 Nat. Kamp. Senioren jeugd K.N.Z.B.
Mei:
01 Districtkampioenschappen LAC KRING
08 Club Kamp. Planeet | Haarlem Rapido’82
13, 14 en 15 Nat. Master Kamp. K.N.Z.B.
21 en 22 Kring A Kamp. Beverwijk of Alkmaar Kring N.H.
28 en 29 Kring A Kamp. Beverwijk of Alkmaar Kring N.H.
Mei vakantie 30 april m 16 mei 2005.
Juni:
04 en 05 Kring Speedo finale De Slag Zaandam Kring N.H.
11 en 12 Kring B kamp.
10, 11 en 12 Nat. Jun. Kamp. K.N.Z.B.
19 Jaargangfinale Aquapulca Dordrecht ZRO
19 Langebaan Kano baan Spaarnwoude Rapido’82
25 en 26 Nat. Sprint Kamp, K.N.Z.B.
03
10
17
24
31

“Zomer vakantie

23 juli m 4 september 2005. Voortgezet onderwijs vanaf 18 juli

20 AUGUSTUS T/M 5 NOVEMBER 2005 LANGE AFSTAND CIRCUIT PERIODE 1

24



Laatste
ronde

clubkampioenschaps

wedstrijd

Gehouden op zondag 23 mei 2004 in
Haarlem.

Tijdens deze laatste ronde moesten de oudere
weer vier keer zwemmen en dit allemaal
binnen 2 uur.

Ga er maar aanstaan 400m vrijslag, 100m
rugslag, 100m viinderslag en 200m wisselslag.
Heel zwaar dus, maar iedereen had het zelfde
euvel.

Er werden zelfs in het laaste nummer nog
persoonlijke records gezwommen.

In het totaal werden er 64 pr's gezwommen en
2 clubrecords. s

400m vrijeslag dames

Evelien Sohl 4.37.99 prl
Ingrid Bank 5.00:18 Il
Monique Sijtsma 5.24.50
lise Traksel 5.38.89 pr
Isabel Boerdam 5.40.52 pr
400m vrijeslag heren

Peter Sohl 44448 prl
David Markowski 4.45.92 pr il
Lars de Groot 4.47.58 Il
Niels de Groot 5.07.50
Wouter Allard 5.00.93

100m wisselslag minioren 2/3/4

Jeffrey van Deursen
Els de Bruin

Britt Jansen

Sallie Winkler

Sofie Kalse

Dana v/d Zee
Neeltje Winkler
Melissa Eliveld
Chloe O'Brien

Anna Pagan

1.27.181
1.36.93 1l
1.39.93 |
1.41.10 pr1il
1.41.58
1.43.44 pr
1.47.98 pr
1.48.07
1.59.06 pr
2.07.09 pr

100m wisselslag minioren 5/6

Julian v Leuven
Dennis Eliveld
Maik de Weerdt
Jens de Groot
Marcel Schouten
Annelies de Bruin
Lisa Pagan

Mick Weijers
Stefan Schulte
Aaron Koomen
Michelle Tambrock
Licha Bax

100m rugslag dames

Evelien Sohl
Ingrid Bank
Monique Sijtsma
lise Traksel
Isabel Boerdam
Celine v Leuven
Els v/d Roest

1.14.12 pr | CRI12

1.19.19 1
1.21.36 pr HI
1.22.30 pr
1.22.78 pr
1.24.12 pr |
1.30.12 pr i
1.32.05 pr
1.35.17 pr
1.41.01 pr
1.43.51 pr
1.53.40 pr

1.09.291
1.16.75 1ll
1.23.82
1.25.20
1.25.88
1.34.33 pr
1.39.26 pr

Hannah Heller Edelmant.45.08

100m rugslag heren
David Markowski
Lars de Groot

Peter Sohl

Wouter Allard

Niels de Groot

1.09.50 |
1.12.83 pr
1.12.98 lil
1.13.09
1.18.87 RD
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Vervolg clubkampioenschappen

50m vlinderslag minioren 2/3/4
Jeffrey van Deursen  0.40.71 |

Dana v/d Zee 0.49.13 pr il
Els de Bruin 0.50.15
Britt Jansen 0.50.52 pr
Sallie Winkler 0.51.64 pr
Sofie Kalse 0.51.78
Melissa Eliveld 0.56.88
Neeltje Winkler 0.57.82
Chloe O'Brien 0.59.75 pr
Anna Pagan 1.14.80 pr

50m vlinderslag minioren 5/6

Julian v Leuven

Jens de Groot 0.35.15pr i
Dennis Efiveld 0.35.88 pril
Maik de Weerdt 0.38.22 pr
Annelies de Bruin 0.38.42
Marcel Schouten 0.39.94 pr
Lisa Pagan 0.41.63 pr
Mick Weijers 0.44.30 pr VE
Aaron Koomen 0.48.92 pr
Michelle Tambrock 0.49.90 pr
Stefan Schuite 0.51.12pr
Licha Bax ' 1.00.82 prvC Vi
100m viinderslag dames

Evelien Sohl 1.11.001
Monigue Sijtsma 1.19.22 pr i
Ingrid Bank 1.21.99
Isabel Boerdam 1.31.83 pr
lise Traksel 1.33.13 pr
Celine v Leuven 1.42,90 pr
Els v/d Roest 1.47.96 pr

Hannah Heller Edelman1.56.66 pr VC

100m vrijeslag minioren 2/3/4

Jeffrey van Deursen  1.15.94

Els de Bruin 1.26.85 pr |
Britt Jansen 1.32.60 pr i
Sofie Kalse 1.37.92
Melissa Eliveld 1.40.21
Dana v/d Zee 1.40.60 pr
Sallie Winkler 1.43.22
Neeltje Winkler 1.49.16
Chloe O'Brien 2.01.61 pr
Anna Pagan 2.02.37 pr

0.32.26 prt CRM2

100m vrijeslag minioren 5/6

Julian v Leuven
Dennis Eliveld
Maik de Weerdt
Marcel Schouten
Annelies de Bruin
Lisa Pagan

Mick Weijers
Stefan Schuite
Aaron Koomen

Michelle Tambrock

Licha Bax

1.04.56 pr i
1.10.02 1I
1.10.77
1.13.27
1.16.51
1.20.22 pr
1.22.91
1.26.80 pr
1.35.87
1.35.87 pr
VRA

200m wisselslag dames

Evelien Sohl
Monique Sijtsma
Isabel Boerdam
lise Traksel
Celine v Leuven

2.33.07 |
2.57.07
3.01.08
3.10.13 SD
3.28.80 pr

Hannah Heller Edelman3.43.11 pr vC

Els v/d Roest
Ingrid Bank

200m wisselsiag heren

David Markowski
Lars de Groot
Peter Sohi

Niels de Groot
Wouter Allard

3.43.94 pr SKVC
AF

2.34.22 |
2408111
2.42.05 pr
2.44.80
2.52.07
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Uitslag internationale
wedstrijd.

Gehouden op zaterdag 29 en zondag
30 mei 2004 in Nordhorn.

Een klein plocgje zwemmers ging zwemmen in
Nordhorn.

Men kampesrde hier, en na ik heb horen
vertelten was het er gezellig. De temperatuur
was goaden dat scheslt al een hele boel.

Er werden 4 pr,s gezwommen en 20 medaitles
gewonnen.

200m schoolslag 1995 el

100m viindersiag 1995 el

Eis de Bruin 3.49.85 pr
Celina v Leuven 4.03.60
200m schoolslag 1995 el

Loek Rofvink 2.43.691
100m ruasiag 1995 et
Annelies de Bruin 1.28.13
Celine v Leuven 1.40.29
100m rugslag 1995 el

Maarten Neerincx 1.14.15
Julian v Leuven 1.17.32
Wouter Allard 1.17.52 11
Marcel Schouten 1.26.32
Jeffrey van Deursen  1.37.56 Wil
100m wrijestag 1995 el

Annelies de Bruin 1.145.30
Els de Bruin 1.31.20

100m vrijeslag 1995 el

Loek Rolvink 0.56.65
Lars de Groot 1.02.40 1
Maarten Neerincx 1.04.22
Julian v Leuven 1.06.54 |
Wouter Allard 1.1Q.01
Jeffrey van Deursen  1.21.40

Annelies de Bruin 1.33.16 pr

Els de Bruin 2.06.79 pr
" 190m viinderstag 1995 ef

Lars de Groot 1.08.96 i1

Julian v Leuven 1.16.76

Marcel Schouten 1.35.14

4x100m vrijeslag 1995 el

Loek Relvink 0.50.70

Wouter Allard

Maarien Neerinex

Lars de Groot 4.14.11

200m rugslag 1995 el

Wouter Altard 244 51 {

200my wisselslag 1895 ef

Annelies de Bruin 3.08.22

Celine v Leuven 3.35.23

200m wisselslag 1995 el

Lars de Groot 2.36.79 it

Julian v Leuven 2.41.83¢

WMaarten Neerincx 2.43.49

Marcel Schouten 30391 H

Jeffrey van Deursen  3.15.05t

400m vrifestag 1995 el

Wauter Allard 50841 Uk

4x100m wisselslag 1995 ek

Maarter Neerinex +.14.41

Laelk Rolvink,

Jultar v Leuven

Lars de Groot 447.34

200m vrijeslag heren

Lars de Groot 21591 1

Marcet Schouten 2435110

10am sehoolsiag 1995 el

Annelies de Bruin 1.39.43

Els de Bruin 1.48.52

Celine v Leuven 1.54.35 pr

100m schoolslag 1995 el

Loek Rolvink 1.43.94 U

Maarten Neerincx 1.24.76

Wouter Allard 1.31.51 |

Jeffrey van Deursen  1.38.65 |

Marcel Schouten 1.38.06 1l
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Uitslag kringspeedo
Sfinale

Gehouden 5 en 6 juni in Zaandam.

Als je bij de beste 18 op de kringranglijst
behoorde mocht je zwemmen op deze
wedstrijd.

Per slag werd dus bekeken wie de beste
waren.

Van Rapido’'82 mochten er eigenlijk we! veel
mee doen.

Er werden over deze twee dagen 28 pr's en 1
clubrecord gezwommen.

En 19 keer mocht iemand van Rapido’'82 een
medaille ophalen.

Soms zwem je in een oudere leeftijd klasse
mee, waardoor je net buiten de prijzen vait.

- Maar dat moet zich volgend jaar dan bewijzen.

100m wisselslag minioren 3 en 4
Jeffrey van Deursen  1.22.13 pr|

100m wisselslag minioren 3 en 4

Els de Bruin 1.37.47
Britt Jansen 1.38.36 pr
Sallie Winkler 1.39.76 pr
Sofie Kalse 1.41.10
100m schoolsiag minioren 6
Julian v Leuven 1.26.36 i
Dennis Eliveld 1.28.45 1l

Maik de Weerdt 1.33.83
Jens de Groot 1.36.97 pr

100m schoolslag minioren 6
Annelies de Bruin 1.35.29

Lisa Pagan 1.39.98 pr

200m wisselslag minioren 5
Marcel Schouten 2.52.42 pr|

100m vrijeslag minioren 3 en 4
Jeffrey van Deursen  1.15.07 pr i

100m vrijeslag minioren 3 en 4

Els de Bruin 1.26.17 pr
Britt Jansen 1.34.35
Sofie Kalse 1.35.90
Sallie Winkler 1.39.57
- 100m rugslag minioren 6

Julian v Leuven 1.11.591
Dennis Eliveld 1.16.77 11
Maik de Weerdt 1.23.55
Jens de Groot 1.25.03 pr
Tom Kalse 1.28.86 pr

100m rugslag minioren 6
Annelies de Bruin 1.28.04

Lisa Pagan 1.34.60

100m schoolslag minioren 5
Marcel Schouten 1.32.48 pr il

50m vlinderslag minioren 3 en 4
Jeffrey van Deursen  0.39.68 |

50m vlinderslag minioren 3 en 4
Britt Jansen 0.52.17 pr
Els de Bruin 0.54.61




Vervolg kringspeedo finale

100m vrijeslag minioren 6

Julian v Leuven 1.05.87 1
Jens de Groot 1.07.32 pr il
Dennis Eliveld 1.10.24
Maik de Weerdt 1.13.84
Tom Kaise 1.18.22

100m vrijeslag minioren 6
Annelies de Bruin 1.16.96

Lisa Pagan 1.20.53
100m rugslag minioren 5

Marcel Schouten 1.21.60 pr
Stefan Schulte 1.34.78
Arjan klinkenberg 1.36.88
100m viinderslag minioren 6

Julian v Leuven 1.13.00 |
Jens de Groot 1.17.02 pr I
Dennis Eliveld 1.19.25 1IN
Maik de Weerdt 1.26.70 pr

100m vlindersiag minioren 6
Annelies de Bruin 1.28.49 pr

100m rugslag minioren 3 en 4
Jeffrey van Deursen  1.27.34 pr

100m rugslag minioren 3 en 4

Britt Jansen 1.37.61 pr CRI9
Sallie Winkler 1.39.58 pr
Melissa Eliveld 1.44.61 .

50m viinderslag minioren 5
Marcel Schouten 0.39.67 pr
Arjan klinkenberg 0.44.86 pr

200m wisselslag minioren 6

Julian v Leuven 2.35.531
Dennis Eliveld 2.46.93 1
Maik de Weerdt 2.52.39 pr
Jens de Groot 2.54.33 pr

200m wisselslag minioren 6
Annelies de Bruin 3.03.45

100m schoolslag minioren 3 en 4
Jeffrey van Deursen  1.33.97 pr |l

100m schoolslag minioren 3 en 4

Els de Bruin 1.41.80 pr
Sallie Winkler 1.42.70
Sofie Kalse 1.44.08
Pauline v Langeveld  1.53.60
Britt Jansen 1.56.20
100m vrijestag minioren 5

Marcel Schouten 1.12.38 prli
Stefan Schulte 1.24.57 pr

Arjan klinkenberg 1.27.64 pr

29



Uitslag nationale
Jjunioren

kampioenschappen.
Gehouden op 11,12 en 13 juni 2004 in
Eindhoven. '

Naar deze NJK gingen twee zwemmers van
Rapido'82.

Helaas vielen zij net niet in de prijzen, maar er
wel goed gezwommen.

Lars de Groot zwom een persoonlijk record in
een 50m bad.

Zij waren ingeschreven met 25m bad tijden
dus Wouter Allard en Lars de Groot hebben
hun best gedaan.

400m vrijesiag junioren 2
Lars de Groot 4.54.00

200m wisselslag junioren 2
Lars de Groot 2.35.25

100m vlinderslag junioren 2
Lars de Groot 1.06.12 pr

200m vrijeslag junioren 2
Lars de Groot 2.16.19

100m vrijeslag junioren 2
Lars de Groot 0.59.94

200m rugslag junioren2
Wouter Allard 2.40.00

400m wisselslag junioren 2
Lars de Groot 5.22.91

Uitslag open water

wedstrijd.
Gehouden op zaterdag 12 juni 2004 in
Gorinchem.

Een kleine delegatie reed naar Gorinchem om
daar de eerste wedstrijd van dit seizoen in
openwater te zwemmen.

Er werd gezwommen het Merwede kanaal.
We hadden 1 eerste en 2 derde plaatsen
behaald. Er werd ook 1 clubrecord
gezwommen,

Tijdens deze wedstrijd was ook de medailie
uitreiking van het Lange afstands circuit.

Wie landelijke bij de eerste drie in zijn of haar
leeftijd was kon hier zijn medaille ophalen.
Voor Rapido’82 waren dit drie leden nl.Jeffrey
van Deursen bij de minioren 4 en Julian v
Leuven bij de minioren 6 en Evelien Sohl bij
de dames.

500m vrijsiag minioren
Julian v Leuven 7.07.53 1
Jeffrey van Deursen  7.58.82 CR/M0

2000m vrijeslag heren
Dennis Rijnbeek

Peter Sonl

27.39.58
30.43.52

1000m schoolslag masters heren
Dirk Jan Sohl 22.23.97 11

1000m vrijeslag junioren 4
14.45.37 Il

Peter Sohl

30



Uitslag Open
waterwedstrijd

Vriezenveen
Gehouden op 19 juni 2004

Naar de wedstrijd gingen maar 3 zwemmers
van Rapido. Uiteindelijk gingen zij huiswaarts
met twee prijzen, waarvan één eerste! Het
weer was redelifk, met af en toe wat zon, maar
ook een flinke bui.

1000m schoolslag masters heren
Dirk Jan Sohl 22.36.031

1500m vrijeslag jongens junioren
Peter Sohl 24.02.75

3000m vrijeslag dames
Evelien Sohl

40.41.00 1l

Uitslag Open
waterwedstrijd

Spaarnwoude
Gehouden op 20 juni 2004

Uiteraard organiseerde Rapido ook dit jaar
weer een Open water wedstrijd in
Spaarnwoude. Ondanks de zeer slechte
voorspellingen hebben we toch gemazzeld met
het weer. Gedurende grote periodes scheen
de zon en ook de regen bleef bijna de gehele
dag afwezig. De watertemperatuur van 18,5
graad was goed te doen, maar bij sommigen
bleef de warme chocomelk, die je na afloop
van je wedstrijd kreeg, toch niet geheel in het
bekertje zitten door het bibberen. Door de
Rapido-zwemmers werden maar liefst vier
clubrecords gezwommen en Vijf prijzen
behaald.

5000m vrijestag heren

Peter Sohl, 1.21.14.51
5000m vrijeslag dames

Evelien Soht 1.09.29.72
Viki Boviatsis 1.16.156.17

500m schoolslag jongens junioren

Julian v Leuven 9.10.44 CR 12/13/14
Dennis Eliveld 9.23.61

Sander Klinkenberg 11.29.05

500m schoolslag meisjes junioren
Anna Kalse 9.03.73 1l
Monigue Sijtsma 9.54.16
Annelies de Bruin 10.05.03

2000m schoolslag heren
Loek Rolvink 33.42.87
Frank Pruyn 34.11.60

1000m vrijeslag masters heren
John Machielsen 15.35.69

1000m vrijestag masters dames
Karen Doesburg Smits 16.18.55

Diane Smid 18.09.70
1000m vrijeslag jongens junioren
Felix Kramer 14.09.44
Peter Sohl 14.13.78
Alfred Mense 19.51.98
1000m vrijeslag meisjes junioren
Anna Kalse 15.11.74
Monique Sijtsma 15.59.87
500m vrijeslag jongens minioren
Julian v Leuven 7.02.451
Marcel Schouten’ 7.25.16
Dennis Eliveld 7.37.88
Jeffrey van Deursen  7.56.11 CR 10
Mick Weijers 8.58.52
Arjan klinkenberg 9.07.66
Aaron Koomen 11.03.77

500m vrijeslag meisjes minioren
Annelies de Bruin 8.12.09

Els de Bruin 9.06.63 Il
2000m vrijeslag heren

Dennis Rijnbeek 26.27.40
2000m vrijeslag dames

Evelien Sohl 27.02.63
Viki Boviatsis 28.53.45

1000m schoolslag masters heren
Robbie Bruins 18.16.71 11

1000m _schoolslag masters dames
Renate Haack 18.30.46 Il
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Uitslag Open
waterwedstrijd

Scheerwolde
Gehouden op 26 juni 2004

5000m vrijeslag dames
Evelien Sohl 1.06.41.99 I}

1500m vrijeslag jongens junioren
Peter Sohi 22.05.22

1000m schoolslag masters heren
Dirk Jan Sohl 22.34.33 1l

2500m vrijeslag dames

Evelien Sohl 34.55.06
Uitslag Open
waterwedstrijd

Breukelen
Gehouden op 27 juni 2004

1000m schoolslag masters heren
Dennis Rijnbeek 16.15.23

Dirk Jan Sohl 22.02.39

500m vrijeslag meisjes minioren
Annelies de Bruin 7.52.69 1l
Els de Bruin 8.48.11

1000m vrijestag jongens junioren
Peter Sohl 14.22.25

1000m vrilesiag dames
Evelien Sohl 12.50.01 il

1000m vrijeslag masters heren
Dennis Rijnbeek 12.58.83

1000m vrijeslag masters dames
Diane Smid 17.12.22

2000m vrijeslag dames
Evelien Sohl 25.36.18 {li

2000m vrijeslag heren
Peter Sohl 29.48.43

Uitslag Jaargangfinale

- Dordrecht

Gehouden op 27 juni 2004

Naar deze wedstrijd, die kan worden
beschouwd als de Nederlandse
kampioenschappen voor zwemmers onder de
twaalf jaar, gingen 5 Rapido-jongens. Zoals
aan de tijden te zien hebben allen goed
gezwommen, het was immers een 50-
meterbad, waarin het altijd lastig om een pr te
zwemmen. Tijdens deze wedstrijd werden er
zelfs twee prijzen behaald. Jammer genoeg
waren er ook een aantal vierde plaatsen, het is
toch altijd vervelend om op die plek te
eindigen! Maar toch een geslaagde wedstrijd!

Julian v Leuven

100m vrijeslag 1.06.18
100m rugslag 1.14.61
200m wisselslag 2.41.26 11
100m schoolslag 1.27.19
100m vlinderslag 1.15.09 11I
Jens de Groot

100m vlinderslag 1.18.55
100m vrijeslag 1.07.44
Jeffrey van Deursen

100m rugslag 1.30.76
100m schoolslag 1.35.08
100m vrijeslag 1.18.80
50m vlinderslag 0.41.60
Marcel Schouten

100m schoolslag 1.36.03
100m rugslag 1.27.46
100m vrijeslag 1.14.17
Dennis Eliveld

100m rugslag 1.18.22
100m schoolslag 1.34.13
100m viinderslag 1.22.83
200m wisselslag 2.54.15
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@ Hotel-Restaurant ® Vergadercentrum

Lokaties:

" Hotel Restaurant Het Buitenhuis
Oostbroekerweg 17 Velsen-Zuid
Rekreatiegebied Spaarnwoude
Telefoon 023 - 5370548

- Telefax 023 - 5490085

Outdoorlokatie De Watergeus
'Genieweg 36 Velsen-Zuid
Rekreatiegebied Spaarnwoude
Telefoon 023 - 5373867
Telefax 023 - 5490070

Verblijfslokatie Base Survivalcamp  Het Buitenhuis is uitermate geschikt

Oostbroekerweg 17 Velsen-Zuid
Telefoon 023 - 5370548
Kantoor/Korrespondentie
Spaarnwoude Buitensport
Postbus 2655

2002 RD Haarlem

voor het vieren van bruiloften,
familie- en bedrijfsfeesten, reiinies enz.
Op beide lokaties is er een schitterend

terras aan het water aanwezig.

BOEKINGEN & RESERVERINGEN
Tel. 023 - 534 0603 e Fax 023 - 534 0446

www.spaarnwouderesort.com

Bouwkosten-advisering
Bouwsubsidie-advisering
Totale bouwbegeleiding
Projectontwikkeling

Verkoop onroerende goederen
Huurbeheer

Financieringen
Hotelexploitatie

financiéle diensten

NOORE R G H

NOORDBORGH: betrokken partner, zeker gevoel

verzekeringen - hypotheken
financieringen - financiéle planning

pensioenen - employee benefits
bancaire zaken - risicoanalyse

Akersloot - Hoorn - IJmuiden
Krommenie - Heerhugowaard

www.noordborgh.nl

van de Camp & Temme
Projectontwikkeling B.V.

Robert Peereboomweg 13
Postbus 2655 - 2002 RD Haarlem
Telefoon 023 - 531 9569
Telefax 023 - 534 0446

PREPRESS
PRINTING

LOGISTICS

DESIGN Postbus 2096 2002 CB Haarlem

MULTIMEDIA
PUBLISHING

Kwaliteit heeft een naam! N
- ‘ Al ruim 75 jaar NVOB
HEEBELLAART =%
CARANT
EEEBOUW BV.
aWn
Wij verzorgen alle kleine en grote verbouwingen,
Waarderweg 56 waarin wij u graag goed, eerfijk en reéel advies geven

Tel. +31 (0)23 55 333 55
Fax +31 (0)23 55 333 50 Fax 023-5314396,

: Garenkokerskade 1
info@stylemathot.nl 2013 AJ Haarlem

@ Nieuwhouw e Verbouw e Restauratie

o Onderhoudswerken e Serres e Garages
Wij logsen de technisch-constructieve problemen voor u op
Bel voor meer informatie, advies en offerte:

023-531 49 72




Schildersbedrijf
_van der Steen

voor al uw binnen - en buitenwerk
vrijblijvende prijsopgave

|\ ([ —

——

Bickerlaan 65

2071 DB SANTPOORT
telefoon: 023 - 537 8322 / 06 - 5375 8116

Hans van der Mast Folografie
Spootsingel 24 b

1941 JM Beverwijk

tel 0251-217745

gsm 06-51989377

website www.mast nl

Fa. J.F. van Poecke
Afwerking grafische Produkten

Robert Peereboomweg 13
2031 BC Haarlem

Tel: 023 - 53158 32
Fax: 023 - 532 54 61

Rijwielspeciaalzaak

Schenk

TOER- SPORT- EN RACESPECIALIST

GAZELLE grote sortering
RALEIGH onderdelen
BURCO vele accesoires
RIH lichtgewicht tassen

023 - 5277436
ZANDVOORTERPAD 1-3, OVERVEEN

Luistertherapie
Monique Blok-Wildschut

Kennemerplein 27

1972 EW lJmuiden
0255-525732
www.tomatis-ijmuiden.nl
info@tomatis-ijmuiden.nl

Tomatis-lJmuiden

Voor het uitbalanceren van communicatie en energie.

Concentratieproblemen, ADHD/ADD, dyslexie, leerproblemen,

autisme/autistiforme gedragingen, PDD-NOS, spraak/taalproblemen,

stress, burn-out, depressie, faalangst en gebrek aan zelfvertrouwen
(ook in de sport!l)

H

e Omaco

Heren in huizen, hypotheken en verzekeringen.

Heemstede
Zandvoortselaan 160
Tel. 023 - 524 30 24

Haarlem
Rijkstraatweg 8 -10
Tel. 023 525 52 66

Ma. t/m Vrij. 9.00 - 18.00 Do.avond 19.30 - 21.00 Zat. 11.00 - 12.30

(¥4

Uvindtons In:
74A {023) 526 1155

Haarlem Wagenweg 114 {023) 55156 80
Umukden Lange Nieuwstraat 413 {0255) 545413
Sluisplein 25 (0255) 545416
Com. 4 (023) 5732694

Bezoek ook onze inal www.kvsa.ni

Y 2 8 s

>l

Tomatis Instituut IJmuider“ ;
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