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zwemmen is.

Erworden weer diverse activiteiten georganiseerd
en het begint met het eieren zoeken in Spaarn-
woude en twee feestavonden op 23 en 24 april,
het Pinksterkamp van 28 t/m 31 mei en de ope-
ning van het nieuwe seizoen op 12 september.

Wat zou het leuk zijn als er respons komt op de
vraag van Wendy Romeijn, aan u persoonlijk ge-
richt.

In Polo zaken uitleg over een aantal dingen die op
dit moment spelen, zoals het vormen van een
startgemeenschap met NVA/HHC. '

ledereen weer bedankt voor het inzenden van de

kopij. Twee weken terug zat ik op 10 blaadjes en
nu weer een krant vol.

Marijke



Van-de bestuurstafel

Van de voorzitter

Tja, nu mag mijn maandelijkse bijdrage aan de
clubkrant plots niet meer “van de bestuurstafel”
heten, omdat het opeens wordt geschreven
door de voorzitter.

Waar ik voorheen mijn stukje als secretaris
schreef, zal dat in het vervolg als voorzitter
zijn. Gisteren namelijk heeft Theo Edam in de
jaarvergadering afstand gedaan van het
voorzitterschap, na een onafgebroken periode
van 25% jaar.

Na een periode van veel voorbereiding heeft
de vergadering gisteren ingestemd met de
nieuwe bestuurssamenstelling, waarbij we
tevens twee nieuwe bestuursieden mogen
verwelkomen.

Ikzelf zal de functie van secretaris “inruilen”
voor die van voorzitter. Daarnaast zijn
toegetreden Dirk Jan Sohl als secretaris, en
Daan Kramet als bestuurslid / vice voorzitter.
Met de “zittende” bestuursieden Theo
Portegies (penningmeester), Monique Blok en
Sandra van der Weiden hebben we dan een
zesmans bestuur waarmee we de komende
periode beslagen ten ijs komen.

Dirk Jan heeft binnen onze vereniging al veel
organisatorische en bestuurijke ervaring,
omdat hij inmiddels in diverse commissies
aktief is geweest. Met zijn zwem- en polo
achtergrond kent hij de ins en outs van de
vereniging.

Dat geldt niet minder vaor Daan, die gisteren
zelfs is gehuldigd voor zijn 40-jarig
lidmaatschap. Daan heeft een korte toelichting
gegeven over zijn plannen om binnen de club
een onderzoek te starten naar mogelijke
toekomstige ontwikkelingen, maar daarover zal
ik u in één van mijn volgende bijdragen verder
informeren. In ieder geval een hartelijk welkom
aan Dirk Jan en Daan in het bestuur, we zullen
graag van jullie diensten gebruik maken |
Afscheid van Theo Edam dus. Eigenlijk is het
niet denkbaar dat Theo niet meer als

“de president”, zoals hij de laatste jaren
gekscherend werd genoemd, de club zal
leiden. Dat zal, zo na 25% jaar ook best
wennen zijn. tk heb gisteren reeds Theo

bedankt voor al zijn inzet tijdens de zeer lange

voorzittersperiode, maar daar blijft het niet bij.
Graag vestig ik uw aandacht op de uithodiging
elders in deze clubkrant voor een
afscheidsreceptie op 8 mei aanstaande.

Theo, bedankt voor de 8 jaar die wij samen in
het bestuur hebben doorgebracht, en namens
de hele club bedankt voor ruim 25 jaar
tomeloze inzet, visie en daadkrachtig
optreden! Je hebt een gezonde en ambitieuze
club achtergelaten, en dat is een groot
compliment waard.

Wij zullen met de nieuwe ploeg je vertrouwen
niet beschamen, zodat je met een gerust
gevoel de club eens “van een afstandje” kan
gaan bekijken.

Wij zien elkaar in ieder geval op 8 mei!

Een felicitatie gaat naar Wim Helmsing en Inez
van Vessum, beiden aktief kader van onze
club, omdat Inez is bevalien van een gezonde
zoon, Wessel.

Slechter nieuws is het zeer onverwacht
overlijden van Cees Zeeman, geen lid van
onze club maar wel zeer bekend bij velen van
ons als compagnon van Ben Willemze in de
fysiotherapiepraktijk, en adverteerder in ons
clubblad.

Spottief gezien lijkt het seizoen alweer ten
einde te lopen, maar voor sommige ploegen is
het nog allerminst een gelopen koers. Voor de
zwemploeg wel. Prima prestaties in de laatste
ronde van de B Competitie hebben geleid tot
een 7° plaats in die ronde, en het halen van de
doelstelling voor dit seizoen. Proficiat !

Voor het heren 1 team staat er op 4 april een
beslissende inhaalwedstrijd op het programma.
Dan zal een beslissing kunnen vallen omtrent
promotie naar de hoofdklasse. Zet hem op!

De competitie eindigt zuur voor heren 5, omdat
er vanuit een stevige 1° plaats en
waarschijnlijk promotie is teruggevallen naar
een 3° plek, vanwege strafpunten door het
meespelen van ongerechtigde spelers.

Er is bij Rapido’82 intern een fout gemaakt
waardoor de schorsing van 2 spelers niet is
doorgegeven en ze gewoon hebben
meegespeeld. Daarvoor bied ik Heren 5
nogmaals excuses aan.

Tot de volgende keer.

Ad Lindeman
Voorzitter



UITNODIGING

aan alle leden, oud leden en
overige geinteresseerden

AFSCHEIDSRECEPTIE

zaterdag 8 mei 2004
16.00u — 20.00u
Clubhuis Rapido’82

In de jaarvergadering van 26
maart jl. is Theo Edam
afgetreden als voorzitter, na een
onafgebroken periode van 25,
jaar.

Rapido’82 wil hem danken voor
alle inzet gedurende deze
periode.

Dat zal gebeuren in een receptie,
waarvoor u van harte uitgenodigd
bent.

Nadere mededelingen volgen.

Bijvoorbaat dank voor uw
aanwezigheid,
het bestuur van Rapido’82

inlichtingen: via e-mail
info@rapido82.nl

Van achter de bar

De Rapido Sport van Februari nog eens
doorlezende, stuit je op een passage
betreffende “het beste clubblad van het jaar
2002", toegekend aan Rapido'82, met als
bijzonderheid de kritische noot die er af en toe
in staat. Juist dat laatste, mits in opbouwende
zin maakt mijns inziens het clubblad zo
aantrekkelijk. Het hoeft niet aliemaal halleluja
te zijn; zeker niet bij een zwem-en polo

vereniging waarbij men te maken heeft met
twee verschillende onderdelen. Ik zal trachten
uit te leggen wat de problemen zijn ten aanzien
van de jeugd. Op zondag 28 maart zou er
worden gezwommen in de Planeet. Dat ging
niet door, waarop de polocommissie besloot op
diezelfde zondag een toernooi te organiseren
voor het jongste spul. Prima, ware het niet dat
er op diezelfde zondag 28 maart wel wordt
gezwommen, maar nu in Zaandam.???

Ik schrijf dit stukje niet voor de fol, maar mede
op verzoek van een aantal ouders (ja,
inderdaad ook namens mijn eigen dochter).
Drie weken lang is er voor de kids geen
activiteit en nu moeten ze kiezen. Laat er geen
misverstand over bestaan dat ik diep respect
heb voor al die mensen die dagelijks aan de
bak staan om het de jeugd mogelijk te maken
om hun sport te beoefenen. Laten we hopen
dat dit een éénmalige vergissing is, maar de
vraag is of dit in het vervolg niet kan worden
opgelost. Je zou eens in de maand met de -
commissies om de tafel kunnen gaan zitten
met beide agenda's, goed overleggen, een
besluit nemen en dit ook uitvoeren en verder
basta. Speel dit niet over de hoofden van de
kinderen.

Je leest op maandag je sportkrantje en stuit op
een artikel over de jeugdcommissie van de
voetbalclub EDO over de handelingen die de
jeugd uitvreet. Ik kan u vertellen dat liegt er
niet om. lk zal u de details besparen, maar het
komt er op heer dat je normaal mee doet.
Prima, zo niet dan kan men na twee keer te
zijn gewaarschuwd, vertrekken. U vraagt zich
misschien af wat dat met Rapido te maken
heeft. Ik heb al eerder verwoord dat het niet
past om het badpersoneel uit te maken voor
rotte vis als het de dames en heren niet zint!
Het moet niet zo zijn dat op de donderdag
tijdens het elementair zwemmen de toileften
zijn veranderd in een zwijnenstal, het
herentoilet dermate verstopt is dat je op vrijdag
morgen de hele toiletgroep weer spic en span
kan gaan maken om-in het weekend weer
normaal te kunnen draaien

Ik geef u allen de verzekering dat het wat de
clubhuiscommissie betreft over is met de
overlast. Er zal regelmatig worden
gecontroleerd en wij bij deze hopelijk kunnen

~ rekenen op de steun van de ouders.

In de goede hoop dat alles weer op zijn pootjes
terecht komt, wilde ik het hierbij laten.
w.g.

De clubhuiscommissie



Clubkrabbel

Een goede dag trouwe lezers van de clubkrabbel!
Zo, ik ben weer eens aan de beurt!

Ik ben dus Rob van der Horst en zit al vanaf het
begin bij Rapido.

De geschiedenis is verder niet echt belangrijk (sla
de oude clubkrabbels er maar op na). Ik geef nog
steeds waterpolotraining op de zaterdag ochtend.
Er heeft maar 1 grote verandering plaatsgevon-
den na mijn vorige clubkrabbel. Ik ben namelijk
getrouwd.

Ik speel nog steeds waterpolo.

Dit doe ik nu bij DE HEREN 5. Jullie zullen wel
afvragen: "DE" het is maar het 5e. Jaaa. Deze
formatie bestaat nu voor het tweede seizoen. 1k
ben er zelf de oprichter van. We zouden dit sei-
zoen na een slecht eerste seizoen alles op alles
zetten om eerste te worden en te promoveren om
zo wat meer tegenstand te krijgen. Het is wel leuk
om (bijna) alles met ruime verschillen te winnen,
maar dit is toch niet het niveau waar we in

willen spelen. We waren een heel eind op de
goede weg, pas één wedstrijd voor de winterstop
verloren.

Na de winterstop hebben we geévalueerd over
hoe we onze zegetocht zouden voortzetten. En
gekeken of er eventuele nieuwe spelers nodig zijn
voor het volgende seizoen. Want versterking is
natuurlijk nooit weg als je wat hoger gaat spelen.
We hebben er al een paar gevonden. En natuur-
lijk wat nieuwe sponsors voor een nieuw teamte-
nue, dit naast onze trouwe CPK sponsor voor de

° caps.

De tweede helft van het seizoen begon ook weer
goed met een aantal grote overwinningen. Alleen
bij DWT hadden we wat moeite. Wat problemen
met scheidsrechter en ...

Snel verder met de competitie: we staan nu voor
op DWT en gaan nu zeker wel promoveren. (de
nrs. 1 en 2) en het kampioenschap is ook binnen
hand bereik. Tot......

Dat ene telefoontje van teamgenoot Casper viak
voor de vakantie. Er was een wedstrijd die we in
Zaandam ruim hadden gewonnen (stand 3-17)

Deze stand is omgezet in een 5-0 verlies en 4
punten aftrek omdat er een onwettige speler mee
had gedaan. Fijn: dit konden we echt gebruiken.
Zou dit ons het kampioenschap kosten? Ach als
we tweede worden, promoveren we toch. Maar
toch even navragen hoe het zit.

Wat bleek: door een interne communicatie stoor-
nis bij Rapido'82 was niet bekend geworden dat
na het scheidsrechters incident twee van onze
spelers geschorst waren |

Ik wist hier niks van af, dus had ze gewoon opge-
steld. Een aantal weken later kwamen we tot ont-
dekking dat een andere wedstrijd ook omgezet
was naar een 0-5 verlies en nog eens 4 punten
werden afgetrokken.

Het komt er nu dus op neer dat HET 5e onver-
slaanbaar is.

En geen kampioen wordt en zelfs niet kan promo-
veren.

BEDANKT!

Jullie trouwe lezers zullen wel denken wat een
rare clubkrabbel.

Maar ik moest even mijn ei kwijt.

De volgende krabbel is voor iemand van de polo
commissie

Rob van der Horst

Geslaagd

Onze net benoemde secretaris Dirk Jan Sohl is
gelaagd voor de cursus scheidsrechter .

Hij heeft nu de bevoegdheid 1en de leiding bij de
zwemwedstrijden.

Van harte gefeliciteerd.



Jarigen

April

3
4

11
12

13

14
15

17
18
20
21
22

23

26
28

29
30

Marion van der Veldt
Ed Agter

Mike Koot

Zandra Otten-Overdijk
Ron Phaff

Anke de Vries

Kevin de Vries
Marieke Altena

Nicole Klok

Rik Kroep

Ingid van Loon

Conny Smid-de Witte
Martin Straathof

Lars de Groot
Amber-Lynn Bagchus
Mick van den Bosch
Saskia de Groot

Demi Looijestijn
Laurens van der Wijk
Sander Wisselo

Bart Spring in 't Veld
Bouke van den Booren
Pepijn van Hengel

Jill Jansen

Sander Klinkenberg
Daniel Kooiman
Robin Schulte

Ben Bolsenbroek
Charles Jansen

Dave Koppen

Myrthe Slofstra

Ton van Soest
Jeffrey van Deursen
Jurre van Balen
Michiel Haasnoot
Thomas Fransen
Diederik Ketellapper
Ben Wiilemze

Annet Spring in 't Veld
Maaike Spring in 't Veld
John Machielse

Mark van der Meulen
Walter Schellingerhout
Rob van de Horst
Max Kaandorp

Isabel Boerdam
Robin Meester

Jan Smid

Jordy Terol

Koen Zwetsloot

‘Rowy Schaap

Dennis Eliveld
Jimmy van Norden

10
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15
16
17

18
20
21

22

25

26

27

Riek van der Horst
Jeroen Pruim
Jan Stocker
Theo Edam

Melissa Eliveld

Hans Joosten

Bas Kok
Wouter Mul

Frida Talens
Mario Wiedeman
Diederik Loerakker
Pauline Dros-Joosten
Shannon Hetem
Yalou Schoot
Mel Schregel

Karen Doesburg Smits
Hans Stocker

Hugo van Veenstra
Reijer van den Burger
Evelien Sohl

Dana van der Zee
Niels Rookhuiszen
Ruben van der Ham
Rik Schregel

Erik van den Bree
Charlotte Engelkes
Youri Heijne
Anouk Kaptein
Matthijs Linck

Casper Veenings
Remco Edam
Wesley Hinrichs
Nadine Hinrichs
Hakan Akin

Hans van den Booren
Stephanie Melein
Sjoerd van der Steen
Sterre Veen
Annabel van Schooten
Vincent 't Hart

Ineke Huizinga

Nina van der Klauw
Ellen van der Kiauw
Emily Lanfermeijer
Vivian van den Nouland
Joep van der Roest
Renate Haack

Kelly May Haageman
Boaz Kalkman
Haroen Madani
Natasja Torenstra
Lisa Blok

Merel Blok

Hannah Heller Edelman
Marjolein Bohm-Phaff
Joop van der Horst
Rob Borgerding
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27 Els de Bruin
Kelly Voetelink
28 Tessa Loogman
29 Erik Breems
Stacey Honingh
Pauline van Langeveld
30 Maurice van den Nouwland
31 Philippe van Ham
Inez van Vessum

Nieuwe leden

Bart Groeneveld
Harddraversliaan 12
2082 HM Santpoort-Zuid
geb. 04-06-1997

tel. 023 — 5490531

Tim Groeneveld
geb. 04-06-1997

Sophie Huijzer

van 't Hoffstraat 270
2014 RM Haarlem
geb. 10-07-1997

Pim Béhm
Waterdrieblad 8

1991 GN Velserbroek
geb. 28-02-2000

tel.

Pip Lagendijk

Alette jacobsstraat 36
1991 TA Velserbroek
geb. 12-09-1998

tel. 023 — 5371204

Melissa van Hamelsveld
van den Berghlaan 403
2132 AL Hoofddorp
geb. 13-05-1998

tel. 023 - 5622266

Robert Pagan
Clovisstraat 75

2025 BM Velserbroek
geb. 27-12-1955

tel. 023 - 5388505

verhuisd

Masha Portegies
Kritzingerstraat 7
2021 SG Haarlem
tel. 023 - 5409039

Mario Wiedeman
Osdorpplein 195
1068 ST Amsterdam

21 maart 2004
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Zwem ABC en “Ik zwem, ik polo”

Deze informatie is bedoeld voor kinderen die zwemmen voor hun A-, B- of C-diploma
(donderdag 18.30-19.20 uur en zaterdag 9.00-1 0.30 uur) én voor de kinderen die bezig zijn met
“jk zwem, ik polo” (donderdag 19.20-20.15 uur en vrijdag 17.30-18.30 uur).

De dagen worden weer langer, het weer wat
zachter en de maanden met de vrije dagen
komen er weer aan. Daarom hieronder meer
over de dagen waarop de lessen uitvallen. In
de volgende krant (of die daarna) meer over de
laatste zwemlessen voor de zomervakantie en
de eerste les na de vakantie.

Zwem ABC

Hieronder de belangrijke data voor het
zwem ABC. Zowel op de donderdag als de
zaterdag valt er een keer een les uit door de
vrije dagen. Als deze krant uitkomt voor het
afzwemmen van 27 maart: iedereen succes
gewenst. En anders: alle geslaagden
gefeliciteerd!

Belangriike data zwem ABC
donderdag
20 mei 2004: geen zwemmen (Hemelvaart)
10 juni 2004: gekieed zwemmen
17 juni 2004: gekieed zwemmen
24 juni 2004: gekleed zwemmen
1 juli 2004: gekleed zwemmen
3 juli 2004: afzwemmen

zaterdag

29 mei 2004: geen zwemmen (Pinksterkamp)
5 juni 2004: gekleed zwemmen

12 juni 2004: gekleed zwemmen

19 juni 2004: gekleed zwemmen

25 juni 2004: gekleed zwemmen

3 juli 2004: afzwemmen

Als uw kind meedoet met de avondvierdaagse
in juni dan kan het zijn dat hij/zij een les
gekleed zwemmen mist. Dit is geen probleem.
In onze planning kunnen we hier echter geen
rekening mee houden, omdat in iedere
gemeente de avondvierdaags op een ander
tijdstip valt. Wilt u aan de juf/meester
doorgeven wanneer uw kind afwezig is? Dan
kan er rekening mee gehouden worden.

“Ik zwem, ik polo”

Als uw kind voor het C-diploma heeft
afgezwommen kan hij/zij doorgaan met “ik
zwem, ik polo”. Dit is een onderdeel van het
jeugdbeleid van Rapido, waarbij de kinderen
worden “opgeleid” voor het wedstrijdzwemmen
en waterpolo. Dit klinkt heel zwaar, maar het
gaat er natuurlijk om dat de kinderen plezier in
het zwemmen houden! In iedere baan wordt
een wedstrijdslag aangeleerd en wordt er
balvaardigheden geoefend. Drie keer per jaar
wordt, spelenderwijs, een gehele les besteed
aan de waterpolovaadigheden. Na het
afzwemmen worden brieven meegegeven
waarop staat hoe u uw kind kunt aanmelden
voor “ik zwem, ik polo”.

Als uw kind zijn/haar derde stickers
(borstcrawl/watertrappen met bal) heeft
gehaald zal hij/zij worden uvitgenodigd om
iedere week een waterpolotraining en een
wedstrijdzwemtraining te komen volgen.

Voor “ik zwem, ik polo” vallen op vrijdag drie
lessen uit en op donderdag één les. Hieronder
staan de data vermeld. De Speedo-instroom
wedstrijden van dit seizoen zijn afgelopen (het
zijn er altijd 4 per seizoen); het minipolo gaat
nog even door, weliswaar onder voorbehoud.
In het voorjaar blijkt het animo voor deelname
en arganisatie vaak wat minder: veel mensen
gaan dagjes weg, naar de camping e.d. en
hebben niet altijd zin om nog aan dit soort
activiteiten mee te doen. Of we deelnemen aan
een toernooi hangt dus af van het aantal
kinderen die zich aanmelden en het aantal
begeleiders dat beschikbaar is.

Belangrijke data “ik zwem, ik polo”
9 april 2004: geen zwemmen (Goede Vrijdag)
18 april 2004: minipolo, Haarlem™ -
30 april 2004: geeh zwemmen
(Koninginnedag)
9 mei 2004: minipolo, Beverwijk*
(onder voorbehoud)
20 mei 2004: geen zwemmen (Hemelvaart)
28 mei 2004: geen zwemmen (Pinksterkamp)
1/2 juli 2004: afzwemmen (onder voorbehoud)

* De uitnodigingen voor de minipolo toernoolen worden op
de oefenuren uitgedeeld. leder kind kan zich ervoor
opgeven. Er zijn drie leeftijdscategorieén: 6/7 jaar, 8/2 jaar
en 10/11 jaar.




KRUISWOORDPUZZEL
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HORIZONTAAL

2. Huisdier 5. Wang 6. Levensiucht 8. Groot zeedier 9. Kuip om je in te wassen

11. Dwaas 12. Naadineenrok 15. Duivenhok 18. Geheimtaal 17. Vioeibare brandstof
18. Sufferd 19. Waar je aan eet 22. Smeersel voor in je haar 23. Deel van het lichaam
25. Landelijke regel  26. Werktuig om mee te hijsen 27. Prijzen 28. Mannetjesbij

VERTICAAL

1. Baan 2. Oorbel 3. Openbaar vervoermiddel 4. Weefsel van een spin 5. Rang in het leger
7. lets minder gaan doen 8. Snel rijden 10. Eetvoorschrift 12. Dingen die bij elikaar horen

13. Romp 14. Brug- of tunnelgeld 20. Karakter 21. Gast aan tafel 24. Fris of koel

25. Grasland






Wegens het overweldigende succes van vorige jaren, dit jaar wederom het
traditionele Oud Hollandse Paaseieren Zoeken met de gehele familie.

Voor wie: Kinderen tot en met 12 jaar
Wanneer: Op Eerste Paasdag 11 April 2004
Tijd: Vanaf 10:00 uur tot +12:00 uur
Locatie: De Watergeus

Adres: Genieweg 36 te Velsen Zuid,

Recreatiegebied Spaarnwoude (volg de borden)
Organisatie: Hans Goossens (06-53218209) en Remco Edam
(023-5373867)

WAT GAAT ER ALLEMAAL GEBEUREN???

> Om 09:45 uur alle deelnemers verzamelen voor inschrijving en speluitleg
> Om 10:15 uur wordt het startsein gegeven.

Na het vinden van alle eieren gaan de kinderen terug naar de Watergeus waar
zij onder het genot van Limonade & wat lekkers hun eieren kunnen
beschilderen, (schilderspullen zijn aanwezig).

& wordt om 12:00 uur beloond met een leuke verrassing!

LET OP: Het mooiste
Tip: Zorg voor een tas, kaplaarzen en een oud schilderhemd.

Kosten per deelnemer: € 2,50 (inclusief drankje en wat lekkers) .
Wil je meedoen vul dan snel de bon in en lever deze samen met het geld bij de
bar van het Rapido ‘82 clubhuis in (gaarne voor 8 april).

Degene die van te voren betaald hebben krijgen voorrang want...Vol is Vol ill

6roetjes de Paashaas
AT SO S N L R SN e 40

S Y an g

e
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WNova College

Regionaal Opleidingen Centrum

Ruim 200 (beroeps)opleidingen en cursussen in de regio.

Het Nova College verzorgt middelbare beroepsopleidingen Economie,
Techniek, Zorg & Welzijn en onderwijs voor volwassenen.

In de regio I[Jmond, Haarlem, Haarlemmermeer, Amstelveen en
Duin- en Bollenstreek bieden wij meer dan 200 opleidingen en
cursussen voor particulieren en bedrijven.

Ruim 14.000 cursisten vanaf 16 jaatr volgen bij ons een opleiding.




@) financiéle diensten

Boval

Financieel vakmanschap
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Trainen met E.

H., de echtgenoot van E., mailde me met de
vraag of ik op maandag 1 maart E. wilde
trainen in het Amsterdamse Sloterparkbad.
Ik zei onmiddellijk “ja", want 1 op 1 training
geven aan een wereldkampioene, wie wil dat
nu niet?

“Het wordt een hersteltraining”, schreef H.
“E. komt een dag eerder terug uit Granada,
waar ze onder leiding van J. een drie weken
durende hoogtestage heeft afgewerkt”.

Op 1 maart rijd ik naar Amsterdam en neem
een haif uur voor de afgesproken tijd van 1 uur
’s middags plaats op de tribune en lees de
Volkskrant. Vanuit mijn ooghoeken volg ik E.,
die training geeft aan een groep recreanten die
hun techniek willen verbeteren. Ze geeft les
zoals ik haar meen te kennen: gedreven,
enthousiast, volledig opgaand in datgene
waarmee ze bezig is. Later zal ze zeggen dat
ze me niet heeft zien zitten op de tribune.

Een paar minuten voor enen loop ik naar
beneden en begroet haar viuchtig: ze is nog
bezig met de recreanten. Als het tijd is neemt
ze ruimschoots gelegenheid om nog een paar
laatste vragen te beantwoorden voordat we
beginnen aan haar eigen training. We lopen de
oefenstof door en ik vraag naar de betekenis
van een paar afkortingen. Aan het einde van
de pagina staat het totaal aan meters: 6600.
E. benadrukt nogmaals dat het een
hersteltraining is. Ik knik begrijpend.

In baan 2 begint ze met het inzwemmen. Baan
1 wordt vrijgehouden voor leszwemmende
kinderen, die niet verder komen dan de helft
van het 50-meter bad en dan teruglopen over
de kant. Ze krijgen les van twee volbloed
Amsterdammets, hun accent is onmiskenbaar.
De mannen zetten zich volledig in en de groep,
vrijwel uitsluitend bestaand uit allochtonen, eet
uit hun hand. Op de tribunes kijkt een enkele
ouder vertederd toe.

“Dat doen jullie goed, jullie zijn geboren
lesgevers”, geef ik ze een compliment.

“En dat te horen van iemand die E. training
geeft, dat doet me deugd”, zegt één van de
twee. |k leg hem uit dat dat niet zo vaak voor
komt.

“Maar toch” zegt de man en we lachen allebei.

E. begint intussen aan het tweede dee! van het
inzwemmen. 50 benen, 50 armen, 100 hele
slag en dat 6 maal. In een vloeiende beweging
legt ze na de 50 armen de plank op de kant en
zwemt door, het resultaat van duizenden keren
oefenen.

De 3x400 die er op volgt wordt afgelegd met
een ijzeren regelmaat. Drie maal 5 min.12 sec.
Tussen de snelste en de langzaamste 400
meter zit nog geen halve seconde verschil.
Tijdens deze serie gebeurt er iets prachtigs.
De leszwemmertjes verdwijnen en er zijn
slechts twee personen in het bad: E. en ik.

Ik sluit mijn ogen en bedenk dat dit de ultieme
vorm van lesgeven moet zijn: trainen met de
meest toegewijde zwemster van Nederland, in
het mooiste bad, zonder dat er maar iets is dat
afleidt. Ik hoor het ritme van de slagen, dan
houdt het op, gevolgd door het geluid van een
keerpunt, stilte, opkomende benen, dan het
ritme van de hele slag.

Laat ik er van genieten, beter kan het niet
worden. -

Een lange slanke vrouw komt het bad binnen.
Ik herken M. van TZA. Ze loopt met een lege
skippybal naar een luchtpomp en blaast hem
op. Dan wandelt ze mijn kant op. Een prettig,
open gezicht maakt oogcontact en ik stel me
aan haar voor. Na C. lopen S., J., en T.
binnen. In zichzelf gekeerd beginnen ze te
trainen. Met behulp van de skippyballen doen
ze een warming-up waarbij fijne codrdinatie en
versterking van de schuine en rechte
buikspieren een voorname rol spelen. Kennis
maken doen we niet. Het zijn echte zwemmers
maar M. is van huis uit een poloér en dat
verschil merk je. Als ik iets zeg tegen E. staken
ze hun rustige conversatie en luisteren mee.
F., hun trainer, is er nag niet. Wel komt er een
kwikzilverachtig mannetje parmantig aanlopen
en we schudden handen. Hij komt de plas;es
controleren namens de FINA.

Intussen vult het programma zich met een
grote reeks tussentijden. Een reeks 50-jes
wordt rondom de 36 seconden afgelegd. *

E. wacht rustig af tot ik de tijden heb
genoteerd. Ik neem de resultaten met haar =
door. “Wat een mooi handschrift’ zegt E.
“Schoolmeester hé”, antwoord ik, maar later
bedenk ik me dat het komt door de volstrekte
rust waarin E. haar training volbrengt. Dat
heeft op mij een kalmerende invioed, waardoor
ik de tijd neem de resultaten zorgvuldig in
vakjes te noteren.

Zo zwemt E. nog een 3x600 en voor het
uitzwemmen nog een 2x50 vrij. Uit het water
zwemt ze twee maal hard: 30.02 en 30.28.

Dan keert de rust weer en zwemt ze uit. Op het
moment dat wij het bad verlaten komt de.
trainer van TZA het bad binnen en begint hun
watertraining. Na een gezamenlijke kop thee
rijdt E. naar Wognum, ik naar Haartem.

Herman J. van Lienden.



Zwem ABC

Op zaterdag 27 maart jl. is er afgezwommen
voor de diploma's A, B en C.

Om 8 uur 's morgens al moeten beginnen, valt
niet echt mee, maar de kinderen hadden er zin
in. Het was een drukte van belang met al de
supporters. Gelukkig dat wij met DWT van bad
konden ruilen,

Niet alles ging geheel viekkeloos. Soms moest
een onderdeel over gedaan worden, maar
uiteindelijk kon iedereen met zijn of haar
diploma nhaar huis. Voor de kinderen die
geslaagd zijn voor diploma C, bestaat de
mogelijkheid om door te gaan met het “lk
zwem, ik polo” plan. Dit is op de donderdag
van 19.15 uur tot 20.15 uur en vrijdag van
17.30 uur tot 18.30 uur. Voor vragen hierover
kunt u terecht bij Robbie Bruins, telefoon
nummer 0230-05357299.

Geslaagd voor diploma A

Kirsten de Jonge
Frida Talens
Joshua Bok

Rianne Lindeman
Vincent 't Hart
Linda Béhm
Casper Haasnoot
Hakan Akin
Matthijs Engelkes
Pepijn Blommesteijn
Wouter Mul

Thijs Rutte

Max Louwerse
Yves Kremer

Rhijs Bloomfield
Jordy Hoogeboom
Joep van der Roest
Jab Smink

Siri Heidweiller
Sjoerd-Jan Neuvel

Geslaagd voor diploma B

Maria van der Togt
Lisa Merkx

Jorri Fransen
Ricardo Buinsma
Bodine Koek

Eva van der Velde
Michelle Keijer
Daan Halderman
Lisa Vermaas
Lotte Vader

Pepijn van Hengel
Jiska Klinkhamer

Kevin Bruin

Thereza Kooijmans
Roald Flisijn
Shannon Hetem
Cassandra Dines
Sadrach van Samson
Yaloe Schoot

Geslaagd voor diploma C

Mandy Arrachart
Matthijs Linck

Bart Spring in 't Veld
Tessa Dijksman

Tim Hoogeland
Emily Lanfermeijer
Jelle Vogel

Vincent de Haas
Kelly May Hageman
Elmer Riemens
Sebastiaan Koppen
Willem van Schie
Susanne Looijestijn
Bram Hoogewoonink

De beoordeling werd gedaan door de dames
Helga Sohl en Ineke de Weerdt.

De algehele leiding had Dorie Portegies.
ledereen van harte gefeliciteerd!{!!

Marijke
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“Ikk zwem, ik polo”

Op donderdag 25 en'vrijdag 26 maart is er
weer afgezwommen voor de felbegeerde stic-
ker. Na het afzwemmen voor diploma C kun-
nen de kinderen door gaan met het aanleren
van de zwemsliagen en de beginselen van het .
waterpolo. Na het afleggen van de eerste toets
krijgen zij een poster met de daarbij behorende
sticker.

Geslaagd voor de wisselslag en de
daarbij behorende technieken waterpo-
lo

(zie andere slagen)

Jordy Terol

Guido Miedema
Esmee Smeding
Chloe O’Brien

Ruby van Lierop
Anna Pagan

Lisa Blok

Ruben Timmermans

Geslaagd voor de schoolslag en het
werpen en plaatsen van de bal

Lauren van de Berg
Joppe Vos

Emma van Schaick
Myrthe Slofstra
Marieke Loos

Kelly Voeteling
Stefanie Loos

Rosalie Klerkx
Maartje van Schooten
Annabel van Schooten
Izaak Silbernberg
Stacey Honingh

Elise Weterings
Tessaa Loogman

Geslaagd voor de rugslag en het op-
pakken van de bal

Jiska Korver

Boaz Kalkman

Kim van den Born
Mike Houweling
Maartje van Schooten
Annabel van Schooten
Stan Blok

Sander Kroep
Christian van Nieuwenhuizen
Sanne Peters

Bart Groeneveld

Elise Weterings

Tessa Loogman
Milou Smaal

Geslaagd voor de viinderslag
en polo borstcrawl

Maarten Kabel
Jordy Terol
Guido Miedema

Jill Jansen

Licha Bax

Esmee Smeding
Ruby van Lierop
Ruben Timmermans

Geslaagd voor de borstcrawl en het
watertrappen met de bal

Edcar Wesselink
Stefanie Loos
Rosalie Klerkx
Rosalinde Kraaij
Marieke Altena
Wieteke Nederkoorn
Laura Pruim
Gyo Kretz
Govert van Zijl
Yannick Habes
Pietr Altena
Rachel Mein
Luuk de Weerdt

ledereen van harte gefeliciteerd!!!

Marijke
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Een aan u persoonlijk gericht verzoek.

Zaterdagochtend.

Mijn naam is Wendy. lk sta de barcommissie
bij op zaterdagochtenden. Dan wordt er name-
lijk hard getraind door een heleboel jonge kids,
die graag hun ABC-diploma’s willen halen. Hun
ouders willen graag zien hoe hun kind “het
doet’, maar de jonge telgen worden eigenlijk
alleen maar gestoord door (of is het van) die
trotse, troostende of juist pushende pa's en
ma’s, dus magen die er lekker niet bij zijn.
Tenminste niet op zaterdagochtenden. Tja, wat
doe je dan als ouder? Effe denken........ bak-
kie halen aan de bar in het clubhuis. Praatje
maken met andere ouders. Spelen met je an-
dere kids of krantje lezen. En natuurlijk snoep-
jes betalen die je kind na noeste arbeid best
heeft verdiend.

En eh... wie zet dan de koffie? Altijd een team
van twee. Ingrid Robbé is er zowat altijd. En
ome Piet ook wel eens en Yvonne Schregel.
Soms ook Mel Schregel. En ik dus. Ik heb het
nu dus alleen over de zaterdagochtenden.

Kiezen.

Ik moet zeggen dat ik het erg leuk vind om
achter de bar te staan tijdens elementair (zoals
dat heet) of bij een evenement zoals een (mi-
ni)waterpolotoerncoi. Dan is het pas echt druk,
dat komt natuurlijk door alle pannenkoeken
waar al die slimme jongens en meisjes op af
komen. Zou ik ook doen als ik hun was.

Nou denkt u natuurlijk dat mijn kinderen ele-
mentair zwemmen. Nee hoor, al jaren niet
meer.

Helaas vind ik nog (veel) meer dingen erg leuk
om te doen. Veel tijd besteed ik aan de Taois-
tische Tai Chi Vereniging en voornamelijk
daardoor moet ik iets schrappen uit mijn over-
bezette agenda. En aangezien het schrappen
van mijn man, zoon, dochter, bobtail , huis-
houden, baan, mijn sport- en tai chi bezighe-
den geen optie is blijven er maar twee dingen
over : de cursus chinees eruit of de (bijna)
wekelijkse bardiensten bij Rapido. tk heb er-
voor gekozen om de bardiensten aan een an-
der over te laten.

Maar wie?

Alle verenigingen draaien op VRIJWILLIGERS,
dat wist u toch al? En wie zijn dat dan wel? De
leden natuurlijk, maar vaak zijn het niet eens
leden van de vereniging die zich inzetten. Zo-
als ikzelf en ik ken er nog een paar. Mijn kinde-
ren doen waterpolo, die zijn dus wel lid. En
zoals ik wel eens eerder heb geschreven in het
clubblad: ze mogen er ook niet mee stoppen,
want mamma moet op Pinksterkamp.

Misschien wacht u op een persoonlijk aan u
gericht verzoek om een of andere taak op u te
nemen. Dat streelt uw ego namelijk. Dat wil
iedereen graag: gevraagd worden. Oke:

EEN AAN U PERSOONLIJK GERICHT VER-
ZOEK:

wilt u alstublieft mijn bardiensten overnemen
voor een jaartje. Of twee of drie of vier?

Als er nou twee van u zijn, dan hoeft u niet
elke week.

Stel uzelf voor aan iemand achter de bar en
die zal u op z'n minst blij toelachen of direct
een dikke knuffel geven. Zo blij zal diegene
zijn.

Als ik nou beloof dat ik beschikbaar blijf voor
hoge nood en speciale evenementen, dan
beloof ik ook dat uw zaterdagochtenden leuker
warden dan ze nu zijn.

Alvast heeeel hartelijk bedankt.

Wendy Romeijn

Informatie over aan-en afmelden
als lid:

Aanmelden:
Aanmelden als lid van Rapido’82 kan op ver-
schillende manieren:

Elementairzwemmen

Er is een wachtlijst voor het elementairzwem-
men. Na aanmelding (voor telefoonnummers
zie omslag clubblad) wordt uw kind op de
wachtlijst geplaatst. Een inschrijfformulier
wordt verstrekt als de lessen daadwerkelijk
beginnen.

Zwemmen en waterpolo

Na een proef van 3 gratis trainingen kan men
lid worden. inschrijfformulieren zijn te verkrij-
gen in het clubhuis, bij het secretariaat of bij
begeleiders van het zwemmen/polo. Het in-
schrijfformulier dient te worden ingeleverd bij
het secretariaat, waarna startvergunning etc.
wordt aangevraagd.

Afmelden:

Afmelden dient schriftelijk te gebeuren bij het
secretariaat. Reeds betaalde contributie en
abonnementsgelden worden niet gerestitueerd.
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NVA-HHC en RAPIDO ’82

presenteren
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DAMES WATERPOLO

EN ALLE ANDERE GOEDE DINGEN VAN HET LEVEN
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LIVE o T oums

MUZIEK SSSSS wsw  RAPIDO’G2
voon ALLE LEDEN NVA-HHC

|

18



Hello,

My name is André de Castro Linhares, | am a
17 years old boy from Brazil.

1 am here in Holland by the Rotary Youth
Exchange Program, and | will live here for one
year. The objective? Know another culture,
another places, meet a lot of hew people and
trade ideas, know different ways to think and
do things, being alone in a foreing country you
learn quickly how to be independent, and
offcourse talk aboult my country.

| am studing in Lyceum Sancta Maria. | like
very much sports, and that's why | am starting
training waterpolo in Rapido’82, here in holland
| do fitness to. In Brazil | am used to swim, do
fitness, and always play basketball and soccer
with friends. '

Diferences betwen the countrys? They are
everywhere, but the hardest one to me, to | get
used with, is all this breed in the meals.

- have to learn dutch, this is an important part
in het exchange program, but, if dutch is not a
hard enough language, it is more complicated
to learn dutch because evereybody can speak
inglish, and when they notice that you are a
forener, they just start speaking inglish.
Holland is a country with another sizes, the

cities are smaller, the buildings are smaller,
there are staircases everywhere, and | almost
fall at least once a day.

What can | say about the weather?.....is very
diferent, most of the days are gray(if it is not
raining too) and cicle could be not a problem if
the wind was not always against you. But still a
nice country with nice people (sometimes a
little out of the reality, | will say again: Johan
Krauf is not the best soccer player ever).

Een kleine vertaling

André is hier in Holland in verband met het
Rotary jeugd uitwisselingspragramma en blijft
hier een jaar. Het doel is een andere cultuur te
leren kennen, andere plaatsen te bezoeken en
een hoop mensen te leren kennen, andere
denkwijze en manieren. Je leert snel
onafhankelijk te zijn in een vreemd land en
natuurlijk praat ik veel over mijn land.

1k zit op het Sancta en houd veel van sport en

daarom ga ik eerdaags bij Rapido'82 de
waterpolotraining volgen en doe ook aam
fitness. In Brazilié doe ik aan zwemmen, .
fitness en speel dikwijls basketball en voetbal
met vrienden. ' '

Verschillen tussen de landen? Die zijn er
overal, maar het moeilijkste is het wennen aan
het brood (?) bij de maaltijden.

Nederlands leren is een belangrijk onderdeel
van het programma. Het is erg gecompliceerd
om dit te leren, want iedereen spreekt Engels
en wanneer zij merken dat je een vreemdeling
bent, beginnen ze meteen Engels te spreken.

in Nedertand is alles kleiner, de steden en de
gebouwen. Overal zijn er trappenhuizen en ik
viel laatst bijna van een frap.

Wat kan ik over het weer zeggen? Het is erg
verschillend. De meeste dagen zijn grijs als het
al niet regent en fietsen zou geen probleem
zijn als je de wind niet telkens tegen

was..

Maar het is een leuk land met aardige mensen
(soms een beetje buiten de realiteit staand,
want ik zeg het nog maar eens weer: Johan
Krauf is niet de beste voetbalier ooit.

Marijke



JAARVERGADERING 2004

De jubilarissen: Rob Bruins en Hans Gossens (25 jaar)
Woen Sohl, Rob Borgerding, Jan v.d.Booren en
Daan Kramer (40 jaar!)

LMo U T g

ERUNE

Evelien Sohl ontvangt de Ge Wildschut-beker
van Monique Wildschut.



-Heren 1 kraakt OZ&PC.

Opstelling: Sander Bisschop, Eric Thoolen,
Bas Meegdes, Gert-Jan Coevenrt, Sander
Joosten, Raymond van Tongeren, Niels
Schouten, Mario Wiedeman, Walter
Schellinghout, Pim Cluistra, Dick Verburg,
Frank Pruijn, Klaas Boomars.

In de strijd om promotie mocht absoluut geen
punt verspeeld worden aan de ploeg uit
Oldenzaal, die na 17 wedstrijden slechts 10
schamele punten had vergaard. Rapido'82
schoot dan ook in de startblokken. Aanvoerder
Frank Pruijn gaf met de 1-0 het goede
voorbeeld. OZ&PC maakte nog wel 1-1, maar
door doelpunten van Coevert, Cluistra en
Schellingerhout werd de eerste periode
afgesloten met een geruststellende 4-1 stand.
In de tweede periode probeerden de
Oldenzaalse ploeg wel wat terug te doen, maar
het spel miste raffinement en de vele schoten
uit de tweede lijn werden of over geschoten of
door keeper Bisschop gestopt. Van Tongeren
en Schellingerhout zorgden voor de 5-1 en 6-1
en na een koninklijke worstelpartij gooide
éénpersoons-destructiebedrijf- Coevert
nummer 7 in de touwen. Pas daarna scoorde
OZ&PC één maal, maar viak voor het einde
van het tweede kwart onderschepte Walter
Schellingerhout de bal en soleerde naar 8-2.

In een doelpuntrijk derde kwart, waarin maar
liefst 7 treffers vielen, liep Heren 1 uit naar 13-
4 door Coevert (2x), Pruijn, Cluistra en
Schouten. OZ&PC stelde daar twee treffers
tegenover, waaronder een mooie goal van de
zeer getalenteerde lange afstandzwemmer
Frank Hazewinkel.

De wedstrijd was gelopen en in het vierde
kwart trakteerden de twee ploegen de
toeschouwers op diverse staaltjes vrij
worstelen. Al met al kwam dat het spel niet ten
goede en beide ploegen grossierden dan ook
in persooniijke fouten, verkeerde passes en
slecht afwerken op doel. Coevert en Pruijn
scoorden voor Rapido’82 en de Oldenzalers
passeerden Bisschop zelfs drie keer.
Eindstand 15-7 in een wedstrijd waarin Heren
1 de tegenstander vooral overtrof in fysieke zin
en doeltreffendheid.

Hoewel de stand enigszins wordt vertroebeld
door betwiste strafpunten voor Nereus en een
inhaalwedstrijd tegen dezelfde ploeg heeft
Heren 1 de promotie naar de Hoofdklasse
volledig in eigen hand. Voor het eerst in
tientallen jaren zal een Haarlemse herenploeg
dan weer zijn vertegenwoordigd in de hoogste
klasse.

Damesl—- Alkemadel:7-3

Opstelling: Nicole Klok, Linda Lammers, Ingrid
v.d. Fits, Inge Rolvink, Yvonne Straathof,

Monique de Bruijn, Jacqueline Meijer, Daniélle
Willemze, Amber van Boekel en Marit Meems

Eigenlijk dreunt de klap die Dames 1 vorig jaar
te verwerken kreeg in de laatste
competitiewedstrijd hog steeds na. Dat alles
beslissende duel tegen de Zijli/ LGB, met als
inzet promotie naar de 1e klasse, werd met 6-7
verloren en dat ene doelpuntje verschil was
voldoende voor de Leidse dames om in de
bloemetjes gezet te worden, terwijl Rapido’82
bedremmeld toekeek. Dat Dames 1 het in de
1e klasse ook wel hadden kunnen redden blijkt
uit de derde plaats die de Leidse dames op dit
moment innemen.

Nu, met de startgemeenschap met NVA/HHC
voor de vrouwen waterpolosters voor de deur
“mogen” de dames nhiet promoveren en dat
heeft gevolgen voor de wijze waarop de
wedstrijd wordt ingegaan.

Tegen het laag geplaatste Alkemade was er
wel sprake van aantoonbaar kwaliteitsverschil,
maar een flitsende pot werd het nooit. In het
eerste kwart opende Marit Meems de score,
maar verder bleef het kruit deze periode droog.
Na een mooie combinatie (keepster Nicole
Klok gooide loepzuiver uit en Amber Boekel
gaf Marit Meems een niet te missen kans)
kwam de 2-0 op het bord. Alkemade deed iets
terug en na een schot op de paal werd het 2-1
toen Rapido’82 met een “mannetje” minder
speelde (Daniélle Willemze werd na een lichte
overtreding het water uitgestuurd).

In het derde kwart was het Yvonne Straathof
die tekende voor 3-1. Alkemade kwam terug
toen Monique de Bruijn ( zij keepte het derde
en vierde kwart) zich verkeek op een schot.
Linda Lammers en Ingrid v.d. Fits zorgden
voor 4-2 en 5-2, waarmee het derde kwart
werd afgesloten.

Een fraai passje van Nicole Klok gaf Marit
Meems de gelegenheid om verder uit te lopen
naar 6-2. Na een tegentreffer van Alkemade
bepaalde Yvonne Straathof de eindstand op 7-
3 en niet op 8-2 zoals abusievelijk in het
Haarlems dagblad van 22 maart jl. werd
vermeld.

Nog vijf wedstrijden te gaan, waarin niets meer
op het spel staat. Een rare situatie.

Herman J. van Lienden.
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Beste PK gangers,

Nog geen drie maanden en dan is het alweer

PK 2004

Wederom vindt het spektakel plaats in Zuna.

Aanvang : 28 mei om 21.00 uur
Einde : 31 mei om 14.00 uur

Binnenkort hangen de inschrijflijsten weer in het
clubhuis. |

Dit jaar zijn er ook activiteiten voor de
allerkleinsten onder ons!!!!

Meer info bij de PK Commissie.

Linda Lammers,
Nicole Klok,
Niels Rookhuiszen,
Martin te Focht
Dick Verburg
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De Rapido'82
Activiteitenagenda

11 april 2004, le paasdag Pasen
otid. Hollandse Paaseieren zoeken.

B

?”’in-de%maandc;g ihuddag

2004, zondag Langebaan

zondag van juni = vader'dag

1 januari 2005 Nieuwjaarsduik
in Zandvoort met na afloop snert in het clubhuis

BIijf up to date via www.rapido82.n/
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TERUG IN DE POLOTIJD.......

IN DEZE UITGAVE 2 KRANTEBERICHTEN UIT 1967.

HET STUKJE OVER DE KAMPIOENSKANS
IS VAN 01 APRIL 1967.

HET STUKJE OVER DE UITSCHAKELING IS
UIT DE KRANT VAN 07 APRIL 1967.

heren van

Het derste herenzevental van. de

waterpoloclub Njord’i9 heeft - sijn
kans op het kamploenschap behou-
den, door VZV i I¥muiden met 85

. WATERPOLO:
Kampzoenskans voor

3 \\\OG te verslaan, Indien' de. Maarlemse

g ) ploeg ook de ultwedstiljd tegen. ré-

5»(&“ 15‘6“\ serve-hoofdklasser Nereus 8 in. een

NP G\’\N\ overwinning zal weten om te vetten,

P~\’\S A S kan Njord voor het eerst in lUn

50\)3\:\\] P\““ bestaan knmploen worden.. -
o o
w9

—————

HVGB schakelde Nj ord uit voor
de bekercompetitie van KNSB

(Van onze zwemmedewerker)

HVGE heeft zaterdagavond Njord wit-
geschakeld in de bekercompetitie van de
KNZB, lerder op de avond speelde HVGEB
sl tegen DAW 2 voor de districtscompe-
titie. Ook daarin zegevierde de Haarlemse
ploeg (14-7). NPC moest in de centrale
wintercompetitic XNZB afdelimg XX verhes
aeeepteren van GZC uit Gouda.

-

In het Sportfondsenbad In Haarlem
speclden Njord en MVGB hun wedstrijd
voor de vijfde afvalronde in de bekercom-
petitie. Het was een spannende, afwisse-
lende wedstrijd waarin hard maar niet
onsportief werd gespeeld. Uit een straf-
worp scoorde Rob Gruppelaar (Njord) het
eerste doelpunt. Na een snelle rush van
Dellenbach zorgde Herman van Lienden
voor 1-1. Dekker en Hogendoorn lieten
HVGB uitlopen tot 3-1, maar toen kreeg
Gruppelaar uit een qtrafworp de kans om
voor 3-2 te zorgen. Sohl bracht de teams
zelfs weer op geluke voet. Sohl en Grup.-
pelaar hielden ook in de derde periode de
score in evenwicht, toen Dekker en Van
Lienden hadden gescoord voor HVGE,
Maar in do laatste periode liep HVGS uit:
Dekker 5-6, Schoberer (strafworp) 5-1,
Dekker 5- 8 lel Weene 6-8 en Dekker 6- 9
(eindstand). )

In de zesde afvalronde van de bekerw
competitie speelt HVGB tegen Rotterdam.

HPC begon de laatste periodé tegen
GZC met een achterstand van 8-1. Bonte-
koe had als cnige voor de Heemsteedse
plocg gescoord. GZC maakte in die slot-
periode nog een doelpunt en HPC gal de
score een wat aantrekkelijker aanzien door
goals van Mantje (twee) en Van der Veen,

De waterpolouitslagen waren: heren afe
deling II: HPC 1—GZC 1 5-8. Districtscoms
pelitie: DAW 2—HVGB 1 7-14. Beker-
competitie, vijide atvalronde: Njord ’59 1—
IXVGB. 1 8-9. Kxingcompetltlc. hergn crda

klasse: NJ()l.d '59 2—DWT 2 2.6,

Njord ’59

‘De. DWT-mei.sjea werden mterdug~
avond.in het Sportfondsenbad kam- |
pioen van de kring Mearlem, door |
Hogrlem met. 9--1 te-verslaan, Qok }i
DWT 3 kan de titel nauwel{jks meer |
ontgaan, want “het tweede dames-
team van HPC slasgde er niet in de
Tmpsben -de. voet dwars te zetben
nwT won met 3-1.

I et Ve!;er-bad: was - de_ strijd
tussen-VZV:.en Njord spannend, De | .
Hoarlemse ploeg miste Jan Vierhout ).
en ‘Frans: vd, Aardweg, terwijl Vzv |
op oorlogssterkte kon aantreden. 3

“Nooral: dank .zif- ultstekend ' mpel |
van_ Rob Gruppelasr en Ruud van
Weens bockte Njord een verdiende f;
8--5-overwinning, -

m . de mw,ﬂemae achterhoede
schlttﬁrden Coen Soh! en Gé& Wii-
schut, die de Velser vuurmonden |[:
Jelle Oortwﬂn en Jan Xobus weinig
kem.s gaven, ;

‘Niord begon onstulmiz en had sl |
ﬁpoedlx een. prachtige .3—~0-voor- |
sprong..dank z1j treffers van Ruoud |
van Weene ex'n'noh Gruppelanr.

_Een achoonheidsfoutje van doel-
man Otto Meler was de corzaak van |
een- Velsens tegenpunt, dat op naam |
van Jelle Oortwiin kwam. : g

In' de tweede perlade kwam VZV |
opriieuw ‘door Oortwiin op 2—3, maar |
een strafworp van Rob Gruppelesr
en ¢en maghifieke doorslagbal: van
Gé Wildschut brachten Njord op
2—8. Doorhalen van keeker Meter
betekende 3—5, maar dasrne was de |

beurt opmeuw ean Njord. 6 Wild-
i schut had na een prachtige opzwem.
bal :opnieuw succes, 3—8 en Kloas
Kmmer ‘kogelde de %evende treffer
achter de VZV-doelmean,

Viak: daarna - had de jeugdige
i Klags Kramer opmenw aucces, toen |
hij een gewlekste. voorzet van Grup- -
pelaar  bekwasm afrondde,  3—8.|
INjord hed deasrmee zijn krulg ver- ‘
ischoten en VZV kwam in de laatste
speeltijd door Stapper en Oortwiin
nog tot 5—8, maar verder let de
Haarlemse detensle het niet ko-
men,

3 De wedstrijden in het Haor-

lemase Sportfondsenbad hadden
“weintlg om het 1ijf. In eon sfeer~
- loos.. duel verloor HVGB 2 met

liefst 7—3 van DAW 2, dat zich

een klme heter toonden dan de

‘_ Hmrlemse ploex. .

Eveneens in ‘de- tweede klesse van
de, kring. Hoarlem versloeg HPC 2
bet. eerste-herentesm van HZV met |
10—1. Voorial Mans Difkstra en Cas
Wiers waren bif HPC op dreef,

. Overige uitsiagen: Dames tweede
klasse' .DWT 2—-HPC 2-3—1, heren’




Herkansing?

07-02-2004. Vandaag spelen we tegen VZV F.
De vorige seizoenshelft moesten we spelen
tegen VZV E en verloren we met 9-1 in een
uitwedstrijd. Een nieuwe kans dus.

Een thuiswedstrijd en iedereen had er weer zin
in. Helaas kwam Isaac viak voor de wedstrijd
binnen. Hij miste hierdoor de voorbespreking
die door Ingrid, onze coach van vandaag, werd
geleid. Op de onderwerpen die Ingrid ter
sprake bracht, werd goed gereageerd.
Theoretisch zit het wel goed. Vol goede moed
de wedstrijd in.

We zitten nog steeds met een keeper
probleem. Sofie wil de eerste 2 perlodes wel
keepen en Boudewijh neemt de 3% en 4" voor
zijn rekening. De tegenstander is vergelijkbaar
in leeftijd maar een stuk steviger gebouwd. Dit
komt direct tot uiting in de confrontaties. Ze zijn
gewoon sterker. In de eerste periode hebben
we al 3 doelpunten tegen. Dit brengt meer
verbetenheid in ons team.

De 2° periode begint weer met een
tegendoelpunt (0-4) maar er is meer
tegenstand van ons. Confrontaties worden als
het even kan vermeden. Er wordt slimmer
gespeeld. Dit kost wel veel energie. Maar toch;
Sofie houdt een hard en goed gericht schot uit
het doel, Stefan komt in een goede positie om
te scoren; kan goed aanleggen en gooit hard.
Helaas tegen de paal. Dan de tegenstander
weer. Een uitbraak en een schot boven in het
doel (0-5). We geven niet op. Ook wij kunnen
uitbreken. Lex komt vrij te liggen voor het doel
van de tegenstander. Alleen de keeper nog.
De keeper komt naar hem toe. Een slim
balletje in een boogje over de keeper heen.
Doelpunt (1-5) met nog 11 seconden te spelen
in deze periode.

De 3° periode begint net als de 2° (1-6). Wij
voeren de druk op. lzaak en Sjoerd Vogel
werken wat ze kunnen. Maarten begint het
spel te verdelen en Sjoerd van de Steen houdt
het veld breed. Jeffrey werkt hard en is overal
te vinden. Hij gooit een harde bal in rechte lijn
richting doel. Hij wordt gehouden. Sofie zwemt
zich los en is niet bij te houden door de
tegenstander. Komt ook in scoringspositie.
Helaas de lat. De druk van ons zorgt ervoor
dat meer kinderen richting het doel van de
tegenstander gaan en soms vergeten te kijken
waar de tegenstander ligt . 2 ontsnappingen 2
doelpunten (1-7 en 1-8). Jeffrey blijft proberen
en dit betaalt uit (2-8). Boudewijn keept voor

wat hij waard is en houdt de nodige pogingen
tegen.

De 4° periode. Het team is moegestreden. 2-9,
2-10, 2-11, we krijgen ze om de oren. De
kinderen doen wat ze kunnen. Het wordt nu
zichtbaar dat degene die ook zwemtrainingen
volgt een beteren conditieheeft. Dit leidt tot
een uitbraak van Jeffrey. Hij zwemt bijna het
hele veld over en scoort (3-11). Dit is dan gelijk
de eindstand.

Het is duidelijk : fysiek en conditioneel kunnen
we hiet tegen ze op. Qua slimheid een stuk
beter. Volgende keer maar weer proberen om
ze te verslaan. Jammer team maar wel goed
gewerkt.

Ervaring.

Na deze week weer hard te hebben getraind
vandaag 14-02-2004 thuis een nieuwe
tegenstander van boven het kanaal. Dit keer is
ZWV-Nereus de tegenstander. Helaas; lsaac
heeft zich ziek moeten melden en Diederick
komt niet, zonder zich af te melden. In dit geval
hebben we gelukkig een groot team zodat het
kan worden opgevangen. Ingrid houdt weer
een voorbespreking maar de kinderen zijn wat
onrustig. Ze willen spelen.

Vandaag is de eerste echte wedstrijd van Mike
Koot. Mike is fanatiek, traint hard en wil zo
graag spelen. Hij heeft zelf gebeld met Ingrid
die hem dan ook heeft toegestaan deze
wedstrijd mee te doen. De tegenstander komt
in zicht, het is weer een stevige groep meiden
en een enkele jongen. Dit is niet voor het
eerst, dus ettegenaan.

De eerste periode gaat redelijk gelijk op. We
spelen goed rond en weten de tegenstanders
van ons af te houden. Voor Mike is het toch
wel even schrikken. Dit is toch wel iets anders -
dan een training. Het team weet enige kansen
te creéren. Els krijgt de bal in goede positie,
tegen de keeper. Jeffrey zwemt zich vrij en
gooit tegen de paal. Niet getreurd, nog maar
eens proberen. Jeffrey krijgt de bal goed
aangegooid. Gooit weer op doel. Helaas, het
doel heeft nog een paal. Pech of hebben we
niet de rust die nodig is? Opeens ligt daar Lars
wrij voor het doel. Jeffrey gooit de bal netjes
voor Lars die de bal rustig oppakt en overde -
keeper in het doel gooit (1-0).

De tweede periode hielden we de tegenstan-
der in het gareel. Helaas wist 1 maal een te-
genstander uit te breken, wat direct leidde tot
een tegendoelpunt (1-1). De derde periode
werd het spel onrustiger. De tegenstander
kreeg meer kansen. We werden uitgespeeld
en ze scoorden (1-2). Ook wij kwamen in de



buurt van hun goal. Roy gooit maar hun kee-
per houdt deze bal. De tegenstander scoort
weer (1-3). Wij bieven komen. Nu doet Jeffrey
een poging, weer die keeper. Maar ook onze
keeper Boudewijn weet diverse ballen eruit te
houden. Opeens was daar weer Lars. Hij
kreeg de bal, moest het halve veld overzwem-
men en gooide met een poeier de bal achter
de keeper.

De hele wedstrijd werken Roy en Sjoerd hard
om hun team te ondersteunen. Mike, fanatiek
als altijd probeert hard mee te doen. Maarten
houdt zich vooral op in de verdediging. We
worden echter moe. We weten niet meer vrij te
zwemmen en het wordt steeds moeilijker om
tegenstand te bieden. 2-4, 2-5, 2-6 we krijgen
ze in het eerste gedeelte van de vierde periode
om de oren. Echter we herpakken ons en we-
ten de tegenstander te weerhouden om er
meer {e scoren. Als we dan de bal kregen,
konden de kinderen hem niet meer kwijt en lag
de bal zo weer in het bezit van de tegenstan-
der. Jammer, we komen nog wat tekort. De
kinderen hebben hard gewerkt. Het team is
moe en Mike weet nu dat een paar trainingen
niet voldoende is om in een wedstrijd mee te
kunnen. Het is een goede ervaring geweest. In
de maand die komt zijn er geen wedstrijden.
Kans dus om te trainen en te werken aan de
conditie.

Verrassing.

Een maand geen wedstrijd in competitie. We
hebben er weer zin in. 13-03-2004. Diederick
komt weer niet opdagen. Wat is dat toch? En
nag niet afzeggen ook? Waterpolo is een
teamsport. Op deze manier wordt het team
onnodig benadeeld. Nee, neem dan Roy Luij-
ten. Roy is dit jaar achtervolgd door pech. Bei-
de benen in het gips en weken niet kunnen
trainen. Net een wedstrijd gespeeld en dan
geplaagd door een oorontsteking. Weer weken
niet trainen. Toch willen spelen. Omdat Diede-
rik er niet is kan Roy invallen, een meevaller.

Ingrid houdt weer een voorbespreking en de
kinderen doen hun best om juiste antwoorden
te geven. Ze hebben er zin in en zitten vol
energie. Vandaag wil Sjoerd van der Steen wel
een aantal periodes keepen. De laatste heemt
Boudewijn dan weer voor zijn rekening. Het
keeper zijn blijft een probleem. In het bad zien
we de tegenstanders. Ingrid en ik hebben het-
zelfde idee. We kijken op het wedstrijd formu-
lier. Ingrid schudt haar hoofd en ik begrijp
waarom. 3 jongens geboren in 1991. Bomen
van kerels. Degene die mij kennenh weten dat
ik niet de kortste ben maar deze kerels hoef-
den niet naar mij op te kijken. Kring, waar ligt
de grens? Wij met kinderen waarvan de

meeste 9 of 10 jaar zijh, hebben het moeten
opnemen tegen kinderen die 13, 14, 15 en
zelfs in 1 geval 16 jaar waren. Dit in eeh pool
tot 12 jaar. Ik kan alleen maar vaststellen dat
het dispensatiebeleid van de kring twijfelachtig
is. Ik weet dat Ingrid hier tegen protesteert en
ik steun dit van harte.

De wedstrijd. Kunnen we voor een verrassing
zorgen? Het lijkt er wel op. De eerste periode
zijn wij duidelijk sterker. Het is een hectisch
heen en weer gezwem. Op een gegeven
ogenblik ging Boudewijn recht op de keeper
van de tegenpartij af. Helaas hij kwam er niet
langs. De tweede periode was zo mogelijk nog
hectischer. Jeffrey brak door en scoorde de 1-
0. De keeper van de tegenpartij kwam onder
druk te staan. Werd zenuwachtig en begon
fouten te maken. De bal onder water geduwd.
Dat mag niet. Een strafworp. Deze werd pro-
fessioneel door Lars genomen (2-0). Nog geen
minuut later kwam Jeffrey weer vrij voor het
doel en ja, hij zat er weer in (3-0). Het zag er
dus goed uit. De tegenstander zette echter in
de laatste minuut van deze periode de 3 “ke-
rels” in. Om de 20 seconden vioog er bij ons 1
in (3-3). Weg voorsprong.

De derde periode ging er wat rustiger aan toe.
Na 2 minuten scoorden zij de 3-4. Dit ging
Jeffrey toch wat te ver. De eerste de beste
kans en Ja de 4-4. Dit was niet genoeg voor
Jeffrey en nog geen 23 seconden later was het
5-4. Dit kon natuurlijk alleen door de steun van
de rest van het team. Sofie en Els zwommen
weer als vanouds langs en over de tegenstan-
ders. Sjoerd van der Steen hield de nodige, en
ook moeilijke, ballen tegen. Stefan, Maarten en
Sjoerd Vogel stoorden waar ze konden. Ge-
zamenlijk speelden ze een betrekkelijk stim
spelietje. De tegenstanders waren te groot dus
een rechtstreeks duel werd zoveel mogelijk
vermeden.

In de vierde periode kwam Boudewijn op doel.
Hij hield het doel 2 minuten schoon, maar dan
toch, de 5-5. Jammer. Hoewel gedurende de
vorige wedstrijden de energie op was werd er
nu nog eens extra aangezet. Roy lag in het
water. Toevallig voor in de punt. Dit werd ge-
zien en hij kreeg de bal geweldig aangegooid.
Roy kon aanleggen en de keeper passeren.
De 6-5 was een feit met nog 26 seconden te
spelen. Hier bleef het bij en de overwinning
was een feit. Loon naar werken.

Teambegeleider: Louis Kabel
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POLO zaken!

De waterpolo commissie heeft momenteel
veel zaken tegelijkertijd. Veel werk aan de
winkel zogezegd, en derhalve onder dit kop-
je maar eens even wat zaken toegelicht.

UITBREIDING

Allereerst wil ik u graag melden dat de
polocommissie 2 nieuwe leden heeft. Karen
Doesburg Smits en Ingrid van der Fits zijn
de nicuwe leden die een bijdrage zullen
leveren aan de organisatie van het
waterpolo bij Rapido’82.

Karen zal m.n. Ingrid den Hartigh
ondersteunen in alle aktiviteiten bij de Jeugd
t/m O16 jaar. Ingrid neemt o.a. het
secretariaat over van Inez ta.v
scheidsrechterzaken. Tevens zal zjj als
spreekbuis fungeren de komende periode
omtrent alle zaken rond de op te zetten SG

NVA/HHC en Rapido’82 waarvan wij de
nieuwe naam nog even geheim houden!)

SG

De startgemeenschap bij de Dames.
Gelukkig hebben alle betrokkenen de
noodzaak er van ingezien. Ondanks dat dit
de vervelende bijlkomstigheid heeft dat ons
eerste Dames team niet zal promoveren.
Sportief gezien natuurlijk een tegenvaller
voor Wim en zijn meiden, die het dit jaar
absoluut zouden verdienen. Maar goed, met
de blik op de toekomst , denken wij, een
juiste beslissing. Achter de schermen wordt
er nu hard gewerkt om alles voor het nieuwe
seizoen op orde te krijgen. Denk hierbij aan
o.a. trainingstijden, teamindelingen en
trainers / begeleiders. Wij hopen dusdanige
voorwaarden te kunnen scheppen dat we
volgend jaar WEL een kampioensfeest
kunnen houden voor de Dames vanwege
promotie naar de Hoofdklasse..!!

DE THUISAVOND

De polo- en aktiviteiten commissie heeft
onlangs het plan opgevat om de
thuisavonden van de Rapido Dames en
Heren 1 teams ‘op te leuken’.

Een goede (verstaanbaar en altijd
toegankelijkl) geluidsinstallatie voor de
speaker die de teams voorstelten

begeleiding van de wedstrijden met muziek,
vinden we echt noodzakelijk. Een beetje
meer sfeer in ons toch soms kille, witte
zwembad kan zeker geen kwaad.

Daarnaast vinden we het van belang om dit
structureel en met een vast patroon voor de
avond te doen. :
Alleen op die manier ga je je als sporter
thuis voelen bij de omstandigheden in je
eigen bad. Op die manier ook werkt het dus
in het voordeel van de Rapido’82 teams, en
zullen bezoekers het toch even raar vinden.

Enkelen onder u zullen zich de
thuiswedstrijden van ZC Nereus herinneren
in de oude Slag 1. Het water tot aan de
rand, want anders kon je er staan, en een
live orkest(je) wat werkelijk in de nek van de
coaches stond te spelen. Persoonlijk heb ik
onder die omstandigheden wel een seizoen
gespeeld waarin Nereus 6e van Nedetland
werd maar er wel THUIS werd gewonhen
van de top 1 tm 5 van Nederland. Dat
bedoel ik maar met thuisvoordeeid......

Dit jaar wilden we daar alvast mee
beginnen. Derhalve eerst ons ‘vaste’
speaker Theo Edam gebeld en de plannen
toegelicht. Theo, -die er altijd was
uitgezonderd de weekenden dat hij werkte in
Budapest- zou dit niet meer hoeven te
doen. Niet in het minst is het onze
bedoeling geweest Theo in deze ‘aan de
kant te schuiven’.

Theo, langs deze weg dank voor al die jaren
‘speaker zijn', iets wat je geheel uit eigen
beweging vaak op je nam. Ik hoop je als
toeschouwer nog vaak te zien en plezier te
kunnen bieden.

Welnu: Voor het restant van dit seizoen zou
Milo de H1 wedstrijden voor zijn rekening
nemen en ondergetekende de D1 wedstrijd.

Voot het nieuwe seizoen zijn we op zoek

naar iemand die de vaste speaker wil zijn en
tevens de knoppen van de muziek wil
bedienen. Kandidaten...?? Graag melden bijj
Frank / Milo.

Pech doorkruiste echter de plannen want bij
de eerste de beste keer knalde de verster-
ker uit elkaar. Enkele weken vertraging der-
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halve, maar hopelijk is het vanaf 27 maartin
orde voor de laatste competitie ronden.

CLUBKRABBEL / HEREN 5

Elders in deze clubkrant leest u een verhaal
van Rob van der Horst. Een fout van de po-
lo-cie (nu voor de laatste maal Heren 5,
SORRY!) kost hun waarschijnlijk het kampi-
oenschap. Dit verhaal is uitgebreid aan de
orde geweest tijdens de Jaarvergadering en
m.i. nu ook afgesloten. Ik beschouw dit
stukje dan ook als de gevraagde reaktie
middels een nieuwe clubkrabbel en stel voor
dat we in het volgende clubblad de club-
krabbel weer gebruiken voor leuke zaken !

Ik roep hiervoor de Familie Coevert op een
bijdrage te leveren. Naast de fantastische
inzet van G-J voor Heren 1 en bijvoorbeeld
ook de bouw van de nieuwe
www.rapido82.nl, zal ook vriendin Mirjam
onze club volgend seizoen gaan versterken.
Goed nieuws derhalve, wat vraagt om een
nadere kennismaking.!

Tot zover, namens de polo-cie!
Groet Frank Pruijn

Mini Waterpolotoernooi
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Uitslag winter jaargang
kampioenschappen.

Gehouden op 21 en 22 februari 2004
in Leiden.

Vier Rapido’82 mannen gingen naar deze
wedstrijd.

Dit waren Jeffrey van Deursen, Marcel
Schouten, Dennis Eliveld, en Julian v Leuven.
De heren kwamen met 7 medailles thuis.

Er werden 17 pr's gezwommen en vier
clubrecords en ook nog vier NK limieten.
Eigenlijk hoef ik niks meer te vertellen, hier uit
blijkt duidelijk dat er goed is gezwommen.
Bravo heren jullie zijn alle vier van grote
klagse!!

100m vrijeslag minioren 6

Julian v Leuven
Dennis Eliveld

1.04.65 pr Il NK
1.09.34 pr

100m schoolslag minioren 5
Marcel Schouten 1.33.99 pr

100m rugslag minioren 3 en 4
Jeffrey van Deursen  1.29.12 pr

200m wisselslag minioren 6
Julian v Leuven 2.35.58 prl CRM2 NK
Dennis Eliveld 2.44.90 pr N

100m rugslag minioren 5
Marcel Schouten 1.28.25

100m vrijeslag minioren 3 en 4
Jeffrey van Deursen  1.18.09 pr

100m schoolslag minioren 6
Julian v Leuven 1.23.84 pr il CR/M2
Dennis Eliveld 1.30.25

100m schoolslag minioren 3 en 4
Jeffrey van Deursen  1.34.88 pr |

100m rugslag minioren 6
Julian v Leuven 1.11.34 pri CR/M2 NK
Dennis Eliveld 1.18.03 pr

50m vlinderslag minioren 3 en 4
Jeffrey van Deursen  0.40.72 IV

100m viinderslag minioren 6
Julian v Leuven 1.12.58 pr | CR/M2 NK
Dennis Eliveld 1.18.65 pr

100m wisselslag minioren 3 en 4
Jeffrey van Deursen  1.26.98 pr iV




Uitslag kring Sprint
Kampioenschappen

Gehouden op zondag 22 februari 2004
in Zuidoostbeemster.

Bij deze wedstrijd is er door Rapido’82 43 keer
gestart.

Er werden 22 pr,s gezwommen.

11 keer werd er een medaille gewonnen, want
per slag en leeftijdsgroep kon je kans maken
op een ere plaafs

Als je bij de sprint wedstrijd op alle slagen
mocht uitkomen, dan kon je kans maken op
een finale plaats.

In de finale werd er de 100m wisselslag
gezwommen.

Als je de finale won dan was je
kringsprintkampioen.

50m vlinderslag dames

Evelien Sohl 0.31.55 prli
Ingrid Bank 0.31.96 pr
Monigue Sijtsma 0.36.69
Anna Kalse 0.37.23
Annglies de Bruin 0.37.77 pri
50m vlinderslag heren

Lars de Groot 0.30.31 prl
Niels de Groot 0.32.48
Wouter Allard 0.32.64 pr
Maik de Weerdt 0.39.43 pr
50m rugslag dames

Evelien Sohl 0.32.54 pr 1l
Ingrid Bank 0.33.76 pr
Maaike Klein 0.36.67 pr
Annelies de Bruin 0.39.11 pr

50m rugslag heren
Peter Sohl

Lars de Groot
Wouter Allard
Mark v/d Meulen
Maik de Weerdt

50m schoolslag dames

Evelien Sohl
Anna Kalse
isabel Boerdam
Maaike Kiein
Annelies de Bruin

50m schoolslag heren

Loek Rolvink
Mark v/d Meulen
Niels de Groot
Lars de Groot
Wouter Allard
Maik de Weerdt
50m vrijeslag dames
Ingrid Bank
Evelien Sohl
Maaike Klein
Annelies de Bruin

50m vrijeslag heren
Loek Rolvink

Peter Sohl

Mark v/d Meulen
Lars de Groot

Niels de Groot
Wouter Allard

Maik de Weerdt

0.31.60 pr Wi
0.33.70 pr il
0.33.77 pr I
0.33.99
0.38.73 pr

0.38.29 pr
0.41.14
0.41.44
0.42.92 pr
0.43.93

0.32.94
0.36.34
0.36.40 pr
0.37.13 pr
0.39.70
0.44.73 1|

0.27.13 11
0.29.70
0.32.35
0.33.18

0.26.36
0.27.79
0.27.82
0.28.19
0.28.28
0.29.88
0.32.46 pr il

4x 50m wisselslag meisjes junioren 2 el

Isabel Boerdam
Anna Kalse
Annelies de Bruin
Maaike Klein

0.38.11 pr

22922

Finale 100m wisselslag dames

Evelien Soht

1.11.16 pr
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Uitslag Lac wedstrijd
Gehouden op zondag 29 februari
2004.

Toe maar weer 20 keer een pr gezwommen en
natuurlijk is er weer een clubrecord verbeterd.
Er was ook een NK limiet gehaald, ik verklap
nog niet door wie.

Er werden ook veel tijden verbeterd, door op
eeh tussen tijd sneller te zijn.

Deze worden immers altijd geklokt bij een LAC
wedstrijd. K
Doordat het vakantie was zwommen er wat
minder leden dan normaal.

De verbeterde tijden waren soms opmerkelijk,
dat ging bij sommige echt met sprongen.

200m wisselslag mix 3 en 4

Jeffrey van Deursen  3.09.94 pr |
Els de Bruin 3.34.06 pr li
Britt Jansen 3.37.87 pr il
Melissa Eliveld 3.46.68 pr

400m vrijeslag mix 3 en 4
Jeffrey van Deursen  6.02.06 pr i

Els de Bruin 7.09.26 pr
Britt Jansen 7.30.12 pr
Melissa Eliveld 7.31.28 pr

800m vrijeslag mix 5 en 6
Julian v Leuven 10.09.67 pr 1 CR/M2
NK

Dennis Eliveld 11.13.61 pr i
Marcel Schouten 11.46.59 pr
Annelies de Bruin 12.23.11 pr

1500m vrijeslag junioren 1 en 2
Anna Kalse 21.21.49 prll

1500m vrijeslag junioren 1 en 2
Lars de Groot 19.08.09 1
Wouter Allard 20.00.86

2000m vrijeslag dames

Evelien Sohl 2444111
Monique Sijtsma 29.51.251
2000m vrijeslag heren

Peter Sohl 28.09.26 pr

Uitslag LAC wedstrijd

Gehouden op zondag 7 maart 2004 in
Zaandam,

Naar deze wedstrijd ging alleen Evelien Sohl,
Zij zwom aver de 2000m vrijesiag 24.18.01 dit
was een pr.

Uitslag Competitie
vierde ronde.

Gehouden op zondag 14 maart 2004
In Hilversum.

Vol goede energie vertrok de zwemploeg naar
Hiiversum.

Dat het heel goed ging blijkt wel uit de
resultaten!!

In deze ronde werd de Rapido’82 ploeg 7% en
dat is een prima resultaat, uitstekend zelfs.
Rapido’82 is in het totale klassement 15
geworden van de dertig ploegen.

Er werden 52 pr's gezwommen terwijl er 84
keer gestart werd, dus bijna iedereen zwom
wel 1 of soms 2 keer een pr.

Er werden 2 clubrecords verbroken en 5 keer
werd er een Nk limiet gezwommen.

Geweldig goed gezwommen dus.

Dan volgen nu de tijden.
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vervolg competitie

4 x 100m wisselslag dames

Viki Boviatsis 1.11.96 pr
Petra Wingender

Evelien Sohl

Ingrid Bank 4.48.08 |

4 x 50m vrijeslag heren

Sander Joosten 26.05 pr
Philippe v Ham

Maarten Neerinex

Loek Rolvink 1.45.63 Ul

100m schoolslag minioren 6 el

Annelies de Bruin 1.32.61 prli
Lisa Pagan 1.43.13
Sofie Kalse 1.46.86 pr
Els de Bruin 1.49.86 pr

100m rugslag minioren 6 el

Julian v Leuven 1.12.26 | NK
Dennis Eliveld 1.15.35 pr i
. Maik de Weerdt 1.21.14 pr il

Jeffrey van Deursen  1.32.39

200m wisselslag jeugd 2 el

Monique Sijtsma 2.46.91 prll
Anna Kalse 2.51.02 pr
Petra Wingender 3.00.82
lise Traksel 3.11.11 8D

200m vrijeslag junioren 4 el

Lars de Groot 2.11.95 1 NK
Peter Sohl 2.13.40pril
Niels de Groot 2.20.09

200m rugslag senioren 2 el
David Markowski 2.28.95 pr i
Martin Lommerse 2.33.76

Mark v/d Meulen 2.37.39
200m rugslag junioren 2 el

Maaike Kiein 2.51.20 prl
Isabel Boerdam 2.56.62 pr
Anna Kalse 2.57.59 pr
200m wisseislag junioren 2 el

Lars de Groot 2.32.201
Julian v Leuven 2.34.34 pr CRM2 NK
Wouter Allard 2.41.66 pr
100m rugslag senioren 2 el

Evelien Sohl 1.09.041
Ingrid Bank 1.10.50 pr il
Jose Rolvink 1.18.93 pr
Karin Bank 1.36.04

Hannah Heller Edelman1.43.76 pr RD

100m vlinderslag jeugd 2 el

Niels de Groot 1.13.96

David Marlowski 1.14.54

100m vrijeslag dames

Ingrid Bank 0.58.16 pr I NK
Viki Boviatsis 1.00.36

llse Traksel 1.14.46

Karen Doesburg Smits AA
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Vearvolg competitie

100m schoolslag heren

Loek Rolvink 1.10.68 pr i
Sander Joosten 1.15.18
Maarten Neerinex 1.17.58
Philippe v Ham 1.21.45
H0m viinderslag minioren 6 ¢l
Annelies de Bruin 0.38.44 1l
Lisa Pagan 0.42.76 pr
Sofie Kalse 0.48.57 pr
Els de Bruin 0.54.60 VE
50m vrijeslag minioren 6 el

Julian v Leuven 0.30.22 pr1l
Dennis Eliveld 0.31.51 prli
Mailk de Weerdt 0.31.92 pr I

Jeffrey van Deursen  0.34.61 pr

100m vrijeslag senioren 2 el

Martin Lommerse 1.00.11 pr
Mark v/d Meulen 1.00.84
Peter Sohl 1.01.69
Niels de Groot 1.03.47
Felix Kramer 1.06.28 pr
100m schoolslag jeugd 2 el

Petra Wingender 1.28.04 Ii
Isabel Boerdam 1.30.09 pr
Monigue Sijtsma 1.30.52 pr
Annelies de Bruin 1.36.34
llse Traksel 1.46.52 pr
100m rugslag junioren 4 el

Peter Sohl 1.09.25 |
Wouter Allard 1.11.8711
Dennis Eliveld 1.18.45
200m vrijeslag senioren 2 el

Ingrid Bank 2.12.48 pr |
Evelien Sohl 2.12.69 pr il
Jose Rolvink 2.30.15

200m schoolslag jeugd 2 el

David Markowski 2.46.78 pr |
Mark vid Meulen 2.47.5811
100m vrijesiag junioren 2 el

Anna Kalse 1.10.02 pr |
Maaike Klein 1.12.43
Isabel Boerdam 1.14.07 pr
Karin Bank 1.27.11 pr

Hannah Heller Edeiman1.30.20 pr

100m schoolslag junioren 2 el

Lars de Groot 1.22.64 pr i
Wouter Allard 1.27.02 pr
Felix Kramer 1.33.76 pr
200m rugslag dames
Evelien Sohl 2.23.24 pri NK
Viki Boviatsis 2.34.18 1l
Jose Rolvink 2.49.17 pr
200m wisselslag heren
Loek Rolvink 2.24.20 pr
Sander Joosten 2.25.39

- Maarten Neerincx 2.32.92
Philippe v Ham 2.39.45
Maik de Weerdt 2.54.95 pr

4 x 50m wisselslag junioren 4 el

Peter Sohl 0.30.89 CRM6
Niels de Groot

Wouter Allard

Lars de Groot 2.07.01 EA
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_van der Stee

voor al uw binnen- en buitenwerk
vrijblijvende prijsopgave

Schildersbedrijf J
»

—

Bickerlaan 65
2071 DB SANTPOORT
telefoon: 023 - 537 8322/ 06 - 5375 8116

“Sport betekent voor mij veel meer dan goed presteren”

‘Natuurlijk is het leuk om te scoren. Maar de sfeer in ons team, dat je samen iets neerzet,
dat vind ik minstens zo belangrijk. Weet je wat het is?
Wij zijn eigenlijk gewoon een vriendenclub’.

De Rabobank is een bank met een idee. Dat idee heet samenwerken.
Met onze wortels stevig in de plaatselijke samenleving, samenwerkend en bouwend
aan relaties. Dat uit zich niet alleen in onze producten en diensten,
maar ook in onze betrokkenheid op het gebied van welzijn en sport.
Daar dragen wij dus graag een steentje aan bij. Van harte zelfs.

Dreef 40, Haarlem 023 - 512 05 12

Rabobank
Zuid - Kennemerfland

Fa. J.F. van Poecke

Afwerking grafische producten

Omaco

Robert Peereboomweg 13 Heren in huizen, hypotheken en verzekeringen.
2031 BC Haarlem H
] aarlem Heemstede
Tel: 023 -5315832 Rijksstraatweg 8 -10 Zandvoortselaan 160
Fax: 023 -532 54 61 Tel. 023 525 52 66 Tel. 023 - 524 30 24
. T . e Ma. t/m Vi, 9.00 -18.00 Do.avond 19.30 - 21.00 Zat. 11.00 - 12.30
- Rijwielspeciaalzaak (& .

Schenk

TOER- SPORT- EN RACESPECIALIST

GAZELLE grote sortering
RALEIGH onderdelen

Uvindtons In:
74A {023) 52611 55

BU RCO vele accessoires Haarlem Wagenweg 114 (023) 5515680

) ) Umnulden Lange Newwsiezat 413 {0255) 545413

RIH lichtgewicht tassen Snzs Pt
8 k ook onze | paginat www.kvsa.nl

023 - 5277436
ZANDVOORTERPAD 1-3, OVERVEEN




® Hotel-Restaurant ® Vergadercentrum e Beautycentrum ® Partycentrum @ Kinderfeesten

Locaties:

Hotel Restaurant Het Buitenhuis
Oostbroekerweg 17 Velsen-Zuid
Recreatiegebied Spaarnwoude
Telefoon 023 - 5370548

Telefax 023 - 5490085

Outdoorlocatie De Watergeus
Genieweg 36 Velsen-Zuid
Recreatiegebied Spaarnwoude
Telefoon 023 - 5373867

Verblijfslocatie Base Survivalkamp  Het Buitenhuis is uitermate geschikt

Oostbroekerweg 17 Velsen-Zuid voor het vieren van bruiloften, .
Telefoon 023 - 5370548 familie- en bedrijfsfeesten, reiinies enz.
Kantoor/Correspondentie; Op beide locaties is een schitterend .
Spaarnwoude Buitensport terras aan het water aanwezig. .
Postbus 2655 H

2002 RD Haarlem

BOEKINGEN & RESERVERINGEN
Tel. 023 - 534 0603 - Fax 023 - 534 0446
www.spaarnwouderesort.com

Telefax 023 - 5490070

AL []

i

i

N
iH
41

fted

I 11

Havenkade 1

Makelaars in assurantien | Postbus 261

1970 AG lUmuiden
Telefoon 0255-511544
Telefax 0255-514973

Bouwkosten-advisering
Bouwsubsidie-advisering

Totale bouwbegeleiding

Projectontwikkeling

Verkoop onroerende goederen

Huurbeheer
Financieringen
Hotelexploitatie

van de Camp & Temme
Projectontwikkeling B.V.

Robert Peereboomweg 13
Postbus 2655 - 2002 RD Haarlem
Telefoon 023 - 531 9569

Telefax 023 - 534 0446 o

PREPRESS
PRINTING
LOGISTICS
DESIGN
MULTIMEDIA
PUBLISHING

MATHOT

Waarderweg 56

Postbus 2096 2002 CB Haarlem
Tel. +31 (0)23 55 333 55

Fax +31 (0)23 55 333 50
info@stylemathot.nl

www.stylemathot.nl

Kwaliteit heeft cen naam!

N
& Al ruim 75 jaar NVOB
] |
]

EBELLAART =%
EBOUW BV.

Wij verzorgen alle kleine en grote verbouwingen,

waarin wlj u graag goed, eertljk en redel advies geven

o Nieuwbhouw e Verbouw e Restauratie

o Onderhoudswerken e Serres o Garages

Wi lossen de technisch-constructieve problemen voor u op
Bel voor meer Informatie, advies en offerte:

Fax 023-5314396,
Garenkokerskade 1
2013 AJ Haarlem




