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Voorwoord

Wederom een leuke clubkrabbel. Het was een
goed idee van Monique om deze krabbel van
zwemmen haar polo te laten gaan. Op deze ma-
nier maken wij met iedereen kennis.

De barbezetting blijft nog steeds een probleem.
Ondanks lichamelijke problemen blijft Piet het
toch maar proberen. Dat is nu eens karakter.

Is er nu echt niemand die een beetje tijd over
heeft om de helpende hand toe te steken?

Voor de ouders van het elementair gaat Ineke de
Weerdt in op het watervrij maken van kinderen.
Dit geldt vooral voor de kinderen in badje 1.

De agenda voor de Algemene Ledenvergadering
van 28 maart is bekend. Houd deze datum vrij!
Ook de notulen van 15 maart 2002 treft u in deze
krant aan. Voor de belanghebbenden die naar de
jaarvergadering gaan, liggen de verslagen eind
van deze maand in het clubhuis.

Een verslag vaan Geert de Bruin over ons aller-
jongste poloteam, pupillen E. Ik mocht de eerste
wedstrijd jureren, maar dat ze al zo snel zouden
winnen ?

Op 11 april gaan we weer klaverjassen.

Dus we zijn nu ruimschoots op tijd met een da-
tum;hopelijk geen verjaardagen of N.K.-
weekenden van onze ‘vaste’ klaverjassers.

Marijke

15 maart geen leszwem-
men



Van de Voorzitter

Beste Sportvrienden,

Het zijn veelgestelde vragen: zoals verandert
ohze maatschappij, is de jeugd van tegen-
woordig anders dan 10 pakweg 20 jaar gele-
den? Wie heeft van ons niet kennis gemaakt
met de fameuze, kleine criminaliteit? Ook ik
breek heel vaak mijn hoofd op deze vraagstuk-
ken. En natuurlijk denk ik ook na over de op-
lossingen.

Met name denk ik na over de rol die sportvere-
nigingen als de onze in dit proces kunnen spe-
len.

Het is volstrekt duidelijke dat we in een andere
tijd leven met andere behoeften en andere
omstandigheden. Maar dat hoeft niet te bete-
kenen dat daarmee onze maatschappij ingrij-
pend verandert. Naar mijn mening zijn heel
veel processen stuurbaar, als we dat maar
willen. En als we dat willen, dan zullen we er
moeite voor moeten doen. Van kinderen tot
ouders, van hoog tot laag.

De spotjes van de Stichting SIRE behandelen
de “werkdruk” van onze kinderen tot in het
belachelijke. We worden als ouders, opvoe-
ders in verleiding gebracht door naar elkaar te
kijken, “te vergelijken” en daarna te zorgen,
niet altijd natuurlijk, dat er een element wordt
toegevoegd die maakt dat het eigen kind mi-
nimaal hetzelfde pakket doet of liefst iets meer.

Er wordt voorbijgegaan aan het feit dat je beter
iets goed kan doen, dan een aantal dingen
half. lets over de rol en over de plichten in een
sportvereniging. Vaak zie je dat een intensieve
relatie met je sportvereniging, je ook veel terug
geeft in allerlei vormen. Samenwerking met
ouders en opvoeders is hiervoor nodig.

Wij zullen u moeten aantonen dat het aan-
scherpen van het beleid een “win-win” situatie
is, zowel voor onze leden als voor onze vere-
niging. Waarom kom ik er toe, dit voor u op te
schrijven. Ik wil u dat wel vertellen.

Als aanloop van de bestuursvergadering ont-
vang ik relevante informatie over ontwikkeling
van kwaliteit en over de bezettingsgraad van
de trainingen. En bij het doorwerken van deze
stukken moet ik constateren dat ook Rapido -
'82 is veranderd met betrekking tot ontwikke-
ling van jeugd. Er zijn nog maar weinig rechten
en plichten over.

Ook wij zullen zaken weer bespreekbaar moe-
ten maken en onze eisen moeten verwoorden
naar onze leden. Wij kunnen de tijd niet terug-
draaien, maar wel consequent zijn.

De waterpolocommissie gaat met een soort
“buddy-systeem” starten om met onhze jeugd te
praten over de sport maar ook over waarden
en normen. Het zal in ieder geval het begrip
laten toenemen en ook leiden tot mentaliteits-
verandering en meer clubgevoel. Ik heb hoge
verwachtingen van dit systeem. Op termijn
moet dit doorwerken in kwaliteit, alhoewel het
niet vanzelf zal gaan en er veel energie in ge-
stopt zal moeten worden.

Veel succes een iedere en tot de volgende
keer.

- Theo Edam

Voorzitter

Gevraagd

lemand die op maandagmiddag zwemles wil
geven van 16.00 tot 17.00 uur voor een school
waar Rapido les voor geeft.

Eventuele kinderen zijn geen probleem, die
kunnen op hetzelfde uur zwemmen voor het
ABC diploma.

Er wordt een kieine vergoeding gegeven.

Info: Remco Edam

tel. 06 — 54293569

E-mail: Remgo_Edam@hotmail.com




Clubkrabbel

Hallo allemaal, hier alweer een nieuwe club-
krabbel. Dit is voor mij nu de tweede keer dat
ik heel erg lief de favoriete clubkrabbel krijg
toegeschoven, maar dat in ongeveer 25 jaar,
dan ben ik nog eigenlijk best mooi vanaf ge-
komen! Nou, wie is diegene dan die al bijna vijf
en twintig jaar lid van deze club is?

Mijn naam is, sinds ik deze zomer getrouwd
ben met de allerliefste jongen van de hele
wereld, Yvonne Duinkerken. Daarvoor was ik
beter bekend als Yvonne Straathof.

Ik ben op mijn zevende tijdens wat school-
zwemlessen gevraagd of ik een gratis proef-
abonnement wilde..... Tja, dat was dus het
begin van vijf en twintig jaar zwemmen, lange-
baanzwemmen en waterpoloén

De eerste tien jaar bestond mijn leventje veelal
uit ’s ochtends trainen, daarna viug naar
school. Uit school gekomen huiswerk maken,
boterhammetje eten en dan hup weer naar het

zwembad om rond 17.30 nog een uurtje en op

woensdag twee uurtjes te trainen. Daarna
weer gauw naar huis waar een hapje eten
kiaar stond om daarna weer naar het andere
zwembad te gaan om nog even te waterpolo-
er.O ja, en daarna slapen en de volgende och-
tend weer vroeg op.........

Nu train ik nog maar twee keer in de week en
ja, op goede dagen loop ik nog wel eens hard,
maar als ik erbij stil sta hoe velen van onge-
veer mijn leeftijd dat toenmalige dagelijkse
ritueel volhielden, pffff, daar moet ik nu echt
niet meer aan denken!! Maar ja, ik ben de
jongste natuurlijk ook niet meer, dus dat zal
ook wel meespelen!!

Toch als ik aan die tijden terug denk, aan de
trainingskampen, de duintrainingen, de Pink-
sterkampen, de Joelfeesten, de prijsuitreikin-
gen, de clubkampioenschappen, de langeba-
nen, de vriendschappen, de 81 km. fietsen op
Koninginnedag, de gehaktbal van Ome Piet,
de eerste liefdes en heel veel lol.... is dat ach-
teraf gezien toch wel heel bijzonder.

Het was eigenlijk wel grappig dat Martin (lieve
vriend cq. man) het was opgevallen dat er
vaak zo’n clubgevoel heerst en dat ondanks
dat mensen je al die jaren alleen maar in en
rond het zwembad zien, ze toch een hele ge-
schiedenis met je delen en ook dat is in deze
soms wat viuchtige maatschappij toch wel een
mooi iets wat je behoort te koesteren.

Oké om niet al te sentimenteel te worden zal ik
toch nog maar wat luchtigere onderwerpjes
aansnijden, zoals bijvoorbeeld het heden.

ik speel nu dus in dames 2, een heel gezellig
team met een heerlijke trainer. We staan tot nu
toe gedeeld of zelfs eerste, dus dat zit voorlo-
pig wel goed (fanatisme blijft altijd wel een
beetje). Ik geef om de week training op don-
derdagavond aan leuke ietwat bijdehandjes
van aspiranten.

Overdag ben ik te vinden in het Spaame Zie-
kenhuis op de salaris administratie en nee, het
is echt een hele leuke stimulerende afwisse-
lende baan. Dit voor de mensen die shel een
doch verkeerd vooroordeel hebben!

Mijn thuis is nog een erg leuk huisje in de buurt

van de Cronjé, maar eind maart gaan we ver-
huizen naar Lisse....... waar naar toe?.......
Ja, naar Lisse..... waarom? Omdat daar ook
een mooi huis staat en ook nog een erg groot
huis!

Verder nog een raddel (zou eigenlijk ook vast
in deze rubriek de clubkrabbel moeten horen),
alleen deze gaat over mijzelf...... Ja, ik ben
zanger, dus de geruchten die velen van u on-
dertussen al gehoord hebben, zijn waarl

Tja, tenslotte heb ik natuurlijk nu de grote eer
om weer iemand erg blij te maken met de favo-
riete clubkrabbel,mmmm, wie o wie....?

Een zwemmer he, tja dan komt meteen de aap
uit de mouw; zoveel ken ik er dus niet. Van
één weet ik zeker dat hij zwemt en in heren 5
speelt, dus

Joost de Deugd

ga je gang.

Yvonne



Jarigen

Februari

1 Britt Jansen

2 Janneke Kusters

4 Bob van den Bree
Heleen Peerenboom
Daan van der Veldt

5 Fons Aleven

- Jaap Blok

Cees Cluistra
Maaike Klein -

6 Jeroen Bisschop
Maite Porras

7 Julian van Leuven

8 Sofie Kalse

10  Vera Schous

12 Louis Bos

13  Serge Schoberer

14 Jori Fransen
Monique Sijtsma
Simon Wopereis

15 Peter Sohl

16 Vic Kerkhoff
Frank Pruijn

17 Robin Bol
Ramon Seger

18  Marleen Klinkhamer

19  Nick van Geldorp
Vincent Schipper
Drewes Sijtsma

20  Marcel Poelgeest

21 Julia Rosenhart

22 Luuk de Weerdt

23 Desiree van der Sluis

25 Roeland de Groot
Jara Kunst

26 Marc Wolterman

29 Hans Goossens
Sjoerd Horstman
Ulco Kleinhout

Maart

1
2

D W

10
1"
12

13

14
15

16

18
20

22

27
28

30

K}

Tim van den Bosch
Roy Admiraal
Mandy Arrachart
Marieke Loos
Tom Kalse
Mw. Behle

Greet Pennarts-Zieren
Lisanne Beths

Ingrid den Hartigh
Fynn van den Booren
Linda Lammers
Joost Meijering
Stefan Schulte
Dick Verburg

Debora Pol
Wil Doesburg Smits-de Rooij
Jessie Lak
Rob Bruins
Jeffrey Dorgelo

Niels Kamphuis
Stan Blok

Nina Merkx
Laura Pruim

Nike Kamstra
Rick van den Berg
Milo Gerritsen
Sander Kroep
André Visser

Jos Engelkes

Davy Hullen
Wim Helmsing
Amy Mol

Johan Wal

Max Buijs

Danny Struykenkamp
Mandy de Boer

Piet Wingender
Josephine Ottolander
Hans van der Mast
Eva van.der Velde
Lars Kerkhoff

Tom Goossens
Frank Roest

Dide Damave

Mandy Hagen

Julian Huijgen
Vincent van de Raay
Bob Vink

Thijs Zwart

Elien Kalse-Spoon



Nieuwe leden

Sabine Beths
Middenweg 54
2024 XD Haarlem
geb. 12-02-1998
tel. 023 — 5261841

Dirk Hoogenberg
Vinkenbaan 25

2082 EN Santpoort-Zuid
geb. 24-09-1963

tel. 023 — 5259208

Max Buijs
Palamedesstraat 32
2026 VX Haarlem
geb. 22-03-1998
tel. 023 —~ 5391746

Tjerk Wemsen
Duvenvoordestraat 114
2013 AH Haarlem

geb. 27-11-1965

tel. 023 — 5423551

Marius van der Meulen
R. Wallenbergstraat 8
2033 AM Haarlem
geb. 30-01-1955

tel. 023 — 5338503

Lauren van den Berg
Vergierdeeg 219
2026 ZD Haarlem
geb. 26-11-1995

tei. 023 — 5381445

Danny Goossens
Velserduinweg 225
1971 ZD IUmuiden
geb. 02-09-1998
tel. 0255 — 520811

Henk de Weerdt
Fregat 41

1991 MB Velserbroek
geb. 14-06-1967
tel. 023 — 5389521

Ineke de Weerdt-Stuurman
geb. 20-07-1967

Amy Mol

J. Paxtonstraat 69
1992 BM Velserbroek
geb. 20-03-1998

tel. 023 — 5395062

Kimberley Derks
Besoekistraat 8
2022 ER Haarlem -
geb. 29-01-1998
tel. 023 — 5381206

Vincent 't Hart
Parklaan 60 ,
2011 KX Haarlem
geb. 20-05-1996
tel. 023 — 5316226

Niels Osinga

De Clergstraat 87 A
2013 PP Haarlem
geb. 22-11-1998
tel. 023 — 56316750

Alinka Osinga
geb. 22-11-1998

Kisten de Jonge

v.Wickevoort Crommelinstraat 19
2024 EL Haarlem

geb. 30-09-1997

tel. 023 — 5255564

Elise Gerrits
Orionweg 95

2024 TC Haarlem
geb. 28-08-1991
tel. 023 — 5252703

Niels Jonkers
G.v.Aemstelstraat 51
2026 VB Haarlem
geb. 21-12-1996

tel. 023 - 5384518

Lara Hoogzaad
Eemstraat 13
2025 RD Haarlem
geb. 11-10-1997
tel. 023 — 5393469

Linda Béhm
Waterdrieblad 8

1991 GN Velserbroek
geb. 22-10-1997

tel. 023 — 5371513

Ryan Vermeersen
Flevoplein 12025 PG Haarlem
geb. 08-10-1998
tel. 023 - 5492868



Van de bestuurstafel

Op 30 januari had ik de eer (met een aantal andere
Rapidoérs) bij de “Haarlemse sportverkiezing van
2002” te mogen zijn. De Rapido-inbreng was groot, in
ieder geval bij de genomineerde sporters. Julianvan
Leuven, Jens de Groot, Rik Schregel, Rutger van der

Meij en Herman van Lienden waren genomineerd bij

de beloftes respectievelijk de masters.

Helaas gingen de prijzen aan de “Rapido-neuzen”
voorbij, echter alleen al de nominatie was in ieder
geval een mooie medaille waard. Het is tenslotte niet
zomaar iets om op het podium te staan bij de beste
sporters van Haarlem !

Twee dagen later, heel Nederland was een ijsbaan
vanwege gladde wegen, is het avondprogramma
waterpolo een puinhoop geworden omdat sommige
ploegen hadden besloten niet te reizen.

Wat het wel erg apart maakte, was dat de wedstrijden
Heren 2 — LZ (Leiden) en heren 3 - UZSC (Utrecht)
niet doorgingen omdat deze ploegen niet durfden te
reizen, maar heren 1 gewoon speelde tegen een
ploeg uit... Hengelo! Over karakter gesproken, die
gasten waren gewoon gekomen!

Op 4 februari zijn we met het hele kader (alle trainers
en coaches) bij elkaar geweest om te praten over
omgangsvormen, als onderdeel van het traject om
seksuele intimidatie in de sport te voorkomen. Daar
hebben we een goede discussie gehad die ongetwij-
feld vervolg zal krijgen.

Inmiddels zijn de voorbereidingen voor de jaarverga-
dering van 28 maart alweer gestart (zie de agenda
elders in het clubblad) en ook de jaarverslagen rollen
- binnen. We moeten ons natuurlijk ook financieel ver-
antwoorden, dus de penningmeester (Theo Porte-
gles) is weer druk geweest met de jaarafsluiting.

In het clubhuis staat een muziekcomputer die we voor
1 maand op proef hebben. In die tijd willen we uitvin-
den of zo'n computer iets is voor ons, en of er budget
voor te vinden is. (Het is niet goedkoop!)

Er wordt serieus (en terecht) geklaagd over de bad-
watertemperatuur van zowel bad 1 als bad 2, en
vanwege die klachten zijn we al een tijdje aan het
meten. Huiskamervraag: hoeveel verschil ziter in de
temperatuur van bad 1 en 2 ? Antwoord staat onder
mijn verhaal. We zijn in gesprek met het zwembad
over de temperatuur, en hopen snel een oplossing
hiervoor te vinden. Het probleem zit met name in de
verschillende groepen die het bad gebruiken. Als voor
de wedstrijdsporters de temperatuur naar beneden
gaat, klagen de vrijzwemmers en omgekeerd!

De eerste betalingen van “Sponsor zoekt vereniging”,
zijn binnen, en er zullen nog meer betalingen volgen!
Dankzij een prima opkomst op de presentaties en
vele afspraken van Brinckstaete loopt hetprogramma
succesvol.

De gemeente Haarlem heeft een beroep gedaan op
de zwemverenigingen om te helpen bij het school-
zwemmen. Het gaat dan om de kinderen die na het
schoolzwemmen nog geen diploma hebben. Het stre-
ven van de gemeente is om alle kinderen in ieder
geval diploma A te laten halen. De verenigingen
kunen helpen door kinderen na het schoolzwemmen
alsnog die mogelijkheid te bieden. We denken erover
na!

We zien juliie graag op de jaarvergadering van 28
maart!

Tenslotte het antwoord op de huiskamervraag:
Bad 2 is gemiddeld 1° Celcius kouder dan bad 1.

Tot de volgende keer,

Ad Lindeman

Informatie over aan-en afmelden als
lid:

Aanmelden:
Aanmelden als lid van Rapido’82 kan op
verschillende manieren:

Elementairzwemmen

Er is en wachtlijst voor het elementairzwemmen. Na
aanmelding (voor telefoonnummers zie omslag
clubblad) wordt uw kind op de wachtlijst geplaatst.
Een inschrijfformulier wordt verstrekt als de lessen
daadwerkelijk beginnen.

Zwemmen en waterpolo

Na een proef van 3 gratis trainingen kan men lid
worden. Inschrijfformulieren zijn te verkrijgen in het
clubhuis, bij het secretariaat of bij begeleiders van het
zwemmen/polo. Het inschrijfformulier dient te worden
ingeleverd bij het secretariaat, waarna
startvergunning etc. wordt aangevraagd.

Afmelden:

Afmelden dient schriftelijk te gebeuren bij het
secretariaat. Reeds betaalde contributie en
abonnementsgelden worden niet gerestitueerd.



Van achter de bar

In de eerste plaats een groot woord van dank aan
Herman van Lienden voor de wijze waarop hij het
overlijden van Wim Geurtsen op papier heeft we-
ten te zetten, viteraard met dank aan Wim zijn
oud-pupillen Paula, Gérard, Hans en Evelien.
Hier past alleen maar respect voor de man die
meer dan vijftig jaar aan de bak heeft gestaan en
die mag worden gezien als één van de succesvol-
ste trainers die Nederland heeft gehad. Een man
die om de donder niet gemakkelijk was, die bij tijd
en wijle niet te volgen was, maar als trainer ver-
draaid goed wist waar hij mee bezig was.

Wim, het is al ik weet niet hoeveel malen gezegd:
bedankt voor alles wat je in al die jaren voor de
zwemwereld hebt gedaan.

Op uitnodiging van Marcel Tabbers was ik aanwe-
zig bij de huldiging van de Haarlemse Sportkam-
pioenen. Wie ben ik om de keuze van de jury aan
te vechten of het nu gaat om de man-vrouw-ploeg
of vrijwilliger van het jaar 2002 ? Daarvan kan je
alleen maar zeggen: alle gegadigden van harte
gefeliciteerd|

Een groot minpunt vond ik de discussie tussen de
heren Woerden als voorzitter en Barnhoorn als
wethouder sportzaken van de gemeente Haarlem.
Het geeft mijns inziens geen pas om op zo'n
avond te leuteren over de problemen die er zijn op
het gebied van huren van sporthallen-
voetbalvelden en weet ik wel nog meer.

Je kan wel een aantal maanden geleden als wet-
houder een ballonnetje op laten met de woorden:
‘er moeten zeker 20 kunstgrasvelden komen'. Als
je een half jaar later niet in staat bent om één
kunstgrasveld voor de fusie vereniging DCO en
Tybb te realiseren, kom je in mijn ogen ongeloof-
waardig over. Als je er dan ook nog prat op gaat
dat de Houtvaart open is gebleven, dan zakt he-
lemaal mijn broek af. Alsof deze wethouder op de
barricade heeft gestaan. Daar is echt wel voor
gevochten door de Vrienden van de Houtvaart.
Pessimistisch als ik ben moet ik nog zien of die-
zelfde Houtvaart een lang leven is gegund.

Dit was dan mijn belevenis bij een avond waarbij
de gedachte was ‘een sportief en gezellig samen
Zijn'. Helaas.

Bij deze vraag ik de jeugd om de clubkrabbel van
Monique Blok (vorige maand) eens goed te lezen.
Wat je met inzet en liefde voor je sport zonder
dwang al niet kan bereiken. Natuurlijk had zij het
geluk dat haar ouders 0ok bezeten waren van het
zwemmen en waterpolo. Een erelijst om jaloers op
te zijn en toch zonder kapsones door het leven te
gaanl Maar het belangrijkste was zij ons mee wil
geven is respect naar begeleiders en badperso-
neel. Respect voor je ouders die het mogelijk ma-
ken dat je deze mooie sport kan blijven doen.
Lees hier nu eens niet over heen maar doe er wat
mee. Je zult er later geen spijt van krijgen.

Tenslotte toch nog iets van wat je meemaakt ach-
ter de bar. Ten eerste is Ria Blokland door werk-
zaamheden op donderdagavond niet meer inzet-
baar. Gelukkig gaat ze wel door op de zaterdag-
avonden, maar moet dan ook af en toe jureren.

Een groot heikel punt is de maandagavond.

Dit is de avond van de grote schoonmaak.

Daar zijn dan vijf mensen bezig om gedurende
zo'n 3 & 4 uur de rommel op te ruimen.

Ik kan u uit ervaring vertellen dat dit een pittige
klus is. Daarom is het zo jammer dat de schoon-
maakploeg de laatste weken niet meer in de gele-
genheid is om het werk goed te doen. U moet zich
voorstellen dat je lekker bezig bent, de vioer staat
in de was en dan begint het gedonder.

‘Ja sorry hoor, ik heb een afspraak met Jantje'.

‘0, wisten jullie niet dat er vanavond een vergade-
ting is?' en zonder het op de spits te drijven: zo
kunnen we nog wel even doorgaan.

Het gevolg van het een en ander is dat de
schoonmaakploeg niet meer van plan is om zo
door te gaan. Hier moet en zal een oplossing voor
moeten komen.

Met de sombere verwachting dat de kantine op-
brengst weer minder is geworden (maar waar is
dat momenteel niet zo) wilde ik het hierbij laten.
w.g.

de Clubhuiscommissie
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Diplomazwemmen, zwem ABC

De laatste keer maar een kort stukje over het

diplomazwemmen; deze keer iets langer.

Omdat we 15 maart 2003 weer gaan

afzwemmen, wordt er van tevoren geoefend

met kleding. Hieronder vindt u de data. We

gaan in alle groepen, dus ook badje 1 t/m 5,

met kleren zwemmen. Voor ons is dit meteen

een goede gelegenheid om te controleren of

de kinderen de juiste kleren dragen. De

kledingeisen zijn als volgt:

Badje 1 t/m 3: t-shirt

Badje 4 en 5: t-shirt, korte broek

A-diploma : t-shirt, blouse of hemd met korte
mouwen, korte broek, schoenen

B-djploma : t-shirt, blouse of hemd met lange
mouwen, lange broek (geen
legging), schoenen

C-diploma : t-shirt, blouse of hemd met lange
mouwen, lange broek (geen
legging), schoenen en een
wind / regenjack.

Wilt u uw kind een plastic tasje meegeven om

de kleren na het oefenen in op te bergen.

Gekleed zwemmen donderdagavond:
20 februari 2003
27 februari 2003
6 maart 2003
13 maart 2003

Gekleed zwemmen zaterdagochtend:
16 februari 2003
22 februari 2003

1 maart 2003

8 maart 2003

Belangrijke datum basiszwemplan:

De volgende keer afzwemmen is op vrijdag
14 maart 2003.

Zwemmen leren (Henk Rookhuiszen)

Dikwijls wordt ons gevraagd “kan mijn kind niet
door naar het volgende badje". Deze vraag
komt vaak van ouders van kinderen die in het
eerste badje zwemmen, of eigenlijk nog
spelen. Ouders hebben graag dat wij snel
beginnen met het aanleren van de zwemslag,
want als het kind eenmaal kan zwemmen dan
zijn zij veilig.

Op zich alleszins begrijpelijk maar vooraf aan
het leren zwemmen komt eerst heel
belangrijke fase, namelijk het watervrij
maken. Wat is dat nu eigenlijk precies, wat
doen we en ook niet onbelangrijk wat kunt u
doen? Hiernaast doe ik een poging.

Watervrij zijn houdt in:

a. Durven staan, verplaatsen, vallen en
opstaan in heup/borstdiep water.

b. Verdragen van waterspatten ( kunt u
perfect thuis doen onder de douche of
in het bad).

c. Met hoofd onder water durven ( dit
mag nooit dwangmatig gebeuren).

d. Onderwater uitademen
(bv. onderwater bellenblazen).

e. Oriénteren onder water.

Watervrije kinderen zijn in staat te leren:

a. Drijvenjuitdrijven.

b. Zwemtechnieken aanleren.

c. Met plezier, zonder angst, met water
leren om te gaan.

Watervrij zijn is een absolute voorwaarde bij
het leren zwemmen. Het niet of te kort
doorlopen van dit proces heeft in latere
zwemlessen nadelige gevolgen.

Tijdens de lessen “watervrij maken” maken de
kinderen met de diverse watereigenschappen
kennis. De ideale leeftijd is hierbij 4-6 jaar: een
periode waarbij vooral langs speelse weg de
oefenstof “aanslaat’. Langs deze weg kan een
4-6 jarigen in logische volgorde de oefenstof
voor watergewenning worden aangeboden:
kleine stappen, veel spelletjes en veel
stimulerende voorbeelden voorkomen dat té
snel tot de eigenlijke instructie wordt
overgegaan.

Wat kunt u zelf doen?

Zoals gezegd watervrij worden onder de
douche en in het bad bij u thuis is voor uw kind
al heel belangrijk. U kunt tijdens deze periode
van watervrij worden een bezoek brengen aan
het zwembad en in het ondiepe water met uw
kind gaan spelen. Laat uw kind daarin vrij wat
hij/zij wil en niet wil. Dwang op welke manier
dan ook is uit de boze, laat het kind zelf
bepalen wat het wil.

Zwemiles moet u absoluut niet geven. Dat
komt heus wel als uw kind kan drijven, zinken
en met het hoofd onderwater durft.

De techniek van het zwemmen leren wij aan
en doen dat zeer zorgvuldig, zodat uw kind in
de aanleg een goede zwemtechniek krijgt en
behoud.

Wij zijn van mening, en onze jarenlange
ervaring leert ons dat ook, dat bij kinderen van
4-6 jaar zwemlessen aanslaan als wij dat op
speelse wijze brengen. Deze jonge kinderen
leren alles wat ze zien en na kunnen doen
zonder dwang.
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Lichtbak

Zoals de meesten van u inmiddels gezien
zullen hebben, is het clubhuis verrijkt met een
lichtbak voor een van de ramen. Velen van u
zullen zich afvragen: waar komt dat ding
vandaan en wie zal dat betalen?

Hier volgt dan ook een toelichting over deze
investering.

Het is inmiddels al bijna 3 jaar geleden dat
onze waterpoloérs de recordpoging “24 uur
poloén” tot een goed einde hebben gebracht.
Vele sponsors hebben het toen financieel
mogelijk gemaakt om dit evenement te
realiseren. Na deze fantastische realisering
was er ruim 2000,00 gulden over en de vraag
rees: ‘wat doen we hier nu mee?’.

Vanuit de leden van de ploeg kwam het idee
om een buitenverlichting te kopen van deze
centen. lk kan u verzekeren dat er met de
nodige tussenperiodes over dit onderwerp is
gesproken door veel menseh.

Van een lichtbak op de gevel van 3 x 1 meter
(niet acceptabel voor de Vereniging van
Eigenaren) tot een uithangbord van ongeveer
een meter rond (niet verstandig in verband met
vandalismerisico) is er uiteindelijk gekozen
voor de lichtbak die u thans voor het raam kunt
zien. Aal met al een oplossing die uiteindelijk
nog het beste uit de verf is gekomen. -

Wat betreft de centen kan ik u vertellen dat er
uit de clubhuis exploitatie exclusief de B.T.W.
nag iets meer dan 70,00 Euro bij moet aan
deze realisering.

Mij lijkt in ieder geval dat de vereniging nu ook
nog iets blijvends heeft overgehouden aan het
evehement uit april 1999.

Frans Pruijn

Vomar actie

Zoals Marijke in het vorige nummer van
Rapido Sport schreef het ik het verwerken en
inleveren van Hans v.d. Booren over genomen.
Hans heeft dit werk gedaan vanaf september
1997, toen Vomar met deze actie begon.

Hans, namens Rapido nogmaals bedankt voor
dit werk, het heeft de club geen windeieren
gelegd, want je hebt toch ruim 5000 Euro bij
elkaar geteld vanaf deze bonnen.

Enkele opmerkingen zou ik nu toch wel willen
maken over deze actie. '

De eerste keer dat ik dit hu, samen nog met
Hans, heb verwerkt viel mij op dat we een
aantal bonnen weg hebben moeten doen,
omdat deze te oud waren.

De bonnen moeten volgens contract elke 15e
van de maand ingeleverd worden en deze
mogen in principe niet ouder zijn dan 1 maand.
We hebben bonnen weggegooid van april tot
en met november 2002, omdat die niet meer
worden geaccepteerd,

Jammer van die bonnen, maar als U spaatt,
breng ze dan op tijd mee naar het clubhuis.

Ik heb trouwens nog een tip voor die leden die
al lang plannen hadden om te stoppen met
roken.

Van het gedeclareerde bedrag worden alle
rookartikelen afgetrokken zodat we daar geen
percentage van  krijgen, echter de
slijtersbonnen worden wel gehonoreerd.

Voor Rapido is het dus financieel beter dat U
drinkt dan rookt.

Frans Pruijn.
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Agenda Jaarlijkse Algemene Ledenvergadering Rapido '82
datum: 28 maart 2003, 20.00 uur
plaats: clubhuis Rapido’82

1. Opening

2. Ingekomen berichten en mededelingen

3. Vaststelling notulen algemene Iedenvérgadering 15 maart 2002
4. Bijzondere verenigingsgebeurtenissen

5. Vaststelling jaarverslag secretaris

Het jaarverslag ligt vanaf 28 februari ter inzage in het clubhuis. Indien u prijs steit op
electronische toezending, stuur dan een e-mail aan info@rapido82.n/

6. Vaststelling verslagen van

6.1 Zwemcommissie:

6.2 Polocommissie:

6.3 Commissie Open Waterzwemmen:
64 Kantinecommissie:

6.5 Materiaalcommissaris:

6.6 Elementaircommissie:

De jaarversiagen liggen vanaf 28 februari ter inzage in het clubhuis. Indien u prijs steit op
electronische toezending, stuur dan een e-mail aan info@rapido82.nl

7. Financién

71 behandeling en vaststelling rekening en verantwoording boekjaar 2002 Rapido '82
7.2 vaststelling verslag kascontrolecommissie

7.3 vaststelling contributie 2003/2004

74 vaststelling begroting 2003

7.5 afschrijven uitgelote clubhuis-obligaties die niet zijn geind

Het financiéle verslag en de begroting liggen vanaf 28 februari ter inzage in het clubhuis.

8. Wijziging en vaststelling huishoudelijk reglement, in verband met interne richtiijnen
ter voorkoming van seksuele intimidatie in de sport

9. Bestuursverkiezing
Aftredend en herkiesbaar is penningmeester Theo Portegies.

Het bestuur stelt de vergadering voor om in het bestuur te kiezen Monique Blok en Sandra
van der Weiden, om het bestuur na lange tijd weer te laten bestaan uit 5 leden.

Monigue en Sandra hebben in het afgelopen jaar meegedraaid met het bestuur, en zijn
beschikbaar voor deze functie.

(Tegen)kandidaten zijn ten tijde van het uitgeven van deze agenda niet bekend.
(Tegen)kandidaten kunnen tenminste tot een week voor de vergadering worden aangemeld
bij het secretariaat. Door de algemene ledenvergadering zelf kunnen kandidaten gesteid
worden bij een besluit genomen met een meerderheid van tenminste 2/3 van de geldig
uitgebrachte stemmen.
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10. Benoeming commissies ex art 13 statuten

Zwemcommissie, Polocommissie, Commissie Open Waterzwemmen, Kantinecommissie,
Materiaalcommissaris, Elementaircommissie.

11. Benoeming kascontrolecommissie ex art 16 lid 3+4 statuten
12. Afvaardiging kringjaarvergadering

13. Rondvraag
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Notulen Jaarlijkse Algemene Ledenvergadering Rapido 82

datum: 15 maart 2002
plaats: clubhuis Rapido ‘82, 20.00 uur

1. Opening

Voorzitter Theo Edam opent de
vergadering, en spreekt de hoop uit dat er
een goede discussie zal plaatsvinden op
basis van de ingezonden jaarverslagen.
Hij meent dat het functioneren van de
club in 2001 goed te volgen is geweest via
onder andere het clubblad. 2001 is geen
slecht jaar maar ook geen topjaar
geweest. We hebben als bestuur enige
malen moeten bijsturen, maar ondanks dat
hebben we goed gepresteerd. Er is niet
alleen veel aandacht besteed aan
zwemmen, ook aan waterpoio, met name
de dames. Soms zijn kleine zaken de
oorzaak van grote gevolgen.

Rapido'82 draait financiee! goed, maar er
moeten wel keuzes gemaakt worden om
het geld goed te kunnen besteden.
Bestuurlijk hebben we het team niet op
orde, er werd in 2001 door 4
bestuursleden gewerkt, maar na deze
vergadering slechts 3. Dit wordt
onwerkbaar, omdat besturen niet “met een
paar telefoontjes” wordt geregeld. We
krijgen ervaring met het op afstand
besturen van de vereniging, maar eigenlijk
zou dat anders moeten, en zou er veel
meer tijd in de club gestoken moeten
worden. Met drie bestuursleden is dat niet
mogelijk.

Toch kunnen we van mening zijn dat we
de club redelijk op de weg hebben
gehouden, aan de aanwezigen om hun
oordeel daaraan te verbinden.

2. Ingekomen berichten en
mededelingen

Afmeldingen ontvangen van: T. Van
Soest, F. Pruijn, M. Gerritsen, J.
Machielsen, D. Cluistra, M.Markowski, A.
Rolvink, M. Schregel, Y. Schregel, P.
Traksel, I. Den Hartigh, L. Bank, D.
Portegies, F. Hulsebosch, P. Wingender,
M. Schulize.

Ingekomen berichten van Peter Traksel en
pinksterkampcommissie, zijn behandeld in
agendapunt 6A.

3. Bijzondere
verenigingsgebeurtenissen.

Voorzitter memoreert dat in 2001 mevrouw
Kerkhoff-Regter is overleden na een lang
ziekbed. Mevrouw Kerkhoff is 88 jaar
geworden, en in haar aktieve periode is ze
in vele gevallen inzetbaar geweest binnen
de vereniging. In onder andere het bestuur
is ze altijd kritisch betrokken geweest bij
met name haar kinderen en de sport die zij
bedreven. Ze is tot het laatst betrokken
geweest bij Rapido’82. De vergadering
neemt 1 minuut stilte in acht om mevrouw
Kerkhoff te herdenken.

Jaarlijks eert Rapido’82 haar jubilarissen,
en dit jaar zijn er leden die 25 cq 40 jaar
lid zijn van de vereniging. Helaas zijn
Frank Hulsebosch en Monique Meijers-
Kuperus niet aanwezig (beide 25 jaar lid)
echter Remco Edam is wel aanwezig.
Remco Edam, 25 jaar lid, ook nog eens
als aktief speler in H1, en bij het lesgeven
en geven van waterpolo-trainingen.
Gelukkig, en daar mogen we niet over
mopperen, hebben we nog veel van deze
mensen die inspirerend bezig zijn. Als je
dan stopt, en ooit gebeurt dat natuurlijk,
kan je met zekerheid op een fijne tijd
terugkijken.

Als 6 jarige begonnen in de club. Remco
was door zijn vader, die aktief was in het
voetbal, niet naar de voetbal te krijgen! Je
kon bij Njord een paar weken proberen, en
Zo is het gebeurd. Werd door een stel
mensen betrokken bij de club. Die mensen
waren in staat om een groep te formeren
en daarmee te presteren. In deze club
hebben ook veel goede mensen gezeten
die voor de begeleiding hebben kunnen
zorgen. Ook dat is georganiseerde sport.

Dit jaar is er zelfs een 40-jarig
lidmaatschap, van Cees Cluistra. Cees is
al sinds het begin van de club bezig is met
lesgeven, en in deze tijd is het wel heel
speciaal dat iemand al die tijd “bij dezelfde
werkgever” is. Cees is bezig, misschien
minder aktief dan vroeger, maar nu juist
weer in de opleiding van de jongste
kinderen.

Zowel Cees als Remco hebben een
aandenken gekregen van de vereniging,
en een bos bloemen voor hun trouwe
lidmaatschap.



Een niet-traditionele
verenigingsgebeurtenis is het feit dat we in
2002 20 jaar bestaan. Ad Lindeman neemt
het woord en legt uit dat we dat als
vereniging niet apart zullen vieren. 20 jaar
is echter wel het moment om terug te
blikken, maar daarvaor krijgt

Hans vd Booren het woord.

Hans vertelt iets over de
fusiebesprekingen die in 1982 zijn
gehouden tussen DWR en Njord’69, en de
aktieve rol die Theo Edam daarin als
voorzitter van Njord'59 heeft gespeeld. in
eerste instantie zag Hans een fusie niet
zitten, maar uiteindelijk is de fusie
doorgegaan met een 7-tallig bestuur. Uit
dat bestuur zijn Theo en Hans de langst
zittenden geweest. Theo en Hans hebben
vaak samengewerkt, en
vertegenwoordigden vaak samen de club,
bijvoorbeeld naar de gemeente. Overigens
beide op een eigen wijze. Zo meende
Hans na de brandmelding thuis te moeten
blijven omdat hij toch niets kon doen, maar
Theo stond in de smeulende resten te
overleggen met de verzekering. Theo is
van grote waarde geweest voor de club,
vanwege zijn grote bijdragen aan de
ontwikkeling. Voorbeelden zijn de
contacten met gemeente en zwembad,
bouw van clubhuis en herbouw van het
zwembad.

Ih dat eerste bestuur zat ook Henk
Rookhuiszen, die nu nog aktief is binnen
de vereniging op andere fronten. Henk
was al zeer aktief bij Njord'59, zowel als
zwemmer, waterpolospeler als in diverse
bestuursfuncties. Henk was binnen het
eerste Rapido-bestuur secretaris. Al met al
is Henk nu al zo'n 45 jaar aktief binnen
ons verenigingsverband, en dat is maar
weinigen gegeven!

Hans vertelt dat toen hij het bestuur
vetliet, de vereniging hem het
erelidmaatschap heeft verleend. Hans is
daar zeer trots op, en vraagt de
vergadering in te stemmen met het
erelidmaatschap voor Henk Rookhuiszen
en Theo Edam. Dat gebeurt onder groot
applaus.

Na een kort dankwoord van beide
ereleden neemt Ad Lindeman het woord,
omdat er binnen onze vereniging
meerdere vrijwilligers al 20 jaar
onafgebroken aktief zijn. Ad staat kort stil
bij verschillende karkatereigenschappen

van die mensen, zoals bijvaorbeeld Wim
van Duijn, die als clubhuisheheerder,
lesgever, trainer, en de laatste tijd als
clubkrant-drukker veel betekend heeft.
Ook Marijke Schenk, die als bestuurslid,
zwemcommissielid, clubkrant redactie en
polo-jurylid bijna alles heeft ondersteund
wat in deze club denkbaar is. Niet te
vergeten Gerda Rookhuiszen, die
weliswaar niet zoveel verschillende dingen
heeft gedaan, maar bij de
elementairafdeling lange tijd van
onschatbare waarde is geweest en nog is.
Tenslotte Conny Smid, die dan wel niet 20
jaar als vrijwilliger heeft gefunctioneerd,
maar de tijd die zij erin gestopt heeft,
overtreft misschien wel de 20 jaar.

Ad meldt dat hij het voorrecht heeft om
Wim, Marijke, Gerda en Conny te mogen
benoemen tot lid van verdienste van
Rapido’'82. Ook dit wordt ontvangen met
een luid applaus van de aanwezigen.

Henk Rookhuiszen neemt het woord en
meldt dat hij vorig jaar bang was dat de
uitreiking van de Gé Wildschutbokaal nooit
meer door zou gaan. Gelukkig was het dit
jaar erg makkelijk! In plaats van vorige
jaren een paar briefjes, waren er dit jaar
best veel genomineerden. Het idee achter
de Gé Wildschutbokaal is om leden te
motiveren om in de club polo, langebaan
en wedstrijdzwemmen, pinksterkamp, en
een vrijwillge taak te doen. Het zou leuk
zijn als de mensen die nu genomineerd
zijn over 20 jaar hier staan om een
erelidmaatschap in ontvangst te nement
Genomineerden: Mark vd Meulen, Evelien
Sohl en Joost de Deugd.

De winhaar is: Joost de Deugd. Joost is
dan wel niet meer aan het begin van zijn
carriere, maar zwemt desondanks wel erg
hard. De kracht van Joost is dat ‘ie zoveel
doet voor deze club. Joost meldt dat hij er
even op heeft moeten wachten, maar stelt
het zeer op prijs. Joost krijgt een boek
over de opbouw en indeling van
zwemtrainingen.

4. Vaststelling notulen algemene
ledenvergadering 30 maart 2001

Vastgesteld.
5. Vaststelling jaarverslag secretaris

Vastgesteld



6. Vaststelling verslagen van:

Zwemcommissie: Vastgesteld
Polocommissie: Vastgesteld

Commissie Open Waterzwemmen:
Vastgesteld

Kantinecommissie: Vastgesteid
Materiaalcommissaris: Henk
Rookhuiszen: Videocamera ontbreekt, in
zijn bezit, zal worden toegevoegd.
Elementaircommissie: Vastgesteld

6A Ingezonden stukken.

Ingezonden brief Pinksterkampcommissie.
H. Rookhuiszen: Het kamp is begonnen in
1960. We wilden iets anders doen dan
zwemmen, soort 10-kamp. Je zwom 2x
per dag, en daarnaast kon je best eens
iets anders gaan doen. Dat is in de loop
van de tijd veranderd naar spellen tijdens
pinksteren. Er moet ook eens iets anders
mogelijk zijn dan zwemmen. De laatste
jaren ontbreken de aktieve (zwem)sporters
en dat is jammer.

Theo Edam: Het is moeilijk om een
bepaalde (harde) lijn in te zetten om het
pinksterkamp te beschermen, want dat
werkt soms averechts. Het verdient zeker
aandacht om dit voort te zetten, het is ook
geen “verloren tijd”. Het is een andere en
waardevolle manier om eens anders om te
gaan met je clubgenoten.

Herman van Lienden: Er is al zoveel over
gesproken, en waar ligt nu het probleem?
Er zijn blijkbaar traditionalisten en
anderen, het komt voort uit de volle
agenda’s van de mensen. Het
pinksterweekend is overbezet, en het zou
best eens kunnen dat er een ander
moment komt, met andere aktiviteiten. Ad
Lindeman: dit is ook de afspraak.

Bram Schenk: Het pinksterkamp is
destijds bewust gekozen vanwege het
lange weekend.

Ad Lindeman: er is al een afspraak om in
augustus met ZC en PC een vrij weekend
te zoeken, dat dan ook vrij zal blijven.

Ingezonden mededeling Peter Traksel
over publiciteit en sponsoring. Geen
opmerkingen uit de vergadering. De brief
zal in de volgende bestuursvergadering
worden besproken, en bestuur zal Peter
Traksel daarover contacten. Onbekend of
punt 2 een sollicitatie is naar een
bestuursfunctie. Bestuur zal dit met hem
bespreken.

7. Financién:

71 behandeling en vaststeliing
rekening en verantwoording
boekjaar 2001 Rapido’82
Vastgesteld zonder opmerkingen.

7.2 vaststelling verslag
kascontrolecommissie
Dennis Rijnbeek, lid commissie,
verklaart dat de boeken van 2001
Zijn gecontroleerd door de
commissie, en dat de cijfers een
juiste weergave vertonen.
Gevraagd wordt de vergadering
decharge te verlenen, onder
applaus verleend.

7.3 vaststelling contributie 2002/2003
Contributie inmiddels vastgesteld
op: Euro 34.20 voor 2002,
Bestuur heeft de volmacht
contributie aan te passen indien
benodigd.

Vomacht op verzoek wederom
verleend.

7.4 vaststelling begroting 2002

Sandra vd Weiden,
adv/sponsoring/aktiviteiten, wat
valt hier onder?

Theo Portegies: advertenties
clubkrant, Vomar bonnen etc.
Sandra: expl. Kantine: 6.000,- is
aan de magere kant. Theo: we
hebben de prijzen ook niet
drastisch verhoogd. Theo Edam:
de lagere prijzen zijn ook bewust
zo gekozen. Het clubhuis heeft
ook een sociale functie.

Dhr. Bank: Abonnementen
opbrengst is zo'n 10% hoger.
Theo Portegies: dat vioeit voort uit
de verhoging van elementair die
hoger is dan die van de zwem- en
polosporters.

Begroting zonder wijziging
vastgesteld.

8. Bestuursverkiezing:

Aftredend en herkiesbaar: secretaris Dhr.
Ad lindeman. Ad wordt herkozen.
Aftredend en niet herkiesbaar is Dhr. Erik
vd Bree

Theo Edam: Erik heeft gedurende 3 jaar
een zeer moeilijke portefeuille bekleed, als
vertegenwoordiger van het bestuur binnen
de zwemafdeling. Bestuur zal bij een
aparte gelegenheid afscheid nemen van
Erik.
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Erik vindt het jammer dat hij het niet kan
voortzetten, de tijd ontbreekt hem echt om
dit goed te kunnen doen. Wat wel leuk is,
is om altijd de sporters bezig te zien, en
dat bewijst dat het de energie waard is
geweest.

Theo Edam: de jaarvergadering is
verantwoordelijk voor het inkiezen van de
bestuursleden, en dusook
verantwoordleijkals we na de vergadering
met 3 personen inhet bestuur blijven.
Henk Rookhuiszen: dat klopt, en er
moeten statutair 5 leden zijn. Als nu 2/3
van het aantal leden een bestuurslid kiest,
is die persoon lid van het bestuur.

Wij moeten er met zijn allen voor zorgen
dat er weer 5 bestuursieden komen.
Monigue Wildschut en Sandra vd Weiden
geven aan dat ze een tijdje mee willen
lopen met het bestuur. Henk Rookhuiszen:
dat zou heel goed zijn, omdat ze 2 leden
zijn die kennis hebben van wat er gebeurt
in het zwemwereldje.

Theo Edam stelt voor dat ze meelopen, en
na de zomervakantie dient dan een
speciale vergadering te komen om ze te
benoemen.

Sandra: misschien blijkt wel dat het
meevalt, en dan hebben we 5 volwaardige
bestuursleden. In eerste instantie willen ze
echter samen 1 taak oppakken.

Henk Rookhuiszen: Dit moet niet worden
gezien als tussen oplossing, maar als een
zeer adequate oplossing ! Wil Doesburg
Smits-de Rooij meldt dat ze als ex-
bestuurslid heel blij is met dames in het
bestuur.

Theo Edam en Henk Rookhuiszen: De
hestuurstaak moet veel meer dan nu
beleidsvorming zijn, en dat ontbreekt de
laatste tijd, mede door het aantal
bestuursleden.

We kiezen nu dus 3 hestuursieden in
functie, en later in het jaar zal, indien
Monique en Sandra willen toetreden, een
speciale vergadering worden gehouden.

9. Benoeming commissies ex art 13
statuten:

Zwemcommissie: Conny Smid, Helga
Sohl, Yvonne Sijtsma, Maarten Neerinckx
Theo Edam: Het is een goede
ontwikkeliung dat Maarten erbij is als
jonge zwemmer. Ans Rolvink is gestopt.
Polocommissie: Frank Pruijn, Ben
Willemze, Ingrid den Hartigh, Inez van
Vessum, Geerd de Bruin.

Commissie Open Waterzwemmen: Helga

Sohl, Herman van Lienden biedt zich aan
om in de commissie plaats te nemen.
Kantinecommissie: Martin Schulze, Dorie
Portegies, Piet Stam, Yvonne Schregel
Materiaalcommissaris: Willem Makkes vd
Deijl

Elementaircommissie: Gerda
Rookhuiszen, Dorie Portegies

10. Benoeming kascontrolecommissie
ex art 16 lid 3+4 statuten

2002: Ton van Soest/Roald Kleist (reserve
Dennis Rijnbeek).

2003: Dennis Rijnbeek, Herman van
Lienden (reserve Erik vd Bree)

11. Afvaardiging kringjaarvergadering:

Datum 16/4/2002, bondsvergadering
271412002

Voorstel C. Smid (niet meer aanwezig).
Bestuur zal dat met haar overleggen.

12. Rondvraag

Henk Rookhuiszen:

Bij een vereniging als Rapido zouden
kinderen uit het basiszwemmen, en de
opleiding zwem/waterpoloplan moeten
doorstromen naar zwemmen/waterpolo.
Doorstroom naar zwemmen is heel goed,
weinig naar waterpolo. Oorzaak ligt in zijn
ogen aan de trainingen van het basis-
zwemplan. Er zit een “eenzijdige” club die
uit het zwemmen komt en niet uit het polo.
Er zou meer begeleiding uit de waterpolo-
kant moeten komen. Dat is wel eens
geprobeerd, met H1 spelers, maar niet
doorgezet.

Ben Willemze: krijgen van vrijwilligers is
extreem moeilijk. Zo'n 4 jaar geleden
geconstateerd, toen er alleen instroom
kwam voor top-waterpolo. Dat is weer
ingezakt, en komt niet los. Henk: We
moeten het normaal gaan vinden dat de
sporters meer inzet tonen bij het opleiden
van de jonge kinderen. BW: dat lukt
gewoon niet, er zijn mensen gevraagd
maar tot nu toe geen reactie. ,
Theo Edam: Deze situatie is bekend
omdat er inderdaad in de komende jaren
grote problemen ontstaan. Toch blijft het
moeilijk om mensen te vinden.

Ben Willemze: heeft nu de ervaring dat het
bij DWT wel kan, maar waaraan zou dat
liggen? Henk Rookhuiszen: Je zal tijdens
deze avond geen oplossing vinden, maar -
we moeten het bespreekbaar maken!!! Ad
Lindeman: Waarin ligt dan het verschil
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tussen bv. DWT en Rapido? Cultuur?
Sandra vd Weiden: Ja, daar moet je aan
werken.

Gerda Rookhuiszen: de kinderen moeten
polo afgevaardigden zien, zodat ze vanzelf
“meegaan’. Ineke de Weerd, veel mensen
willen het niet structureel doen, dus het
zou in een soort roulatieschema moeten,
bijv. 3 maanden achter elkaar, dan een
ander.

Herman van Lienden:
Watertemperatuur is VEEL te hoog.
Verzoek aan bestuur om hieraan iets te
doen.

Met name Planeet 1. Na een training is de
lichaamstemperatuur veel te hoog.
Theo Edam: diverse malen over
gesproken, ook met H vd Veld en A de
Kruijff.

Ad Lindeman: we dienen dit wellicht
volgens de “regels” te doen. Max
28graden.

Ineke de Weerdt;

Heren Jeugd geen eindplaats gemeld in
jaarverslag waterpolosecretaris.

Inez van Vessum/Ben Willemze: 1°

Marijke Schenk:

Wait zijn de huurkondities van het
zwembad? Dit ivm het gebruik van
kleedruimtes op donderdagavond, waarbij
het badpersoneel gebruik van
wisselkabines niet toestaat.

Weten we niet, maar kleedhokken zouden
erbij moeten zijn incl wisselkabines, omdat
de kleedhokken te klein zijn. We MOETEN
dus de wisselkabines erbij hebben.
Bestuur zal dit opvolgen.

Sjaak Bank:

Er is vorig jaar medegedeeld dat de
trainers-oplossing bij de zwemafdeling van
tijdelijke aard was, en dat er naar een
definitieve oplossing gezocht zou worden.
Hoe is de visie voor volgend jaar, ideaal
gezien zou er een vaste trainer moeten
zZijn die iedere dag staat.

Een probleem is tevens dat er soms
tegenstrijdige opdrachten/uitleg van stof is.
Theo Edam: de structuur met Jaap van
Goor en Hans Koning zal blijven, en Hans
zal wellicht vaker aanwezig zijn. Hierover
worden nu gesprekken gevoerd.

Sjaak Bank: ander probleem is dat de
hoofdtrainer vaker aanwezig moet zijn bij
wedstrijden. Theo Edam: afronding
volgende week.

Ben Willemze: :
Laatste woord, het is nog nooit zo vroeg
als 11 uur geweest!

Ben meldt dat hij waardering heeft voor
het bestuur dat in zo'n kieine groep steeds
als hij zijn problemen namens de
polocommissie heeft gemeld, ook nog
open staat voor zaken en problemen van
zwem- elementair- en clubhuiscommissie.
Ben deelt namens de vergadering een
bloemetje uit aan het bestuur.

Sluiting door de voorzitter om 23.00
uur.

Ad Lindeman
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MEDAILLE OOGST TIJDENS HET ZWEMMEN IN EMMEN VOOR

. LARS DE GROOT.

Afgelopen weekend waren in Emmen de
Nationale junioren kampioenschappen korte
baan. Drie dagen was het bad het toneel van
goed presterende junioren. Drie jongens van
Rapido'82 konden mee doen. De limieten
waren erg scherp. Lars de Groot starite 6 keer
en won ook 6 medailles. Hij behaalde 4
clubrecords en 10 persoonlijke records.

Heel zwemmend Nederland was aanwezig.
Vrijdagmorgen toog de Rapido’82 ploeg op
weg naar Emmen. Supporters en de
deelnemers Lars de Groot, Wouter Allard en
Mark v/d Meulen. Voor Lars en Wouter
(junioren 1) was het de eerste keer dat zij
mochten starten op de junioren
kampioenschappen. Zij zwommen daarvoor
nog de jaargang wedstrijden. Voor Mark v/d
Meulen (junioren 4) die er vorig jaar ook al bij
was, is het de laatste keer. Hij moet de
overstap maken naar de jeugd en senioren
kampioenschappen. Alle drie hebben zij
geweldig gepresteerd. Lars de Groot was de
meest succesvolle. Hij startte 6 keer en won 5
medailles. ( wat eigenlijk 6 medailles moesten
zijn). Met ongelooflijke verbeteringen van zijn
persoonlijke tijden, viel hij in de prijzen.

Vrijdag de eerste dag; startte Lars op de 400
m. vfije slag. De concurrentie was groot.
Voortvarend ging hij van start, en zwom een
regelmatige race. Hij verbeterde met bijna 12
seconden zijn inschrijftijd, en werd hiermee
derde. Zijn tijd was 4.45,21 sec. wat tevens
een clubrecord is. De tweede dag stond de
200 wissel, 100 m. vlinderslag en de 200 m.
vrije slag op zijn programma. De 200 m.
wisselslag verbeterde hij met ruim 8 seconden.
Lars zwom naar de derde plaats en mocht met
~ een tijd van 2.32.19 sec. de bronzen medaille
in ontvangst nemen. Tijdens de middagsessie
zwom Lars de 100 m. viinderslag. Met een
mooie regelmatige slag zwom hij naar een
bronzen plak. Zijn tijd was 1.11.62 sec. Daarna
was de 200 m. vrije slag aan de beurt. Hij was
als 5° geplaatst. Met een tijdsverbetering van
ruim 7 seconden werd hij tweede. (tijd:
2.12.57 sec.) Zilver deze keer.

Op zondagmorgen werd het nummer de 100
m. vrije slag gezwommen. Lars, die niet in de
snelste serie zwom, zou alles op alles zetten
om een medaille te winnen.

Helaas was er ten eerste een valse start, waar
streng werd opgetreden tegen deze jongens.
Twee jongens werden verwijderd en mochten

niet meer starten. Tijdens deze wedstrijd werd
de één start regel gehanteerd. Door deze
situatie was de start voor de overige jongens
niet optimaal. Lars zette alles op alles en won
de serie met overmacht met een tijd van
1.01.46 sec. Met spanning werd de laatste
serie gevolgd. En ja hoor weer brons. De
verbazing bij de supporters en andere
verenigingen was groot, toen bleek dat hij
geen medaille kreeg, omdat de aantik plaat
van baan 5 in de laatste serie weigerde en de
handtijd werd tussengevoegd. Protesteren
hielp niet; iedereen had het aantikken platen
wel gezien en genoteerd.

Als sluitstuk van deze kampioenschappen zou
Lars nogmaals aantreden. Nu op de 400 m.
wisselslag. Maar één keer eerder had hij deze
slag gezwommen. En dat was om een limiet te
halen. Als vijfde geplaatste deelnemer ging hij
van start. Hij nam meteen de derde plaats voor
zijn rekening. Hij opende op de 100 m.
viinderslag met 1.13,93 sec. In een goed
verdeelde race zwom hij met een
tijdsverbetering van 21 seconden naar brons.
Zijn tijd was 5.22.55 sec. wat tevens een
clubrecord is.

Mark v/d Meulen startte op de 100 m. vrije slag
jongens junioren 4. De concurrentie op dit
nummer is erg groot. De 100 m. vrije slag is
een geliefd nummer. Er starten altijd veel
deelnemers. Mark maakte een tijd van 50.22
sec.

Wouter Allard startte op de 200 m. rugsiag. Hij
verbeterde zijn pers record en zwom naar een
mooie tijd van 2.37.33 seconden. Daarmee
haalde hij een startbewijs voor de
zomerkampioenschappen. Alle drie de jongens
gaan naar de zomerkampioenschappen, die in
juni gehouden zullen worden op een 50 m.
baan. De prestaties van de jongens, en ook
de prestatie van de onlangs gehouden
competitie, belooft een grotere deelname voor
de toekomst. De jongens maken zeker een
kans om op de estafettes te starten.

Conny Smid.
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ANNELIES DE BRUIN IN OPMARS

Tijdens de Speedo-wedstrijden die gehouden
werden in Zaanstad, was Annelies de Bruin bij
de meisjes duidelijk in opmars. Had Zij in het
verleden moeite met de vierde baan te
zwemmen, nu was daar niets van te merken.
Als eerste begon zij voortvarend de 100 m.
rugslag. Met een tijd van 1.27.38 sec. zwom Zzij
naar goud. De nummer twee Melonie
Hoorakker van Alliance had vier seconden
achterstand en won zilver, de derde plaats was
weggelegd voor Kimberley Kluft van K.Z.C. De
200 m. wisselsiag zwom Annelies eveneens
naar goud. Zij maakte een tijd van 3.13.72 sec.
Op de 100 m. vrije slag zwom zij 1.19,75 sec.,
een mooi persoonlijk record van 5 seconden.
Helaas niet genoeg voor brons.

De jongens, geboren in 1992, zwommen allen
een uitstekende wedstrijd. Julian van Leuven
zwom meteen weer een clubrecord op het
eerste nummer de 100 m. rugslag in 1.16.40
sec. wat goud opleverde, gevolgd door Dennis
Eliveld die met 5 seconden zijn tijd verbeterde;
1.24.21 sec. Zilver. Jens de Groot en Maik de
Weerdt waren de strijd aangegaan om het
brons, wat op het nippertje voor Jens een
derde plaats opleverde. Zijn tijd was 1.27.19
sec. Maik werd vierde met 1,27.92 sec. Tom
Kalse verbeterde ook met 56 seconden zijn tijd.

Op de 200 m. wisselslag waren het weer de
jongens van Rapido’82 die om de medailles
streden. Julian werd met overmacht eerste met
een nieuw clubrecord wat hij afsnoepte van
Lars de Groot. Zijn tijd was 2.49.22 sec. Dit
keer was het Jens de Groot die zilver won; zijn
tijd was 3.00.93 sec. Dennis won de bronzen

medaille met een tijd van 3.01.10 sec. En weer

werd Maik de Weerdt vierde. Tom Kalse
maakte een kieine aantik fout tijdens de
schoolslag: het was de zevende tijd. De 100 m.
vrije slag was hetzelfde vijftal weer die om de
prijzen streed. Allen zwommen zij in de laatste
serie. Julian werd wederom eerste, tweede
Jens en derde Dennis.

Bij de aller jongsten gingen deze keer enkele
nieuwelingen mee. Jolanda Smaal zwom een
mooie vlinderslag. Voor een nieuweling zwom
zij naar een opmerkelijke zesde plaats. Ook de
anderen, Sofie Kalse, Els de Bruin en Pauline
Langeveld zwommen leuke tijden. Op de 100
m. rugslag zwom Sofie Kalse naar een 12e
plaats, wat best wel goed was, want in deze
leeftijdsklasse zwemmen twee jaargangen.
Onze meisjes behoren tot de jongsten.

Stefan Schulte zwom een mooie tijd van
1.46,70 sec. Hij verbeterde daarmee zijn beste
tijd met 9 seconden.

Lisa Pagan zwom de 100 m. rugslag in

1.43,99 sec. Zij wanrd negende. En op de 100
m. vtije slag wist zij zich ook te plaatsen voor
de Kring finale. Zij werd daar 6°.

In de Kringfinales mogen alleen de beste 18
deelnemers van de Kring ranglijst mee doen.

Er is opmerkelijk goed gezwommen. Natuurlijk
zijn er ook enkele foutjes gemaakt. Maar het
ziet er naar uit dat de nieuwelingen wat tijd
betreft mee kunnen komen met de beste
jaargangen uit de Kring.

Conny Smid
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SPRINT WEDSTRIJD

Zondag 9 februari organiseerde Rapido’82 een
sprint wedstrijd in Haarlem. De zwemploegen
van Haarlem en Castricum probeerden nog de
nodige limieten te behalen voor de Kring
Sprintwedstrijden. Voor een groot aantal
deelnemers lukte dit aardig. Er werden 88
Persoonlijke records en 2 clubrecords
gezwommen. De jongste deelneemster Britt
Jansen die pas met wedstrijden is begonnen
zwom op de 50 m. vrije slag meteen een
clubrecord. Zij maakte een tijd van 45.90 sec.
Julian van Leuven scherpte zijn 50 m. rugslag
aan, en zwom een hieuw clubrecord; zijn tijd
was 36.07 sec.

De wedstrijd werd begonnen met de 50 m. vrije
slag. Een nummer waar jong en oud graag aan
mee doet. De jongste groep ging van start. Er
deden op dit nummer 16 kinderen van
Rapido'82 mee, wat veel belovend is voor de
toekomst. Met elkaar behaalden zij 7 medailles
waarvan 1 gouden, 3 zilveren en 3 bronzen
medailles. Britt Jansen was de gelukkige die
goud won, op de voet gevolgd door Melissa
Eliveld. Arjan Klinkenberg en Els de Bruin
wonnen zilver. Stefan Schulte, Pauline van
Langeveld en Anna Pagan mochten het brons
in ontvangst nemen. De dames en heren
wonnen met elkaar 16 medailles.

Op de 50 m. schoolslag was het Neeltje
Winkler en Melissa Eliveld die een eerste
plaats veroverde bij de allerjongsten. Deze’
jonge kinderen, die in de basis opleiding
zwemmen, kunnen al goed mee komen. De
jongens Stefan Schulte en Arjan Klinkenberg
werden respectievelijk tweede en derde. Mike
Admiraal viel ook in de prijzen. Helaas werden

er ook wat foutjes gemaakt. Het aantikken op
de schoolslag moet met twee handen en soms
vergeet men dat in het vuur van de strijd. Voor
Annelies de Bruin was het goud. Zij zwom
44.39 sec. wat een pers record is. Loek
Rolvink bij de heren zwom de 50 m. schoolslag
in 33.02 sec. Wel goed voor een Kringlimiet
maar net niet voor een N.K. limiet. Hij heeft
nog alle kansen dit limiet te halen. Lars de
Groot zwom een mooie tijd van 38.43 sec. De
heren zwommen op dit nummer vele
persoonlijke records. Ook de dames
verbeterden allen hun tijden.

De 50 m. vlinderslag werd een overwinning
voor Annelies de Bruin; zij zwom 43.98 sec. Bij
de jongens was het trio Julian van Leuven,
Jens de Groot en Tom Kalse die de medailles
verdeelden. Julian goud, Jens zilver en Tom
brons. De dames Evelien Sohl en lise Traksel
wonnen goud. Maaike Allard het zilver en

brons voor Isabel Boerdam. De heren Sander

Joosten en Wouter Allard wonnen goud. Zilver
was voor er Maarten Neerincx, David
Markowski en Marco Eliens. Brons voor Peter
Sohl en Matthijs Allard. leder in zijn leeftijds
klasse. -

~ De 50 m. rugslag, een favoriet nummer van

velen, was een goed bezet nummer waar

- Stefan Schulte de race won bij de jongsten.

Julian van Leuven scherpte zijn clubrecord
aan. Britt Jansen zwom een goede tijd van
51.47 sec. Net niet een clubrecord, maar dat
zal zeker gebeuren gezien het jaar net
begonnen is. Ook hier won Sander Joosten
weer bij de heren. Evelien Sohl, ingrid Bank,
Kenneth Deinum, David Markowski wonnen
allen goud.

Tot slot werd de 100 m. wisselslag
gezwommen. Ook hier zwom de jeugdige
Annelies de Bruin naar een eerste plaats. Niels
de Groot, die de pech had op de andere
sprintnummers steeds tweede te worden, werd
nu eerste met een tijd van 1.12.6 sec. Thijs
Kiein en Marco Eliens werden respectievelijk
tweede en derde. Ook hier zwom Lars de
Groot naar een eerste plaats.

9 maart worden de Sprintkampioenschappen
van de Kring gehouden. Rapido’82 zal zeker
met een grote ploeg aanwezig zijn.

Conny Smid.
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Wie, wat, waar ?

DJK-ZAR 2 - Rapido'82 4

VZV 1 - Rapido'82 3

Rapido'82 A - ZWV-Nereus C
Rapido'82 1 - VZC V'daal 1
Dexxon BZ&PC 3 - Rapido'82 3
Hoorn 3 - Rapido'82 &6
Rapido'82 2 - Watervio 1
Rapido'82 2 - UZSC 4

Orkano'76 2 - Rapido'82 &
Orkano'75 1 - Rapido'82 3
Rapido'82 4 - Brandenburg 3

Rapido'82 E - Altiance J
Aquarius A - Rapido'82 A
Rapido'82 C - KZC C

Rapido'82 4 - Otters/Gooi 2
Rapido'82 B - WZ&PC B
Wiekslag 1 - Rapido'82 2

UZSC 1 - Rapido's2 1

G. GZC DONK 3 - Rapido'82 2
Rapido'82 3 - DAW Finenzo 3
Rapido'82 3 - AZC-Sprey Hout 4

Kring Sprint Kampioenschappen

ZWV-Nereus C - Rapido'82 A
Alliance G - Rapido'82 C
Aqua-Novio'94 2 - Rapido'82 2
Alliance 4 - Rapido'82 &

MNC Dordrecht 3 - Rapido'82 3
Rapido'82 D - WZ8PC C

Sloterparkbad Amsterdam
De Hoogeberg lJmuiden
De Planeet 2 Haarlem
De Planest 1 Haarlem
De Kuil Bodegraven

De Waterhoorn Hoorn

De Planeest 2 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem

De Beeck Bergen
De Beeck Bergen
De Planeet 1 Haarlem

De Planest 2

De Planeet 1 Haarlem
Den Krieck Breezand
De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem
De Hooght Papendrecht
De Krommerijn Utrecht
De Tobbe Gouda

De Planest 2 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem

Kring Noordholland

De Slag 1 Zaandam

De Slag 2 Zaandam
Sportfondbad -West Nijmegen
De Slag 2 Zaandam
Aquapulca Dordrecht

De Planeet 1 Haarlem

Heerhugowaard'92 B - Rapido'82 BDe Horst Heerhugowaard

Alliance 1 - Rapido'82 1

De Reuring 2 - Rapido'82 3
Rapido'82 4 - ZWV-Nereus 4
Alliance 1 - Rapido’82 2

Rapido'82 2 - De Kempvis 1
KZC 2 - Rapido'82 4
Rapido'82 B - VZV A
Rapido'82 1 - Aquapoldro 1
Rapido'82 3 - ZWV-Nereus 6
Rapido'82 2 - De Warande 2
Rapido'82 3 - Alliance 2

Rapido'82 B - De Ham C
Vivax 1 - Rapido'82 1
DWT 1 - Rapido's2 2
Rapido'82 A - Aquarius A
PSV 3 - Rapido'82 2
Rapido'82 3 - De Ham 5
DWT 2 - Rapido'82 3
Rapido'82 5 - Alliance &

22-2-2003 17:45 D3.H3 20780
22-2-2003 18:30 NH.D2 456779
22-2-2003 19:16  NH.J1B 46028
22-2-2003 19:30 B.H1 726
22-2-2003 19:56 B.HR2B 2369
22-2-2003 20:30 NH.H1 45848
22-2-2003 20:45 B.D2A 294
22-2-2003 21:30 B.HR2A 2239
1-3-2003 17:00 NH.H1 46849
1-3-2003 17:45 NH.D2 45786
1-3-2003 18:16 D3.H3 20784
2-3-2003 16.00 Zwemmen
8-3-2003 18:16 NH.P2B 46070
8-3-2003 18:30 NH.J1B 46029
8-3-2003 18:45 NHP1S 46134
8-3-2003 19:16 D3.H3 20788
8-3-2003 19:16 NH.A2C 45597
8-3-2003 19:40 B.D2A 297
8-3-2003 20:00 B.H1 734
8-3-2003 20:00 B.HR2A 2245
8-3-2003 20:00 NH.D2 45794
8-3-2003 20:48 B.HR2B 2376
9-3-2003

16-3-2003 14:00 NH.J1B 46031
15-3-2003 14:00 NHP1S 46136
156-3-2003 16:00 B.HR2A 2247
16-3-2003 16:45 NH.H1 45866
16-3-2003 18:00 B.HR2B 2379
16-3-2003 18:16 NHP1M 46101
16-3-2003 19:00 NH.A2C 45601
16-3-2003 19:16 B.H1 736
15-3-2003 19:16 NH.D2 45798
16-3-2003 20:00 D3.H3 20792
16-3-2003 20:16 B.D2A 306
16-3-2003 A competitie deel 4
22-3-2003 Nationale Speedo Club Meet
22-3-2003 18:456 B.D2A 307
22-3-2003 18:45 D3.H3 20794
22-3-2003 19:16  NH.A2C 45606
22-3-2003 19:30 B.H1 743
22-3-2003 20:00 NH.D2 45804
22-3-2003 20:30 B.HR2A 2258
22-3-2003 21:16 B.HR2B 2388
29-3-2003 18:15 NH.A2C 45608
29-3-2003 19:30 B.H1 749
29-3-2003 19:45 B.D2A 315
29-3-2003 19:45 NH.J1B 46038
29-3-2003 20:00 B.HR2A 2262
29-3-2003 20:30 NH.D2 45808
29-3-2003 21:16 B.HR2B 2396
29-3-2003 21:16 NH.H1 45861
30-3-2003 Speedo instroom 4
30-3-2003 Limietwedstrijd

De Slag 2 Zaandam
Duikerdel Nrd.Scharwoude
De Planeet 2 Haarlem

De Slag 2 Zaandam

Merwestein Nieuwegein

K.N.Z.B.

De Planest 1 Haarlem
Sportf. Beverwijk Beverwijk
De Planeet 2 Haarlem

De Planeet 1 Haarlem

De Planeet 2 Haarlem

De Planeet 1 Haarlem

De Planeet 1 Haarlem

De Planeet 1 Haarlem
Poelmeer Oegstgeest
Boerhaavebad Haarlem
De Planeet 1 Haarlem
De Tongelreep Eindhoven
De Planest 1 Haarlem
Boerhaavebad Haarlem
De Planeet 1 Haarlem

Sportfondsenb.Amersfoort
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Rapido’82 E — VZV F

18 januari 2003

Aanwezig:

Els de Bruin - Sofie Kalse

Jos Engelkes - Guido Miedema
Roy Luijten - Maarten Kabe!

Vera Schous
Even wennen

Eerste wedstrijd van het seizoen van deze
kieinste kinderen tegen het hooggeplaatste

VzV F (2° op de ranglijst). Dit goed ingespeel- .

de team uit lUmuiden had fysiek overwicht,
betere balbehandeling en meer zwemvermo-
gen. Remco Edam was bereid gevonden deze
ecerste wedstrijd te begeleiden. In het eerste
deel van de wedstrijd (part 1 en 2) waren de
kinderen behoorlijk overdonderd en konden
nauwelijks op de speelhelft van de tegenstan-
der komen. Na enkele wissels hervonden ze
zich in het tweede deel van de wedstrijd en
gaven duidelijk beter tegenspel. Ze kwamen nu
ook op de helft van de tegenstander met een
enkele doelpoging als resultaat. Eindstand 0 -
19.

WZ&PC D — Rapido'82 E
25 januari 2003

Aanwezig:

Els de Bruin - Sofie Kalse
Jos Engelkes - Lex Roelofs
Guido Miedema- Ray Luijten
Maarten Kabe! - Stefan Schulte

Lijn omhoog ingezet!

Karen Doesburg Smits nam in deze wedstrijd
de technische begeleiding ter hand. WZ&PC D
is net als Rapido'82 E in de tweede helft van
de competitie ingestapt. WZ&PC had evenwel
wat meer (fysiek sterkere) kwaliteit in het water
liggen. De eerste twee partjes gingen naar
deze ploeg, maar al niet meer zo makkelijk als
vorige week. Na goede aanwijzingen van Ka-
ren kwam Rapido, vergelijkbaar met de vorige
wedstrijd, in het derde part tot effectieve te-
genstand. Dat leidde tot pressie op het doel
van de tegenstander en het eerste doelpunt
van ons team in deze competitie. Er werd in dit
partje duidelijk meer bij de manne-
tjes/vrouwtjes gelegen, waardoor de tegen-
stander minder gelegenheid had om met de
bal door te zwemmen. Met de nodige inzet en
werklust werd geprobeerd de bal te veroveren.

Het zwembad in Z.0.Beemster is breed. Met
name de ‘zwemmers' (Sofie, Els en Stefan)
maakten (te) veel meters. Het conditionele
vermogen kreeg het zwaar te verduren, waar-
door WZ&PC in het vierde part een aantal
keren vrije toegang kreeg. Eindstand 15-1.
Wedstrijdstanden zeggen niets, maar als ze
wel betekenis zouden hebben, leert een kieine
rekensom dat dit team de vijfde wedstrijd win-
nend af gaat leggen. '

De Ham L — Rapido'82 E
1 februari 2003

Aanwezig:

Els de Bruin - Sofie Kalse

Jos Engelkes - Lex Roelofs

Ruben Timmerman- Guido Miedema
Roy Luijten - Maarten Kabel

Eerste overwinning

Pragnoses zijn onzin. Vorige keer beweerden
wij nog dat pas in de vijfde wedstrijd een over-
winning zou worden geboekt. Die voorspelling
kwam in het geheel niet uit. Karen Doesburg
Smits had voor het eerst de beschikking over
aanvalswapen Ruben Timmemman. In de bal-
gevechten kon deze fysiek sterke speler het
initiatief naar zich toetrekken. De overige spe-
lers in het water trokken zich hier goed aan op,
waardoor in het tweede en vierde part de doel-
punten werden gemaakt. Het meisjesteam van
De Ham was zwemmend wel gelijkwaardig,
maar fysiek en in de balbehandeling (vaak nog
met twee handen) de mindere. Niettemin
kwamen zij geregeld voor het Rapido-doel te
liggen, maar daar lag voor de gelegenheid
Guido Miedema. Deze ontpopte zich tot een
uitstekende doelman en voorkwam met zijn
reddingen een hogere score voor de tegen-
stander. Eindstand in deze wedstrijd 1-6 in het
voordeel van Rapido.

Doelpunten door Ruben (2), Els (1), Lex (1) en
Maarten (2).

Geert de Bruin
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Presentielijst

aspiranten o. 14 jaar pupillen ;
19 december t/m 25 januari 8 tim 31 januari 1 training in de week
Jeffrey Leen 8 Sander Klinkenberg - 7 Els de Bruin
Maarten Pouw 5 Mick v.d. Bree 7 Sofie Kalse
Suzanne Romeijn 4 Glenn de Zwarte 7 Jos Engelkes
Anna Kalse 8 Max Romeijn 7 Lex Roelofs
Eline Duits 5 Jochem Koedijk 5 Maarten Kabel
Rik Schregel 6 Debora Pol 7 Ruben Timmermans
Ramon Seger 5 Marleen Aaftink 6 Guido Miedema
Toby abd-el-Hamid 4 Floris v.d.Steen 7 Roy Luijten
Wietse Gnuijters 7 Tom Kalse 8 |zaac Silbernberg
Felix Kramer 4 Dide Damave 8 Stefan Schulte
Haroen Madani 7 Mick Weijers 8 Lars Kerkhoff
Kenneth Deinum 4 Melvin Luijten 7 Sjoerd v.d. Steen
Max Romeijn (K) 5 Arjan Klinkenberg 7 Luuk de Weerdt
Sander Wisselo 6 Casper Duits 4 Laura Pruim
Boudewijn Terstegen 8 Tom Goossens
aspiranten o. 16 jaar Uitslagen januari
15 t/m 29 januari
Jeroen Bisschop 6 Rapido A -Bron A 11-01
Rutger v.d.Meij 4 Hoorn B - Rapido A 11-04
Mark v.d. Meulen 2 Rapido B - ZWV/Nereus B 08-07
Martin Heemskerk 1 Aquafit B - Rapido B 08-06
Thijs Emmink 4 Rapido C -De Ham E 08-00
Danny Struikenkamp 1 De Ham D - Rapido C 03-05
Alfred Mense 5 Rapido D -VZV E 06-04
Bob v.d. Bree 5 Rapido D -DAW C 13-02
Bas van Schie 4 Rapido D -De Ham F 03-08
Sander Wisselo 3 Rapido E -VZV F 00-19
Albert Verhoeven 4 -WZ&PC D - Rapido E 15-01

De Ham L - Rapido E 01-06

WWWWARRNDERERAMDL



Uitslag Winter KK
12-01-2003 te Z/O Beemster

Programmanummer: 3 _100m Wisselslag m. minioren 5 / 6 100m

1  Annelies de Bruin 1.33.62 92-00332 1.30.83"
Programmanummer: 4 100m Wisselslag j. minioren 5/ 6 100m

1 Julian van Leuven 1.19.46 92-00823 1.18.97 |
2 Dennis Eliveld 1.24.92 92-02351 1.24.11* il
3 Jens de Groot 1.27.42 92-00423 1.27.19* ]
4 Maik de Weerdt 1.26.14 92-01705 1.29.63
Programmanummer: 5 100m Vrije slag dames 50m 100m

1 Ingrid Bank 1.00.64 87-00170 1.00.55" I
2 Evelien Sohl 1.03.84 86-03346 1.03.34" 5
3 Jose Rolvink 1.06.13 86-03060 1.08.51

4 Monique Sijtsma 1.08.97 88-03998 1.09.00 4
5 Maaike Klein 1.11.77 90-01956 1.09.37* 5
Programmanummer: 6 _100m Wisselslag heren 100m

1 Sander Joosten 1.05.44 79-00605 1.06.93 10
2 Maarten Neerincx 1.07.63 83-01541 1.07.48 13
3 Mark v.d. Meulen 1.09.70 87-02225 1.09.40* 8
4 Niels de Groot 1.14.31 88-01213 1.11.57* 5
5 Kenneth Deinum 1.17.65 89-00647 1.14.16* 4
6 Peter Sohl 1.16.57 88-03203 1.14.31* 9
7 Wouter Allard 1.19.32 90-00031 1.15.76" ]
Programmanummer: 9 100m Vrije slag m. minioren 5/6 50m 100m

1 Annelies de Bruin 1.24.28 92-00332 1.27.39 9
Programmanummer: 10 100m Vrije slag j. minioren 5/6 50m 100m

1 Julian van Leuven 1.10.66 92-00823 1.11.18 [
2 Jens de Groot 1.12.46 92-00423 1.12.27* il
3 Dennis Eliveld 1.17.50 92-02351 1.15.43 ]
4 Maik de Weerdt 1.156.32 92-01705 1.16.19 4
Programmanummer: 11 _100m Wisselslag dames 100m

1 Evelien Sohl 1.13.48 86-03346 1.12.62* 4
2 Ingrid Bank 1.16.87 87-00170 1.17.50 in
3 Jose Rolvink 1.17.00 86-03060 1.18.41 10
4 Monique Sijtsma 1.18.29 88-03998 1.19.70 4
5 Maaike Klein 1.25.26 90-01956 1.20.77* 5
Programmanummer: 12 100m Vrije slag heren 50m 100m

1 Sander Joosten 0.57.44 79-00605 0.58.75 13
2 Mark v.d. Meulen 0.58.29 87-02225 1.00.42 8
3 Maarten Neerincx 0.59.73 83-01541 1.01.77

4 Niels de Groot 1.01.65 88-01213 1.02.70 4
5 Kenneth Deinum 1.04.83 89-00647 1.03.95"

6 Peter Sohl 1.05.50 88-03203 1.06.36

7 Wouter Allard 1.08.17 90-00031. 1.06.78* 4
* : Verbetering eigen tijd.

KRINGKAMPIOENEN ZIJN: 1992 | Julian van Leuven 1990 1 Wouter Allard

989 1 Ingrid Bank

—

Il Jens de Groot
il Dennis Elivelid

Zondag 12 januari werden de winter kringkampioenschappen gehouden in Zuid/Oost Beemster. Er
werden alleen de 100 m. vrije slag en de 100 m. wisselslag gezwommen. Door een optelling van
beide slagen kon men Winter kringkampioen. Bij de aller jongste groepen minioren 3 en 4 , had
Rapido’82 geen deelnemers. De minioren 5 en 6 waren goed bezet. Drie jongens vielen in de
prijzen. Julian van Leuven werd kringkampioen, tweede was Jens de Groot en derde Dennis Eliveld.
Bij de meisjes geboren in 1987 was Ingrid Bank de gelukkige die goud behaalde. Wouter Allard
werd kampioen bij de jongens 1990. Het was een spannende wedstrijd. Er vielen 16 persoonlijke
records. Een goed begin in het nieuwe jaar.
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Uitsiag A-Competitie
Gehouden op zondag 19 januari 2003
in Haarlem.

Voor Rapido'82 was dit een thuis wedstrijd.

Dit was duidelijk merkbaar, want er waren vele
supporters aanwezig.

Er werden 53 pr's gezwommen en 24
medailles gewonnen.

Maar helaas ze doen allemaal hun best, maar
we missen gewoon wat jaargangen, dus we
zullen degraderen naar de B afdeling.

De uitslagen liegen er niet om, dat er goed is
gepresteerd.

4x100m wisselslag heren
Maarten Neerinex 1.09.91
Sander Joosten

Loek Rolvink

Philippe v Ham 4.30.96HI

4x50m vrijeslag dames

Evelien Sohl 0.30.08
Anika Hoogenstraaten

Jose Rolvink

Ingrid Bank 1.59.9611

25m rugslag minioren 3 en 4
Arjan Klinkenberg 21.90prll

Stefan Schulie 22.55 priil
Britt Jansen 23.40 prl
Melissa Eliveld 24.86 prill
Els de Bruin 25.26pr
Robin Geurts 2543 pr
Sofie Kalse 26.08 pr

100m rugslag minioren 6
Annelies de Bruin 1.32.10 pr

Karin Bank 1.34.11 pr
Queenie Wijker 2.00.58 pr
100m schoolslag minioren 6
Julian v Leuven 1.30.79 Il
Dennis Eliveld 1.34.85 I
Maik de Weerdt 1.43.61
Jens de Groot 1.44.10 pr
Tom Kalse 1.44.24

Sander Klinkenberg 1.47.06 pr

200m vrijeslag jeugd 2

Ingrid Bank 2.15.93 il
Maaike Klein 2.34.20 pr
Isabel Boerdam 2.52.93
Dorien Aaftink 3.08.75
200m wisselslag junioren 4

Mark v/d Meulen 2301110 .
Lars de Groot 2.36.92 pr
Niels de Groot 2.38.11 .
Marco Eliens 2.52.63 pr
Peter Sohi 2.54.89
200m vlinderslag dames

Evelien Sohl 2.35.83 prl
Monique Sijtsma 2.69.67
Hise Traksel 3.30.15 pr
100m vlinderslag senioren 2

Loek Rolvink 1.12.36 pr
Tim Klein 1.12.71
200m wisselslag junioren 2
Maaike Klein 2.56.57 pr
Anna Kalse 2.57.65 pr
Chelsea O'Brien 3.08.61 pr
200m rugslag junioren 2

Lars de Groot 2.37.05pr il
Wouter Allard 2.39.47
Kenneth Deinurn 2.43.29 pr
Felix Kramer 3.07.01 pr
200m schoolslag senioren 2

Petra Wingender 3.01.69
Jose Rolvink 3.15.70
Anna Kalse 3.19.77
Isabel Boerdam 3.30.03
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Vervolg competitie

200m wrijeslag jeugd 2

Mark v/d Meulen 2.10.24 pr
David Markowski 2.18.24 pr
Niels de Groot 2.20.00
Peter Sohl 2.20.98 pr
Jorris v Dijk 2.28.50
Jorrit Bakker 2.46.72 pr
200m wisselslag dames

Evelien Sohi 2.32.81prll
Ingrid Bank 2.47.89 pr
Monigue Sijtsma 2.53.80

Anika Hoogenstraaten 2.58.28

100m vrijeslag heren

Loek Rolvink 0.57.87
Sander Joosten 0.58.43
Martin Lommerse 1.00.77
Philippe v Ham 1.01.25
Tim Kiein 1.07.18
Bob v/d Bree 1.10.63 pr

50m vrijeslag minoren 4
Arjan klinkenberg 40.78 pr 1N

Stefan Schulte 46.07 pr
Els de Bruin 46.64 pr Il
Britt Jansen 47.59 pr
Sofie Kalse 48.26 pr
Melissa Eliveld 49.11pr
Robin Geurts AA
50m wijeslag minioren 6

Julian v Leuven 36.63
Jens de Groot 37.44 pr
Dennis Eliveld 40.55
Maik de Weerdt 46.35
Tom Kalse 47.25 pr

Sander Klinkenberg ~ 47.89

200m schoolslag senioren 2
Loek Rolvink 2.42.48 |}
Mark v/d Meulen 2.48.41
Maarten Neerincx 2.50.65
Martin Lommerse 3.00.40

100m rugslag jeuad 2

Ingrid Bank 1.15.11
Maaike Klein 1.23.23
lise Traksel 1.27.16
Chelsea O'Brien 1.29.80 pr

Helga Sohl

100m schoolsiag junioren 4

Niels de Groot 1.20.97 pr il
Marco Eliens 1.25.90 pr
Wouter Allard 1.30.80

Bob v/d Bree 1.33.97
100m vlinderslag senioren 2

Evelien Sohl 1.13.02
Jose Rolvink 1.20.36 pr
Mornigue Sijtsma 1.23.71
Petra Wingender 1.25.06
100m rugslag jeugd 2

Peter Sohl 1.11.47 pr ill
Jorris v Dijk 1.15.04
David Markowski 1.15.78
Jorrit Bakker 1.17.95 pr
100m schoolslag junioren 2

Anna Kalse 1.32.75
Chelsea O'Brien 1.39.78
Isabel Boerdam 1.40.44
Dorien Aaftink 1.44.14
100m vrijeslag junioren 2

Lars de Groot 1.01.04 pr |l
Kenneth Deinum 1.02.90 pr 1
Felix Kramer 1.12.64
100m schoolsiag dames

Petra Wingender 1.24.92 11
Jose Rolvink 1.30.41

Anika Hoogenstraaten 1.33.43 pr

200m rugslag heren

Sander Joosten 2.26.38 I
Maarten Neerincx 2.33.86
Wouter Allard 2.41.19

Philippe v Ham 2.48.16 pr
AN}

4x50m wisselslag jeuad 2
Maaike Klein 38.57
Petra Wingender

Monique Sijtsma

Ingrid Bank 2.22.85 1
lise Traksel

Anna Kalse

Chelsea O'Brien

Isabel Boerdam 2.37.40

28



Nationale Junioren

Kampioenschappen
Gehouden op 24,25 en 26 januari 2003
in Emmen.

Aan deze kampioenschappen deden drie
jongens van Rapido’'82 mee nl:

Lars de Groot

Wouter Allard

Mark v/d Meulen.

Zij hebben heel goed gepresteerd Wouter
Allard zwom een mooie pr op de 200m rugslag
en Lars de Groot behaalde maar liefst 5
medailles. Lars had nog eens 4 clubrecords
verbeterd.

Op een haar na had hij ook een bronzen
medaille op de 100m vrijeslag, maar hij kan
terug kijken op een geweldig weekend.

Dan volgen hier de uitslagen.

400m vrijeslag junioren 1
Lars de Groot 4.4521 pr lli CRM3

200m wisselslag junioren 1
Lars de Groot 2.32.19 pr il Cr3

Helga Sohl

100m vlinderslag junioren 1
Lars de Groot 1.11.62 pr lll

200m vrijesiag junioren 1
Lars de Groot 2.12.57 prli
CRM3

100m vrijeslag junioren 1
Lars de Groot 1.01.46 pr 4

400m wisselslag junioren 1
Lars de Groot 5.22.55 pr i
CRM3

200m rugslag junioren 1
Wouter Allard

2.37.33 pr6

100m vrijeslag junioren 4
Mark v/d Meulen 0.59.22 33
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Speedo 3¢ deel

Gehouden op zondag 2 februari 2003.
In Zaandam.

Onze jongste leden gingen naar deze wedstrijd
die gehouden werd in Zaandam.

Tijdens deze wedstrijd werden 11 ere plaatsen
behaald en 27 pr's gezwommen.

Dit was natuurlijk weer een fantastische
prestatie van onze pupillen.

Er werden ook 2 clubrecords verbroken voor
van 11 jaar.

Jongens en meisjes ga zo door.

100m rugslag minioren 5
Julian v Leuven 1.16.40 pr | CR/M1

Dennis Eliveld 12421 prll
Jens de Groot 1.27.19 pr il
Maik de Weerdt 1.27.92 pr
Tom Kalse 1.33.05 pr

100m rugsiag minioren 5

Annelies de Bruin 1.27.38 pr i
Lisa Pagan 1.43.69 pr
Helga Sohl

100m schoolslag minioren 6
Karin Bank 2.12.69 pr

50m vlinderslag minioren 3 en 4

Jolanda Smaal 57.24 pr
Els de Bruin 59.01 prvVC VD
Sofie Kalse 1.01.72 prvC

Pauline van Langeveld 1.06.92 pr VC

50m viinderslag minioren 3 en 4
Stefan Schulte VC VJ

200m wisselslag minioren 5
Annelies de Bruin 3.13.72 pr |
Lisa Pagan 3.47.25 pr RH

- 100m viinderslag minioren 6

Karin Bank 1.49.70 pr

100m rugslag minioren 3 en 4
Stefan Schulte 1.46.70 pr

100m rugsiag minioren 3 en 4

Sofie Kalse 1.58.72pr
Pauline van Langeveld 2.01.72 pr RD RF
Jolanda Smaal 2.09.79 pr

Els de Bruin 2.12.40 pr

100m vrijeslag minioren 5
Julian v Leuven I

- Jens de Groot 1.14.39 I
Dennis Eliveld 1.16.88 Il
Maik de Weerdt 1.16.99
Tom Kalse 1.21.14

100m vrijeslag minioren 5
Annelies de Bruin 1.19.75 pr
Lisa Pagan 1.27.37 pr
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Uitslag Sprint
wedstrijd.

Gehouden op zondag 9 februari 2003
in Haarlem.

Dit was een drukke wedstrijd waarbij nog twee
andere verenigingen mee deden.

Er werden maar liefst 88 pr's en 2 clubrecords
gezwommen. Eigenlijk zijn het er drie ,maar 1
ervan is een evenaring, omdat dit meisjes een
B tijd had.

De wedstrijd verliep snel en waren mooie
medailles te verdienen, door de zwemmers.
Er deden ook wat nieuwe zwemmertjes mee.
Deze zwemmertjes gingen hard zoals de
uitslagen laten zien.

50m vrijeslag minioren 4

Arjan klinkenberg 0.40.79 11

Stefan Schulte 0.42.59 pr il

Els de Bruin 0.45.57 pr ll

Britt Jansen 0.45.90 pr A1 CRI8

Melissa Eliveld

0.45.90 pr B Il CR/8

Pauline van Langeveld 0.46.90 pr lI
Jolanda Smaal 0.51.23 pr
Sofie Kalse 0.51.24
Anne Pagan 0.55.62 pr il
Tim Pieterson 1.00.40 pr
Frans Maas 1.00.68 pr
Mike Admiraal 1.02.47 pr
Neeltje Winkler 1.02.89 pr
Salie Winkler 1.07.57 pr
Chloe QObrien 1.16.62 pr
Lex Roelofs 1.19.11 pr

50 vrijeslag minioren 6

Karin Bank

0.42.58 |

50m vrijeslag minioren 6

Jens de Groot
Maik de Weerdt
Melvin Luyten
Floris v/d Steen

50m vrijeslag dames
Anika Hoogenstraaten
Monique Sijtsma

lise Traksel

Petra Wingender

0.33.91 pri

0.34.48 1

0.48.87 pr lll
AA

0.31.24 1
0.32.121
0.33.10 prl
0.33.20 pr i

Sharon van der Heijden 0.33.50 pr

Chelsea O'Brien
Anna Kalse
Maaike Allard
Celine v Leuven

50m vrijeslag heren
Loek Rolvink
Sander Joosten
Maarten Neerincx
David Markowski
Jorris v Dijk

Peter Sohl

Bob v/d Bree
Maikel Kortekaas
Matthijs Allard
Felix Kramer

Rik Schregel

0.35.30
0.35.44
0.35.96
0.42.68

0.26.26 pr il
0.26.39 |
0.27.96 lli
0.28.92 pr i
0.29.24 11l
0.30.0111
0.30.15pr
0.31.15pr|
0.32.06
0.32.50 pr i
0.36.42 pr

50m schoolslag minioren 4

Stefan Schulte
Arjan klinkenberg
Jolanda Smaal
Neeltie Winkler
Sofie Kalse

Mike Admiraal
Els de Bruin
Melissa Eliveld
Frans Maas
Salie Winkler
Pauline van Langeveld
Tim Pieterson
Anne Pagan
Chloe O'Brien
Lex Roelofs

0.53.33 pr i
0.54.49 il
0.55.27 pr
0.55.57 pri
0.55.66 pr I
0.56.95 prl
0.57.46 1ll
0.58.13 prl
0.58.29
0.59.77 pr SL.
1.03.51 pr
1.10.50 pr
1.13.47 pr SN
1.15.36 pr SL
1.24.46 pr

50m schoolslag minioren 6

Annelies de Bruin
Lisa Pagan

0.45.64 pr |
0.51.83 pr
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Vetvolg sprintwedstrijd

50m schoolslag minioren 6
Maik de Weerdt 0.44.39 prAl

50m vlinderslag minioren 6
Annelies de Bruin 0.43.98 1

Dennis Eliveld 0.44.39 pr B ll Lisa Pagan 0.51.78 pr il
Tom Kalse 0.47.85 prll Karin Bank 0.52.23 1
Floris v/d Steen 0.51.75 pr
Melvin Luyten 0.58.44 pr 50m vlinderslag minioren 6
Julian v Leuven 0.36.111
50m schoolslag dames Jens de Groot 0.36.70 pr 1l
Evelien Sohl 0.39.38 pr Tom Kalse 0.51.10 11l
Sharon van der Heijden 0.41.93 pr |i
Isabel Boerdam 0.43.39 prl 50m vlinderslag dames
Maaike Klein 0.43.62 pril Evelien Sohl 0.33.36 |
Ingrid Bank 0.45.30 pri lise Traksel 0.38.29 pr |
Chelsea O'Brien 0.46.35 Isabel Boerdam 0.41.91 pr il
Maaike Klein 0.42.17
Maaike Allard 0.45.98 pr Il
Celine v Leuven 0.48.10 pr
50m vlinderslag heren
Sander Joosten 0.30.201
Maarten Neerincx 0.30.63 1
Maikel Kortekaas 0.32.34 pr
s Tim Klein 0.33.15
S N Wouter Allard 0.33.52 pr|
' B R David Markowski 0.33.74 pr 1}
L I T - Marco Eliens 0.35.72 pe ll
] v o A k' Peter Sohl 0.36.26 Il
N g 4 7§ Vtthis Allard 0.39.93 prill
E‘ Tt ¥ Rik Schregel 0.44.03 pr VD
o I | c#%.¢ 50m rugslag minioren 4
NP e - « . Stefan Schuite 0.47.89 pr |
+ Britt Jansen 0.51.47 pr |
‘Sofie Kalse 0.57.86 RD
Frans Maas 1.08.92 pr il

50m rugslag minioren 6
Lisa Pagan 0.47.06 pr RD

50m schoolslag heren

Loek Rolvink
Niels de Groot
Jorris v Dijk
Lars de Groot
Marco Eliens

Kenneth Deinum

Rik Schregel
Wouter Allard
Thijs Klein
Felix Kramer

0.33.021
0.37.56 pr il
0.37.96 |
0.38.43 prl
0.38.45 pr Il
0.40.60 pr i
0.42.75 pr il
0.44.29
0.44.29 pr |l
0.44.68

50m viinderslag minioren 4

Britt Jansen
Els de Bruin
Jolanda Smaal

Arjan klinkenberg

Melissa Eliveld

0.57.04 pr vC
0.58.46 prii
0.59.87 VC
1.00.14 pr
1.08.23 pr VC

Pauline van Langeveld 1.16.70 VC

50m rugslag minioren 6
Julian v Leuven

Dennis Eliveld 0.40.08 I
Maik de Weerdt 0.42.11 pr il
Floris v/d Steen AF

0.36.07 pr | CRM1



vervolg sprintwedstrijd

50m rugslag dames

100m wisselslag minioren 6

Evelien Sohl 0.33.931 Annelies de Bruin 1.31.611
ingrid Bank 0.35.671 Karin Bank 1.56.69 li
Anika Hoogenstraaten 0.38.28 I
Petra Wingender 0.39.15pr i 100m wisselslag minioren 6
Monigue Sijtsma 0.39.62 pr il Julian v Leuven 1.20.79 |
lise Traksel 0.39.64 Dennis Eliveld 1.25.57 |l
Anna Kalse 0.45.41 pr il Jens de Groot 1.31.49 1l
100m wisselslag dames
Ingrid Bank 1.17.83 1
Petra Wingender 1.19.94 i
Monique Sijtsma 1.21.18 I
Anika Hoogenstraaten 1.23.59 |
Maaike Klein 1.24.87 il
Anna Kalse 1.26.61 lli
Sharon van der Heijden 1.28.43 1l
Isabel Boerdam 1.29.91
Maaike Allard 1.40.81
Celine v Leuven AA

50m rugslaq heren

Sander Joosten 0.31.801
Maarten Neerincx 0.32.80 11
Kenneth Deinum 0.34.25 pr |
David Markowski 0.34.25 pri
Jorris v Dijk 0.35.26 11
Lars de Groot 0.35.81 prll
Niels de Groot 0.37.10 11
Tim Klein 0.37.21 111
Bob.v/d Bree 0.39.11 pr
Felix Kramer 0.39.93 pr
Matthijs Allard 0.41.68 11l

Helga Sohl

100m wisselslag heren

Loek Rolvink 1.08.13 1
Niels de Groot 1.12.66 1
Lars de Groot 1.13.26 pr |
Tim Klein 1.14.41 pr |l
Kenneth Deinum 1.15.02 1l
Maikel Kortekaas 1.15.08
Wouter Allard 1.17.55 1|
Marco Eliens 1.17.57 pr Hl
Thijs Klein 1.21.03 pr |l




Lars de Groot neemt revanche.

Zondag 16 maart stond in het teken van
diverse wedstrijden waaraan leden van
Rapido'82 mee deden. Lars de Groot en
Waoauter Allard zwommen in het Kring team van
Noord-Holland. De jongens zwommen de 200
m. wisselslag in zeer goede tijden. Lars werd
derde met een tijd van 2.32,90 sec. Wouter
zwom 2.45.81 sec. Net boven het N.K. limiet.
Lars die op de N.K de 100 m. vrijeslag verloor
van zijn concurrenten Jurjen Willemse van
Aquapoldro en Dingeman v/d Pluim van L.Z.
1886, won nu met voorsprong van deze
jongens. Zijn tijd was 1.00.26 sec. waarmee hij
goud won.

in Amerfoort werd een vrije slag festijn
gehouden. Er werd een klassement van 25 m.
50m. en 100 m. vrije slag gezwommen. Een
puntentelling van deze nummers leverde
medailles op voor de nummers 1,2 en 3. Ende
8 besten kregen een oorkonde. Kenneth
Deinum en Julian van Leuven wonnen zilver.

Het was een drukte van belang tijdens deze
bijzondere wedstrijd, die door de thuis
vereniging A.Z.&P.C. voortreffelijk werd
georganiseerd. Ook voor de trainers was het
opletten om iedereen op tijd aan de start te
krijgen. De deelnemers van Rapido’82 hebben
allen uitstekend gezwommen. Kenneth Deinum
zwom op de 100 m. vrije slag 1.01.94 sec., een
halve seconde van het N.K. limiet verwijderd.
De 25 m. viije slag zwom hij in 013.19 sec. en
de 50 m. vrije slag in 29.25 sec. Maaike Klein
zwom net niet in de medailles. Zij werd vierde.
Mark v/d Meulen, die net beter was van een
hardnekkige griep, zwom ook naar een vierde
plaats wat heel knap was. Zijn tijden: 26m. in
012.73 sec, 50 m. in 0.27,97 sec. ende 100 m.
in 1.00.34 sec. De jongste groep Stefan
Schuilte, Els de Bruin en Annelies de Bruin,

die mee deden, verbeterden allemaal hun
tijden. Voor hen een ervaring mee te mogen
doen met de top. Julian van Leuven zwom als
vanouds naar prima tijden. Hij zwom tussen de
oudere jongens naar een mooie tweede plaats.
Maik de Weerdt verbeterde zijn tijden. De 100
m. tijd was 1.14.95 sec. Loek Rolvink had
zware concurrentie. Zijn tijden waren 26.35 op
de 50 m. , en 58.61 sec op de 100 m. vrijeslag.

Alle deelnemers hebben uitstekend
gepresteerd.

Conny Smid.
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Schildersbedrijf
_van der Steen

voor al uw binnen - en buitenwerk
vrijblijvende prijsopgave , }

Bickerlaan 65
2071 DB SANTPOORT
telefoon: 023 - 537 8322 / 06 - 5375 8116

“Sport betekent voor mij veel meer dan goed presteren”

‘Natuurlijk is het leuk om te scoren. Maar de sfeer in ons team, dat je samen iets neerzet,
dat vind ik minstens zo belangrijk. Weet je wat het is?
Wij zijn eigenlijk gewoon een vriendenclub’.

De Rabobank is een bank met een idee. Dat idee heet samenwerken.
Met onze wortels stevig in de plaatstelijke samenleving, samenwerkend en bouwend
aan relaties. Dat uit zich niet alleen in onze producten en diensten,
maar ook in onze betrokkenheid op het gebied van welzijn en sport.
Daar dragen we dus graag een steentje aan bij. Van harte zelfs.

Rabobank
Zuid - Kennemerland

Dreef 40, Haarlem 023 - 512 05 12

Fa. J.F. van Poecke
Afwerking grafische Produkten

Omaco

Robert Peereboomweg 13 Heren in huizen, hypotheken en verzekeringen.

2031 BC Haarlem e ’ o

. aariem eemslede
Tel: 023 - 531 58 32 Rijkstraatweg 8 -10 Zandvoortselaan 160
Fax: 023 - 532 54 61 Tel. 023 525 52 66 Tel. 023 - 524 30 24

Ma. t/m Vrij. 9.00 - 18.00 Do.avond 19.30 - 21.00 Zat. 11.00 - 12.30
Ruwnelspemaalzaak ’

. Schenk

TOER- SPORT- EN RACESPECIALIST

///F‘\

i >

GAZELLE grote sortering
RALEIGH onderdelen
BURCO vele accesoires
RIH lichtgewicht tassen

Uvindtons In:

74A {023) 5261155
Haarlem Wagenweg 114 (023) 55156 80
Umulden Lange Nieuwstraat 413 {0255) 545413
Slulsplein 25 (0255) 545416
Com. 4 (023) 5732694

B k ook onze |l inal www.kvsa.nl

023 - 5277436
ZANDVOORTERPAD 1-3, OVERVEEN




paarnwoude Resort

® Hotel-Restaurant ® Vergadercentrum ® Beautycentrum @ Partycentrum @ Kinderfeesten

Lokaties:

Hotel Restaurant Het Buitenhuis Verblijfslokatie Base Survivalcamp  Het Buitenhuis is uitermate geschikt
Oostbroekerweg 17 Velsen-Zuid Oostbroekerweg 17 Velsen-Zuid voor het vieren van bruiloften,
Rekreatiegebied Spaarnwoude Telefoon 023 - 5370548 familie- en bedrijfsfeesten, reiinies enz.
Telefoon 023 - 5370548 Kantoor/Korrespondentie Op beide lokaties is er een schitterend
Telefax 023 - 5490085 Spaarnwoude Buitensport terras aan het water aanwezig.

Postbus 2655

2002
Outdoorlokatie De Watergeus 002 RD Haarlem

Genieweg 36 Velsen-Zuid BOEKINGEN & RESERVERINGEN
Rekreatiegebied Spaarnwoude

Telefoon 023 - 5373867 Tel. 023 - 534 0603 e Fax 023 - 534 0446
Telefax 023 - 5490070 WWW.spaarnwouderesort.com

S M ‘ . ‘e ' Havenkade 1
Hﬁi% o| Makelaars in assurantien Postbus 26"
L 1970 AG lJmuiden
- 1] Telefoon 0255-511544
! | Telefax 0255-514973
Bouwkosten-advisering van de Camp & Temme
Bouwsubsidie-advisering Proje ctontwikkelin g B.V.
Totale bouwbegeleiding ) _
Projectontwikkeling
Verkoop onroerende goederen Robert Peereboomweg 13
Huurbeheer Postbus 2655 - 2002 RD Haarlem
Financieringen Telefoon 023 - 531 9596
Hotelexploitatic Telefax 023 - 534 0446

Kwaliteit heeft een naam!

Al ruim 75 jaar

EBELLAART =3
PREPRESS .Bouw B.v. g

PRINTING
Wif verzorgen alle kieine en grote verbouwingen,
LOGISTICS Waarderweg 56 waarin wij u graag goed, eerlijk en regel advies geven

Postbus 2096 2002 (B Haarlem @ Nieuwhouw e Verbouw e Restauratie
DESIGN
o Onderhoudswerken e Serres e Garages

tyle

MATHOT

N
am

Tel. +31 (0)23 55 333 55
MULTIMEDIA Wij lossen de technisch-constructieve problemen voor u op
Fax +31 (0)23 55 333 50 Fax 023-5314396, | Bel voor meer Informatle, advles en offerte:

) Garenkokerskade 1
PUBLISHING info@stylemathot.nl 2013 A] Haarlem




