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clubkrant. Mijn clubje rapers varieert, maar van
een man kan ik altijd op aan en dat is onze ‘huis-
drukker Wim van Duijn. Ik wil hem op deze plaats
heel hartelijk bedanken voor deze samenwerking.

Graag even jullie aandacht voor het stukje ‘Spon-
sor zoekt vereniging”, meestal is dit andersom!
Op twee fronten is Rapido'82 bezig met sponso-
ring, zie ook pag. 12 van de hand van Peter Trak-
sel. .

Voor de ouders van onze nieuwe leszwemmertjes
is het diplomazwemmen, zwem ABC van belang.
Lees dit iedere maand aandachtig, want er staan
belangrijke dingen in, zoals wanneer we gekleed
gaan zwemmen (dit is ook voor de badjes 1,2,3
en 4), afzwemmen etc.

Dan de brief van Linda Bank, waarin zij uiteenzet
waarom zij Rapido'82 gaat verlaten. Ik heb hier
alle begrip voor maar voor de vereniging is het
toch jammer. Ik hoop dat zij haar doelstellingen
kan waarmaken. Succes Linda.

De poloroosters treffen jullie ook aan. De roosters
van Kring en District lopen tot en met december.
Voor de bondsteams heeft Inez van Vessum ook
het deel van 2003 opgenomen. Kan iedereen
rekening houden met het plannen van een vrij
weekend.

De zwemkalender is bekend wat betreft de com-
petitie. Invitatiewedstrijden zijn hierin niet opge-

nomen. Dus een niet ingevulde datum betekent

niet een zondag vrij.

Marijke 1



Van de voorzitter

Beste Sportvrienden,

Ik hoop dat jullie, zover van toepassing, een
fijne vakantie hebben gehad en weer helemaal
gemotiveerd zijn om een nieuw seizoen te
starten.

Ik wens een ieder een fijn seizoen toe.

De trainingen zijn weer gestart. Zowel in de
zwem- als waterpoloafdeling zijn er enige
veranderingen aangebracht, zie hiervoor het
clubblad.

We hopen toch ondanks een aantal problemen
een aantrekkelijk programma te bieden aan
onze leden.

In de zwemafdeling is aangetrokken, de heer
Appel; een ambitieuze trainer die zijn waarde
bij Rapido ‘82 zal bewijzen en onze kwaliteit
nog verder zal opstuwen.

Nieuw is ook dat de heer Hans Koning als
hoofdtrainer zal functioneren en met de hulp
van Jaap van Goor, Kees Appel, Connie Smid,
Joost den Deugd en de heren Rijnbeek en De
Groot en de zwemcommissie zullen trachten
om een goed seizoen neer te zeften. Ik ben
heel content met deze oplossing en ik hoop op
het nodige succes voor hem en zijn team.
Vanuit het bestuur zullen Monigue Blok en
Sandra v.d. Weiden de zaak monitoren en
ondersteunen.

Het is te verwachten dat we een heel moeilijk
seizoen tegemoet gaan; de beslissing van
Linda Bank om voor een andere vereniging te
kiezen en de aankondiging van Frank Huisman
en Dennis Rijnbeek om hun carriére te
beéindigen.

ik blijf hopen op enige soepelheid bij Dennis en
Frank al is het maar om aan te tonen dat
clubliefde bestaat.

Verder zal de nieuwe voorraad zeer talentvolle
jeugd onze zwemtoekomst moeten verzekeren
en met ondersteuning van hun trainers en van
de leden moeten we hopelijk daartoe in staat
Zijn,

Ook de waterpoloafdeling gaat een aantal zeer
zware jaren tegemoet. Onze dames
waterpoloafdeling is gereduceerd tot 2 teams.
Eris geen “commitment” meer te bereiken over
trainingsinzet en er is een notoir gebrek aan
talent.

Het is hier hopen op betere tijden; we hebben
instromende jeugd nodig met talent.

Door die goed op te leiden kunnen we op een
termijn van 3 a 5 jaar weer mee tellen bij het
dames waterpolo. Echter dan zullen we nu al
moeten gaan werken aan plannen, anders ben
ik somber over de rol van Rapido bij hetdames
waterpolo.

Ik vertrouw er echter op dat we de handen
ineen zullen slaan om de goede weg te vinden.

Bij het heren waterpolo liggen er ook proble-
men bij de aanwas van nieuwe jeugdspelers;
echter met de huidige selectie kunnen we nog
enige jaren top eerste klasse spelen.

Ook hier zullen we moeten kijken naar talent
binnen en buiten onze club. Doordat we hoog
spelen zijn we best een aantrekketijke club met
fiine en goede faciliteiten.

Rapido ‘82 als opleidingsinstituut gaat perfect;
wij zijn met zeer gemotiveerde instructeurs in
staat om topkwaliteit zwemonderwijs te geven.
Ik heb zeer veel respect voor dit team.
Kwalitatief goed zwemonderwijs is ongelofelijk
belangrijk zeker in deze tijd, bovendien moeten
wij het grootste deel van onze aanwas halen
uit deze groep.

Goed zwemonderwijs is dus uiterst belangrijk
voor onze vereniging en wanneer we de
capaciteit nog licht zouden kunnen vergroten
kan de instroom nog iets worden opgevoerd.

Graag tot de volgende keer
Vriendelijke groeten,
Theo Edam

Voorzitter



Clubkrabbel

Beste Rapido-leden,

Na een wachtperiode van ongeveer 10 jaar
heb ik tot mijn grote verrassing de eer gekre-
gen om de clubkrabbel te mogen schrijven.
Hiervoor gaat mijn dank uit naar Linda Bank
die deze zwemrot niet is vergeten.

Voor degenen waar ik de afgelopen 10 jaar
nog geen kennis mee heb mogen maken, zal
ik mijzelf voorstellen. Mijn naam is Philippe van
Ham (alias “ Flip®), 24 jaren jong en voor de
eventuele geinteresseerde dames onder ons:
op dit moment vrijgezel. Momenteel ben ik
druk bezig met de afronding van mijn studie
rechten die ik volg aan de Vrije Universiteit te
Amsterdam. Komend studiejaar hoop ik af te
studeren als internationaal jurist.

Een grote wens van mij is om als jurist zijnde
aan de slag te mogen in de luchtvaartwereld
aangezien dat mijn interesse heeft.
Wedstrijdzwemmen is voor mij een goede
manier om te ontspannen na een dag college
te hebben gevolgd. Het is dan wel even prettig
om met je hoofd onder water te gaan en alle
stoffige theorieén van je af te zwemmen. Ik
moet echter ook toegeven dat het een
vitstekende bezigheid is om de “slanke lijn” te
behouden.

Het sprinten vind ik het allermooiste onderdeel
van het wedstrijdzwemmen. Hiervoor wil mijn
dieselmotor nog wel eens warmlopen en ik
probeer elk jaar weer toch om mijzelf in de
4x50 m vrij estafetteploeg te zwemmen voor
de Nationale Sprintkampioenschappen.
Aangezien mijn lichaam nogal vrij behaard is
heb ik op aanraden van de heer de Koning dit
jaar mijn hele vacht er af geschoren zodat ik
mij sneller in het water kon voortbewegen. Het
resultaat was dat ik twee uur bezig ben
geweest met het scheren, de badkamer er na
afloop niet uit zag en de hailve zwemploeg
behoorlijk geshockeerd was. Maar ik was toch
een halve seconde sneller dan mijn pr en het
was weer een feest om de
sprintkampioenschappen bij te mogen wonen.
lets minder dol ben ik op de lange afstanden.
Een afstand langer dan 400 meter is voor mij
persoonlijk een aanslag op mijn lichamelijke
gesteldheid. Wanneer een dergelijke afstand
zich tijdens de training voordoet, beroep ik mij
op (kan het even niet laten) artikel 7 lid 1 van
de Grondwet: de vrijheid van meningsuiting.
Soms stap ik dan op de trainer af met de
mededeling dat ik het naar mijn mening toch
geen goed idee vind om weer een lange
afstand te zwemmen maar dit heeft altijd geen
resultaat want de wil van de trainer is immers
wet en zo hoort het ook te zijn.

Veel plezier beleef ik ook ieder jaar weer aan
het trainingskamp die rond het begin van het
trainingsseizoen plaatsvindt. Het trainingskamp
wordt gehouden in Zeist op en om het terrein
van de KNVB. Er wordt natuurlijk veel getraind
maar ook worden er allerlei andere activiteiten
georganiseerd naast het zwemmen. Doel van
een trainingskamp is natuurlijk om je
zwemprestaties te verbeteren maar ook om de
“teamspirit” te bevorderen. Een heel belangrijk
punt wil je als ploeg zijnde in de A-competitie
kunnen handhaven en ik moet de
jeugdcommissie dan ook een compliment
geven dat ze elk jaar dit weer weten te
bewerkstelligen.

Tevens wil ik nog even de krachttrainingen
aanstippen. Afgelopen jaar heb ik de
krachttrainingen gevolgd onder leiding van
Marianne Markowski. Voorheen lag de nadruk
bij de krachttrainingen op het vergroten van je
krachtniveau, Marianne schonk hiernaast ook
aandacht aan het vergroten van je lenigheid.
Zeer essentieel voor een wedstrijdzwemmer
en Marianne heeft dit op een uitstekende wijze
gedaan.

U ziet dames en heren hoe mooi de wereld
van het wedstrijdzwemmen kan zijn. Mocht u
nog niet op dit gebied actief zijn, dan raad ik u
aan om toch eens een sprong in het diepe te
wagen. Als u geluk heeft, komt u na de sprong
weer vanzelf boven.

Tot slot rest mij nog gehoor te geven aan de
traditie om de clubkrabbel door te geven aan
ander Rapido-lid. De keus is gevallen op een
goede zwemvriendin die al vele jaren een
trouw Rapido-lid is en toch altijd (naar mijn
mening soms te weinig opgemerkt) haar
steentje bijdraagt aan het wedstrijdzwemmen
doordat de trainer altijd op haar kan
terugvallen tijdens een belangrijke wedstrijd
zoals de competitie.

Dames en heren, het is voor mij een groot
genoeg de clubkrabbel door te geven aan:

ANIKA HOOGENSTRAATEN

Beste Anika, ik wens je veel succes toe met
het schrijven van je clubkrabbel en klasse dat
je ook dit jaar weer bij het wedstrijdzwemmen
van de partij bent.

Voor nu beroep ik mij weer op mijn zwijgrecht
krachtens artikel 29 lid 1 Wetboek van
Strafvordering en hoop u allen een keer in het
zwembad te mogen ontmoeten.

Met vriendelijke groeten,
Philippe van Ham




Jarigen

September

1

10
11

12
13

14
15
16
20
21
22
23
24
25

27

28
29

30

Matthijs Allard
Thom de Haan

Bas van Schie

Felix Kramer

Ad Lindeman
Sophie Metselaar
Ria Edam

Kris Noordenbos
Raymond van Tongeren
Esmee Smeding
Niek van der Wal
Louise van Wijk
Florieke Brands
Monique Meyers-Kuperus
Sjors Busink

Bram Schenk
Kayleigh Wielinga
Bas Meegdes
Joppe Vos

Arjan Klinkenberg
Lex Roelofs

Siham Boussfia
Eric Thoolen
Paulien van den Booren
Joy van Loon

Dirk Jan Sohl
Renata Warmerdam
Jens de Groot
Emma van Schaick
Maud Emmink

Tim Klein

Manon Portegies
Ans Rolvink

Coen Eigenhuis

Gerda Rookhuiszen-Mol '

Pim Brock

Barbara Klemann
Kyara van der Sluis
Purdey Kramer
Cynthia Pruim
Sander Bisschop
Patricia van Leeuwen
David Markowski
Marieke Aland

Alfre Mense

Oktober

20

21

22

25
26
27

30

Ellen Hooreman

Francis Schenk

Edwin Koehorst

Cees Rolvink

Tom Aalmoes

Sylvia Pruim-van Eekelen
Tom Klinkhamer

Karin Bank

Jiska Klinkhamer

Jordi Sprengers

Thijs Emmink

Larissa Roose

Luc Schneider

Jeroen Neetincx

Nathalie Ruigrok
Susanne Looijenstijn
Renske Marseille

Inge Rolvink

Toby Abd EI Hamid
Corrie Bruins-Rothert
Yvon Schregel

Mariska Drieman-van Tongeren
Nanda van Leuven-Hijma
Thomas Roetman
Danielle Willemze

Mike Admiraal
Annemieke van den Booren
Tristan Wouterlood
Marleen Akkerman
Olivier van Donselaar
Masha Portegies

Jens Klooster

Ruby van Lierop

Lotte Klooster

Maaike Wit

Wouter Allard




Van de bestuurstafel

Augustus en september zijn altijd rare maanden, om-
dat alle verenigingsaktiviteiten weer starten, met alle
aanloopperikelen van dien!

Dat is niet altjd gemakkelijk, maar ook dit jaar is de
start van het nieuwe jaar voor ons goed verlopent!
Daarbij hebben we het geluk gehad dat we “en pas-
sant” een nieuwe zwemfrainer hebben mogen ver-
welkomen, namelijk Cees Appel.

Cees is inmiddels al bij ons begonnen, en daar zijn
we heel blij mee!

Cees, veel succes en plezier bjj Rapido’82!

Elders in deze clubkrant staan 2 oproepen die te ma-
ken hebben met sponsoring. Onze club is net als
ledere sportvereniging altijd op zoek naar sponsors
om jullie als sporters zoveel mogelik te kunnen bie-
den tegen zo laag mogelijke contributies.

Dat is niet makkelijk, maar we zijn er serieus mee
bezig.

Het dames-waterpolo bij Rapido heeft veel aandacht
gevergd van de polocommissie, en helaas zijn we
samen met alle dames tot de conclusie gekomen dat
het niet mogelijk is 3 damesteams in stand te houden.
Jammer, temeer daar dit mede is veroorzaakt door de
nieuwe competitie-indelingen waarbij sommige teams
landelijk onredelijk ver moeten reizen.

in verband met aangescherpte regelgeving voor het
clubhuis hebben we in overleg met de clubhuiscom-
missie de openings- en sluttingstijden vastgesteld.
Vanaf heden is de sluitingstijd op donderdag vastge-
steld op 24.00 uur (middernacht), en op zaterdag om
- 01.00 uur. Hiermee vervalt gelijk het excuus “ik kon
niet meer opruimen omdat het zo laat was”, dat af en
toe wordt gebruikt. Oftewel: bardienst betekent op-
ruimen!

Een ander voorbeeld van die nieuwe regelgeving is
de sticker op de voordeur over de verkoop van aico-
hol.

Als je het clubhuis nodig hebt voor een (verenigings)
aktiviteit, bespreking of anderszins, dan altijd een
afspraak maken met Yvonne Schregel.

Verder een probleem dat mij persoonlijk raakt:
Heren 3 was vergeten in te schrijven voor het toer-
nooi in Groningen..... nou jal

Gelukkig heeft John Machielsen met het nodige lob-
by-werk voor elkaar gekregen dat we ook dit jaar
“acte de presence” mogen geven.

Tot de volgende keer, Ad Lindeman

Sponsor zoekt vereniging.

Als je op deze manier wordt benaderd door een mo-
gelijke sponsor, is de eerste reactie:

“hoe kan dat nou?”.

Zeker als je weet dat we tot nu toe bij onze zoektocht
naar goede en betrouwbare sponsors altijd zelf het

~ Initiatief hebben moeten nemen.

De mogelijke sponsoren staan meestal niet in de rij,
zeker omdat vele (sport)verenigingen aktief op zoek
zZijn naar sponsors. En, eerlijk is eerlijk, zwemmen en
waterpolo krijgt dan niet altijd de eerste keus.
Sponsor zoekt vereniging dus, waarbij de rollen zijn
omgedraaid. Het bestuur heeft inmiddels twee infor-
matiegesprekken gehad, en we zijn positief over het
sponsortraject dat ons is voorgesteld.

Heel binnenkort zullen jullie meer lezen en horen over
deze unieke samenwerking, maar nu vast een oproep
om 22 oktober of 5 november 's avonds vrij te hou-
den. Op deze avonden wordt het sponsorplan aan
jullie gepresenteerd door onszelf en door de sponsor.

Dit plan valt of staat met de respons die we van de
leden krijgen, en zonder op de zaken vooruit te lopen
willen we wel vast melden dat hoe meer leden op de
bijeenkomsten komen, hoe gunstiger het plan voor
Rapido'82 wordt.

Jullie horen en lezen nog over deze aktie !

Namens het bestuur,
Ad Lindeman.




Van achter de bar

Het begint erop te lijken alsof we een klein beetje
in zwaar weer zijn aangeland, zowel lichamelijk als
materieel. Schrijf je als laatste regel in het vorige
clubblad; “Wanneer gaat het clubhuis weer eens
open?”, is het eenmaal zover en is het nieuwe
seizoen nog niet eens gestart, komt er van alles
op je af. Lichamelijk word je opgezadeld met een
peesontsteking in je dijbeen, die je het lopen bij
tijd en wijle onmogelijk maakt en waarbij de dokter
je vertelt dat dit nog wel even kan duren. Dit heeft
tot gevolg dat er nog meer gevraagd gaat worden
van de mensen achter de bar om het een ieder
naar de zin te maken. Laat het duidelijk zijn:
niemand is onmisbaar, maar het zou wel fijn zijn
als we wat mensen erbij zouden kunnen krijgen.

Dus bij deze nog maar eens een oproep.
Kom helpen, met andere woorden:
Laat Rapido niet in de steek!

Inderdaad, het klinkt als een noodkreet, maar het
is niet anders. Dan het materiele; tijdens de grote
vakantie heeft de koeling onder de bar het bege-
ven, waarbij bleek dat het euvel niet meer was te
repareren. Dankzij attent reageren van het bestuur
staat er inmiddels weer een splinternieuw spulle-
tje, wat toch ook weer ik weet niet hoeveel euro’s
zal hebben gekost. Als men daarbij bedenkt dat
het merendeel van de dranken kon worden weg-
gegooid, kan ik mij voorstellen dat de penning-
meester nu niet bepaald loopt te zingen.

Als je denkt: “nu dit is het wel”, gaat tot overmaat
van ramp het slot van de container niet meer open
ondanks allerlei kunstgrepen, met als gevolg dat
er bruut geweld zal moeten worden gebruikt om
één en ander weer in orde te krijgen.

Dit hele financi€éle gedoe overziend zou het mijns
inziens toch wel nuttig kunnen zijn de K./N.Z.B.
eens even aan de mouw te trekken voor wat be-
treft de financiéle schade die Rapido heeft opge-
lopen door wat in noem wanbeleid van onhze ge-
prezen zwembond tijdens onze langebaan.

Laten we tot slot toch nog maar gezelligs op pa-
pier zetten. Je kunt nu toch wel zien dat de dames
de overhand hebben gekregen in het kantine ge-
beuren. Nieuwe echte plantjes op de tafels, leuke
sportfoto’s in een lijstje en eerdaags nieuwe kleed-
jes. Prima, ga zo door; de emancipatie heeft toch
ook nog goeie kanten. Met de verwachting dat ik
binnen niet al te lange tijd mijn bescheiden steen-
tje weer hoop bij te dragen in het clubhuis gebeu-
ren houd ik het nu voor gezien.

w.g.
de Clubhuiscommissie

Informatie over aan-en afmelden
als ld:

Aanmelden:
Aanmelden als lid van Rapido’82 kan op
verschillende manieren:

Elementairzwemmen

Er is en wachtlijst voor het elementairzwemmen.
Na aanmelding (voor telefoonnummers zie omslag
clubblad) wordt uw kind op de wachtlijst geplaatst.
Een inschrijfformulier wordt verstrekt als de lessen
daadwerkelijk beginnen.

Zwemmen en waterpolo

Na een proef van 3 gratis trainingen kan men lid
worden. Inschrijfformulieren zijn te verkrijgen in
het clubhuis, bij het secretariaat of bij begeleiders
van het zwemmen/palo. Het inschrijfformulier dient
te worden ingeleverd bij het secretariaat, waarna
startvergunning etc. wordt aangevraagd.

Afmelden: _
Afmelden dient schriftelijk te gebeuren bij het
secretariaat. Reeds betaalde contributie en
abonnementsgelden worden niet gerestitueerd.



Nieuwe leden

Bodine Koek
Dennenstraat 17
1971 MD lJmuiden
geb. 22-06-1998
tel. 0255 — 512866

Daniel Kooiman
Magdalenastraat 23
2011 NS Haarlem
geb. 13-04-1998
tel. 023 — 5512208

Chelsea O'Brien
Julianakade 56
1972 PN |UJmuiden
geb. 21-01-1989
tel. 023 - 513914

Wouter Mul

Pres. Steijnstraat 143
2021 VD Haarlem
geb. 02-05-1995

tel. 023 — 5265693

Serge Schoberer
Schotlandstraat 222
2034 LG Haarlem
geb. 13-02-1978
tel. 023 — 5339964

Max Kaandorp
Fioraronde 176

1991 HX Velserbroek
geb. 26-04-1998

tel. 023 — 5388871

Siem van der Meer
Aelbertsbergstraat 65
2023 CM Haarlem
geb. 22-01-1995

tel. 023 — 5262704

Robin Schuite
Wieringer Aak 99
1991 XN Velserbroek
geb. 14-04-1998

tel. 023 — 5376557

Verhuisd:

Mariska Drieman-van Tongeren

Voorweg 56
2736 BC Nieuwe Wetering
tel. 071 — 3318565

Manon Portegies
Eendrachtstraat 33
2013 RG Haarlem
tel. 023 — 5512349

Diederik Ketellapper
Zeeweg 4
2051 EC Overveen

H.Willemze
Oudelandseweg 40b
3443 AC Woerden
tel. 0348 — 499934

Pauline Dros-Joosten
Mr. Jan Gerritszlaan 34 — 1
2024 KJ Haarlem

Anneke Custers
lepenlaan 102
2061 GN Bloemendaal

Nelieke Peerenboom
Harmenjansstraat 35
2031 XA Haarlem
tel. 06 — 14384270

Daniel Ribbers Mini-waterpolo toernooi
Dammersboog 182 Zondag 20 oktober a.s. organiseert Rapido’82
1991 XV Velserbroek ' een minipolotoernooi. De aanvang is om 14.30
geb. 29-06-1992 uur/ Je moet dan om 14.00 uur aanwezig zij in
tel. 023 — 5393612 het clubhuis.

Mick Dekker Je kunt je opgeven bij

Merwedestraat 4 Ingrid den Hartigh, telefoonnummer

2025 PB Haarlem

geb. 12-01-1998 5390987

tel. 023 — 5375111

Nina Hoesseini

Teding van Berkhoutstraat 54
2032 LM Haarlem

geb. 24-01-1995

tel. 023 - 5332296

doen !!! doen !!! doen !!!



Diplomazwemmen, zwem ABC

-(Bijna) iedereen is weer terug van vakantie,
dus we beginnen weer met de lessen. Veel
kinderen hebben in de vakantie vaak
gezwommen. Hun uithoudingsvermogen is
vaak goed vooruit gegaan. Aan de techniek zal
echter wel wat geschaafd moeten worden!

Er valt nog niet veel te melden (als ik dit typ
zijn we nog niet eens begonnen). Het wordt
dus maar een kort stukje. In de volgende
Rapido Sport zal er meer te melden zijn, want
dan is iedereen weer “op stoom” en is er weer
overleg geweest. Dus we houden het
vakantiegevoel nog een beetje vast......

Afzwemdata

We gaan ook dit jaar weer drie keer
afzwemmen voor het Zwem ABC en wel op:
zaterdag 23 november 2002,

zaterdag 15 maart 2003 en

zaterdag 21 juni 2003.

Noteer dit vast in uw agenda. Voorafgaand
aan de afzwemdagen gaan we 4 weken lang
gekleed zwemmen. In de volgende Rapido
Sport komen alle belangrijke data op een rijtje
te staan. Ook zullen de kiedingeisen vermeld
worden. Het is de bedoeling dat we wat
strenger zullen zijn wat betreft de kleding voor
het C-diploma. Het gekleed zwemmen is daar
onderdeel van het “overleven”. Het
kledingpakket is vrij zwaar, want kinderen
kunnen ook in de winter in het water
zwemmen. Er zal dan ook wat strenger gelet
worden op bijvoorbeeld de schoenen, want
welk kind draagt in de winter nu
waterschoentjes? Meer hierover in de
volgende Rapido Sport.

Toch nog...........

Een verlaat stukje over het afzwemmen voor
"de diploma'’s A, B en C. We hadden een
record aantal van 78 kinderen die uitstekend
hun best hebben gedaan en ook allemaal
geslaagd zijn.

Het was een gezellige ochtend met veel
vaders, moeders, opa’s en oma's en verdere
familieleden die enthousiast mee klapten toen
de kinderen in een lange rij de zwemzaal
binnenkwamen op muziek die Martijn
Wittekoek had uitgezocht. Dit doen we om de

spanhing toch een beetje weg te nemen; de
eerste druk is er dan af.

Wat hebben ze hun best gedaan; met kleding
zwemmen is geen probleem en wat zijn ze vrij
in het water. Ook het gat is voor de meeste
kinderen, na een aantal keren oefenen, geen
probleem.

Bij de A groep spande Mandy wel de kroon:
wat hebben we met haar geoefend! Extra
lessen op maandag en donderdag, maar ze
kwam steeds voor het gat boven. Ze kan
duiken als een wedstijdzwemmer en wel zes
meter onder water, maar zo gauw de mat met
het gat op drie meter in het water ligt, is het
gebeurd; het lukt weer niet. Wel van de
duikplank afspringen en de gekste dingen in
het water doen.

De laatste donderdag kwam ze naar mij toe en
zei: ‘nu ga ik door het gat’ en ja hoor, de eerste
duik eindelijk door het gat. Ze was er door
heen en nu was het een makkie; voor haar en
voor ons een diepe blije zucht.

Bij de B groep hadden Sophie en Koen ook
problemen met het gat dat op zes meter moet
liggen, maar ook zij hebben het bij de laatste
lessen toch gehaald.

Het niveau was bij de A,B en C groep heel
goed, vooral de rugcrawl springt eruit.

Bij het uitdrijven met de armen en benen
gestrekt en het drijven met de amen en benen
wijd, hebben ze met de volgorde wel wat
moeite!! Wat moet nu eerst?

Ik hoop dat de kinderen die voor C hebben
afgezwommen weer terug komen bij het
stickerzwemmen op donderdagavond van
19.20 tot 20.15 uur en op vrijdag van 17.30 tot
18.30 uur, allebei in bad 1.

Gerda Rookhuiszen



Hallo Allemaall

In de vorige clubkrant hebben jullie nog

mijn clubkrabbel kunnen lezen, nu
alweer een stukje van mij (wel iets
korter dit keer). Nu echter geen
reisverslag van de EJK maar een
minder leuk stukje.

Velen van jullie zullen het al wel
gehoord hebben: Linda Bank laat haar
cluppie in de steek en gaat naar de
Dolfijn in Amsterdam.

Toch vind ik het wel netjes om even
een stukje in het clubblad te schrijven
met een korte uitleg.

Na de EJK heb ik zitten denken over
mijn zwemtoekomst, en besloot '
Rapido’82 te verlaten en bij een
andere club te gaan zwemmen.

De voornaamste reden hiervoor is, dat
ik me op langere termijn (en dan denk
ik aan een periode van 3-4 jaar en
verder) bij Rapido’82 niet verder zou
kunnen ontwikkelen op de manier
zoals ilk dat zou willen. Ik heb namelijk
voor mezelf vastgesteld dat ik er alles
aan wil doen om nog eens een EK te
halen, maar daarvoor moet wel veel
gebeuren! Ik vind het dan ook heel
jammer dat er bij Rapido’82 zoveel
verschillende trainers zijn.

En ik kan me bij Rapido’82 in de
trainingen meestal niet optrekken aan
andere zwemmers, omdat ik vaak
voorop lig. Ik wilde daarom graag naar
een club met meerdere zwemmers die
echt iets willen bereiken, die er ook
echt voor gaan en waar ik me aan kan
optrekken.

Nu was het probleem dat er niet zoveel
keuzemogelijkheden waren voor mij:
aangezien ik nog in Haarlem mijn
VWO-diploma wil halen, bleef alleen
‘de Dolfijn’ als optie over.

Nadat ik terug was gekomen van de
vakantie, heb ik eens geinformeerd,
over hoe het bij ‘de Doilfijn’ allemaal

reilt en zeilt. Daarna heb ik een aantal
keer meegetraind in Amsterdam, wat
erg goed bevallen is. Daarnaast gaat
er bij ‘de Dolfijn’ altijd een hele grote
groep zwemmers naar de NK (bij de
afgelopen NK 15 man) wat ik ook erg
prettig vind.

Daarom heb ik besloten me over te
laten schrijven, en per 1 oktober zal ik
uit mogen komen voor ‘de Dolfijn’.

Ingrid en Karin blijven overigens
gewoon bij Rapido'82, dus ik blijf op de
hoogte van alle prestaties en roddels
binnen de club.

En ik zal af en toe ook nog wel
langskomen om even te kijken hoe het
gaat en even bij te kletsen!

Ik hoop dat jullie mijn keuze begrijpen,
ik wens iedereen in ieder geval heel
veel plezier en succes in dit seizoen;,
niet alleen in het zwembad, maar ook
daarbuiten.

Ik wil het bestuur, de trainers en de
andere mensen die ervoor hebben
gezorgd dat ik een fijne tijd heb gehad
bij Rapido’82 (wel met ups en downs)
heel erg bedanken voor alle hulp.
Bedankt allemaal voor de gezelligheid,
ik zal jullie wel een beetje missen!

Liefs,
Linda

Ps:
hier-
naast
nog
een
foto van 8
Philippe £
van
Ham,
die
klaar is
voor de
NK Sk e :
Sprint. (voor wie niet wist wie de
clubkrabbel dit keer heeft geschreven)




Vul de woorden van 3, 4, 5 en 6 letters in de puzzel hieronder.
Let goed op de lengte van de woorden! Om je te helpen, hebben
we vast een paar letters ingevuld. Onder de pijltjes verschijnt de oplossing.

T
R
A
Drie letters Vier letters Vijf letters Zes letters
SUF HAAN REDER STOKER
NEK AARD POKER DARMEN
OMA SILO ARENA ALINEA
HEL USSR LINDE RIVAAL
ROND TROEP
DAAR OPZET
NOGA ADORP
GUUR DILLE
PRAAM
ENIGE
RIANT
ROEST
RAADSEL

Op een doodgewone zeskantige dobbelsteen staat op drie zijden "JA" en op drie zijden "NEE".

Op welke vraag is het antwoord dat de dobbelsteen geetft altijd goed?
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Een nieuwe herfst, een oud geluid?

Vergeef mij deze parafrasering van Gorters Mei,
maar ik geloof wel dat een dergelijke titel de
lading dekt.

Aan het begin van een herfst staan wij als Rapido
'82 eveneens aan het begin van een nieuw
winterseizoen.

Voor de poloafdeling heeft het vorige seizoen,
ondanks alle inspanning, wellicht niet gebracht
wat er van verwacht werd.

De wedstrijdzwemploeg heeft vrij eenvoudig
kunnen handhaven in de landelijke A-competitie
en bij onze hoop voor de toekomst, de Speedo's,
werden enkele klinkende resultaten bereikt.
Reden te over om er komend wedstrijdseizoen
weer keihard tegenaan te gaan.

Tot nu toe werden de resultaten door grote en
belangeloze inzet van de leden bereikt. En zo
hoort het ook bij een goede vereniging.

Tot zover de nieuwe herfst.........
nu het "oude" geluid.

Het bereiken van een bepaald niveau is één, het
handhaven en wellicht verbeteren is een ander
verhaal.

Naast het verrichten van trainingsarbeid en het
bieden van mogelijkheden hiervoor zulien andere
aspecten behorend bij de wedstrijdsport steeds
belangrijker worden. Te denken valt aan
begeleiding, meer en beter trainingsmateriaal,
kleding, meer badwater, meer trainers, reiskosten
etc. Endit kost nu eenmaal geld. Geld, dat tot nu
toe voornamelijk binnenkwam via contributie,

- donatie en in mindere mate sponsoring en
advertenties in het clubblad.

Op de laatste ledenvergadering heb ik een voor-
stel gedaan te bekijken in hoeverre sponsoring
van onze vereniging uitgebreid kan worden.

Uiteindelijk draait de wedstrijdzwemploeg op het
hoogste landelijk niveau mee en zit de waterpolo-
afdeling daar dicht tegenaan. Goed voor de publi-
citeit, want de vereniging haalt regelmatig de
pers.

Het bestuur heeft mij uitgenodigd een avond met
hun hierover van gedachten te wisselen. lets dat
ik met veel plezier heb gedaan. Ook het bestuur
staat open voor sponsorwerving, alleen zal het
duidelijk zijn dat zij de uitwerking hiervan uit
praktische overwegingen liever aan een
werkgroep of commissie willen overlaten.

Aan mij werd het verzoek gedaan dit verder op te
starten.

Omdat ik denk, dat er meer leden van onze vere-
niging zijn, die over het onderwerp sponsoring
hun ideeén of mening hebben of er met andere
leden van gedachten over willen wisselen, zou ik
deze eerst eens willen inventariseren ten einde
tot een "Werkgroep Sponsoring en Publiciteit"

te komen. Je idee&n kun je kenbaar maken via
het bestuur, bij mij (Eksterlaan 175, 2012 XL
Haarlem, tel. 06 - 48013348) of via mijn

E-mail: peter.traksel@wanadoo.nl

Als je je nu al voor de werkgroep wilt aanmelden
kan dit viteraard ook via bovenstaande adressen.
Binnen één & twee maanden denk ik een eerste
bijeenkomst te houden.

Ik hoop, sterker nog... ik reken op vele reacties.

Peter Traksel

Wat is nieuw??

Hans Goossens komt een paar maanden geleden
naar mij toe en hij vond dat de kinderen beloond
en gestimuleerd moeten worden als ze naar een
volgend bad over gaan. (We hebben het hier over
het diplomazwemmen, zwem A,B,C). De meeste
zwembaden geven dan een gekleurd lintje dat op
het zwempak/zwembroek genaaid moet worden,
maar o wee als ze een ander zwem-
pak/zwembroek krijgen. Dat zag ik niet zo zitten.
We kwamen toen op een button, dat leek ons een
leuk idee.

Ik heb geprobeerd wat voorbeelden te maken en
Jeroen Pruim bereid gevonden daar stickers van
te maken. Buttons gekocht en een machine om
ze in elkaar te zetten. Dat is allemaal heel goed
geslaagd; ze zien er leuk uit.

Het is de bedoeling dat we ze uitdelen tot bad 5,
dat is het diepe bad. De A, B en C groep krijgen,
zoals vanouds als ze geslaagd zijn, een badpak
vignet met een diploma.

Hans, bedankt voor je nieuwe inbreng en Jeroen
voor al het werk.

Gerda Rookhuiszen
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Met de kop in de krant.

In de vorige clubkrant hebben we met het hele
bestuur “met de kop in de krant gestaan”, en zoals
beloofd willen we in elke clubkrant een ander
commissie voorstellen. Dit keer de Zwemcommissie.
Deze vier-"man” sterke commissie heeft recent
helaas afscheid moeten nemen van Yvonne Sijtsma
die door tijdgebrek is afgehaakt. Yvonne, nogmaals
dank voor wat je hebt gedaan!

Inmiddels heeft Petra de Groot de plaats van Yvonne
ingenomen, welkom! Helaas van Petra nog geen foto
die houden jullie tegoed.

Helga Sohl
Hoe ben ik bij Rapido'82
gekomen? Vroeger heb ik bij
Njord'69 waterpolo gespeeld.
Doordat de beide kinderen aan
het wedstrijdzwemmen
deelnemen, ben ik nauwer
betrokken geraakt bij het
zwemmen. Sinds enkele jaren zit
e ik dan ook in de zwem-
commissie. Ik geef les bij het sticker zwemmen en
ben official bij wedstrijden.

Maarten Neerincx

Na een aantal seizoenen aan
waterpolo te hebben gedaan, nu
verslaafd aan het

zwemmen. Sinds dit jaar lid van
de zwemcommissie en tweede
jaars student
bewegingswetenschappen. Lid
sinds 1994,

Conny Smid

Wie kent Conny niet?

Al zo'n 20 jaar aktief bij het
trainen begeleiden van de jonge
zwemmers. Voor Conny is het
zwembad haar 2° huis.

Tot zover de zwemcommissie, de volgende keer weer
een andere commissie.

Pasfoto’s, oproep 2

Voor de onderstaande polo-spelers moet zo snel
mogelijk een nieuwe legitimatie worden aangevraagd,
die moet voorzien zijn van een recente pasfoto.
Onderstaande personen, graag een pasfoto opsturen
aan

Ad Lindeman

Schildgronden 16

2134 ZW Hoofddorp

De foto moest voor 15 augustus zijn opgestuurd, nu
begin je het nieuwe seizoen met een oude legitimatie.
Eventuele boetes daarvoor zijn voor eigen rekening.
Als je inmiddels de foto hebt opgestuurd is het na-
tuurlijk in orde.

Tom Aalmoes
Marieke Aland
Maaike Allard
Wouter Allard
Erik vd Bree
Rob Bruins
Hans Goossens
Lars de Groot
Niels de Groot
Dave Koppen
Martin Schulze
Kyara vd Sluis
Rob vd Steen
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Nr

45144
20223

45152
45217

45159
214
2160
2294

45412
2163
652
217
45165
43372
45227

2298

45021

45415
45173

2301
224

2172

45386
45419

45028
45180
2311

2180
45236

Datum

14-9-2002
14-9-2002
14-9-2002
14-9-2002
14-8-2002

21-9-2002
21-8-2002
21-9-2002
21-9-2002
21-9-2002

28-9-2002
28-9-2002
28-9-2002
28-9-2002
28-9-2002
28-9-2002
28-9-2002
28-9-2002
28-8-2002
28-9-2002

5-10-2002
5-10-2002
5-10-2002
5-10-2002
5-10-2002
5-10-2002
5-10-2002
5-10-2002
5-10-2002

12-10-2002
12-10-2002
12-10-2002
12-10-2002
12-10-2002
12-10-2002
12-10-2002
12-10-2002
12-10-2002
12-10-2002

19-10-2002

26-10-2002
26-10-2002
26-10-2002
26-10-2002
26-10-2002
26-10-2002
26-10-2002
26-10-2002
26-10-2002
26-10-2002
26-10-2002

2-11-2002
2-11-2002
2-11-2002
2-11-2002
2-11-2002
2-11-2002
2-11-2002
2-11-2002
2-11-2002
2-11-2002

Tijd

18:15
18:45
19:15
19:15

14.00
16:00
18:15
19:16
2000

16:30
16:45
17:15

19:15
19:45
19:45

2115
21:30

ROOSTER SEIZOEN 2002-2003

Afd.
NH.P1B
NH.P1A
NH.A2A
NH.D2
D3.H3

NH.P1A
NH.P1B
NH.A2A
NH.D2
NH.H1

B.HR2B
NH.P1B
NH.A2A
B.D2A
NH.J1A
B.H1
B.HR2A
D3.H3
B.D2B
NH.D2

D3.H3
NH.A2A
NH.D2
NH.J1A
B.D2A
B.H1
B.HR2A
B.HR2B
B.D2B

NH.P1A
B.HR2A
B.H1
B.D2A
NH.D2
NH.J1A
NH.H1
B.D2B
B.HR2B
D3.H3

D3.H3

NH.A2A
NH.J1A
NH.P1A
NH.D2
NH.P1B
B.HR2B
B.D2A
B.H1
D3.H3
B.D2B
B.HR2A

NH.J1A
NH.P1A
B.D2A
NH.A2A
B.H1
NH.D2
B.D2B
B.HR2B
B.HR2A
NH.H1

Wedstrild
Rapido'82 D - WZ&PC C

Rapido'82 C - Heerhugowaard'92 D

Rapido'82 B - Aquarius B
Finenzo DAW 3 - Rapido'82 3
Rapido'82 4 - De Albatros 1

Alliance H - Rapido'82 C
De Ham F - Rapido'82 D

Heerhugowaard'92 B - Rapido'82 B

Rapido'82 3 - Hoorn 2
Rapido'825 - De Ham 6

UZSC 3 - Rapido'82 3

VZV E - Rapido'82 D

VZV C - Rapido'82 B
R.0.G. (sg) 1 - Rapido'82 2
Rapido'82 A - De Bron A

HZC-Weusthag 1 - Rapido'82 1

LZ 1886 3 - Rapido'82 2

Rapido'82 4 - UWV Wilskracht 2

SWNZ (SG) 1 - Rapido'82 1
Rapido'82 3 - DWT 3

Aquarijn 2 - Rapido'82 4
DWT B - Rapido'82 B
Rapido'823- VZV 1

Heerhugowaard'92 A - Rapido's2 A

Rapido'82 2 - WVZ 1

Rapido'82 1 - Lumio het Ravijn 1

Rapido'82 2 - WPC-28 (SG) 2
Rapido'823-1Z 1886 4
Rapido'82 1 - Polar Bears 2

VZV D - Rapido'82 C
UZSC 4 - Rapido'82 2
VZC V'daal 1 - Rapido'82 1
Watervio 1 - Rapido'82 2

Heerhugowaard'92 1 - Rapido'82 3

Rapido'82 A - Hoorn B
Rapido'82 5 - Hoorn 3
Argo 1 - Rapido'82 1

Rapido'82 3 - Dexxon BZ&PC 3

Rapido'82 4 - DJK-ZAR 2
ZWV-Nereus 4 - Rapido'82 4

Alliance F - Rapido'82 B
Alliance C - Rapido'82 A
KZC C - Rapido'82 C
Rapido'82 3 - De Reuring 2

Finenzo DAW C - Rapido'82 D
AZC-Sprey Hout 4 - Rapido's2 3

Rapido'82 2 - Wiekslag 1
Rapldo'82 1 - UZSC 1
Oftters/Gooi 2 - Rapido'82 4
Rapido'82 1 - UZSC 2

Rapido'82 2 - GRANDO GZC DONK 3

Aquarius A - Rapido'82 A
Rapldo'82 C - De Ham D
Rapido'82 2 - Alliance 1
Rapido'82 B - Noordkop A
Rapido'82 1 - Alliance 1
Rapido'82 3 - Orkano'75 1
Rapido'82 1 - Rotterdam 1

Rapido'82 3 - MNC Dordrecht 3

Rapido'82 2 - Aqua-Novio'94 2
Rapido'82 5 - Alliance 4

Zwembad

De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem
Hoomse Vaart Alkmaar
De Planeet 1 Haarlem

De Slag 2 Zaandam

De Watering Wormerveer
De Horst Heerhugowaard
De Planeet 2 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem

De Krommerijn Utrecht
De Hoogeberg |Jmuiden
De Hoogeberg |Jmuiden
De Lieberg Hilversum
De Planeet 2 Haarlem
Twentebad Hengelo (O)
Vijf Meibad Leiden

De Planeet 2 Haarlem
De Molen Hey Schijndel
De Planeet 2 Haarlem

Merwestein Nieuwegein
Boerhaavebad Haarlem
De Planeet 2 Haarlem
De Horst Heerhugowaard
De Planeet 2 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem

De Hoogeberg lJmuiden

De Krommerijn Utrecht

De Vallei Veenendaal
Fletiomare Vieuten-De Meemn
De Horst Heerhugowaard

De Planeet 2 Haarlem

De Planeet 2 Haarlem
Z.1.B.-Best Best

De Planeet 2 Haarlem

De Planeet 2 Haarlem

De Slag 2 Zaandam

De Slag 2 Zaandam

De Slag 2 Zaandam

Sportf. Beverwijk Beverwijk
De Planeet 1 Haarlem
Hoornse Vaart Alkmaar

De Themen Alphen a/d Rijn
De Planeet 1 Haarlem

De Planeet 1 Haarlem
Bussum Sportf.bad Bussum
De Planeet 1 Haarlem

De Planeet 1 Haarlem

Sportf. De Wiel Schagen
De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem
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45457
45182
45423
45237
237
673
2318

2186
372

45391
375
45037
678
2190
245
2324

45192
2195
45242
45429
2327
20252
252
45041
45431

254
45201

20256
2204
45248

258

45250
2210

45212
45252

9-11-2002
9-11-2002
9-11-2002
©2-11-2002
9-11-2002
9-11-2002
9-11-2002
9-11-2002

10-11-2002
10-11-2002

16-11-2002
16-11-2002
16-11-2002
16-11-2002
16-11-2002
16-11-2002
16-11-2002
16-11-2002

23-11-2002
23-11-2002
23-11-2002
23-11-2002
23-11-2002
23-11-2002
23-11-2002
23-11-2002
23-11-2002
23-11-2002
23-11-2002

30-11-2002
30-11-2002
30-11-2002
30-11-2002
30-11-2002
30-11-2002
30-11-2002
30-11-2002
30-11-2002
30-11-2002
30-11-2002

7-12-2002
7-12-2002
7-12-2002
7-12-2002
7-12-2002

8-12-2002

14-12-2002
14-12-2002

14.00
18:15
1830
1845
19:15
19:30

21:00

17:45
18:30

1400
16:45
18:45
19:15

NH.A2A
NH.P1B
NH.D2
NH.P1A
NH.H1
B.D2A
B.H1
B.HR2B

B.HR2A
B.D2B

NH.P1B
NH.J1A
B.D2B
NH.A2A
B.H1
B.HR2A
B.D2A
B.HR2B

NH.D2
NH.P1B
B.HR2A
NH.H1
NH.P1A
B.D2B
B.HR2B
D3.H3
B.D2A
B.H1
NH.A2A

NH.P1A
NH.J1A
NH.P1B
B.D2A
NH.D2
B.H1
B.D2B
D3.H3
B.HR2A
NH.H1
B.HR2B

B.D2A
B.H1
B.D2B
B.HR2B
NH.H1

B.HR2A

NH.D2
NH.H1

Alliance D - Rapido'82 B
Rapido'82 D - Aquarius C

De Ham 5 - Rapido'823
Rapido'82 C - Alliance G
Rapido'82 5 - ZWV-Néreus 6
De Kempvis 1 - Rapido'82 2
Aquapoldro 1 - Rapido'82 1
Alliance 2 - Rapido'82 3

De Warande 2 - Rapido'82 2
De Warande 2 - Rapido'82 1

ZWV-Nereus E - Rapido'82 D
De Ham B - Rapido'82 A
Rapido'82 1 - De Rijn 1
Rapido'82 B - WZ&PC B
Rapido'82 1 - Vivax 1
Rapido'822 - PSV 3
Rapido'822 - DWT 1
Rapido'82 3 - DWT 2

ZWV-Nereus 6 - Rapido'82 3
De Ham G - Rapido'82 D

MNC Dordrecht 2 - Rapido'82 2
Alliance 5 - Rapido'82 &
Rapido'82 C - De Ham E

MNC Dordrecht 1 - Rapido'82 1
Flevo 2 - Rapido'82 3
Brandenburg 3 - Rapido'82 4
zv Vlaardingen 1 - Rapido'82 2
MNC Dordrecht 1 - Rapido'82 1
Rapido'82 B - VZV A

ZWV-Nereus D - Rapido'82 C
ZWV-Nereus C - Rapido'82 A
Rapido'82 D - NVA/HHC C
Rapldo'82 2 - Alkemade 1
DWT 4 - Rapido'82 3
Rapido'82 1 - OZ&PC 1
Rapido'82 1 - Njord 1

De Dolfijn SPAX 2 - Rapido's2 4
Rapido'82 2 - Njord 2

DWT 4 - Rapido'82 5
Rapido'82 3 - ZWV-Nereus 2

De Zijl-LGB 1 - Rapido'82 2

Van Uden-De Gouwe 1 - Rapido'82 1
Arethusa 1 - Rapldo'82 1

Van Uden-De Gouwe 2 - Rapido'82 3
De Reuring 2 - Rapido'82 5

De Meer 2 - Rapido'82 2

De Bron 1 - Rapido'82 3
Rapido'82 & - Hoorn 2

De Slag 2 Zaandam

De Planeet 1 Haarlem
De Watering Wormerveer
De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem
Riviérabad Spijkenisse
de Sprenkelaar Apeldoorn
De Siag 2 Zaandam

Arkendonk Oosterhout
Arkendonk Qosterhout

De Slag 2 Zaandam

De Watering Wormerveer
De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem

De Slag 2 Zaandam

De Watering Wormerveer
Aquapulca Dordrecht

De Slag 1 Zaandam

De Planeet 1 Haarlem
Aquapuica Dordrecht
Bad Bloemendal Nijkerk

Combibad Brandenburg Bilthoven

De Kulk Viaardingen
Aquapulca Dordrecht
De Planeet 1 Haarlem

De Slag 2 Zaandam
De Slag 1 Zaandam
De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem
Boerhaavebad Haarlem
De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem
Sloterparkbad Amsterdam
De Planeet 1 Haarlem
Boerhaavebad Haarlem
De Planeet 2 Haarlem

De Zijl Leiden

De Sniep Waddinxveen
Golfbad Oss Oss

De Sniep Waddinxveen
Duikerdel Nrd.Scharwoude

De Meer Culemborg

De Kioet Grootebroek
De Pianeet 1 Haarlem
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701
268

2216

272
708

2352
2220

278
714
M4
2227
2360

M7
M7
286
2362
2231

423
728
2369
294
2239

428
297
734
2245
2376

2247
2379
736
438

307
743

2388
2258

749
315
2262
2396

320
756

2269
2402

761
2272

2413
2282

18-1-2003
18-1-2003
18-1-2003
18-1-2003
18-1-2003

25-1-2003
251-2003
25412003
25-1-2003
25-1-2003

1-2-2003
1-2-2003
1-2-2003
1-2-2003
1-2-2003

8-2-2003
8-2-2003
8-2-2003
8-2-2008
8-2-2008

22-2-2003
22-2-2003
22-2-2003
22-2-2003
22-2-2003

8-3-2003
8-3-2003
8-3-2003
8-3-2003
8-3-2003

15-3-2003
15-3-2003
15-3-2003
15-3-2003

16-3-2003

22-3-2003
22-3-2003
22-3-2003
22-3-2003
22-3-2003

20.3-2003
29-3-2008
209-3-2003
29-3-2003
29-3-2003

5-4-2003
5-4-2003
5-4-2003
5-4-2003
5-4-2003

12-4-2003
12-4-2003
12-4-2003
12-4-2003

13-4-2003

26-4-2003
26-4-2003
26-4-2003
26-4-2003
26-4-2003

18:45
12:30
20:00
20:45
2130

1915
1930
20:00
20:45
21:.00

18:45
19:30
20:30
21:15
21:30

1745
19:00
19:15
19:30
19.45

1845
1930
1955
20:45
21:.30

17:15
19:40
20:00
20:00
20:45

15.00
18:00
1815
20:15

17:30

18:45
19:30
20:30
20:45
21:15

19:30
19:45
20:.00
20:15
21:15

18:45
19:30
20:30
21:15
21:30

1915
2015
2030
16:30

18:45
12.30
20:00
20:45
2130

BONDSWEDSTRIJDEN 2003

B.D2B
B.H1
B.D2A
B.HR2B
B.HR2A

B.D2A
B.H1
B.D2B
B.HR28
B.HR2A

B.D2A
B.H1
B.D2B
B.HR2A
B.HR2B

B.D2B
B.H1
B.D2A
B.HR2B
B.HR2A

B.D2B
8.H1
B.HR2B
B.D2A
B.HR2A

B.D2B
B.D2A
B.H1
B.HR2A
B.HR2B

B.HR2A
B.HR2B
B.H1
B.D2A

B.D2B

B.D2A
B.H1
B.D2B
B.HR2B
B.HR2A

B.H1
B.D2A
B.HR2A
B.D2B
B.HR2B

B.D2A
B.H1
B.D2B
B.HR2A
B.HR2B

B.H1
B.HR2A
B.HR2B
B.D2B

B.D2A

B.D2B
B.H1
B.D2A
B.HR2B
B.HR2A

Rapido'82 1 - Lumio het Ravijn 3
Rapido'82 1 - Katwijk 1
Rapido'82 2 - Bright-DAW 1
Rapido'82 3 - Bright-DAW 2
Rapido'82 2 - ZWV-Nereus 3

Bright-DAW 1 - Rapido'82 2
Katwijk 1 - Rapido'82 1

Lumio het Ravijn 3 - Rapido'82 1
Bright-DAW 2 - Rapido'82 3
ZWV-Nereus 3 - Rapido'82 2

Rapido'822 - R.0.G. (sg) 1
Rapido'82 1 - HZC-Weusthag 1
Rapido'82 1 - SWNZ (SG) 1
Rapido'822-17 18863
Rapido'823 - UZSC 3

Polar Bears 2 - Rapido'82 1
Lumio het Ravijn 1 - Rapido'82 1
WVZ 1 - Rapido'82 2

LZ 1886 4 - Rapldo'82 3
WPC-98 (SG) 2 - Rapido'82 2

Rapido'82 1 - Argo 1

Rapido'82 1 - VZC V'daal 1
Dexxon BZ&PC 3 - Rapido'823
Rapido'82 2 - Watervio 1
Rapido'82 2 - UZSC 4

UZSC 2 - Rapido'82 1

Wiekslag 1 - Rapido'82 2

UZSC 1 - Rapido'82 1

GRANDO GZC DONK 3 - Rapido'82 2
Rapido'82 3 - AZC-Sprey Hout 4

Aqua-Novio'94 2 - Rapldo'82 2
MNC Dordrecht 3 - Rapido'82 3
Alliance 1 - Rapido'82 1
Alliance 1 - Rapido'82 2

Rotterdam 1 - Rapido'82 1

Rapido'82 2 - De Kempvis 1 -
Rapido'82 1 - Aquapoldro 1
Rapido'82 1 - De Warande 2
Rapido'82 3 - Alliance 2
Rapido'82 2 - De Warande 2

Vivax 1 - Rapido'82 1
DWT 1 - Rapldo'82 2
PSV 3 - Rapido'82 2
De Rijn 1 - Rapido'82 1
DWT 2 - Rapldo'823

-Rapido'82 2 - zv Vlaardingen 1

Rapido'82 1 - MNC Dordrecht 1
Rapido'82 1 - MNC Dordrecht 1
Rapido'82 2 - MNC Dordrecht 2
Rapido'82 3 - Flevo 2

0OZ&PC 1 - Rapido'82 1
Njord 2 - Rapido'82 2
Z\WV-Nereus 2 - Rapido'82 3
Njord 1 - Rapido'82 1

Alkemade 1 - Rapido'82 2

Rapido'82 1 ~ Arethusa 1

Rapido'82 1 - Van Uden-De Gouwe 1
Rapido'82 2 - De Zijl-LGB 1
Rapido'82 3 - Van Uden-De Gouwe 2
Rapido'82 2 - De Meer 2

De Planest 1 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem

Hoornse Vaart Alkmaar
Aquamar Katwijk

Het Ravijn Nijverdal
Hoornse Vaart Alkmaar
De Slag 2 Zaandam

De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 2 Haatlem

Aqua indoor Ede
Het Ravijn Nijverdal
De Veur Zoetermeer
Vijf Meibad Leiden
Sportiom Den Bosch

De Pianeet 1 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem
De Kuil Bodegraven

De Planeet 2 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem

De Krommerijn Utrecht
De Hooght Papendrecht
De Krommerijn Utrecht
De Tobbe Gouda

De Planeet 2 Haarlem

Sportfondsenbad -West Nijmegen
Aquapulca Dordrecht
De Slag 2 Zaandam
De Slag 2 Zaandam

Spf.bad Noord Rotterdam

De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem

Poelmeer Oegstgeest
Boerhaavebad Haarlem
De Tongelreep Eindhoven
De Bongerd Wageningen
Boerhaavebad Haarlem

De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem
De Planest 1 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem

Vondersweijde Oldenzaal
Den Ekkerman Veldhoven
De Slag 2 Zaandam

Den Ekkerman Veldhoven

De Tweesprong Roelofarendsveen

De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem
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Teamsamenstellingen
waterpoloseizoen 2002/2003

Jongens onder 16 jaar onder 14 jaar gemengd

Jeroen Bisschop (disp?)

Rutger v.d. Meij (K)

Mark v.d. Meulen

Martin Heemskerk

Thijs Emmink

Danny Struykenkamp

Peter Sohl

Alfred Mense

Bob v.d. Bree

+* 1989: Jeffrey Leen
Bas van Schie
Sander Wisselo

Albert Verhoeven

Pupillen 10/11 jaar
Sander Klinkenberg
Mick v.d. Bree

Glenn de Zwarte

Max Romeijn (K)
Jochem Koedijk
Debora Pol

Marleen Aaftink

Floris v.d. Steen

Pupillen 8/9 jaar (nog geen competitie) training do. 17.30 — 18.15 uur

(Jeffrey Leen )(K)*
(Bas van Schie) *
(Sander Wisselo)*
(Albert Verhoeven) *
Maarten Pouw
Suzanne Romeijn
Anna Kalse

Eline Duits

Rik Schregel (K)
Ramon Seger
Toby abd-el Hamid
Wietse Gruyters
Felix Kramer
Haroen Madani
Nike Kamstra

Tom Kalse

Dide Damave

Mick Weijets

Melvin Luijten

Arjan Klinkenberg 93
Casper Duits 93
Boudewijn Terstegen 93
Diederik Ketellapper 93

Roy Luijten (92/disp?)
Diederik Ketellapper 93
Renettha Wielinga 93
lise v.d. Sluis 94

Eis de Bruin 94

Sophie Kalse 94

Waterpolotrainingstijden!)

wo0. 21.00 - 22.00 uur do. 19.45- 21.00 uur
do. 19.00 - 1945 uur za. 08.00 — 09.00 uur
wo. 17.00 — 18.00 uur do. 18.15 - 19.00 uur

Jongens onder 16 jaar
Onder 14 gemengd
Pupillen 10/11 jaar

Keepertraining (onder voorbehoud)

1995:
Lars Kerkhoff
Kayleigh Wielinga
Sjoerd v.d. Steen
+ minipolotraining

za. 08.00 - 09.00 uur

(+ iedereen een (sticker-)zwemtraining)

17




Wedstrijdschema asp. onder 16 jaar
rapido a nh.jla 1¢ helft 2002/2003

Nr. Datum Tijd Aanwezig \Wedstrijd Bad
45375 28sept. 19.15 18.30 Rap.A- Bron A Planeet 2
45377 5 okt 1945 18.30 Hhwaard A Rap.A Horst,Heerh.waard
45379 12 okt. 19.16 18.30 Rap.A- Hoorn B Planeet 2
45383 26 okt 1645 1545 Alliance C- Rap.A Slag 2,Zaandam
45386 2 nov. 1745 16.30 Aquarius A- Rap.A Wiel, Schagen
45391 16 nov. 1645 1545 Ham B- Rap.A Watering,Wormerveer
45396 30 nov. 1445 1345 ZWV/Ner.C Rap.A Slag 1, Zaandam
VERVOER:
5 okt. Heerhugowaard;  Bisschop  v.d.Meij v.d.Meulen
26 okt. Zaandam; Sohl Verhoeven Wisselo
2 nov. Schagen; Heemskerk Struykenkamp Sohl
16 nov. Wonrmerveer; Sohl Verhoeven Wisselo
30 nov. Zaandam; Leen v.d.Bree van Schie
TEAMSAMENSTELLING
Jeroen Bisschop 8600249 06-02-1986 5353495
Rutger v.d. Meij 8702233 02-06-1987 0255-527467
Mark v.d. Meulen 8702225 23-04-1987 5338503
Martin Heemskerk 8704237 16-04-1987 5386390
Thijs Emmink 8800949  12-10-1988 5363782 moeder/ 5402248 vader
Danny Struykenkamp 8803309 22-03-1988 5250896
Peter Sohl 8803203 15-02-1988 5275458
Alfred Mense 8805003  30-09-1988 5271509
Bob v.d. Bree 8900449 04-02-1989 5240623
Jeffrey Leen 8901897  30-03-1989 5374195
Bas van Schie 8904693 01-09-1989 5241425
Sander Wisselo 8903647 23-04-1989 5371912
Albert Verhoeven 8903313 27-01-1989 5375318
AANVOERDER:
Thijs Emmink ??7?7? tel. 5363782
WATERPOLOTRAININGEN:
Woensdag 21.00 — 22.00 uur
Donderdag 19.45 — 21.00 uur
Zwemtraining: dinsdag 17.30 - 18.30 uur
(Vrijdag 17.00 — 18.00 uur)
TRAINER:
Joy van Loon tel. 5642269
Rob Bruins (invaller) tel. 5357299
JEUGDCOGRDINATIE;
Ingrid den Hartigh tel. 5390987 / 06-20085619
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Wedstrijdschema asp.onder 14 jaar

rapido b nh.a2a 1¢ helft 2002/2003
Nr. Datum Tild _ Aanwezig Wedstriid Bad
45003 14 sept. 19.16 18.30 Rap.B- Aquarius B Planeet 1
45006 21 sept. 18.15 17.00 Hhw.B- Rap.B Horst, Heerh.waard
45008 28 sept. 17.15 16.30 vzv C- Rap.B Hoogeberg.ldmuiden
45016 5 okt. 19.00 18.30 DWT B- Rap.B Boerhaavebad
EIGEN VERVOER!!!
45021 26 okt. 16.00 15.00 Alliance F- Rapido B Slag 2, Zaandam
45028 2 nov. 19.15 18.30 Rap.B- Noordkop A Planeet 2
45029 9 nov. 14.00 13.00 Alliance D- Rap.B Slag 2, Zaandam
45037 16 nov. 19.156 18.30 Rap.B- WZ&PCB  Planeet2
45041 23 nov. 2000 19.15 Rap.B- VZV A Planeet 1
VERVOER:
21 sept. Heerhugowaard; Pouw Romeijn Duits
28 sept. IUmuiden; Seger Gruyters  Schregel
26 okt. Zaandam; Kamstra  Madani Kramer
9 nov. Zaandam; Kramer Romeijn Pouw
TEAMSAMENSTELLING:
Maarten Pouw 8904175  23-01-1989 5273907
Suzanne Romeijn 8903544  30-08-1989 5385244 06-40036604
Anna Kalse 9001836  13-06-1990 5371102
Eline Duits 9000926  14-08-1990 5273314 06-44546331
Rik Schregel (K) 9002629 09-05-1990 5262279 06-22933331/19628124
Ramon Seger 9004261 23-04-1990 5512208
Toby abd-el Hamid 9005105 19-10-1990 5317772
Wietse Gruyters 9001057 29-12-1990 5276212 06-53573206 (vader)
Felix Kramer 9001659 03-09-1990 5259226
Haroen Madani 9005453 22-05-1990 5459310
Nike Kamstra 9005547  14-03-1990 5334222 06-55955657
TEAMBEGELEIDER:
Daan Kramer tel. 5259226 (EVENTUEEL(!) afbellen voor wedstrijd)
WATERPOLOTRAININGEN:
donderdag 19.00 — 19.45 uur
Zaterdag 08.00 - 09.00 uur
Zwemtraining: dinsdag 17.30 - 18.30 uur
(vrijdag 17.00 - 18.00 uur)
TRAINERS:
Rob v.d.Horst tel. 5268466 (zat.)
Remco Edam tel. 5257441 / 06-54293569
Yvonne Straathof (do.) tel. 5512129 ‘
Karen Doesburg Smits (do.) tel. 5354062 / 06-53774370
JEUGDCOOGRDINATIE;
ingrid den Hartigh tel. 5390987 / 06-20085619



Wedstrijdschema pupillen 10/11 jaar
rapido ¢ nh.1la 1¢ helft 2002/2003

Nummer Datum Tijld Aanwezig Wedstriid Bad
45399 14 sept. 1845 18.00 Rap.C- Hhhwaard D Pianeet 1
45400 21 sept. 14.00 13.00 Alliance H- Rap.C Slag 2, Zaandam
45412 12 okt. 16.15 15.30 VzZV D- Rap.C Hoogeberg,ldmuiden
45415 26 okt. 18.00 17.10 KZC C- Rap.C Sportf.,Beverwijk
45419 2 nov. 18.15 17.30 Rap.C- Ham D Planeet 1
45423 9 nov. 1845 18.00 Rap.C- Alliance G Planeet 1
45429 23 nov. 1845 18.00 Rap.C- Ham E Planeet 1
45431 30 nov. 14.30 13.30 ZWV/Ner.D Rap.C Slag 2, Zaandam
VERVOER:
21sept.  Zaandam; Klinkenberg de Zwarte = Koedijk
12 okt. IUmuiden; v.d.Bree  Romeijn v.d.Steen
26 okt. Beverwijk; de Zwarte v.d.Bree Pol
30 nov. Zaandam; v.d.Steen Aaftink Klinkenberg
TEAMSAMENSTELLING:
Sander Klinkenberg 9101239  13-04-1991 5321966
Mick v.d. Bree 9100279  15-01-1991 5240623
Glenn de Zwarte 9103199  11-01-1991 5381441
Max Romeijn 9101927 01-01-1991 5385244 06-10655166
Jochem Koedijk 9104813 24-12-1991 5240064 06-15256521 m
06-50508809 v

Debora Pol 9105340 09-03-1991 5392949
Marleen Aaftink 9104820 12-06-1991 5274321
Floris v.d.Steen 9201699 03-06-1992 5378322 06-53758116
TEAMBEGELEIDER:
Coos Romeijn tel. 5385244 / 06-40036604
WATERPOLOTRAININGEN:
Woensdag 17.00 - 18.00 uur
Donderdag 18.15- 19.00 uur
(1991 geboren)zaterdag 08.00 - 09.00 uur
Zwemtraining donderdag 19.15 - 20.15 uur (basis)

vrijdag 17.30 - 18.30 uur (basis)

dinsdag 17.30 - 18.30 uur
TRAINERS:
Rob v.d. Steen tel. 5378322 / 06-53758116 (EVENTUEEL afbelien training)
Rob v.d.Horst tel. 5268466 (wo./zat.)
Ingrid den Hartigh tel. 5390987 (wo./do.)
JEUGDCOGRDINATIE:
Ingrid den Hartigh tel. 5390987 / 06-20085619
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Wedstrijdschema
rapidod nh.plb

pupillen 10/11 jaar

1¢ helft 2002/2003

Nummer__ Datum___ Tij[d Aanwezig \Wedstrijd Bad
45435 14 sept 18.15 17.30 Rap.D- WZ&PCC Planeet1
45438 21 sept 16.00 15.00 Ham F- Rap.D Watering, Wormerveer
45440 28 sept 16.45 16.00 VZV E- Rap.D Hoogeberg,lJmuiden
45449 26 okt 18.30 17.15 DAW C- Rap.D Hoornse Vaart, Alkmaar
45457 9 nov 18.15 17.30 Rap.D- - Aquarius C  Planeet 1
45459 16 nov 14.00 13.00 ZWV/Ner.E Rap.D Slag 2,Zaandam
45463 23 nov 17.00 16.00 Ham G- Rap.D Watering,Wormerveer
45468 30 nov 18.16 17.30 Rap.D- NVA/HHC C Planeet 1
VERVOER:
21 sept. Wormmerveer, Damave Weijers Luijten
28 sept. muiden; Klinkenberg  Terstegen Duits
26 okt. Alkmaar, Damave Weijers Luijten
16 nov. Zaandam; Klinkenberg.  Terstegen Duits
23 nov. Wormerveer; Terstegen Weijers Damave
TEAMSAMENSTELLING:
Tom Kalse * 9200645 03-03-1992 5371102
Dide Damave * 9201701 30-03-1992 5259187
Mick Weilers 9201703 29-07-1992 5400146
Melvin Luijten 9201957 13-06-1992 5356542
Arjan Klinkenberg 9300751 14-09-1993 5321966
Boudewijn Terstegen 9301473 03-09-1993 5312740
Casper Duits 9301685 08-06-1993 5273314
Diederik Ketellapper 93 21-04-1993 5255525
TEAMBEGELEIDER:
Hans Klinkenberg tel. 5321966 (EVENTUEEL afbellen wedstrijd)
TRAINER:
Rob v.d. Steen tel. 5378322 / 06-53758116 (EVENTUEEL afbellen training)
Rob v.d.Horst tel. 5268466 (wo./zat.)
Ingrid den Hartigh tel. 5390987 (wo./do.)
WATERPOLOTRAININGEN:
Woensdag 17.00 - 18.00 uur
Donderdag 18.15- 19.00 uur
Zwemtraining donderdag 19.15 - 20.15 uur (basis)
vrijdag 17.30 - 18.30 uur (basis)
dinsdag 17.30 - 18.30 uur
JEUGDCOSRDINATIE;
Ingrid den Hartigh tel. 5390987 / 06-20085619
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Miniwaterpolotoernooien seizoen 2002/2003

Datum Vereniging Zwembad _Aanvang
20 oktober Rapido’82 Planeet 1, Haarlem 14.30 uur!
3 november De Ham Watering, Womerveer 14.00 uur
24 november vzv Hoogeberg, lUmuiden 16.00 uur
15 december Hoorn Waterhoorn, Hoorn 17.00 uur
26 januari DAW Hoornse Vaart, Alkkmaar 15.30 uur
16 februari Alliance De Slag, Zaandam 13.00 uur
9 maart ZWV/Nereus De Slag, Zaandam 13.00 uur
23 maart W2zZ8&PC Wilgenhoek, Purmerend 156.00 uur
6 april DWT Planeet, Haarlem 14.30 uur
7 KZC Sportf.bad, Beverwijk 7

Noteer deze data vast in Uw agendal
Uitnodigingen volgen in de Rapido-Sport en op de basisplan-oefenuren.
Informatie over miniwaterpolo bij;

Ingrid den Hartigh,
Tel. 539 0987.
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Zwemkalender 2002/2003 (voorlopig)

24 AUGUSTUS 2002 T/M 3 NOVEMBER 2002 LANGE AFSTAND CIRCUIT PERIODE 1.

SEPTEMBER: 01

08
14 Nat. Speedo Dag K.N.Z.B.
13 ™ 15 Trainingskamp Jeugdverblijven Zeist K.N.V.B.
15 Kring est kamp. Kring N.H.
22 LAC 1e deel Planeet Il (14.30u) Haarlem Rapido'82
22 Speedo Instroom 1 Kring N.H.
29 Speedo deel 1 De Slag . Zaandam Kring N.H.
OKTOBER: 06 A-competitie deel 1.  De Zijl Leiden DeZijl LBG
Herfstvakantie 12/10 t/m 19/10 2002.
VRIJDAG 11 Evt. LAC comp. Planeet i Haarlem Rapido’82
13 Zwemmen Planeet It (15.00u)  Haarlem Rapido'82
13 Swim Sprint 2002 5j5m Sportfondsenbad Amersfoort AZP.C
20
27 Osnabruck Halle bad Osnabruck Deilfin
27 LAC Comp. Planeet 1l (15.00u)  Haarlem Rapido’82
NOVEMBER: 02 Nat. Est. Kamp Jun. K.N.Z.B.
03 Nat. Est Kamp. Sen. K.N.Z.B.

04 NOVEMBER 2002 T/M 19 JANUARI 2003 LANGE AFSTAND CIRCUIT PERIODE 2.

10 Speedo Club Meet De Slag Zaandam Kring N.H.
10 Limiet De Kulk Vlaardingen V.Z.V
17 A-competitie deel 2 Merwestein Nieuwegein  Aquarijn
22t/m 23 Antwerpen De Wezenberg Antwerpen ZOLA
24
evt. op vrijdag LAC beginnen
DECEMBER: 01 LAC deel 2 De Planeet Haarlem Rapido’82
01 Limiet Sportfondsenbad Amersfoort AZPC.
08 Speedo’82 instroom  De Planeet | Haarlem Kring N.H.
15 Speedo deel 2 De Slag Zaandam Kring N.H.
20-21- 22 Nat. Kamp.Kortebaan Tongelreep Eindhoven K.N.Z.B.
25en 26 KERST,
27 Friendchip Meet De Dousberg Maastricht M.Z.P.C.
29
Kerstvakantie 21/12 2002 t/m 6/1 2003
2003 2003 2003 2003 2003 2003 2003
JANUARI: 01 Nieuwjaarsduik Strand Zandvoort Rapido'82
05
12 Kring Kamp. Kring N.H.
19 A-competitie deel 3  De Planeet Ii ( 15.00 u )Haarlem Rapido'82
20 JANUARI 2003 T/M 30 MAART 2003 LANGE AFSTAND CIRCUIT PERIODE 3.
24 t/m 26 Nat. Jun. Korte baan Aquarena Emmen K.N.Z.B.
26 Speedo instroom 3 Kring N.H.
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FEBRUARL: 02 Speedo deel 3 De Slag Zaandam Kring N.H.
09 LAC deel 3 De Planeet Il ( 15.00 u) Haarlem Rapido’'82
09 Limiet Sportfondsenbad Amersfoort AZP.C.
16 Meerkringen Kr. Overijssel
23
Voorjaarsvakantie 22/02 t/m 02/03 2003.
MAART: 02 Zwemmen De Planeet Il (15.00 u ) Haarlem Rapido'82
09 Kring Sprint Kamp. Kring N.H.
16 A-competitie deel 4 Merwestein Nieuwegein  Aquarijn
22 Nat. Speedo Club Meet K.N.ZB.
30 Speedo instroom 4
30 Limiet Sportfondsenbad Amersioort AZP.C.
APRIL; 06 Speedo deel 4 De Slag Zaandam Kring N.H.
13
18 GOEDE VRIJDAG
20 PASEN
18 tm 20 Nat. Zomer Kamp. Masters
24 t/m 27 Nat. Kamp.
MEI: 04
09 Nat. 3000 m. race K.N.Z.B.
11 Districts Kamp. LAC Kring A'dam
17 A-Kring Kamp. Sportfondsenbad Beverwijk Kring N.H.
18 A-Kring Kamp. Sportfondsenbad Beverwijk Kring N.H.
24 A-Kring Kamp. Sportgondsenbad Beverwijk Kring N.H.
25 A-Kring Kamp. Sportfondsenbad Beverwijk Kring N.H.
Meivakentie 26/04 t/m 05/05 2003.
29 HEMELVAARTDAG
31 B-Kring Kamp. Sportfondsenbad Beverwijk Kring N.H.
JUNI: 01 B-Kring Kamp. Sportfondsenbad Beverwijk Kring N.H.
08 PINKSTEREN
15 Langebaan Kanobaan Spaarnwoude Rapido’82
14 t/m 15 Nat. Jun. Kamp. K.N.2.B.
21 Kring Speedo Finale De Slag Zaandam Kring N.H.
22 Kring Speedo Finale De Slag Zaandam Kring N.H.
21tm 22 Nat. Sprint Kamp. K.N.Z.B.
29
+Zomervakantie 28/06 t/m 10/08 2003.
JULI: 06
13
20
27
AUGUSTUS: 03
10
17
24
3
SEPTEMBER: 07
13 Nat. Speedo Dag K.N.ZB.
14
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Openwaterwedstrijden Sluis

Zwemvereniging 't Vrije uit Sluis was in het
weekeinde van 6 en 7 juli toe aan de 31° editie
van de Internationale Langebaanwedstrijden
en organiseerde voor de 27° maal op rij de
Viaanderen marathon. Het wordt steeds
moeilijker en een steeds lastiger opgave om de
zaak elk jaar rond te krijgen. De steeds
zwaarder tellende eisen die de landelijke
zwembond stelt aan de organisaties van
openwaterwedstrijden, gaan hun stempel meer
en meer drukken op de inrichting van een
dergelijk evenement.

De Vlaanderenmarathon op zondag wordt voor
de eerste maal alleen verzwommen over de
afstand van 8 kilometer. De traditionele afstand
van 16 kilometer komt helaas te vervallen.

Door de steeds strenger wordende veiligheids-
eisen van de KNZB en de FINA is het niet
meer mogelijk om de afstand van 16 kilometer
zonder een begeleidingsboot per zwemmer te
laten doorgaan. Bij het ontstaan van de 16
kilometer Vlaanderenmarathon was het in het
begin niet moeilijk om per zwemmer een boot
te krijgen. ledereen die in het bezit van een
geschikt vaartuig was, stond in de rij en wilde
hieraan graag zijn medewerking verlenen.

In het allereerste begin is het gebeurd dat er
een dertig tal bootjes en boten i het kanaal
Siuis-Brugge voeren als begeleiders van

~ zwemmers en zwemsters. Het parkoers was
toen nog 4 kilometer lang. Het keerpunt iag in
Hoeke onder de brug. Twee maal werd er dus
op en neer gezwommen. Nu is de lengte van
de baan ‘nog maar' 2 kilometer. Het keerpunt
is thans gelegen ongeveer 50 meter voor het
zelfbedieningspontje Kobus, gerekend vanaf
de Nederlandse zijde. De Belgische
autoriteiten geven geen toestemming meer om
Kobus voor een poosje stil te leggen, dus
hiermee is de gewijzigde toestand verkiaard.

In latere jaren is er de zogenaamde prestatie-
marathon van 8 kilometer bijgekomen, Hier
waren geen begeleidingsboten vereist. De
laatste 3, 4 jaar werd het steeds moeilijker om
aan het grote aantal vaartuigen te geraken. Als
proef heeft 't Vrije toen model gestaan om de
langste afstand van 16 kilometer te laten door-
gaan met voor elke deelnemer een persoonlijk
herkenbare begeleider, die langs de oever
mee liep en niet afweek van de lijn van de
zwemmer of zwemster. Tegelijkertijd moest
ook de 8 kilometer op deze manier worden
afgewerkt, maar vanaf nu mag boven de 10
kilometer niet meer zonder een persoonlijke

" boot worden gestart en moest dus de ‘16’ ko-

men te vervallen. Hiermee daalt zeker de
waarde van dit grote evenement op zondag.

Op zaterdag gaan om 11.30 uur de heren ver-
trekken voor de 3 kilometer vrije slag, de da-
mes starten een tiental minuten later. Ook
staat dezelfde afstand in het programma vaor
de schoolslagzwemmers. Verder staan deze
dag nog wedstrijden op de rol voor de jongere
garde die de leeftijd van 16 jaar nog niet heeft
bereikt. Deze afstanden zijn afhankelijk van de
leeftijd en beginnen vanaf 500 meter. Ook de
100 en 1500 meter vrije slag staan in het pro-
gramma van de jongere categorie. De leeftijds
categorie 25+ zwemt 1 kilometer vrije- of
schoolslag voor het Masterklassement.

Hierna volgen nog de prestatietochten van 250
meter en 1000 meter. Vanaf 16,00 uur is er
een verloting in de sporthal en de prijsuitreiking
door de burgemeester of door de wethouder
sportzaken,

De Viaanderenmarathon start zondag in de
Kaai, waar ook de finish is. Deze 8 kilometer
kan naar keuze gezwommen worden, zowel de
vrije- als de schoolslag. De baanlengte is 2
kilometer, zodat dan ook twee keer het par-
koers moet worden afgelegd. De prijsuitreiking
vindt omstreeks 16.30 uit in de sfeervolie raad-
zaal van het Belfort in Sluis.

De wedstrijden zijn op de voet of per fiets te
volgen via de verharde weg die langs het
kanaal is gelegen. Een schitterende omgeving
voor een geweldig zwemevenement.

In het verleden heeft Siuis zwemmers en
zwemster mogen begroeten uit ondermeer
Hongarije, voormalig Joegoslavig, Tsjechig,
Polen, Belgié, Engeland, Schotland, Turkije en
zelfs Rusland. De naamgeving van het
evenement geeft het weer: ‘Internationaal’.

Overgenomen uit De Sincfalbode.

Evelien Sohl en David Markowski hebben
deelgenomen aan deze 8 kilometer en hebben
een clubrecord gezwommen.

Uitslagen stonden in de clubkrant van augus-
tus.
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Uitslag Langebaan

Rottemeren
Gehouden op zondag 7 juli

Bij de volgende uitslagen heb ik geen stukje
geschreven.

Dit komt doordat deze wedstrijden midden in
vakantie vielen en ik alleen de uitslagen tot
mijn beschikking had.

Maar zoals u wel kunt lezen vielen de Rapido
leden diverse keren in de prijzen.

2000m vrijeslag heren
Frank Huisman

26.38.70 (13)

1000m vrijeslag masters heren
Frank Huisman 13.13.25 (3)

Dennis Rijnbeek 13.40.01 (4)

500m vrijeslag jongens minioren
Dennis Eliveld 8.39.84 (8)

1000m schoolslag masters heren
Dennis Rijnbeek 16.46.26 (2)

Uitslag Langebaan Oss
Gehouden op zaterdag 13 juli

500m vrijeslag jongens minioren
Dennis Eliveld 8.41.70 (5)

1000m vrijeslag jongens junioren
Mark van der Meulen 14.26.73 (13)
Kenneth Deinum 14.51.87 (16)

2000m vrijeslaqg heren
David Markowski

29.50.30 (40)

2000m vrijeslag dames
José Rolvink

29.15.66 (22)

1000m schoolslag heren
Loek Rolvink 16.32.05 (5)

1000m vrijeslag jongens jonioren
Kenneth Deinum 14.24.76 (1)

1000m vrijeslag heren
David Markowski

14.25.54 (23)

1000m vrjjeslag dames

José Rolvink 14.30.49 (9)

Uitslag Langebaan

Bodegraven
Gehouden op 14 juli

500m vrijeslag jongens minioren
Dennis Eliveld 8.28.27 (9)

1000m schoolslag masters dames
Renate Haack 18.44.66 (2)

1000m schoolslag masters heren
Dennis Rijnbeek 17.01.68 (2)

Rob Bruins 19.00.92 (6)

2000m vrijeslag heren
Tim Klein

30.11.25 (41)
Uitslag Langebaan Wijk
en Aalburg

Gehouden op 20 juli

1000m vrijeslag jongens junjoren
Mark van der Meulen 22.49.70 (14)

3000 vrijestag heren
Tim Klein
David Markowski

48.49.57 (38)
49.32.70 (40)

500m vrijieslag meisjes minioren
Annelies de Bruin 10.03.57 (23)

1000m schooislag masters heren

Dennis Rijnbeek 17.17.10 (3)
Geert de Bruin 23.22.68 (7)
1000m vrijeslag heren

David Markowski 15.07.33 (19)
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Uitslag Langebaan Anna

Paulowna
Gehouden op 27 juli

3000m vrijeslag heren
Tim Klein

David Markowski

46.05.26 (29)
46.09.34 (30)

1000m schoolslag masters heren
Rob Bruins 18.24.75 (5)

1000m schoolsiag masters dames
Renate Haack 18.52.56 (2)

Uitslag Langebaan

Geestmerambacht
Gehouden op 28 juli

500m vrijeslag meisjes minioren
Annelies de Bruin 10.18.71 (8)

1000m schooislag masters heren
Rob Bruins 17.24.22 (5)
Geert de Bruin 22.34.32 (5)

1000m schoolslag masters dames
Renate Haack 18.56.24 (3)

2000m vrijeslag heren
David Markowski

Tim Klein

29.35.70 (43)
31.38.81 (54)

Uitslag Langebaan
Strijen

Gehouden op zaterdag 3 augustus

1000m vrijeslag masters heren
Frank Huisman 12.49.70 (3)

2000m vrijeslag heren
Frank Huisman

25.51.19 (17)

Uitslag Langebaan
Stadskanaal.

Gehouden op zondag 10 augustus
2002.

Stadskanaal ligt ver weg zo'n 2 1/2 uur rijden,
maar wel de moeite waard..

De lokatie is mooi en het was een gezellige

wedstrijd. Ondanks de afstand waren er toch
heel veel zwemmers.

Dus denk er maar alvast over na voor het
volgende jaar!

1000m vrijeslag jongens junioren 2 en 3
Peter Sohl 17.12.72 (14)

1000m schoolslag masters heren.
Dirk Jan Sohl 22.12.88 (5)

2000m vrijeslag dames

Evelien Sohl 28.41.06 (10)

1000m wisselsiag heren

Peter Sohi 19.19.85 (8)

1000m wisselslag dames
16.51.34 (3)

Evelien Sohl
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Uitslag langebaan

Bussloo

Gehouden op zaterdag 16 augustus
2002.

Het was een prachtige dag met heel veel
zonneschijn.

Er waren 2 Rapido leden die in de prijzen
vielen.

We haddenin het totaal 14 starts, wat redelijk
te noemen is.

1000m vrijeslag masters heren
Dennis Rijnbeek 13.21.18 (3)

1000m vrijeslag jongens junioren 3 en jonger
Kenneth Deinum 14.53.46 (14)

Peter Sohi 16.51.29 (18)

1000m vrijeslag meisjes jeugd 1
Monique Sijtsma 16.05.71 (24)

2000m vrijeslag heren
David Markowski

30.15.36 (55)

2000m vrijeslag dames

Evelien Sohl 27.50.27 (16)

500m vrijeslag jongens minioren
Dennis Eliveld 08.46.37 (11)

500m vrijeslag meisjes minioren
Annelies de Bruin 09.07.96 (8)

1000m schoolslag masters heren

Dennis Rijnbeek 16.36.05 (5)
Rob Bruins 17.37.65 (7)
Dirk Jan Sohl 21.24.38 (4)
Geert de Bruin 21.57.25 (6)

1000m schoolslag masters dames
Renate Haack 18.57.55 (6)

1000m vrijeslag junioren 1
Kenneth Deinum 15.05.89 (2)

Helga Sohl

Uitslag langebaan
Eersel.

Gehouden op zondag 17 augustus
2002.

Bij deze langebaan was Rapido’82 goed
vertegenwoordigd.

Wij hadden 17 starts, maar helaas was David
Markowski ziek geworden op de heen reis en
moest van het zwemmen afzien.

Het weer was er prachtig en heel druk.

Dit vind ik persoonlijk een van de mooiste
locaties.

Alien een hint voor volgend jaar parkeer je
auto viakbij de uitgang en niet bij de ingang.
Dit voorkomt lang wachten bij het vertrekken.

1000m vrijeslag masters heren.
Frank Huisman 12.54.83 (2)

500m vrijeslag jongens minioren
Dennis Eliveld 08.34.95 (10)

500m vrijeslag meisjes minioren
Annelies de Bruin 10.0054 (18)

1000m vrijeslag jongens junioren 1
Kenneth Deinum 15.17.30 (6)

1000m schoolslag masters heren

Rob Bruins 17.21.02 (3)
Dirk Jan Sohl 21.04.25 (6)
Geert de Bruin 22.14.16 (8)

1000m schoolslag masters dames
Renate Haack 18.16.39 (3)

2000m vrijestag heren
Frank Huisman
Tim Klein

26.05.16 (21)
30.37.41 (65)

2000m vrijeslag dames
Evelien Sohl

27.24.24 (11)
1000m vrijeslag jongens junioren

Kenneth Deinum 14.50.18 (24)
Mark van der Meulen 14.56.04 (25)
Peter Sohl 16.09.32 (33)

1000m vrijeslag dames

Evelien Sohl 13.44.64 (4)
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Open Nederlandse

Kampioenschappen

Gehouden op zaterdag 24 augustus
2002.in Oosterhout.

Deze kampioenschappen verliepen enigszins

drassig.

Maar dat mocht de pret niet drukken.
Rapido’82 had vijf afgevaardigde naar deze
lange afstands wedstrijd.

Er moest maar liefst 5 en 3 km gezwommen
worden.

3km vrijeslag jongens.
Kenneth Deinum

Peter Sohl

43.46.14 (10)
50.27.25 (12)

3km vrijeslag meisjes

Monique Sijtsma 48.01.76 (15)

Skm vrijeslag heren

David Markowski 1.26.43.27 (31)

5 km vrijeslag dames

Evelien Sohl 1.16.43.87 (13)

Helga Sohi

Uitslag open water
wedstrijd

Gehouden op zondag 25 augustus
2002 in Qosterhout

Zoals het kopje laat zieb was deze wedstrijd

wederom in Oosterhout, maar dit keer was het

mooi weer. ,

De zon scheen volop, dus ideaal langebaan
weer,

Rapido’82 deed het goed, want we mochten 4
bekers in ontvangst nemen.

1000m schoolslag masters heren
Dennis Rijnbeek 16.21.24 (2)

Geert de Bruin 21.26.53 (6)

500m vrijeslag jongens minioren
Julian van Leuven 08.27.76 (6)
Dennis Eliveld 08.40.46 (10)

500m vrijeslaf meisjes minioren
Annelies de Bruin 09.34.24 (18)

1000m vrijeslag jongens junioren 1

Kenneth Deinum 15.04.44 (4)
1000m vrijeslag heren
David Markowski 14.54.60 (8)

1000m vrijesiag dames
Evelien Sohl

13.37.31 (2)
1000m vrijeslag jongens junioren 2 en 3
Kenneth Deinum 14.34.48 (17)
Peter Sohl 15.51.37 (25)

3000m vrijeslag dames
Evelien Sohl

41.18.52 (13)

1000m vrijeslag masters heren
13.10.80 (1)

Dennis Rijnbeek
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Uitslag bpen water
wedstrijd.

Gehouden op zondag 1 september
2002. In Viissingen.

Uitslag open water
wedstrijd .

Gehouden op zaterdag 31 augustus
2002 in Goes.

Dit was de eerste wedstrijd van een De tweede dag verliep 0ok voorspoedig .
weekendje Zeeland. Wederom na Dennis zijn strijd begon de zon
De dag begon niet stralend, maar wat Fokke te schijnen.

iedere keer zei, klopte precies. De afstanden waren voor de oudere iets
Want als Dennis gezwommen had begon het langer, maar dat was geen punt voor hen.

maooie weer.

We kwamen met veertien starts en het brakke
water van Goes werd goed gepresteerd.

Na de wedstrijd gingen de zwemmers op de
camping heerlijk vrij zwemmen in het
binnenbad.

Zij hebben het leuk gehad, want ze kwamen na
een paar uur weer pas tevoorschijn.

S'avonds zijn we met z'n allen in het dorp wat
gaan eten.

Volgens mij heeft een ieder op zijn eigen
manier genoten van het weekend.

500m vrijeslag jongens minioren
Dennis Eliveld 08.34.00 (6)

1000m vrijeslag jongens junioren
Mark van der Meulen 14.29.61 (15)

Niels de Groot 14.57.93 (17)
Peter Sohl 15.29.59 (20)

1000m vrijeslag meisjes junioren.
ingrid Bank 14.15.24 (8)

1000m vrieslag junioren
Kenneth Deinum 14.56.13 (2)

1000m schoolslag masters heren
Dirk Jan Sohl 23.15.54 (6)

2000m vrijeslag heren

Tim Klein 28.31.14 (4)

David Markowski 28.42.77 (47)
Kenneth Deinum 28.44.14 (48)
Peter Sohl 30.33.11 (60)

2000m vrijeslag dames.

Evelien Sohl 26.36.51 (11)
José Rolvink 30.32.06 (36)
Helga Sohl

500m vrijeslag jongens minioren.
Dennis Eliveld 08.49.80 (8)

1500m vrijeslag junioren
Niels de Groot 22 33 94 (16)

Mark van der Meulen 22.34.28 (17)
Peter Sohl 24.24 .35 (24)

1500m vrijeslag meisjes junioren
Ingrid Bank 21.13.68 (7)

1000m vrijeslag jongens minioren
Kenneth Deinum 14.59.65 (5)

1000m vrijeslag masters heren.
Dirk Jan Sohi 22.10.84 (5)

3000m vrijeslag heren
Tim Klein 45.32.09 (46)
David Markowski 46.35.47 (50)

3000m vrijeslag dames
Evelien Sohl

José Rolvink

40.26.22 (16)
45.49.82 (31)
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Schildersbedrijf
van der Steen

voor al uw binnen - en buitenwerk
vrijblijvende prijsopgave }
/

Bickerlaan 65
2071 DB SANTPOORT
telefoon: 023 - 537 8322 /7 06 - 5375 8116

“Sport betekent voor mij veel meer dan goed presteren”

‘Natuurlijk is het leuk om te scoren. Maar de sfeer in ons team, dat je samen iets neerzet,
dat vind ik minstens zo belangrijk. Weet je wat het is?
Wij zijn eigenlijk gewoon een vriendenclub’.

De Rabobank is een bank met een idee. Dat idee heet samenwerken.
Met onze wortels stevig in de plaatstelijke samenleving, samenwerkend en bouwend _..
aan relaties. Dat uit zich niet alleen in onze producten en diensten, 7
maar ook in onze betrokkenheid op het gebied van welzijn en sport.
Daar dragen we dus graag een steentje aan bij. Van harte zelfs.

Rabobank
Zuid - Kennemerland

Dreef 40, Haarlem 023 - 512 05 12

Fa. J.F. van Poecke
Afwerking grafische Produkten

Omaco

Robert Peereboomweg 13 Heren in huizen, hypotheken en verzekeringen.
2031 BC Haarlem e ’ o

) aarlem eemstede
Tel: 023 - 531 58 32 Rijkstraatweg 8 -10 Zandvoortselaan 160
Fax: 023 - 532 54 61 Tel. 023 525 52 66 Tel. 023 - 524 30 24

LT . Ma. t/m Vrij. 9.00 - 18.00 Do.avond 19.30 - 21.00 Zat. 11.00 - 12.30
Rijwielspeciaalzaak

- Schenk

*  TOER- SPORT- EN RACESPECIALIST

@&

h/gh_x/ REIBHBUREAU
A IKVSA

GAZELLE grote sortering
RALEIGH onderdelen
BURCO vele accesoires e

Uvindtons in:
74A (023) 526 11 55
Haarlem Wagenweg 114 (023) 5515680

RIH “ChtgGWlCht tassen Umuiden m"imﬂmm: :2:::: z::::
d Com. 4 {023) 5732694
023 - 5277436 Bezoek cokonze Intamet paginal wwwcvsanl
ZANDVOORTERPAD 1-3, OVERVEEN Wwr 8 @ e




paarnwoude Resort

® Hotel-Restaurant ® Vergadercentrum @ Beautycentrum @ Partycentrum @ Kinderfeesten

Lokaties:
Hotel Restaurant Het Buitenhuis Verblijfslokatie Base Survivalcamp  Het Buitenhuis is uitermate geschikt

Oostbroekerweg 17 Velsen-Zuid Oostbroekerweg 17 Velsen-Zuid voor het vieren van bruiloften,
Rekreatiegebied Spaarnwoude Telefoon 023 - 5370548 familie- en bedrijfsfeesten, reiinies enz.
Telefoon 023 - 5370548 Kantoor/Korrespondentie Op beide lokaties is er een schitterend
Telefax 023 - 5490085 Spaarnwoude Buitensport terras aan het water aanwezig.

Postbus 2655

2002 RD Haarlem

BOEKINGEN & RESERVERINGEN
Tel. 023 - 534 0603 e Fax 023 - 534 0446
www.spaarnwouderesort.com

Outdoorlokatie De Watergeus
Genieweg 36 Velsen-Zuid
Rekreatiegebied Spaarnwoude
Telefoon 023 - 5373867
Telefax 023 - 5490070

Makelaars in assurantien Postbus 261
1970 AG lJmuiden
Telefoon 0255-511544
Telefax 0255-514973

van de Camp & Temme
Projectontwikkeling B.V.

Bouwkosten-advisering
Bouwsubsidie-advisering
Totale bouwbegeleiding

Projectontwikkeling

Verkoop onroerende goederen Robert Peereboomweg 13
Huurbeheer Postbus 2655 - 2002 RD Haarlem
Financieringen Telefoon 023 - 531 9596
Hotelexploitatie Telefax 023 - 534 0446

PREPRESS
PRINTING

LOGISTICS Waarderweg 56
DESIGN Postbus 2096 2002 CB Haarlem

Tel. +31 (0)23 55 333 55
MULTIMEDIA

Kwaliteit heeft een naam! N
Al ruim 75 jaar o WO

EBELLAART <3
EBOUW BV.

Wij verzorgen alle kleine en grote verbouwingen,

waarin wij u graag goed, eerlijk en reéel advies geven

o Nieuwbouw e Verbouw e Reslauratie

o Onderhoudswerken e Serres e Garages

Wi lossen de technisch-constructieve prablemen voor u op

Fax +31 (0)23 55 333 50 Fax 023-5314396,

; Garenkokerskade 1
info@stytemathot.nl 2013 A} Haarlem

Bel voor meer informatie, advies en offerte:

PUBLISHING




