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VOORWOORD

Herman van Lienden is gestart met en nieuwe
rubriek genaamd: ‘ Even bijpraten’. Wilt u wat

kwijt dan bent u bij hem aan het goede adres.

Voor suggesties houdt hij zich aanbevolen.
Twee foto’s van Jeroen Pruim van heren 1 met
op de broek en de badmuts de naam van de
nieuwe sponsor. .

Een dringend verzoek van de Pinksterkamp-
commissie om de enquéte in te vullen. Tot nu
toe is er weinig respons geweest.

. De penningmeester is ook met iets nieuws ge-

start voor onze jeugd. Let vooral op pagina 11!

Ingrid Bank heeft een prachtige Jan, Jans en de
kinderen ingeleverd, toegespitst op een heel
belangrijke gebeurtenis binnen Rapido '82 .

Zijn er nieuwe opvolgers gevonden voor de club
die dit voor het laatst hebben georganiseerd?

Ouders van het diplomazwemmen: attentie!!!

zaterdag 24 november a.s. is er GEEN les
zwemmen in verband met het alzwemmen
voor diploma A,B en C.

Op donderdag 4 oktober jl. is er een gouden
armbandje gevonden in de kieedkamer van het
elementair. Mist u dit, even een telefoontje naar
5250829.

We zien jullie allemaal toch op het feestje van 3
november a.s. 77 Wordt vast weer reuze gezel-
ligttt

Marijke



Van de Voorzitter

Geachte Sportvrienden,

Ik ben heel blij met de resultaten uit de eerste
A competitie. Ondanks het vertrek van een
aantal zwemmers en zwemsters uit de selectie
hebben we een aansprekend resuitaat
neergezet. Ik ben werkelijk ongelofelijk trots op
onze ploeg, de staf trainers, begeleiders en op
de "R" side, onze toeschouwers, werkelijk
klasse. Er wordt ook hard getraind, er is een
goede discipline, men heeft iets voor elkaar
over en dat brengt resultaat. Ik heb de
overtuiging dat wij in de A competitie een
goede middenmoter kunnen zijn.

Ik kijk met spanning uit naar de volgende
ontmoeting in de A competitie. In de
polocompetitie zijn de eerste resultaten nu ook
zichtbaar.

Heren 1 doet het prima en zal volgens de
vooruitzichten bij de eerste 5 van de 1° klasse
horen. De nieuwkomers in de ploeg presteren
goed en laten zien dat ze meerwaarde hebben
voor de ploeg.

"Dames 1 en 2 hebben een moeilijke start.
Blessures enz. maken dat tot nu toe de
resuitaten niet aansprekend zijn. We zullen ze
moeten steunen door aanwezig te zijn bij hun
thuiswedstrijden. Ik ben ervan overtuigd dat er
dan resultaten zullen volgen.

Heren jeugd heeft ook niet helemaal zijn draai
gevonden. Deze heren moeten nog feller
trainer, teren op tijd te zijn bij hun trainingen,
goed te luisteren naar hun trainers.

Ik zie met genoegen dat Joy van Loon een
aantal trainingen overneemt. Met zijn ervaring
moet het mogelijk zijn om de prestaties nog
meer te verbeteren. Ook Yvonne Straathof
verzorgt trainingen voor de aspiranten.
Hiervoor geldt hetzelfde, ook haar ervaringen
maken dat zij een grote toegevoegde waarde
kan hebben voor haar pupillen. De toekomst
zal een en ander uitwijzen.

Ik hoaop jullie "allemaal” terug te zien bij de
volgende A competitie.
Groeten en tot de volgende keer.

Th. Edam

Clubkrabbel

Hoi,

Ik ben Lars en dit is mijn clubkrabbel.
Ik wil jullie wat vertellen over mijn zwemwereld.

Mijn vader ging duiken toen ik een jaar was.
Op mijn derde ging ik diplomazwemmen. Ook
gingen we elke zondagochtend zwemmen met
de duikclub. Toen ik klaar was met A vroeg
Conny of ik kwam stickerzwemmen. Dat vond
ik heel leuk om te doen en ben dus gaan
stickerzwemmen. Ik kon toen al heel goed
zwemmen en haalde toen snel al de stickers.
Toen mocht ik van Conny gaan
wedstrijdzwemmen. Ik ging trainen en toen
mocht ik mijn eerste wedstrijd zwemmen. |k
was erg zenuwachtig, maar het was wel leuk.
Ook ben ik nog op waterpolo gegaan, maar
daar ben ik nu vanaf. Ik ben twee keer eerste
van Nederand geworden en een keer tweede.
Ook ben ik twee keer naar een Speedo dag
geweest en dat was heel erg leuk.

Dit was mijn verhaal. Maar naast zwemmen
deed ik ook nog voetbal en honkbal.

Ik geef de clubkrabbel door aan
meneer van Goor

Lars de Groot




Jarigen

november
1 Kemal Akin
2 Theo Portegies
3 Steven Buijs
Henk Rookhuiszen
Maaike Vogel
4 Priscilla Janmaat
Jeffrey Jansz
5 Frank Joosten
6 Patrick van der Kooij
7 Mary Deinum
Willy Hoogenstraaten
Rianne Wammerdam
8 Ingrid van der Fits
9 Patrick van der Kooij
10 Matthijs van der Meij
Armand Rosbak
11 Pieter Altena
12 Jan Koen Anthoni
Puck Blommesteijn
Dirk Cluistra
Rowien Metselaar
13 H.Willemze
14 Tamara de Haan
Frank Hulsebosch
16 Eline Rosenhart
16 Marjolein van Brandwijk
Marissa van de Vaart
17 Dylan Woutetlood
19 Yvonne Straathof
21 Amber Kroskinski
22 Nino Lagendijk
24 Iwan Hofstee
25 Pepijn Blommesteijn
lise Traksel
26 ‘Natasja Kramer
Tatjana van Meerten
29 Joel Sjouke
30 Jorrit Bakker
Andre Buijs
Maykel van Egmond
Sanne Peter

december
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13

14

15
16

18
22

23

24
25

26

28
29

30
31

Jeroen Berlemon
Martin Duinkerken
Marleen van Rijsbergen
Tessa Harren

Dorie Portegies

Arjen Swellengrebel

Eegje Aleven

Maarten de Bruin
Koen Sohi

Marco Minicucci
Karin Rookhuiszen
Peter Traksel
Madelief Koster
Lesley Geetlings
Diane Hullen-Smid
José Rolvink

Devi Eitze

Odette van der Sluis
Bram Buumman

. Martijn Carol

Lesley Nelson:

Anika Hoogenstraaten
Sander Joosten

Floor Kaandorp
Babethe Schregel
Sebastiaan Bok
Marjolijn Scholtens-Kerkhoff
Thijs Huijbens

Mandy de Vries
Jesper van der Wijk
Lisa Derkx

Fleur Kniep

Brian Schhieders

Maik de Weerdt
Sandra van de Weiden

" Thijs Lemaire

Ren Phaff
Jessy Hullen

- Sifra Bakker

Ingrid Bank

Ruby Dekker

Wietse Gruijters

Laura Hooreman
Roderick Nieuwenhuizen

" Helga Sohl



Van achter de bar

Laten we deze keer eens positief beginnen. De
clubhuiscommissie gaat een rommelmarkt orga-
niseren. tk zie u al denken: ‘zijn ze wel goed bij de
tijd?’. Nu daar hoeft u niet aan te twijfelen; dat zit
wel snor. Als u eens wist wat er aan zwemspullen
ligt (broeken, badpakken, slippers, handdoeken)
te gek om op te noemen. De data zijn ook al be-
kend, namelijk 1 en 2 april 2002.

Een ander positief punt is de Vomar actie. Dank-
zij u aller medewerking en de enomme inzet van
Hans van den Booren is de mijlpaal bereikt van
fl. 10.000,--. Daar neem ik de hoed voor af. Klas-
se en we blijven positief. Henk Rookhuiszen,
hoofd elementair zwemmen, heeft beneden de
rommel dermate opgeruimd dat er weer gewerkt
kan worden. Hopelijk dat een ieder die van deze
ruimte gebruik maakt er ook voor zorgt dat alles
weer netjes op zijn plaats komt. Met andere.
woorden: laat een ieder zijn of haar verantwoor-
ding nemen, pas dan gaan we de goede kant op.
Om dit punt af te sluiten: Henk heeft de maten
opgenomen, komende week komt het materiaal
en dan kan er worden gewerkt aan de kasten-
wand. Als er nog clubleden zijn die hier hand-en
spandiensten willen verenen: graag!J!

Uw kerstbrood komt eraan.

De barbezetting gaat er weer iets beter uitzien,
dat heeft ondergetekende de voorgaande weken
zelf ondervonden. Zo ziek als een aap werd hij
netjes naar huis gestuurd door Marijke en Yvonne
met de woorden: ‘wij redden het wel’. Zo ziet u
maar weer, niemand is onmisbaar, ook ‘ome’ Piet
niet. Dames, bedankt.

Een ander verhaal: de literatuur is op of dermate
versleten dat er nodig andere week- en zeker
kinderbladen moeten komen, vooral bij het ele-
mentair gebeuren. Dus ouders: een ander punt —
van aandacht.

U heeft kunnen lezen dat het op financieel gebied
achter de bar momenteel geen rozengeur en ma-
neschijn is. Oorzaak: u mag het zeggen, ik weet
het niet. Wel is besloten bijzonder alert te zijn. Dat
wil onder andere zeggen, noteer wat u uitgeeft. In
deze heeft de secretaris de juiste snaar geraakt
door dat op te merken en ik herhaal: mensen
achter de bar, let op uw zaak. Niemand, maar dan
ook niemand, wordt verdacht van onjuist hande-
len (wat een nare zin), maar als we met z'n allen
attent zijn, hoop ik dat het allemaal goed komt.

De grote wens, nog anders gezegd, de eis, van
de clubhuiscommissie is dat er één maal per
maand evaluatie plaats vindt en niet zoals vroe-
ger één maal per kwartaal. Zo hopen we dichter

op de zaak te zitten. Met de grote wens dat ieder-

een na afloop van welk festijn dan ook zijn of haar
rekening betaalt, wilde ik het voor deze keer hier-

hij laten.

w.g. de Clubhuiscommissie

P.S. een grote troost is dat we weer kunnen ge-
nieten van Herman van Lienden zijn sterke ver-
halen.

Even een bedankje

Een bedankje voor de juffen en meesters is wel
op z'n plaats dacht ik zol! En dan wel een be-
dankje van binnen uit.

Ik ben Martijn Wittekoek en mocht op 9 november
2000 beginnen met lesgeven en ik doe dat nog
steeds met veel plezier.

k moest zelf tien jaar geleden stoppen met wed-
strijdzwemmen en vond dat heel jammer, want ja,
“je club” blijft “je club”. Dus ben ik weer terugge-
komen en dan wel omdat ik het hieel leuk vind om
les te geven. Ik kreeg de gelegenheid om dat te
doen van Henk en Gerda Rookhuiszen en ik
werd in badje twee gezet bij Dorie Portegies.

Dat ging voor een dag in de week en wel op za-
terdag. Inmiddels is dat drie keer zoveel gewor-
den en nog steeds met veel plezier.

Ik werd al snel in de groep opgenomen. Wat ging
dat makkelijk bij jullie zeg, echt leuk.

Eigenlijk is dit bedankje voor jullie allemaal, maar
voor een paar in het bijzonder, namelijk Henk

en Gerda Rookhuiszen en natuurijk Dorie Por-
tegies van wie ik nog steeds veel leer. Ook wil ik
jullie bedanken dat jullie mij in de gelegenheid
stellen om de cursus Zwemleider A te doen.

En tegen: Theo Portegies, Ome Piet, Ingrid Rob-
bé, Jo de Groot, Nanda van Leuven, Wil Does-
burg Smits en Cees Cluistra wil ik zeggen: dank
je dat jullie me zo snel in de groep hebben opge-
nomen en dat jullie me steunen en-ook stimule-
ren. Hoewel het grootste aandeel daarvan ook
zeker bij de kinderen ligt.

Ik vind het nog steeds leuk om met jullie samen te
werken, daarom.............. Dank je!!

Martijn Wittekoek



Even bijpraten.

In deze rubriek, die als de zaken gaan zoals
we willen, in iedere aflevering van het clubblad
zal verschijnen, worden zaken aan de orde
gesteld die eigenlijk te klein zijn voor een
artikel, maar die toch nuttig of leuk zijn om in
het kort vermeld te worden. Op
donderdagavond 11 oktober leverde een
rondgang aan de bar de volgende
onderwerpen op.

Om met een hele plezierige te beginnen:
de negende plek die de zwemploeg
bereikte in de eerste ronde van de A-
competitie is terecht met veel gejuich
ontvangen. Het vertrek van vakman Wim
Geurtsen en acht zwemmers weerhield de
ploeg er niet van om uitstekend te
debuteren op het hoogste niveau. Een
compliment voor Jaap van Goor, Hans
Koning en Martijn Carol, maar natuurijk
ook voor de vertrouwde gezichten Conny
Smid, Joost de Deugd en Frank Joosten,
op wie de vereniging altijd een beroep kan
doen. Ook de steun van een grote
supportersschare heeft zeker handenvol
kostbare seconden gescheeld. '
Dan een heikel, altijd maar als zeurende
kiespijn terugkerend onderwerp: het
inleggen van de lijnen. Trainer Jaap van
Goor maakte zich terecht een keer heel
boos toen er niet of nauwelijks gereageerd
werd op zijn verzoek om snel even mee te
helpen met het inleggen van de lijnen,
voorafgaande aan de training. Het zijn
bijna altijd dezelfden die niet te beroerd
Zijn om de handen uit de mouwen te
steken. Op het gevaar af een of twee
zwemmers niet te noemen, wil ik toch even
degenen aanstippen die ik altijd met lijpen
zie sjouwen. Peter en Evelien Sohl en
Thijs Klein (die ook erg goed helpt bij
stickerzwemmen.). Verplicht jezelf
minimaal een keer per week mee te
helpen, dan blijft er nog werk genoeg over
voor een ander.....! (P.S. Van Jaap van
Goor hoorde ik dat het nu wel viot
verloapt). Natuurlijk geldt dit verhaal ook
voor het ophangen van de netten achter
de waterpolodoelen en het ophangen van
de goals.

Dan nog een onderwerp van
organisatorische aard. Dorie Portegies zou
graag zien dat men zich beter houdt aan
de indeling van de kleedhokken op de
donderdagavond bij het elementair- en het
stickerzwemmen. Op deze avond zijn
uitsluitend de kleedkamers 5 en 6
beschikbaar. De jongens. zitten aitijd in de

oneven nummers en de meisjes in

de even hummers.

Penningmeester Theo Portegies stelt
het zeer op prijs dat iedereen voor het
einde van het jaar zijn of haar
financiéle verplichtingen jegens de
club vervult. Niet alleen omdat hij
graag de boeken over het jaar 2001 zo
volledig mogelijk afsluit, maar ook
omdat de overgang naar de Euro

plaats vindt. Een.goede “straf’'voor

degenen die te laat zijn: het uitstaande
bedrag niet in guldens, maar in Euro’s
voldoen. De penningmeester beraadt
zich nog of hij van die- eventuele -
extra opbrengsten zich op de
Bahamas vestigt, of het bedrag toch
maar in de clubkas stort. We houden
hem scherp in de gaten.

De barcommissie laat weten dat er
prijs op wordt gesteld om aan de bar
meteen af te rekenen, niet zozeer
omdat er op de vereniging veel
dubieuze debiteuren rondlopen, maar
omdat in de drukte nogal eens wordt
vergeten het bedrag op te schrijven.
En we drinken natuurlijk allemaal ons
glaasje niet omdat we dorst hebben,
maar om de clubkas te spekken.

De actie van de |Vomar bonnen is een
groot succes. Op een haartje na heeft
declubnu  f 10.000,- ontvangen en
omdat de Vomar een ¥z % van het
bestede bedrag aan de club doneert,
houdt dat in-dat leden van Rapide ‘82
ongeveer f 2.000.000,- hebben
uitgegeven bij deze winkelketen.

Is het een aardig idee om een pupil
van de maand te benoemen? Zo ja,
wie wil(len) dat doen en wat zijn.de
criteria?

Met de komst van oud-topzwemmer -
Dennis Rijnbeek hebben we-gelukkig
na geruime tijd weer een compleet
bestuur. Dat wil echter niet zeggen dat
er binnen de vereniging niet tal van
zaken zijn-die blijven liggen. Ga bij
uzelf na wat uw capaciteiten zijn en
biedt uw diensten aan. Henk
Rookhuiszen vertelde me dat bij het
elementair- en stickerzwemmen nog
vrijwilligers tekott zijh. De club heeft
altijd behoefte aan officials en als 4
toch op zaterdagavond of
zonhdagmiddag naar uw kind(eren)
gaat kijken....Ook de barcommissie
kan versterking gebruiken, dus heem




contact op met Piet Stam of Jan Bol.
In deze rubriek kunnen commissies in
het vervolg “advertenties” plaatsen.

- Heeft u een idee/verzoek/onderwerp
voor deze rubriek, neem dan in het
vervolg contact op met Herman van
Lienden (023-5379595) of stuur even
een mailtje aan i.schaaphok@wxs.nl

Herman J. van Lienden.

P.S. Ik zal niet ontkennen dat ik beter ben
ingevoerd in het zwemmende deel van de
vereniging dan het polo-spelende deel.
Wie o wie uit de polohoek levert kopy voor
deze rubriek?

Nieuwe Leden

Debora Pol
Rijksstraatweg 228
2022 DJ HAARLEM
geb. 09-03-1991
tel. 023 - 5392949

Mickael van den Eijnde
Spionkopstraat 67
2021 TJ HAARLEM
geb. 21-04-1995

tel. 023 — 5260110

Huub Huijbens

De Zeiler 152

1991 XE VELSERBROEK
geb. 28-01-1997

tel. 023 — 5377514

Juliette Lammere van Bueren
Korte Parkweg 1

2061 BL. BLOEMENDAAL
geb. 12-02-1989

tel. 023 — 5250053

Dennis Eliveld
Eesveen 4

1507 MG ZAANDAM
geb. 30-04-1992

tel. 075 - 6353105

Melissa Eliveld
geb. 02-05-1995

Joris Damave
Sparenbergstraat 30
2023 JW HAARLEM
geb. 26-01-1988

tel. 023 — 6259187

Mees Mosseveld

v.oosten de Bruijnstraat 109
2014 VN HAARLEM

geb. 07-11-1991

tel. 023 — 5921903

Sjoerd Horotman

M.Krusemanstraat 49

1991 TRVELSERBROEK
geb. 29-02-1988
tel. 023 — 5393636

Dana van der Zee
v.W.Crommelinstraat 18
2024 EM HAARLEM
geb. 07-05-1995

tel. 023 — 5275865

Ane Pagan
Clovisstraat 75

2025 BM HAARLEM
GEB. 27-08-1995
TEL. 023 — 5388505

Renetha Wielinga
Spaarnrijkstraat 50
2024 EK HAARLEM
geb. 26-11-1993
tel. 023 — 5273957

Kayleigh Wielinga
geb. 12-09-1995

verhuisd:

Coen Eigenhuis

De Kamp 49
1991 BK VELSERBROEK

Fynn van den Booren
A. LeNotretaan 11
1992 BA VELSERBROEK






Diplomazwemmen, zwem ABC

De vorige keer stond voor het eerst een hele
pagina over het diplomazwemmen in de
Rapido Sport. We zullen proberen hier een
vaste rubriek van te maken met hierin de
belangrijkste zaken voor de kinderen die
leszwemmen bij Rapido (ook wel “elementair
zwemmen" genoemd). Dit geldt voor de
kinderen die zwemmen voor het zwem ABC
en voor het basiszwemplan (voorheen beter
bekend als “stickerzwemmen").

Gekleed zwemmen:

Op zaterdag 24 november 2001 is er weer
AFZWEMMEN! Hieraan voorafgaand zal er 4x
zwemmen met kleren geoefend worden. We
gaan in alle groepen, dus ook badje 1 t/m 5,
met kleren zwemmen. Voor ons is dit meteen
een goede gelegenheid om te controleren of
de kinderen de juiste kleren dragen.

De kledingeisen zijn als volgt:
Badje 1 t/m 3: t-shirt
Badje 4 en 5: t-shirt, korte broek

A-diploma : t-shirt, blouse of hemd met korte
mouwen, kotte broek, schoenen

B-diploma : t-shirt, blouse of hemd met lange
mouwen, lange broek (geen
legging), schoenen

C-diploma : t-shirt, blouse of hemd met lange

mouwen, lange broek (geen
legging), schoenen en wind /
regenjack.
Wit u uw kind een plastic tasje meegeven om
de kleren na het oefenen in op te hergen.

We gaan op donderdagavond met kleren
zwemmen ap 1, 8, 15 enh 22 november. Op
zaterdag is dit'op 27 oktober, 3, 10 en 17
november. We gaan alleen op deze momenten
gekieed zwemmen, omdat het zwembad
hiervoor de zuiveringsinstallatie moet instellen.

In dit seizoen gaan we bovendien nog
afzwemmen op zaterdag 16 maart 2002 en
22 juni 2002. De laatste vier keer zwemles
voor het afzwemmen is aitijd gekleed
zwemmen. Tegen die tijd meer hierover in
Rapido Sport.

Leszwemmen op zaterdagochtend:

In verband met de veiligheid zijn de eisen die
het bad aan ons stelt aangescherpt. De ouders
van het 1° lesuur moeten in het vervolg na
afloop van de zwemles bij de kieedkamers op
de kinderen wachten. lemand van het
badpersoneel begeleidt de kinderen van de
douches naar de kleedkamers. De ouders van
het 2° lesuur verzoeken we de kinderen voor
aanvang van de zwemles bij de deur naar de
douches te laten wachten. We hopen dat we
dan wat meer overzicht kunnen houden op de
kinderen.

Basiszwempian
Het basiszwemplan is op donderdagavond van

19.20 tot 20.15 uur in bad 1 (met tribune) en
vrijdagmiddag van 17.00 tot 18.00 uur in bad 2.
De leiding berust bij Conny Smid-de Witte.

Het basiszwemplan is een vooropleiding voor
wedstrijdzwemmen en waterpolo. Voor het
gedeelte van het wedstrijdzwemmen wordt in
iedere baan een slag aangeleerd en geoefend.
Als de kinderen de slag beheersen krijgen ze
een sticker. Deze sticker kunnen ze op een
poster plakken, die ze krijgen bij de eerste keer
afzwemmen voor een sticker. Tevens krijgen
ze bij hef afzwemmen een boekje over de slag

-en wat er allemaal bij hoort. Zoals de

keerpunten en de manier van starten. Ook
andere onderwerpen komen aan hod, zoals
voeding.

De kinderen beginnen bij het aanleren van de
rugcrawl. Vervolgens leren ze de schoolslag,
borstcrawl en viinderslag. De laatste sticker
kunnen ze verdienen voor de wisselslag,
waatrin ze moeten laten zien dat ze alle slagen
beheersen. Na het behalen van de stickers
kunnen de kinderen doorstromen naar de
trainingen voor het wedstrijdzwemmen en
waterpolo.

Over het gedeelte van waterpolo de volgende
keer meer.

De eerste keer afzwemmen voor een sticker is
op vrijdag 23 november.



PK ENOUETE

De PK enquéte is nu ook online in te vullen op:

WWW.PINKSTERKAMP.NL/PK

Als je de enquéte nog niet hebt ingevuld, willen we je vragen dit alsnog te doen.
Om een goede beslissing over PK 2002 te kunnen nemen, ontvangen we graag

(Of lever alsnog de papieren versie uit het vorige clubblad in).

Twee ogen die onschuldig
de wereld inkijken
lwee handjes die naar
de wereld reiken
L'en neusje z0 mooi en
twee schattige oren
Vandaag is opnieuw
* een wondertje uit liefde geboren

Wilt u ons broertje komen zien,
bel dun even anders
slaapt Bas misschien.

lom en Danny

Op 20 september 2001 is geboren
onze zoon en broerije

Sebastiaan
Adrianus

Bas is geboren om 14.10 uur,
weegt 4200 gram bloot en
is b4 cm groot.

De trotse ouders en broertjes zijn:
Hans en Ldith Goossens
lom en Danny

Velserduinweg 225
1971 7D [Jmuiden
lel. (0255) 52.08 11

Bas

20 septeﬁiber 2001




In het diagram zijn onderstaande woorden verborgen. Zoek van links naar rechts,

van rechts naar links, van boven naar beneden, van beneden naar boven en diagonaal.

De letters mogen meer dan eenmaal gebruikt worden. Als alle woorden gevonden zijn,
blijven er een aantal letters over. Deze letters vormen samen een woord die van
toepassing is op onze jongste leden.

ARRESTATIE KNOOK SCHOENZOOL
BETONSOQORT KONINGEN SCHOOLBANK
BROODROOF KRENT STELT
GELOOF LASTERPRAAT TEGENKOMEN
HEMDSBOORD LEESCLUB TIJDGEHEUGEN
KAMWERK LEZER WEGER
KEREN MEIWEER ZODAT
KERKS NEERGANG ZOOTJE
KNIEPIJN ONRECHT
KNOEDEL OPSTAPJE
K|O(N|JI|N|]G]E|N]|S|s|z|N|[m]T
ofB!B|lE|[wW|[B|JU|L|C]|S E{L]|A
O|N|R|JE[Cc|H|T|H|H|M|1]|c|E]A
NJE|fG|o]T|w|ofL|o|jw|T]|]u|z]|R
K|E|J|T]ojolz|k|E|E|A|EJE]|P
R{R[{mM|P|L|D|N|E|N|T|T|H|R|R
E({G|E[B|A|E|R|[Ss|z]|o|s|E]|s|E
N[AJA|w|Ge|T|{F|lo|lo|L]E]lG|[K]|T
T(N|IH|E{mM|D|s|B|lo|o|[R|D|R|Ss
K|G|T|L|E|A]|S|{P|L|F|R|W|E]|A
NIM|P|E|]IT|N|Kjz|O|D|A}lT|K|L
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KLEUR BOVENSTAANDE PLAAT EN LEVER DEZE UITERLIJK OP DONDERDAG 22 NOVEMBER IN
BIJ DE BAR OF BIJ MW. SCHENK.

‘ UIT DE INZENDERS WORDEN 4 NAMEN GETROKKEN, DIE VAN SINTERKLAAS OP

DONDERDAG 29 NOVEMBER OF ZATERDAG 02 DECEMBER EEN EXTRA CADEAUTJE KRIJGEN.

NAAM: LES OP DON / ZAT
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HZ & PC RAPIDO 82

PRESENTEERT: .

1.0.M. CAFE “DE JORDAAN”

ZATERDAGAVOND 3 NOVEMBER
HET ZOVEEL-JARIG-BESTAAN-

MET SPETTERENDE
LIVEOPTREDENS VAN:

LIKKI LAKKI

“FRITS MET DE GOUWE HANDJES”

HENKIE DEN OUDE

ECHTE “RAS”-ARTIESTEN!

CLUBHUIS RAPIDO '82 NAAST ZWEMBAD “DE PLANEET”
TOEGANG GRATIS, ZIE OOK WWW.RAPIDO82.NL
1




Diploma Zwemmen.......

Een feestelijkc gebeuren.

Tijdens de opleiding voor het Zwem-ABC wordt
drie keer afgezwommen voor een diploma. Eerst
voor A, dan voor B en vervolgens voor C. Het
diplomazwemmen is altijd een feestelijk gebeu-
ren. Of het kind nu afzwemt voor het A-, het B-
of het C-diplomal

Stapjes

De opleiding voor het Zwem ABC is verdeeld in
3 stapjes: zwemdiploma A, zwemdiploma B en
zwemdiploma C. Ieder stapje is weer wat moeilij-
ker. Een diploma gehaald? Dan is het kind weer
wat zwemveiliger en vaardiger. Natuurlijk mag
een kind niet zo maar afzwemnmen voor een
zwemdiploma. Eerst moeten alle onderdelen
goed geoefend worden. Steeds wordt goed geke-
ken hoe ver een kind gevorderd is. En dan is het
opeens zover. Een kind komt uit de zwemles met
de mededeling: Tk mag proefzwemmen’.
Proefwemmen

Kinderen gaan niet zo maar examen doen voor
een zwemdiploma. Eerst doen ze mee aan het
proefzwemmen. Tijdens dit proefzwemmen
wordt gekeken of een kind echt alle onderdelen
beheerst. Kinderen zwemmen dan ook het com-
plete examenprogramma voor A, B of C, zowel in
badkleding als met kleren aan. Kinderen die alle
onderdelen voor het betreffende diploma onder
de knie hebben, mogen aan het echte examen
deelnemen. De andere kinderen moeten nog
even door oefenen.

De grote dag.

En dan is het zover. De grote en voor de meeste
kinderen toch wel spannende dag is aangebro-
ken. De kinderen met hun vaders, moeders,
broertjes, zusjes, opa’s, oma’s en overige belang-
stellenden verzamelen zich in het zwembad, dat
er heel feestelijk uit ziet. De videocamera en het
fototoestel hij dé hand en het diplomazwemmen
kan beginnen!

Geslaagd?

Bij ieder examen is er een beoordelmgscomm1s—
sie. Hierin zitten mensen van het
zwembad of de

vereniging. zij kijken of de kinderen alle onder-
delen goed uitvoeren. Soms is er ook een zoge-
heten rapporteur van de Nationale Raad Zwem
diploma’s aanwezig. De rapporteur kijkt of de
kinderen allemaal voldoen aan het vastgestelde
niveau, maar kijkt ook of de beoordelingscom-
missie zijn werk goed doet en of het examen
goed verloopt. De rapporteur rapporteert hiero-
ver aan de Nationale Raad Zwemdiploma’s
Daarnaast lopen er meestal nog een paar men-
son rond die de

kinderen helpen met het uittrekken van de
natte kleren na het gekleed zwemmen en die
aan de ran van het zwembad kinderen vertellen
wat ze moeten doen.

Hoera!

natuurlijk doen alle kinderen flink hun best. En
dan is het zover. Het A-, B- of C-diploma kan
onder luid gejuich van meegekomen publiek in
ontvangst genomen worden. En dan geldt: “Wie
A zegt moet ook B en C zeggen” , want pas met
het C-diploma op zak ben je zwemveilig!
Kwaliteit

De Nationale Raad Zwemdiploma's (NRZ) is de
organisatie die de Nationale Zwemdiploma's uit-
geeft, verantwoordelijk is voor de inhoud van de
zwemdiploma's en belast is met het toezicht bij
de examens voor de Nationale Zwemdiploma’s.
Zwembaden en verenigingen die willen afzwem-
men voor Nationale Zwemdiploma's moeten aan
bepaalde eisen voldoen. Daarnaast moeten alle
examens bij de NRZ aangevraagd worden. De
NRZ zordt ervoor dat de examens steekproefsge-
wijs worden bezocht door rapporteurs. De rap-
porteurs rapporteren hun bevindingen bij de
NRZ . Zonodig kan de NRZ corrigerend optre-
den. Op deze wijze wordt de kwaliteit in
Nederland op gelijk en goed niveau gehouden

Bron:nationale raad zwemdiploma'’s
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Daor Studlio Jan Keuls -

/ Ja, je vader heeft vrooger
veel gezwommen, he Jan?

£ Jjzat

| vroeger toch op
\ een zwemciub,

.. Part .

bij een topclub, Raplda'®2! We tralnden vo

Nou en of, en nlet zomaanr. ik tmlndé ): g Y
)
de marathonl Voar he’L kanaall /

Hartje wintter emeerden we one In met reuzel tegen de kow, en dan
joeq de tralner one de branding in... dat gevecht Legen de slesmenten,
ole zee de bage zijn.. dat wae echitterend| Dat wae pae cen schto g
eport, dat: ‘ o
zwemmenl

e U, UK, pﬂpl ’ Ben Jo gskll

Rapido'®2 1n Zanalvaortl( hiet- mee 7

Je most |6 dear
grondig op
“woorberelden

Nau, heel Iamgzaam 7

Ko op, Jan... voor Ismand die bijna
dan, mieechion....

het kanaal heeft overgezwommen....
We bouwan het hesl langzaam opl

De meuwjaaradulk van . waarom dos je -’){ Jo kan nlet ongetraind In de zee
aprmgsn, dat ie leveneqcvanrl[jkl

Wij etaan achter
ja. he Catoobje?

Helaaa wae het niet te combineren met echool.... maar
etoode ale ik de Noordzee zls, krig Ik weer de krlsbele, . -

’ (% lic zou zo wesr gaan,

Nou, dan daon we X, Iizsn u al :
dat toch? Je hebt nog trote op Jo, pap] lk weeb heb
\., esn paar masnden,... AN o ’ g

A

(" I traln voor de E
‘ nisuwjaaredulk.
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Rooster scheidsrechters Pupillen wedstrijden

Rapido’82

Oktober t/m december 2001

Datum Tijd / waar Wedstrijd Welk team verzorgt
Scheidsrechter?
13-10-2001  18.15 uur/P1 Rapido B — Alliance E Heren 4 (zelf 19.15 uur P2)
contact Koen Sohl '
27-10-2001  18.15uur/P1 Rapido E — H’hugowaard E  Dames 3 (zelf 19.15 uur P2)
18.45 uur / P1 Rapido D - VZV idem
contact Karen Doesburg Smits
3-11-2001 18.45 uur / P1 Rapido C — Nereus D Hereh} 1 (zelf 20.15 uur P1)
contact Frank 023-5256024
19.15 uur / P2 Rapido B — Nereus E Heren 3 (zelf 20.00 uur P2) |
contact Ad Lindeman 023 - 5259073
10-11-2001  18.45 vur/P1 Rapido B — H’hugowaard A Dames 3 (zelf 20.00 uur P2) -
19.15 uur / P2 Rapido C — H’hugowaard B idem '
: contact Karen Doesburg Smits
17-11-2001  18.15uur/P1 Rapido D — H’hugowaard D Heren.1 (zelf 20.15 uur P1)
contact Frank 023-5256024
24-11-2001  18.15 uur/P1 Rapido E — Alliance K Heren 1 (zelf zondag!)
18.45 uur / P1 Rapido C - Alliance D idem
contact Frank 023-5256024
01-12-2001  18.15uur/P1 Rapido D —De Ham E Dames 1 (zelf 20.15 uur P1)

Voor vragen:

Frank Pruijn 023-5256024 / 0622424368

contact Inez 0252-675177
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Wie, wat, waar?

27 oktober
16.50 Assuron/Donk 1~ heren 1 De Tobbe
17.50 GZC/Donk (sg) 2-dames 1 De Tobbe
18.00 LZ 18864 - heren 3 Vijf Meibad
18.15 Rapido'82E - Heerhugowaard E Planeet 1
1845 Rapido'82D -VvZVC Planeet 1
19.15 dames 3 - De Reuring 2 Planeet 2
19.15 Bright-DAW 2 - heren 2 Hoornsevaart
19.256 GZC/Donk (sg)3- dames 2 De Tobbe
20.00 Watervio 3 - heren 4 Fletiomare
20.45 herenb ~ Alliance 5 Planeet 2
28 oktober
16.45 Triton A - Rapido '82 A Blijwater
3 november

Nat. Estafette Kampioenschappen Junioren Sloterparkbad
16.30 De Ham J -~ Rapido '82 E De Watering
16.45 VZVD - Rapido '82 D De Hoogeberg
18.45 Rapido'82C -ZWV-Nereus D Planeet 1
19.15 Rapido'82B - ZWV-Nereus E Planeet 2
19.30 dames 2 - Dexxon BZ&PC 1 Planeet 1
20.00 heren 3 ~-1LZ 1886 3 Planeet 2
20.15 heren 1 - Katwijk 1 Planeet 1
20.45 Rapido'82 A -DJK-ZARA Planeet 2
21.00 dames 1 -WVZ 1 Planeet 1
2145 heren?2 - Dexxon BZ&PC 3 Planeet 1

4 november :
Nat. Estafette Kampioenschappen Senioren Sloterparkbad

Meerkamp

10 november

14.00
15.30
17.30
18.40
18.45
19.10
19.156
19.50
20.00
20.30
20.50
21.30

11 november

Hoorn E - Rapide '82 D

De Ham G - Rapido '82 E

KZC A - Rapido '82 A
Vivax 2 - heren 2
Rapido'82B - Heerhugowaard A
Livo 1~ - dames 1
Rapido'82 C - Heerhugowaard B
Vivax 1 - heren 1

dames 3 - Orkano 1
R.O.G.(sg)1 -dames?2

Dexxon BZ&PC3-heren 3

heren 5 - Alliance 4

Kring Speedo Club Meet

Haagse Kilometer
Grand Prix Circuit deel 2

De Slag 2

De Watering

De Watering
Sportfondsenbad
Poelmeer
Planeet 1

't Walford
Planeet 2
Poelmeer
Planeet 2
Sportfondsenbad
De Kuil

Planeet 2

De Slag 2
Waterthor

Gouda
Gouda
Leiden

Alkmaar
Gouda
Vieuten de Meern

Weesp

Amsterdam
Womerveer
lJmuiden

Amsterdam
Zaandam

Wormerveer
Womerveer
Beverwijk
Oegstgeest
Aalten
Oegstgeest

Bussum
Bodegraven

Zaandam
Den Haag
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vervolg Wie?

17november
16.00 De Ham H - Rapido '82 E
1745 VZV A - Rapido '82 C

18.15 Rapido'82D - Heerhugowaard D
1845 Z&WFB - Rapido '82 B
18.45 Rapido'82A -DWTA

19.30 dames?2 - Alliance 1

20.00 heren 3 -WVZ 2

20.15 heren 1 - Alliance 1

21.00 dames 1 - ZWV-Nereus 2
21.156 ZWV-Nereus 6 - dames 3

21.30 herenb -VZV 3

2145 heren?2 - ZWV-Nereus 2

18 november
A competitie

24 november

18.15 DeHam2 - dames 2
18.15 Rapido'82E - Alliance K
18.45 Rapido'82C - Alliance D
19.15 Rapido'82 A - De Dolfijn A
19.30 De Waterwolf 1 - heren 4
19.30 NVA/HHC 1 - dames 1

20.00 LZ 18863 - heren 2
20.00 dames 3 -KZC 2

2045 DWT2 - heren 3
21.00 Z8&WF 1 ~-heren 5

25 november
Kring Winterkampioenschappen

18.15 De Meer 1 - heren 1

1 december

15.00 Alliance A - Rapido '82 A
18.00 KZCB - Rapido '82 B

18.15 Rapido.82D -De Ham E

1830 DWTB ~Rapido '82 C
18.45 Alliance 4 - heren 5
1845 dames?2 -DWT 1
19.15 DWT 3 - dames 3
19.30 heren 1 -~ ZWV-Nereus 1
20.00 heren 3 - ZWV-Nereus 2
20.15 dames 1 ~ Swol 1894 1
21.00 heren 2 -DWT 2
2115 DeHam4 - heren 4
2 december

Sprintwedstrijden

7 t/m 9 december

De Watering
De Hoogeberg
Planeet 1

De Kloet
Planeet 1
Planeet 1

" Planeet 2

Planeet 1
Planeet 1
De Slag 1
Planeet 2
Planeet 1

Planeet

De Watering
Planeet 1
Planeet 1
Planheet 2
Sloterparkbad
Planeet 1

Vijf Meibad
Planeet 2
Boerhaavebad
De Kloet

De Meer

De Slag 2
Sporfondsenbad
Planeet 1
Boerhaavebad
De Slag 2
Planeet 1
Boerhaavebad
Planeet 1
Planeet 2
Planeet 1
Planeet 1

De Watering

De Siag

Nationale Kampioenchappen korte baan De Thermen

Wormerveer
IJmuiden

Grootebroek

Zaandam

Wormerveer

Amsterdam

Leiden

Haarlem
Grootebroek

Culemborg

Zaandam

Beverwijk

Zaandam

Wormmerveer

Zaandam

Alphen a/d Rijn
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D3.H3 (Heren 4)
Rapido's2 4

HetY 2

De Ham 4
DJIK-Z2AR 2
Brandenburg 3
Otters/Gooi 2
Spherion/Robben 5§
Watervio 3
Z\WV-Nereus 4
ZWV-Nereus 5

De Waterwolf 1
D3.JB2 (Heren Jeugd)
Bright-DAW A
DWT A

Triton A

KZC A
ZWV-Nereus A
Rapido'82 A
Alllance A
NVA/HHC A

De Dolfijn A
DJK-ZAR A

De Amstel A

Hoorn A

NH.A2B (Rapido '82 B)
ZSWF B

KZC B
Heerhugowaard'92 A
NVA/HHC B
Rapido's2 B

Hoom D
ZWV-Nereus E
Alliance E

De Ham C

NH.A2A (Rapldo '82 C)
Bright-DAW B
VZV A

Alliance D
Aquarius A
ZWV-Nereus D
WZ8PC B
Heerhugowaard'92 B
Alliance F
Rapido'82 C
DWT B

NH.P1B (Rapldo '82 D)
Alliance G

Aquafit B

De Ham E
ZWV-Nereus G
vzv e
Heerhugowaard'92 D
Hoorn E

De Reuring A
Rapido'82 D
VZV D

NH.P2A (Rapido '82 E)
Alliance K
Rapido'82 E

De Ham G

VZVE -

De Ham J
Heerhugowaard'92 E
De Ham H

NH.D2 (Dames 3)
DWT 2

KzC 2

Bright-DAW 3
Rapida'82 3
Orkano'75 1
Heerhugowaard'92 1
Hoorn 2

\7ATA|
Z\VV-Nereus 6
DWT 4

De Reuring 2

NH.H1 (Heren 5)
DWT 4
Rapido'82 5
Z&WF 1
Z\VV-Nereus 6
vzVv 3

Alliance 4
Alliance 5

De Spetters 1
WZEPC 2
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Overzicht Open water

seizoen 2001
Dit seizoen liep van 16 junit/m 9
september.

Het open water zwemmen is verdeeld in twee
groepen te weten het open water afstands
klassement en het open water langeafstands
klassement.

Het langeafstands klassement daar zijn
afstanden in opgenomen vanaf 5 kilometer en
hoger.

We hebbeb het afgelopen jaar met zijn aflen
heel veel kiltometers gezwommen namelijk 642
km en 800 m. Dit is sinds ik het bij hou een
record aantal, vorig jaar was dit 494 km.

Er zijn in het totaal 105 prijzen gewonnen,
hierbij ben ik er steeds vanuit gegaan dat er vijf
prijzen waren soms waren dat er meer, maar
pok weleens minder. Bij het totaal aantal
kilometers heb alleen opgeteld als men 3 keer
of meer heeft gezwommen.

In het toaal waren er 29 langebanen en Rapido
heeft er maar aan twee niet deelgenomen.

Bij de tocht over het lJsselmeer waren we

" weer van de partij.

Sander heeft het individueel geprobeerd, maar
helaas de kou speeide hem parten.

Rapido zwom ook als estafetteploeg naar de
overkant en werd daarbij eerste.

Er zijn dit jaar ook veertien clubrecords
verbeterd.

Tijdens ONK in Vriezenveen behaalde Rapido
drie keer eremetaal.

‘Namelijk Herman v Lienden eerste bij de 5km
masters, Katinka van Vastenhoven: tweede bij
de 5km dames en Evelien Sohl: tweede bij de
3km vrije slag meisjes onder de 15 jaar.

- Een ieder die een klassement vol heeft
gezwommen zal een open water paspoort
ontvangen in 2002.

Een opsomming van resuitaten.
Gezwommen aantal kilometers

Naam km
Sander Joosten 925
Katinka van Vastenhoven 81,0
Anke Rolvink 47,0
Frank Joosten 42,0
Tim Klein 37,6
Martin Lommerse 37,5
Evelien Sohl 36,0
José Rolvink 34,0 )
Loek Rolvink o 30,0 '
Inge Rolvink 26,0
Joost de Deugd 19,0
Peter Sohl 18,0
Kenneth Deinum 14,0
Remko de Jong 14,0
David Markowski 13,5
Stefan Haack 12,6
Ans Ralvink 11,0
Monique Sijtsma 11,0
Herman v Leinden 10,0
Thijs Klein - 50
Geert de Bruin 5.0
Maikel Kortekaas 4,0
Ingrid Bank 4,0
Maaike Klein 3,5
Linda Bank 3,5
Dirk Jan Sohl 3,0
Annelies de Bruin 2,5

Klassering in het kiassement

lemand kan zowe! bij de masters en heren.
hebben gezwommen. En zo kunnen de
meisjes bij dames en meisjes onder de 15 jaar
hebben gezwommen. Je kunt ook bij twee
verschillende slagen in het klassement zijn
nitgekomen, dus op de school en vrijeslag.

De meisjes en jongens 13 jaar en jonger
zwemmen nog geen kiassement, maar kunnen
wel uit komen bij de dames of heren.

Resultaten dames vrijeslag klassement:
Aantal deelnemers 167. In het

verenigingsklassement was Rapido 6° en in
2000 10°

Naam Notering

Katinka van Vastenhoven 2

Evelien Sohl 31
_ Inge Rolvink ' . 43

Anke Rolvink o 46



Vervolg openwater

Resuitaten dames schoolslag klassement.
Aantal deelnemers79. In het klassement was

Rapido 15° en in 2000 16°

Naam Notering

Joyce Aleven 28
José Rolvink 42
Anke Rolvink 48

Resuiltaten heren vrijeslag klassement
Aantal deelnemers 247. in het
verenigingsklassement was Rapido 4°
En in 2000 was men ook 4°

Naam Notering
Sander Joosten 21
Martin Lommerse 25
Tim Klein 43
Frank Joosten 47
Joost de Deugd 68
David Markowski 103
Remko de Jong 116
Stefan Haack 166

Resultaten heren schoolslagklassement
Aantal deelnemers 83. In het

verenigingsklassement was rapido 5° en in
2000 was men ook 5°,

Naam Notering
Loek Rolvink 8 '
Sander Joosten 20
Stefan Haack 32

Resuitaten vrijeslag masters dames.45+
Aantal deeilnemers 6.

Naam Notering
Ans Rolvink 3

Resultaten vrijeslag masters heren 25+
Aantal deelnemers 31

Naam Notereing
Remko de Jong ™ 1
Maikel Kortekaas 10

Resultaten vrijeslag masters heren 30+

Aantal deelnemers 32

Naam _ Notering
Joost de Deugd 2
Frank Joosten 6

Resultaten vriieslag master heren 45+
Aantal deelnemers 12

Naam Notering
Geert de Bruin 6
Dirk Jan Sohl 9
Helga Sohl

Resultaten schoolslag masters heren 30+
Aantai deelnemers 12

Naam Notering
Frank Joosten 4

Resultaten vrijeslag klassement meisjes

0.15 jaar

Aantal deelnemers 133.

Naam Notering
Evelien Sohl 3
José Rolvink 10
Linda Bank 29

Ingrid Bank _ 34

Resultaten vrijeslag klassement jongens

0.15 jaar

Aantal deelnemers 134

Naam Notering
David Markowski 19
Thijs Klein 41
Peter Soht 114
Resultaten schooislag klassement meisjes
o.15 jaar : ’

Aantal deelnemers 79

Naam Notering
José Rolvink 5

Resultaten dames langeafstand zwenmmen
(dit is per wedstrijd § km of meer)

Aantal deelnemers 167

Naam Notering
Katinka van Vastenhoven 3
Anke Rolvink 20
Evelien Sohi 21
Inge Rolvink 25

Resultaten heren langeafstand zwemmen
{dit is per wedstrijd 5 km of meer)

Aantal deelnemers 58

Naam Notering
Sander Joosten 7
Martin Lommerse 15
Tim Klein 33
Herman v Lienden 34
Joost de Deugd 35

Dit is dus het overzicht van een zomer lang
zwemmen door veel Rapido leden.

Wij hopen dat het volgende jaar net zo succes
vol zal zijn als dit jaar.
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Uitslag Lange afstand

circuit.

Gehouden op zondag 23 september in

Haarlem

Het was weer een goed bezette wedstrijd

georganiseerd door Rapido.

Door deze wedstrijd is de kop van het binnen

zwemmen er weer af.

Er werden maar liefst 68 pr's en 2 clubrecords

gezwommen.

Dus het resultaat is goed te noemen.

Dan volgen hier de uitslagen.

00m vrijeslag m/j minioren 3 en 4

Julian van Leuven 2.41.80{ pr
CR/9

Jens de Groot 3.06.06 il pr
Dennis Eleveld 32411 pr
Tom Kaise 3.31.39 pr
200m vrijeslag m/j minioren 5 en 6

Lars de Groot 2.33.381 pr
Wouter Allard 241111 pr
Maaike Kiein 2.51.09 pr
Kyara van de Sluis 3.11.98 pr
Isabel Boerdam 3.13.65 pr
Anna Kalse 3.14.90 pr
Celine van Leuven 3.24.73 pr
400m vrijeslag meisjes junioren 1 en 2
Monique Sijtsma 5314011 pr
Hester van den Berg 5.42.08 i pr
Petra Wingender -5.49.66 pr
lise Traksel 6.14.47 pr
400m vrijeslag jongens junioren 1 en 2
Niels de Groot 5.14.30 |
Kenneth Deinum 52029 |t
Peter Sohl 5.46.11 pr
Bob van de Bree 6.29.51 pr
800m vrijeslag dames

Katinka van Vastenhoven 9.23.12
Linda Bank 9.42.81
Evelien Sohi 9.54.96 pr
ingrid Bank 10.31.47 pr
José Rolvink 11.02.32
inge Rolvink 11.09.38 pr
Anke Rolvink 11.29.48
Anika Hoogenstraaten 12.11.87

Helga Sohi

800m vrijeslag heren

Martin Lommerse
Loek Rolvink

Joris van Dijk

Mark van der Meulen
David Markowski
Frank Joosten
Maarten Neerincx
Thijs Klein

9.22.28 |
9.36.25 Ii
10.21.55 pr
10.24.66 pr
10.30.00 pr
10.32.00 pr
10.33.39
11.58.26

100m vlinderslag m/j minioren 4/5 en 6

Lars de Groot
Julian van Leuven
CR/9

Wouter Allard
Kyara van de Sluis
Maaike Klein
Anna Kalse

Jens de Groot
Dennis Eliveld

200m wisselslag dames.

Katinka van Vastenhoven
Evelien Sohl

Ingrid Bank

José Rolvink

Linda Bank

Petra Wingender
Monigue Sijtsma
Anika Hoogenstraaten
Anke Rolvink

Inge Rolvink

Hester van den Berg
lise Traksel

200m wisselslag heren

Loek Rolvink

Martin Lommerse
Mark van der Meulen
Joris van Dik

David Markowski
Niels de Groot

Thijs Klein

Kenneth Deinum
Peter Sohl

1.27.96 | pr
1.28.64 Ul pr

1.35.04 Hi
1.37.40 Hl

1.43.89 pr
1.48.70 pr
1.48.76 pr
2.00.88 pr

2.28.84 |
2.36.59 Il
2.50.17 pr
252,74
25274
2.55.66
2.56.95 pr
2.58.15
2.58.82
3.02.85
3.09.23 pr -
3.25.48

2.29.44 )}
2.29.71 M pr
23839 PR
2.46.21
2.47.90
2.52.08
3.02.91
3.04.70
3.05.82
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Uitslag eerste Speedo

ronde
Gehouden op zondag 30 september

2001 -

Dat de wedstrijd goed verlopen is blijkt
natuurlijk wel weer uit de tijden.

7 Medailles voor onze kinderen en maar liefst
39 pr's

Zonde van de diskwalificaties anders hadden
het meer medailles kunnen zijn.

Twee clubrecords waren er ook gezwommen,
met prachtige tijden.

100m rugstag j minioren 5.
Sander klinkenberg 1.46.11

100m rugslag m minioren 5
Karin Bank 1.49.66 pr

Sharita Huijzer 2.03.11 RD

100m schoolsiag j minioren 6

Daan Visser 1.34.06 |
Wouter Allard 1.34.08 pr i
Lars de Groot 1.36.08

Rik Schregel 1.41.91 pr
Wietse Gruijters 1.42.07 pr
Felix Kramer 1.47.61 pr
Thomas Roetman 1.58.78 pr
Pim Kramer. 2.05.25

100m schoolsiag m minioren 6

Anna Kalse 1.36.40 pr
Kyara van de Sluis 1.45.67
Maaike Kiein 1.45.80

Vera Eliens 1.52.08 pr
Celine van Leuven 1.53.46 pr
Tatjana v. Meerten 2.00.83 pr SL

50m viinderslag i minioren 3 en 4

Julian van Leuven
Jens de Groot
Dennis Eliveld
Arjan Klinkenberg
Tom Kalse

Jens Klooster

37.79 pr I CR/9
43831

51.47 pr
1.00.89 pr vC
1.01.98 pr
1.09.22 pr VvC

Helga Sohl

50 viinderslag m minioren 3 en 4

Annelies de Bruin

54.64 pr il

Michelle Kaasenbrood 1.06.41 pr

200m wissejstag m minioren 5

Sharita Huijzer 4.25.54 pr
Karin Bank 4.28.93 pr SK
200m wisselstag | minioren 5

sander Kiinkenberg 3.52.25 pr
100m vlinderslag j minioren 6

Lars de Groot 1.27.54 pr i '
Wouter Allard 13236 prii
Rik Schregel 1.50.80. pr
Wietse Gruijters 1.53.27 pr
Felix Kramer 1.63.27 pr
Thomas Roetman 217.77 prVC
Pim Kramer 2.26.03 prvC

100m viinderslag m minioren 6

Kyara van de Sluis 1.37.33
Maaike Klein 1.41.91 pr
Anna Kalse 1.54.28 VI
Celine van Leuven 2.10.59 pr
Vera Eliens 21257 pr

100m rugsiag j minioren 3 en 4

Julian van Leuven
Jens de Groot
Dennis Eliveld
Maik de Weerdt
Thijmen Hupkens
Tom Kalse

Arjan Klinkenberg
Jens Klooster

1.25.91 pr 1 CR/9
1.39.18 RF
1.47.63 pr
1.48.99 pr RH
1.57.97 pr
2.02.49

2.04.81 pr
2.08.35 prRF

100m rugslag m minioren 3 en 4

Annelies de Bruin

1.47.51 pr RD

Michelle Kaasenbrood 2.14.26

100rﬁ vrijeslag i minioren 5

Sander Klinkenberg

1.32.94 pr

100m vrijeslag m minioren 5

Karin Bank
Sharita Huijzer

1.48.13
1.49.71
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SPEEDO MINIOREN VAN RAPIDO’82
PRESTEREN GOED.

Tweemaal goud voor Julian van Leuven.
Zondag 30 September werden in Zaandam de
eorste  Speedo-zwemwedstrijden van het
nieuwe seizoen gehouden. Rapido’82 deed
met 30 deelnemers/sters wmee. Er s
opmerkelijk gepresteerd, ook de nieuwe
kinderen die voor het eerst aan deze
wedstrijden mochten deelnemen, hebben goed
gezwommen. Er zin 39 persoonlijke record
gezwommen. Julian van Leuven zwom twee
clubrecords. ‘

De Speedo-wedstrijden worden door het hele
land gezwommen. Er zijn vier wedstrijden, en
alle  kinderen zwemmen met eigen
leeftijdsgenoten hetzelfde programma. Na de
eerste twee wedstrijden kan men zich plaatsen
voor de Winterjaargangkampioenschappen in
Leiden. En na de vier wedstrijden kan men
zich plaatsen voor de Kring Speedo finale,
waar 18 deelnemers per programma worden
uvitgenodigd. Na deze wedstrijden zijn de zgn.
Nederlandse Jaargangkampioenschappen in
Dordrecht. Daar worden de beste 24
deelnemers uit het hele land uitgenodigd.

Op het programma van de minioren 3 en 4
stond de 50 m. vlinderslag en de 100 m.
rugslag. Bij de jongens waren het Julian van
Leuven en Jens de Groot die respectivelijk
eerste met een tijd van 37,79 sec., en Jens
tweede met 43.83 sec. werden. Dennis Eliveld,
nieuwkomer werd 5° Tom Kalse, Jens
Kilooster en Arjan Klinkenberg zwommen ook
op deze afstand. Op de 100 m. rugsiag was
het weer Julian die eerste werd met een tijd
van 1.25,91 sec. Maik de Weerdt zwom zijn
eerste zwemwedstrijd. Hij zwom een hele
mooie rugslag. Bij de meisjes waren twee
deelneemster. Annelies de Bruin werd derde
op de 50 m. vlinderslag met een tijd van 54.64
sec. Michelle Kaasenbrood zwom haar eerste
wedstrijd 50 m. vlindersiag en 100 m. rugslag
zonder fouten te maken uit.

Voor de minioren 5 was het programma erg
zwaar zij moesten de 100 m. rugsiag, 200 m.
wisselslag en de 100 m. vrijeslag zwemmen.
Er werden dan ook hier en daar foutjes
gemaakt op de 200 m. wisselslag. Sander
Klinkenberg deed het erg goed hij had een tijd
van 3.52.25 sec. Ook Sharita Huyzer zwom de
200 m. wisselslag zonder fouten. Op de 100 m.
rugslag maakte Sander een tijd van 1.46.11
sec. en Sharita Huyzer en Karin Bank
respectivelijk 2.03,11 sec. en 1.49.66 sec. Op
de vrijeslag, wat het laatste nummer was,

waren de tijden minder. Alleen Sander
verbeterde met 9 sec. zijn tijd.

Op het programma van de minioren 6 stond de
100 m. vlinderslag en de 100 m. schoolslag.
Alle deelnemers hadden persoonlijke records
op deze nummers. Bij de jongens waren het
Lars de Groot en Wouter Allard die in de
prijzen vielen op de 100 m. viinderslag 1° Lars
(1.27,54 sec.) 2° Wouter (1.32,36 sec.) Rik
Schregel, Wietse Gruyters en Felix Kramer
konden dik onder de twee minuten blijven. Bij
de meisjes was het Kyara v/d Sluis die op de
100 m. viinderslag net niet in de prijzen viel zij
maakte een tijd van 1.37,33 (4°) Maaike Klein
verbeterde weer haar pers. record. Op de 100
m. schoolslag jongens werd, na een
spannende race Daan Visser eerste met een
tijd van 1.34.06 sec., en Wouter Aliard tweede
met een tijd van 1.34.08 sec. Lars de Groot
kreeg een B tijd en werd daardoor vierde met
een tijd van 1.36.08 sec. Opmerkelijk waren de
verbeteringen van Thomas Roetman en Felix
Kramer op de 100 m. schoolslag. Bij de
meisjes werd Anna Kalse vierde met een tijd
van 1.36.40. Tid van Maake Kilein was
1.45,80 sec. Alle meisjes die op dit nummer uit
kwamen hadden een persoonlijk record.

De Speedo jeugd is goed van start gegaan. Er
waren veel verenigingen uit Noord- Holland die
hieraan mee deden.

Conny Smid.
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Uitslag A competitie
Gehouden in Zuid-Oost Beemster.
Op zondag 7 oktober 2001.

Dit was een geweldige sfeervolle wedstrijd.

De zwemmers gingen helemaal uit hun dak.
Elk persoonlijk record werd beloond met een
negerzoen.

En pr's werden er genoeg gezwommen, dus
gelukkig gingen alle gekochte negerzoenen op.
Er werden natuurlijk ook weer clubrecords
gezwommen, het houdt niet op.

Wat deden de Rapido leden hun best. En het
resulteerde er dan ook in, dat we na de eerste
ronde op de negende plaats staan.

Geweldig jongens en meisjes ga zo door zou ik
zeggen. '

4x100m vrijeslag heren,
Joost de Deugd 58.01
Sander Joosten
Loek Rolvink
Dennis Rijnbeek

3.46.66

4x50m wisselslag dames
Evelien Sohl 32.79

Renate Haack
Katinka van Vastenhoven

Linda Bank 2.08.50

100m vrijeslag meisjes minioren 6 el

Maaike Klein 1.14.68 pr
Isabel Boerdam 1.24.43 pr
Kyara van de Sluis 1.25.86
Anna Kalse 1.28.41

100m wisselslag jongens minioren 6 el

Lars de Groot 1.18.69 pr
CRM1

Wouter Allard 1.22.94 pr
Julian van Leuven 1.24.70 pr
CR/9

Daan Visser 1.26.10
Jens de Groot 1.36.25 pr

200m vlinderslag jongens senioren 2 el

Martin Lommerse 2.33.61 pr
Tim Klein 2.37.87 pr
Maarten Neerinex 2.40.86 pr
Loek Rolvink 2.43.80 pr

200m rugslag meisjes jeugd 2 el

Evelien Sohi 2.25.28 pr NK
Linda Bank 2.26.36 pr Nk
Ingrid Bank 2.38.55 pr

200m schoolslag jongens junioren 4 el

Mark van der Meulen 2.47.34 pr
Davies Eskes 3.08.29 pr
David Markowski 3.12.93 pr

100m viinderslag meisjes junioren 2 el

Monique Sijtsma 1.19.79 pr
Petra Wingender 1.29.19
Hester van den Berg 1.34.85 pr Vi
fise Traksel 1.36.15 pr

100m rugslag jongensjunioren 2 el

Peter Sohl 1.14.58 pr
Niels de Groot 1.18.52 pr
Kenneth Deinum 1.19.43
Wouter Aflard 1.22.84

160m schoolslag meisies senioren 2 el

José Rolvink 1.26.83
Petra Wingender 1.26.94
Inge Rolvink 1.31.28 pr
100m vrijeslag jongens jeugd 2 el

Martin Lommerse §8.00 pr
David Markowski 1.05.96
Thijs Klein 1.12.12 pr

200m wisselslag jongens senioren 2 el

Loek Rolvink 2.26.78
Maarten Neerincx 2.31.01 pr
Tim Klein 24367
100m vlinderslag dames.

Katinka van Vastenhoven 1.07.57
Evelien Sohl 1.14.11
Anke Rolvink 1.24.64
Anika Hoogenstraaten 1.31.62
100m rugslag heren

Dennis Rijnbeek 1.01.23 pr
Sander Joosten 1.07.04
Joost de Deugd 1.08.06 pr
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Vervolg competitic

50m rugslag meisjes. minioren 6 el

Maaike Kiein 38.72 pr
Kyara van de Sluis 42.69 pr
Isabel Boerdam 45.72 pr RF
Anna Kalse 48.18
50m schooislag jongens minioren 6 el
Daan Visser 41.86 pr
CRM1

Lars de Groot 42.37 pr
Wouter Allard 43.83 pr
Julian van Leuven 46.99 pr
100m vijeslag meisjes jeugd 2 el

Linda Bank 59.26 NK
Ingrid Bank 1.04.10 pr
José Rolvink 1.10.68
lise Traksel 1.15.19
100m viinderslag jongens junioren 4 el
Mark van der Meulen 1.15.01 pr
David Markowski 1.18.77
Niels de Groot 1.19.29
Kenneth Deinum 1.23.34
Thijs Klein 1.34.20
200m schoolslag meisjes junioren 2 el
Petra Wingender 3.04.94
Monique Sijtsma 3.13.68
Hester van den Berg 3.21.32 pr
200m vrijeslag jongens junioren 2 el

Niels de Groot 22414 pr
lars de Groot 23132 pr
CRNM1

Peter Soht 2.31.64 pr
Kenpeth Deinum 2.33.17
100m schoolslag jongens senioren 2 el
Loek Rolvink ~ 1.11.90 pr
Maarten Neerinex 1.14.94 pr
Mark van der Meulen 1.16.20 pr
Davies Eskes 1.27.23 pr
200m wisselslag meisjes senioren 2 el
Linda Bank 2.33.54
Evelien Sohl 2.36.19
Inge Rolvink 2.55.98 pr
200m rugstag jongens jeuad 2 el

Martin Lommerse 2.26.32 pr
Tim Klein 2.44.70
Thijs Klein 2.57.97 pr
Helga Sohi.

200m schoolslag dames

Katinka van Vastenhoven
Renate Haack

José Rolvink

Anke Rolvink

Anika Hoogenstraaten

200m vrijeslag heren
Dennis Rijnbeek
Joost de Deugd
Sander Joosten

2.51.48 pr
2.59.47
3.08.09
3.10.55
3.23.64

1.68.98 pr
2.09.85
2.13.80

4x50m vrijeslag meisjes jeuad 2 el

Ingrid Bank
José Rolvink
Evelien Soh!
Linda Bank

TR,

29.20

1.57.08
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RAPIDO’82 GING ER VOOR.
EERSTE WEDSTRIJD IN DE A-
COMPETITIE.

Afgelopen zondag 07-10-2001 was
het zover. De zwemcompetitie ging
van start. Rapido’82 komt uit in de
A-competitie. Alle deelnemer/sters
en trainers, met de nodige
supporters trokken naar Z/O
Beemster, voot de strijd tegen de
naaste concurenten, W.Z.P.C. uit
Purmerend en De Dolfijn uit
Amsterdam. De Dolfijn werd op het
Internet getipt als winnaar van de
hele A-competitie, die uit 15
verenigingen bestaat. Rapido’82
zou degraderen volgens de
berichten. Alle zwemmers/sters
gingen gemotiveerd ten strijde.
Ouders, bestuur en vele supporters
vergezelden de ploeg. Zelf
supporters die aan de bakermat van
deze zwemmers hebben gestaan
zeg maar. (de A.B.C. opleiding)
Want het is wel zo dat deze trouwe
leden hun opleiding bij Rapido’82
hebben gehad. Landelijk zijn wij op
en negende plaats geeindigd, wat
lang niet slecht is. Jaap van Goor
zei steeds we gaan voor de 10, dus
een plaatsje hoger was het
resuitaat. Er  sneuvelden 4
clubrecords, en er waren 49
persoonlijke records. Qok werden er
de nodige N.K. limieten behaald. De
jeugd en de jongste groepen waren
weer erg goed. Dennis Rijnbeek
presteerde onder de 2 minuten
geweldig. ‘

We begonnen de wedstrijd met een
“heren estafette, Joost de Deugd,

Sander Joosten, Loek Rolvink en

Dennis Rijnbeek zwommen een tijd
van 3.46.66 sec. De dames Evelien
Sohl, Renate Haack, Katinka van
Vastenhoven en Linda Bank zwommen
een N.K. limiet op de 4 x 50 m. wissel
estafette met een tijd van 2.08.50 sec.

Daarna was het de beurt aan de
jongste meisjes. Maaike Klein zwom
naar een eerste plaats op de 100 m.
vrijeslag met een tijd van 1.14.68 sec.
Isabel Boerdam maakte een mooie tijd
1.24.43 sec. Kyara v/d Sluis had
1.25.86 sec. en Anna Kalse 1.28.41
sec. De jongens zwommen de 100 m.
wisselslag, wat een overwinning voor
Lars de Groot werd, tweede was
Wouter Allard. Julian van Leuven
zwom een nieuw clubrecord met een
tijd van 1.24.70 sec. Ook Jens de
Groot en Daan Visser zwommen
geweldig. De 200 m. vlinderslag, een
zwaar nummer voor de jongens 1983
el, werd gezwommen door Loek
Rolvink, Maarten Neerinxc, Tim Klein
en Martin Lommerse. Martin
Lommerse werd 3° met een mooie tijd
van 2.33.61 sec. Tim Klein viel net niet
in de prijzen. Maar voor ons wel; hij
zwom maar liefst 9 seconden van zijn
tijd af. Alle jongens verbeterden hun
tijden. Op de 200 m. rugslag sloegen
Evelien Sohl en Linda Bank een gat in
de puntentelling en Rapido’82 had de
leiding van het toernooi. Evelien en
Linda hadden ook nog een N.K. Limiet.
Ingrid Bank verbeterde haar tijd.

Bij de meisjes 1988 en jonger starten
Monique Sijtsma, Petra Wingender,
Hester vid Berg en lise Traksel.
Monique werd eerste met een tijd van
1.19.79 sec. De jongens moesten
rugslag zwemmen. Peter Sohl
verbeterde zijn pers record. Hij werd
tweede met een tijd van 1.14.58 sec.

Niels de Groot, Kenneth Deinum en
Wouter Allard maakten hele goede
tiiden. Daarna was het de beurt weer
- aan de dames. Jose Rolvink, Petra
Wingender en Inge Rolvink namen de .

100 m. schoolslag voor hun rekening.
De heren Jeugd zwommen de 100 m.
vrijeslag. Martin
tweede met een mooie tijd van 0.58.00
sec.De 100 m. viinderslag,

Lommerse werd. . .
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gezwommen door de dames Katinka
van Vastenhoven, Evelien Sohl, Anke
Rolvink en Anika Hoogenstraaten,
werd een tweede plaats voor Katinka.

RAPIDO’82 stond nog steed op de
eerste plaats, van deze drie
tegenstanders. En zo ging het maar
door. Dennis Rijnbeek werd tweede op
de 100 m. rugslag. Maaike Klein werd
eerste op de 50 m. rugslag. Daan
Visser werd dat op de 50 m.
schoolslag en had ook een clubrecord.
Tweede was Lars de Groot en derde
Wouter Allard. De 100 m. vrijeslag
jeugd was een overwinning voor Linda
Bank terwijl haar zusje Ingrid derde
werd. De 200 m. en de 100 m.
schoolslag werden door Mark v/d
Meulen gezwommen met geweldige
tijden. Loek Rolvink en Maarten
Neerincx zwommen resp. 1.11.90 en
1.14.94 seconden. De 200 m.
wisselslag werd gezwommen door
Linda Bank en Evelien Sohl Linda werd
op deze afstand tweede. Martin
Lommerse zwom naar een derde
plaats op de 200 m. rugslag met een
tijld van 2.26.32 sec. Helaas leverden
wij nu wat punten in en gingen naar
een tweede plaats. Onder een
oorverdovend lawaai, (door de ouders
en suporters) bij de laatste estafette
eindigde de wedstrijd. De estafette
werd met overmacht gewonnen door
de dames van Rapido '82 Ingrid Bank,
Jose Rolvink, Evelien Sohl en Linda
Bank met een tijd van 1.57.08 sec.

De hele wedstriid werden er P.R.
gezwommen. Een negende plaats
totaal (van de 15) voor Rapido’82 is
lang niet slecht. Er komen nog drie
wedstrijden, maar zoals . het
spreekwoord zegt. DE EERSTE KLAP
IS EEN DAALDER WAARD. En we
laten zien dat het geklets op het
Internet Rapido’82 niet deert. WE

Conny

Hiep hoy Maaike 2 x GOUD, Waar
kleintjes groot in zijn. '
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Uitslagen Limiet wedstrijd.
Gehouden op zondag 14 oktober 2001.

Deze wedstrijd werd georganiseerd door
Rapido en we zwommen samen met
NVA/HHC.

Er werden 69 pr,s verbroken en maar weer
liefst 3 clubrecords.

Twee van deze clubrecords (n.I de 400m
vrijeslag) bestonden al heel lang.

100m wisselslag minioren 3 en 4

Julian van Leuven 1.26.83 |
Jens de Groot 1.37.67 11
Dennis Eliveld 1.41.26 pr il
Maik de Weerdt 1.46.44 pr
Annelies de Bruin 1.583.15pri
Tom Kalse 1.54.03 pr
Thijmen Hupkens 1.54.99 pr
Jens Klooster 2.08.76 pr

Michelle Kaasenbrood 2.09.66 pr il

100m wisselslag minioren 5 en 6

Isabel Boerdam 1.33.53 pril
Celine van Leuven 1.43.69 pr
Thomas Roetman 1.49.80 pr il
Sharita Huijzer 1.56.42 pr
Tatjang v Meerten 1.58.07 pr
Karin Bank 1.58.41 pr

400m vrijeslag junioren 2 el

Hester van den Berg  5.40.77 pri
Maaike Klein 5.52.27 pr |
Kyara van de Sluis 6.38.97 pr
Anna Kalse 6.49.75 pr
Jitske Gruijters 6.54.50.pr BN
400m vrijeslag junioren 2 el

Lars de Groot 5.20.73 pr | CRM1
Wouter Allard 5.38.98 prii
Felix Kramer 6.20.75 pr
Wietse Gruijters 6.44.08 pr
800m vrijeslag dames. -

Monique Sijtsma 11.25.99 pr il
lise Traksei 12.33.64 pri
800m vrijeslag heren

Joost de Deugd . 9.31451
Sander Joosten 9.47.03 pr i
Tim Klein 10.34.20
Niels de Groot 10.35.38 pr
Jorrit Bakker 12.47.50 pr
400m vrijeslag dames

Linda Bank 4.29.78 pr | CRM5/16
Ingrid Bank 4.59.42 por Il
José Rolvink 5.11.88 11l
inge Rolvink 5.23.43 pr
400m vrijeslag heren

Martin Lommerse 4.28.53 pr |
Loek Rolvink 4.39.14 pr i
Maarten Neerincx 4.55.82 pr Il
Mark van der Meulen  4.55.82 prill
Joris van Dijk 5.00.00 pr
David Markowski 5.00.79 pr
Frank Joosten 5.04.77 pr
Thijs Kiein 5.39.21 pr
Davies Eskes 5.42.92 pr
100m vrijestag minioren 3 en 4
Dennis Eliveld 1.28.56 prl
Maik de Weerdt 1.34.13 pr i
Tom Kalse 1.39.25 pr il
Thijmen Hupkens 1.41.12 pr
Annelies de Bruin 1.52.33 |

Michelle Kaasenbrood 1.57.78 pr il

Jens Klooster

2.14.32 pr
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Vervolg limiet wedstrijd

100m vrijeslag minioren 5 en 6

Lars de Groot 1.10.351
Wouter Allard 1.12.64
Julian van Leuven 1.16.54 pr
Maaike Klein 1.17.14
Wietse Gruijters 1.24.91 pr
Isahel Boerdam 1.25.92 il
Jens de Groot 1.25.92 pr
Kyara van de Sluis 1.27.03
Anna Kaise 1.27.03 pr

Celine van Leuven 1.39.28
Thomas Roetman 1.41.25

Sharita Huijzer 1.48.72
Karin Bank 1.52.81
Tatjana Meerten 1.53.40 pr
200m wisselslag dames

Linda Bank 2.38.30
José Rolvink 2.52.43
Inge Rolvink 3.01.90

Hester van den Berg  3.06.79 pr

200m wisselslag heren

Sander Joosten 2.24.68 1|
Martin Lommerse 2.24.98 pr i
Joost de Deugd 2.26.42 i
Loek Rolvink 2.28.55

Maarten Neerincx 2.31.58
Mark van der Meulen 2.37.67 pr
Maikel Kortekaas 2.37.83 pr

Frank Joosten 2.38.33
Tim Klein ‘ 2.45.31
David Markowski 2.49.41
Thijs Klein 3.02.79
Davies Eskes 3.14.20

Uitslag Grand Prix Circuit
Gehouden op zondag 14 oktober 2001

in Eindhoven.

Naar deze wedstrijd gingen 3 Rapido'82 leden.
Er werden helaas maar 2 pr,s gezwommen.

100m viinderslag heren

Kenneth Deinum

100m vrijeslag dames
Katinka van Vastenhoven

50m rugslag dames

Katinka van Vastenhoven

50m schooislag dames
Petra Wingender

50m vrijeslag heren
Kenneth Deinum

100m rugslag dames
Katinka van Vastenhoven

100m s¢hoolslag dames

Petrg Wingender

200m vrijeslag heren

Kenneth Deinum

200m viinderslag dames

Katinka van Vastenhoven

200m schooislag dames

Petra Wingender

Helga Sohi

1.21.34

1.00.63

0.31.34

0.39.03

0.32.90

1.09.07

1.25.74

2.32.21 pr

23221

3.03.28 pr
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Schildersbedrijf
_van der Steen

voor al uw binnen - en buitenwerk
vrijblijvende prijsopgave }
/

Bickerlaan 65
: 2071 DB SANTPOORT
telefoon: 023 - 537 8322 /7 06 - 5375 8116

“Sport betekent voor mij veel meer dan goed presteren”

‘Natuurlijk is het leuk om te scoren. Maar de sfeer in ons team, dat je samen iets neerzet,
dat vind ik minstens zo belangrijk. Weet je wat het is?
Wij zijn eigenlijk gewoon een vriendenclub’.

De Rabobank is een bank met een idee. Dat idee heet samenwerken.
Met onze wortels stevig in de plaatstelijke samenleving, samenwerkend en bouwend .
aan relaties. Dat uit zich niet alleen in onze producten en diensten,
maar ook in onze betrokkenheid op het gebied van welzijn en sport.
Daar dragen we dus graag een steentje aan bij. Van harte zelfs.

Rabobank
Zuid - Kennemeriland

Dreef 40, Haarlem 023 - 512 05 12

Fa. J.F. van Poecke
Afwerking grafische Produkten

Omaco

Robert Peereboomweg 13 Heren in huizen, hypotheken en verzekeringen.

2031 BC Haarlem e ’ o
Tel: 023 - 53158 32 __raarem eemstede

. Rijkstraat 8 -10 Zand | 160
Fax: 023 - 532 54 61 Tol 093 B35 5266 Tol 02 52430 24

RIJWIelspeCIaalzaak /’F.\\ Ma. t/m Vrij. 9.00 - 18.00 Do.avond 19.30 - 21.00 Zat. 11.00 - 12.30

{ = Palletweg 29

2031 DC Haarlem

Sc h e nk R. Deinum bv =%
Fax: 023 - 535 85 75

SCHOONMAAK EN BEDRIJFSDIENSTEN 06 - 52987427

TOER- SPORT- EN RACESPECIALIST

- GAZELLE grote sortering w“ Staan 0p
RALEIGH onderdelen o P

BURCO vele accesoires
RIH lichtgewicht tassen

023 - 5277436
ZANDVOORTERPAD 1-3, OVERVEEN




paarnwoude Resort

® Hotel-Restaurant ® Vergadercentrum @ Beéutycentrum ® Partycentrum ® Kinderfeesten

Lokaties:

Hotel Restaurant Het Buitenhuis
Oostbroekerweg 17 Velsen-Zuid
Rekreatiegebied Spaarnwoude
Telefoon 023 - 5370548

Telefax 023 - 5490085

Het Buitenhuis is uitermate geschikt

voor het vieren van bruiloften,

familie- en bedrijfsfeesten, reiinies enz. *

Op beide lokaties is er een schitterend
terras aan het water aanwezig. N

Verblijfslokatie Base Survivalcamp
Oostbroekerweg 17 Velsen-Zuid
Telefoon 023 - 5370548
Kantoor/Korrespondentie
Spaarnwoude Buitensport

Postbus 2655

2002 RD Haarlem

BOEKINGEN & RESERVERINGEN
Tel. 023 - 534 0603 o Fax 023 - 534 0446
www.spaarnwouderesort.com

Outdoorlokatie De Watergeus
Genieweg 36 Velsen-Zuid
Rekreatiegebied Spaarnwoude
Telefoon 023 - 5373867
Telefax 023 - 5490070

Makelaars in assurantien

Havenkade 1

Postbus 261

1970 AG lUmuiden
Telefoon 0265-511544
Telefax 0255-514973

—

van de Camp & Temme
Projectontwikkeling B.V.

Bouwkosten-advisering
Bouwsubsidie-advisering
Totale bouwbegeleiding

Projectontwikkeling

Verkoop onroerende goederen Robert Peereboomweg 13
Huurbeheer Postbus 2655 - 2002 RD Haarlem
Financieringen Telefoon 023 - 531 9596
Hotelexploitatie Telefax 023 - 534 0446

Kwaliteit heeft een naam!

Al ruim 75 jaar

HEBELLAART =3
HEBOUW BV. -

Wij verzorgén alle kleine en grote verbouwingen,
waarln wij u graag goed, eerlijk en reéel advies geven

tyle

MATHOT|

L1/
..Lo
2
S
w

PREPRESS
PRINTING
LOGISTICS

Waarderweg 56

Postbus 2096 2002 CB Haarlem
Tel. +31 (0)23 55 333 55

Fax +31 (0)23 55 333 50
info@stylemathot.nl

DESIGN

MULTIMEDIA
PUBLISHING

@ Nieuwbouw e Verbouw e Restauratie

o Onderhoudswerken e Serres e Garages

Wi lossen de technisch-constructieve problemen voor s op
Fax 023-5314396, | Bel voor meer informatie, advies en offerte:
Garenkokerskade 1
2013 AJ Haarlem




