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aldaar. Misschien in de volgende krant?

Bram-Jan van Luit komt terug op de reacties in
de vorige editie over de commotie rond dames 1.

De redactie wenst een ieder prettige Kerstdagen

en een gezond en sportief Nieuwjaar toe.
Tot ziens bij de Nieuwjaarsduik.

Marijke



‘Van de voorzitter’
Beste Sportvrienden,

Het lijkt nu toch te gaan gebeuren: de zwem-
ploeg presteert zo goed dat promotie naar de
hoogste zwemcompetitie binnen bereik lijkt te
komen.

Het is natuurlijk wel zo dat er nog een aantal
wedstrijden zijn en we absoluut niet mogen ver-
zwakken. De solidariteit moet goed blijven. We
hopen dat iedereen dat beseft en dat op juiste
wijze vertaalt.

Het is te hopen dat we van ziekte en blessures
verschoond blijven; dan lukt deze missie en zijn
we kiaar voor een nieuwe zwemtoekomst.

Ik gun het ook Wim Geurtsen met zijn staf. Het
brengen van de ploeg in de hoogste regionen is
een bekroning van een imposant stukje werk. Zo
een ploeg afleveren: daar droomt iedere trainer
van en straks, fijn voor zijn opvolgers.

De Kerst en Jaarwisseling dienen zich weer aan,
een tijd van meer rust, bezinning en een speciale
sfeer. Geniet hiervan.

Ik hoop verder dat u onze Nieuwjaarsduik in
gedachte houdt met aansluitend een walk-in
Nieuwjaarsbijeenkomst met de traditionele erw-
fensoep.

Ik wil, zonder veel anderen tekort te doen, nog
een compliment maken aan Sander Bisschop,
binnen gekomen als een middelmatige sporter,
waar mogelijk niet veel mensen in geloofden

en nu is uitgegroeid tot een sportman met poten-
tie.

Jeugd bondscoach Tom Aalmoes gelooft althans
dat hij met de nodige wilskracht een eind kan
komen. .

Wij zullen trachten een kiimaat te scheppen
waardoor Sander zich nog veel beter kan ont-
plooien. Dit is een voorbeeld dat spreekt en van
dit soort sporters hebben we gelukkig een aantal
in onze club.

Graag tot volgende keer.
Theo Edam

voorzitter

Clubkrabbel

Halio sportvrienden,

Jullie zullen je ongetwijfeld de vorige clubkrabbel
nog herinneren. Tim Klein gaf hem, na een leuk
verhaal, aan mij. Nog bedankt daarvoor Tim.

ik zwem nu al een tijdje bij Rapido. Ik weet nog
goed dat ik bij het basiszwemmen in het eerste
badje zat. Ik had het erg naar m’'n zin. Ook in het
volgende badje was het leuk, maar toen moest ik
naar badje drie: de ellende begon. lk wilde niet
meer zwemmen en als ik bij het diepe kwam
begon ik te gillen. Dus ging ik terug naar het
tweede badje. Later, toen ik eenmaal mijn A-
diploma had, wilde ik niets anders meer dan
zwemmen. Terwijl ik met schoolzwemmen in
groep 4 de langzaamste was, was ik nu de snel-
ste. ’

Na het halen van mijn B hoorde ik dat je nog
verder kon met zwemmen en ik kwam op stic-
kerzwemmen bij Conny. Het ging best goed en
binnen de kortste keren had ik al mijn stickers.
Daarna ben ik nog verder gegaan en ik begon te
trainen bij Wim Geurtsen. Zo verbeterde ik mijn-
techniek en ging dus ook sneller zwemmen. Nu
train ik nog steeds bij Geurtsen en ik train sinds -
dit jaar in Beverwijk. Ook heb ik nog even op -
waterpolo gezeten, maar daar vond ik weinig
aan, dus koos ik voor het wedstrijdzwemmen.

Over de zwemploeg heb ik niet te klagen. Door
de verschillende leeftijden per baan kunnen de
jongeren zich optrekken aan de ouderen en dus
ook van ze leren.

Ja, wie wilde de ciubkrabbel cok al weer zo
graag hebben......

Peter Sohl

Groefjes,

Joris van Dijk
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Ryan Dekker



Nieuwe leden

Kris Noordenbos
Solidarnoscstraat 38
2033 BN HAARLEM
geb. 07-09-92

tel. 023 - 5331723

Rowien Metselaar
Adlerstraat 16
2037 KJ HAARLEM
geb. 12-11-94

tel. 023 — 5357845

Bram Buurman
Floraronde 88

1991 HL VELSERBROEK
geb. 14-12-95

tel. 023 — 5386555

Niek van der Wal
Ternatestraat 2
2022 BV HAARLEM
geb. 08-09-94

tel. 023 — 5256707

Bryan Dijkhuizen
A.Rosendahlstraat 12
1991 PG VELSERBROEK
geb. 29-08-96

tel. 023 - 5387546

Ramon Seger
Magdalenastraat 23
2011 NS HAARLEM
geb. 17-02-90

tel. 023 — 5512208

Toby Abd El Hamid
Magdalenastraat 5
2011 NS HAARLEM
geb. 19-10-90

tel. 023 — 5317772

Marco Minicucci

De Sluistocht 25

1991 PB VELSERBROEK
geb. 08-12-89

tel. 023 — 5391230

Stella Hrvatin

van Riebeecklaan 42
2024 AJ HAARLEM
geb. 06-01-91

tel. 023 — 5265465

Marieke Loos

G. Venmmootenstraat 26
2064 XR SPAARNDAM
geb. 02-03-95

tel. 023 — 5384348

verhuisd:

Jo Kerkhoff-Regter
Nazarethstraat 10
kamer 216

5683 AP BEST

tel. 0499-565167

Vic Kerkhoff
Plataan 40
5682 GM BEST

Ingekomen

Op naar de 710.000

Op de dag van de verjaardag van Sinterklaas
maken we de stand van de kassabonnen actie
van de VOMAR op. En dan blijkt dat we sinds de
start van de sponsoractie al meer dan f 9000 van
de VOMAR hebben ontvangen dankzij uw me-
dewerking. Want u ziet het bewaren van de kas-
sabonnen is echt de moeite waard. Degenen die
altijd al de bonnen inleveren, vragen we door te
gaan en degenen die nog niet de kassabonnen
voor ons bewaren, verzoeken we dat te doen,
want het is echt de moeite waard. Aan het trap-
hekje naast de bar in het clubhuis hangt een —
VOMAR-tas. Hier kunt u uw bonnen in doen.

Stand per 5 december £9.032,48




Van de bestuurstafel: S | - 57’ L',_. «’i |

De "strubbelingen" die nu eenmaal bij het begin van het seizoen horen, zijn éindelijk
voorbij. Dat is maar goed ook, want er moet ook weer lekker gesport kunnen worden! :
Het terugtrekken van dames 1 was natuurlijk vreselijk, gelukkig echter heeft de overge-
bleven ploeg het "leven" goed opgepakt. Nu echter moeten we al denken aan volgend
seizoen, want dan zal er een eerste-klasse ploeg moeten staan. Onze zwemploeg com-
‘penseert een hoop, door zeer goede prestaties neer te zetten. Toch moet er ook aan de
zwemkant nagedacht worden over de toekomst, te beginnen met <
volgend seizoen. Trainersploeg, badwater, het zijn allemaal dingen g
waar we alweer over denken met de zwemcommissie. Er is een @R\
herinnering gestuurd aan alle sleutelhouders van ons clubhuis, dat fE)E
het VERBODEN is om sporters te laten krachttrainen zonder §( &
-begeleiding. Dit is geen flauwe regel, maar een praktische! Stel dat
er iets gebeurt als er iemand alleen is, kan er geen hulp geboden
of gehaald worden. Daarbij komt dat de sporter niet verzekerd is in
zo'n geval. Dus bij deze voor iedereen: Ga NIET alleen kracht-
frainen! Voor de nieuwe "basis-opleiding" binnen de vereniging
wordt hard gewerkt aan het samenvoegen van het lesmateriaal
voor zwemmen en waterpolo, zodat er gecombineerde lessen kun-
nen worden gegeven. De "basisopleiding" is een vervolgopleiding na het elementair zwem-
men, waarbij de kinderen met beide hoofdsporten van onze club in aanraking komen.
Tenslotte een compliment aan Frits Reek en Renata Warmerdam, die ondanks alle
tegenslag een mooie informatiefolder hebben geproduceerd bij de thuiswedstrijden van de
dames en herenploegen. Leuk!

’:;Tvot de volgende keer, Ad Lindeman
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jonger uit gaat zien; zeer vitaal en adrem.

Hij had gehoopt op een mooi lied van het duo
Tim en Tim, maar helaas dat kon hij vergeten.
Geen woord kwam er uit de keeltjes. Jammer
hé, het leek meer op het duo stom en

stom. Maar al met al het was een

SR ICHCS

geweldige avond waarbij de aan-

"

wezigheid van hetbestuur volgens
mij toch wel leuk zou zijn geweest,
al was het maar een klein uurtje. Zo
ook de afwezigheid van de hoofd-

Zo, hopelijk weer

wat rust in de tent na alie trainer die volgens zeggen andere
commotie rond dames 1, al blijft verplichtingen had. Jammer, jammer,
L et natuurlijk heel erg jammer dat jammer, Prestaties en prognoses maken :
het ggbeurd is. Het artikel van de voor- doe je niet alleen in het water of in het
zitter gelezen hebbende zeg ik ja" krachthonk maar juist op zo'n avond is het
eindelijk het hoge woord eruit. samenzijn zo enorm belangrijk. Laten we nu er
teek je ziel en zaligheid in je a.u.b. geen zwem-en polo instituut van maken,
eigen jeugd met een trainerstaf maar doodgewoon een gezonde sportvereniging
met een Rapido hart. Oké&, dan ben je een waar juist zo'n Sint Nicolaasfeest bij hoort, Met
paar jaar onderweg, maar dan staat er grote dank aan Conny en Joost met hun staf
ook wat of zoals u wilt, dan ligt er wat in wil ik het wat het feest aangaat hierbij laten
het water waar je nog jaren plezier van met nog één opmerking: de enorme troep en
kunt hebben, want geloof me al dat korte rotzooi was in zeer korte tijd door een aantal
termijnwerk met passanten; je mensen opgeruimd. Bedankt namens de
kunt het wel vergeten. Ik weet nog clubhuiscommissie.
\ goed, begin vorig seizoen kwam De hartelijke felicitaties aan Opa en Oma

's werelds beste speelster (volgens ; Edam bij de geboorte van hun kleinzoon Jordi
het blad Man Meer) even sfeer “~\\ €N uiteraard aan de ouders van Jordi. Onthoud
proeven  bij Rapido. Wat daar die naam; ik heb zo'n voorgevoel dat hij over
besproken is, zijn mijn zaken niet en een jaar of vijf en twintig de fakkel overneemt
zal me verder ook een zorg zijn. Ik 7 ,|van Opa Theo als voorzitter van

7ars

weet wel, en velen met mij, dat ik —.f6 &) s Rapido '82. Met de stille hoop en
de bewuste dame in Sydney niet N va fﬁ'-, verwachting dat we de keuken

heb gezien. Wat is een naam? Voor S — a3 'grondig mogen laten verbouwen

deze keer genoeg over het balletje T (daarover ongetwijfeld later nog meer)
gooien, . sluit ik dit stukje af.

Op het moment van schrijven is net het

Sint-Nicolaas van de zwemmers achter de De clubhuiscommissie wenst iedereen prettige

rug. In een woord grandioos, met
schitterende surprises, de een nog mooier
dan de ander. Zelfs de Sint en zijn Pieten Ik heb gezegd, was getekend,
waren present, waarbij het nog opviel dat

de oude baas er steeds CLHC

feestdagen en een gezond en sportief 2001.



Getverdemmel!

Het moet weer, en ik begin al te rillen bij de gedachte. Nu loop ik (als lid van "Het Kloecke &

DuikersFront") meestal met zeer veel kleding aan, dus eigenlijk mag ik niet klagen. Nee,

Jje moet net als al die arme zielen slechts gekleed in badpak of zwembroek het water

induiken, dat is pas erg! Onze collega's in Scheveningen compenseren dat weer met
warme douches, maar ook dan is de lol eraf,

Scheveningen is voor mietjes, in Zandvoort gebeurt het |

Wat gaan we dan doen? DE ENIGE ECHTE NIEUWJAARSDUIK NATUURLIJK MWl

v 13.00 uur of eerder: verzamelen in het clubhuis van Rapido '82 bij het zwembad De Planeet

v 13.30 uur: vertrek naar Zandvoort. Wie geen vervoer heeft, wordt meegenomen.

v Ga je op eigen gelegenheid naar Zandvoort, zorg ervoor dat je er om 13.45 bent, en houd je kleren
aanl Teder jaar staan er mensen te wachten in hun zwembroek, al klagend dat Rapido te laat is.
(Tja..... wie doet nou met wie mee?)

v 14.00 uur: warming up en nieuwjaarsduik in de Noordzee

v 14.15 uur: aankieden en terug naar het clubhuis voor erwtensoep, wijn, jonge jenever en alles wat
Jje weer warm krijgt.

Voor wie is het?

v Voor iedereen die lid is van Rapido, en voor alle anderen die het leuk vinden om mee te doen.

v Het maakt niet uit hoe oud je bent, want Rapido zorgt voor begeleiding van de jongeren onder ons.
Wat maakt het zo speciaal? ) i

v Natuurlijk: de kick die het geeft, even lekker in het koude water te plonzen,

v Eerlijk is eerlijk: de toeschouwers! Wat is er nou leuker dan de aandacht te hebben van duizenden
mensen, en vele pers-fotografen? Niets toch?

v De krant: altijd weer spannend of we op 2 januari op de voorpagina staan.

Oftwel: wat houdt je nog tegen, niets toch? -

Tot 1 januari 2001, in het clubhuis of op het strand, en in de zee !
P!aa‘rs strand Zcmdvoor'f ter hoogte van het Casino en de oude politiepost

o (S*enen frappen naar beneden) SERERT



Zwem ABC planning

zaterdag 16 december afzwemmen

eris dan

geen les
zwemmen

donderdag 28 december vrij zwemmen

zaterdag 30 december geen les

zaterdag 7 april
eris dan

zaterdag 5 mei
eris dan

donderdag 24 mei
er is dan

zaterdag 2 juni
eris dan

zaterdag 23 juni
eris dan

zaterdag 30 juni

Vanaf 5 juli

zwemmen

afzwemmen
geen les
Zwemmen

Bevrijdingsdag
geen les
zwemmen

Hemelvaartsdag
geen les
zwemmen

Pinksteren
geen les
Zawvemmen

afzwemmen
geen les
zwemmen

vrij zwemmen

zomervakantie

Te koop

Bij de jeugdcodrdinator waterpolo Ingrid den
Hartigh zijn caps te koop voorfl. 10,-- "

Informatie over aan-en afmeiden als
lid:

Aanmelden:

‘Aanmelden als lid van Rapido '82 kan op ver-
schillende manieren;

Elementair zwemmen

Er is een wachtlijst voor het elementair zwem-
men. Na aanmelding (voor telefoonnummers zie
omslag ciubblad) wordt uw kind op de wachtlijst
geplaatst. Een inschrijfformulier wordt verstrekt
als de lessen daadwerkelijk beginnen.

Zwemmen en waterpolo

Na een proef van 3 gratis trainingen kan men lid
worden. Inschrijfformulieren zijn te verkrijgen in
het clubhuis, bij het secretariaat of bij begelei-
ders van het zwemmen/polo. Het inschrijfformu-
lier dient te worden ingeleverd bij het secretari-
aat, waarha startvergunning etc. wordt aange-
vraagd.

- Afmelden:

Afm,eldén dient schriftelijk te gebeuren bij het
secretariaat. Reeds betaalde contributie en

abonnementsgelden worden niet gerestitueerd.




Herman J. van Lienden’s
twijfels in Zambia.

Op 15 oktober j.l. ben ik voor drie maanden naar
Zambia vertrokken, te verdelen over twee perio-
den van zeven en zes weken met een maand
pauze. De PUM (Programma Uitzending
Managers) heeft een verzoek van de Lusaka
Amateur Swimming Club ingewilligd, waarin werd
gevraagd om iemand die op vrijwillige basis het
bestuur van de club van advies kan dienen, assis-
tent-trainers kan opleiden en het niveau van de
zwemmers verbetert. Twee jaar geleden heb ik
deze opdracht eveneens aanvaard bij dezelfde
zwemclub en de resultaten waren toen zodanig,
dat zowel de club als ik "in" waren voor een
tweede "missie", zoals dat zo fraai heet. Wat kan
er in twee jaar een hoop veranderen. Het toenma-
lige enthousiaste bestuur is vervangen door een
veel minder daadkrachtig team, waarbij alleen de
voorzitter wat doet. Zijn motieven zijn nogal
zelfzuchtig maar begrijpelijk: hij heeft een zeer
getalenteerde dochter, die echter op 12 jarige
leeftijd al door het bad paradeert alsof ze zojuist
Inge de Bruyn een flink pak slaag op de 100 vlin-
derslag heeft verkocht. Desalniettemin wint dit
meisje wel alles in haar leeftijdsgroep. De frainin-
gen van de club vinden plaats op twee lokaties.
De meeste zwemmers trainen in "the Olympic
Pool", een bad van 50x22
eter met de smerigste
toiletgroep ooit door
@ mensenogen aanschouwd.
Met het bad zelf is niet zoveel
mis, alleen is het water vrijwel
altijd troebel doordat er te
weinig geld is om er de ben-
odigde chemische middelen
in te gooien en het water vol-
doende te laten circuleren. De
tweede lokatie waarin wordt getraind is het zwem-
bad van de "Baobab School", een prachtig bad
van 25x16 meter, waarin je prima kunt trainen. Het
bad is nergens dieper dan 1.50 meter en ik ben er
. best trots op te kunnen zeggen dat ik degene ben
die de architect twee jaar geleden heb kunnen
overtuigen dat dit de manier is om een aanzien-
lijke besparing op de exploitatiekosten te bewerk-
stelligen. (Personeel kost hier toch bijna niks.
Overigens wil ik hiermee volstrekt niet zeggen dat
Nederlands zwembad personeel wordt overbe-
taald. Ik pleit al jaren voor een tropen toeslag. In
ruil daarvoor moeten zij dan wat aardiger zijn
tegenover wedstrijdzwemmers). De trainingen in
het 50-meter bad worden verzorgd door drie train-
ers, waarbij ik als hoofdtrainer fungeer. Er is een
beginnersgroep, waar kinderen leren zwemmen,
In Zambia is de lichamelijke opvoeding nog net
wat verder afgezakt dan in Nederland het geval is.

Schoolzwemmen, dat hier wel degelijk bestond in
de tijd dat het land nog een Engelse kolonie was,
is van het rooster geschrapt. In de praktijk komt

het er op neer dat de meeste Zambianen afkom--
stig uit arme families (de overgrote meerderheid)

~ niet of nauwelijks kunnen zwemmen. Alleen de

meer draagkrachtigen kunnen de
contributie voor de zwem- 4
club, die 20.000 kwacha
bedraagt (f 16,-), betalen.
Overigens verdrink je hier
niet zo gauw, Er is hier natu-
urlijk veel minder water dan -
in Nederland en als je er al in valt kom je aan fat~
soenlijk verdrinken al nauwelijks toe omdat je voor
die tijd al door de krokodillen te pakken bent
genomen. De meest voorkomende manier om
hier dood te gaan is overigens. het oplopen van -
Aids. Het woord van.de kerk heeft hier nog wel
degelijk groot gezag, met alle gevolgen van dien
als je het combineert met overspel, dat hier.aan -
de orde van de dag is. Het condoomgebruik is-
bovendien om redenen die ik hier onbesproken
laat minder populair en het praatje dat medicijn-
mannen deze gevreesde ziekte binnen een week .
kunnen verhelpen heeft nog weinig tastbare resul~
taten opgeleverd. Ongeveer 30% van de bevolk-
ing is HIV-besmet. Een verschrikkelijke tragedie,
die het straatbeeld bepaalt en natuurlijk ook de
zwemclub niet onberoerd laat. Naast de begin-
nersgroep kennen we een middengroep die voor-
namelijk bestaat uit kinderen tussen de 7-11 jaar
en een topgroep die je overigens eerder bereikt -
door regelmatig je zwembroek aan te trekken dan:
het leveren van topprestaties. De resultaten zijn
tot nu toe bemoedigend geweest, maar daar
moeten wel enkele kanttekeningen bij worden
geplaatst. Het niveau is hier erg laag en dus is het
vrij gemakkelijk om in het begin progressie te
boeken. In het land der blinden is eenoog immers -
koning. De vereniging zou naar mijn gevoel in
Nederland ergens onderaan de C-competitie bun-
gelen of zelfs in het district uitkomen. In de jon-
gere leeftijdsgroepen is het allemaal dik voor elka-
ar. De club barst van de 8-9- en 10 jarigen, maar .
als meisje van 13 jaar heb je wel andere dingen
aan je hoofd dan zwemmen. Op die leeftijd zijn-ze
met geen tien paarden meer naar het zwembad te
sleuren. Daar komt nog bij dat het niveau van de -
middelbare scholen in Zambia niet erg hoog is.
Veel ouders kiezen er dan ook voor om hun
kinderen naar kostscholen in het buitenland te
sturen. Dat geldt natuurlijk weer alleen voor de
ouders die zich dat kunnen permitteren en dat zijn
niet toevallig weer dezelfden die de contributie
voor de club kunnen betalen. En zo "lekken” de
oudere zwemmers weg. Tot slot is er nog een

‘reden die er voor zorgt dat het zwemmen in

Zambia vooralsnog zal achter blijven: het zwem-
seizoen is maar zeven maanden lang. Er is geen



geld om de baden te verwarmen. Een goede
oplossing zou het plaasen van zonnecollectoren
kunnen betekenen, maar mijn voorstel om een
sponsor voor deze prachtige oplossing te zoeken,
werd door de degenen die hier al langer wonen
meteen afgekapt. De zonnecollectoren zullen de
eerste nacht na plaatsing worden gestolen, ze zijn
immers veel geld waard. Hetzelfde gebeurt
immers met al datgene wat los zit in een zwem-
bad. Plankjes, pullbuoys, stoelen, g
tafels, lijnen, wc-papier. Zelfs toi-

letpotten worden van de muur ‘
gerukt en verdwijnen naar
schimmige bouwsels waar
mensen onderdak vinden,
Wat zou me er na deze
"klaagzang" toe kunnen bewe-
gen om toch in januari 2001 terug ,
te keren naar dit prachtige, gruwelijke land?
Natuurlijk zijn er in elke zwemploeg kinderen die
toegewijd zijn en die het zwembhart van een trainer
sneller doen klopppen. Geweldige sporters, die
onder moeilijke omstandigheden ( lange dagen op
school, hitte, slechte hygiene, onvoldoende en
bovendien eenzijdig voedsel) het onderste uit de
kan willen halen en elke dag hun best doen om
een goed resultaat te bewerkstelligen en het beste
uit zichzelf te halen. Daar doe je het uiteindelijk
voor als coach. Zambia is bovendien een schit-
terend land waar het weer vaak uitzonderlijk mooi
is. Ik heb het hier prima naar mijn zin, maar dat is
natuurlijk van ondergeschikt belang. Maar het is
leuk hoor: golfen tussen impala's en hagedissen,
dat is er allemaal niet bij op Spaarnwoude, waar
je bovendien in de rij moet gaan staan op de
dagen wanneer het niet giet van de regen.
Bovendien zijn de meeste mensen hier veel meer
relaxed dan in Nederland, waar we immers leven
in een af en toe over kokende prestatie
maatschappij. Het komt neer op het oude liedje: je
wordt als zwemtrainer altijd min of meer
"gechanteerd" met de belangen van je zwem-
mende pupillen: bestuurlijk mag het hier dan een
kolere-bende zijn, er ontstaat hoe dan ook een
band met de kinderen en die wil je gevoelsmatig
niet in de steek laten. Dat wordt nog een moeilijke
keuze in de tijd van de kerstkransjes en de
oliebollen: winter in Nederland in januari en febru-
ari, of frustraties in Zambia, gecombineerd met de
ondragelijke lichtheid van het bestaan van de
zwemtrainer.

Herman J. van Lienden.

Leesmap?

Voortbordurend op een idee uit de |

brievenbus uit het clubhuis..........
Heeft er iemand al een lidmaatschap
op de laatste leesmap? En zo ja zou
iemand deze dan na gebruik af willen
staan aan de vereniging voor te lezen
in het clubhuis voor o.a. de ouders

welke wachten op hun kinderen tijdens

het leszwemmen. Mocht er iemand
oude margrieten, panorama’s, revu’'s
etc...... over hebben dan ook graag
deze richting clubhuis. Bij een te weinig
inbreng van leesmateriaal is er de
mogelijkheid om zelf de leesmap aan
te vragen, dit bekijken we twee weken
na deze oproep.

pSill

Om de mensen achter de bar niet meer
te belasten dan we nu al doen, stel ik
voor dat de voordrager van dit idee het
op zich neemt, om hiervoor een
plaatsje te vinden in het clubhuis.
Tevens zou het bijhouden van de
bladen niet voor rekening van de

barmensen moeten vallen.

Wi RAPTDORN. |
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Elke dag weer die valse start
Mislukte Spelen hinderen zwemmer Rijnbeek niet
Door Natascha Kayser

Amersfoort - Zijn valse start in de estafette op de
Olympische Spelen zal Dennis Rijnbeek nooit ver-
geten. Dagelijks schiet dat mislukte optreden in
Sydney een paar keer door zijn hoofd. En als hij
er niet zelf aan denkt, helpen anderen hem wel.
De reacties variéren van 'loser, je wordt bedankt'
tot 'joh, rot voor je'.
Op de Nederlandse kampioenschappen korte
baan dit weekeinde in Nieuwegein en volgende
week op de EK in Valencia zal de inmiddels
beroemde valse start, die Nederland in Sydney
een vrijwel zekere medaille kostte, geen invioed
hebben op Rijnbeek. Hoopt-ie. Maar hij realiseert
zich wel dat er met bijzondere belangstelling naar
hem gekeken wordt als hij het startblok opklimt.
Ik heb een stempel op mijn voorhoofd gekregen,
waar ik nooit meer vanaf kom. Leuk is het niet,
maar ik zal er mee moeten leren leven. Het is niet
zo dat ik op het blok sta te sterven van de
zenuwen. Het vreet niet meer aan me, Het is nu
eenmaal gebeurd, ik kan er niks aan veranderen.
Ik kan ook niet garanderen dat het nooit meer zal
voorkomen. Het kan iedere zwemmer overkomen.
Marcel Wouda zat in de 4x200 ook op het randje."
Rijnbeek heeft getwijfeld of hij wel mee moest
doen aan de NK en de EK. De 28-jarige bedrijf-
seconoom was al eens gestopt met zwemmen,
maar begon fwee jaar geleden weer met het oog
op de Olympische Spelen. Na Sydney speelde hij
wederom met de gedachte af te haken. ,,Maar
dan definitief. Daar ben ik van teruggekomen. Op
_die manier mijn carriére beéindigen, wilde ik toch
niet. Bovendien heb ik het afgelopen jaar toch
weer progressie gemaakt. Dat is de kick van
zwemmen: je eigen tijden verbeteren. |k heb er
bijna driekwart seconde afgehaald op de 100
meter vrije slag. Dat is meer dan de meeste
jonkies. Ik wil weten waar mijn top ligt. Stoppen
kan aitijd nog en dat is voor mij geen probleem. ik
heb een baan achter de hand, al staat die nu op
een laag pitje." o
De NK en de EK zijn de eerst aangewezen gele-
genheden voor Rijnbeek - hij komt uit voor DWK
uit Barneveld, maar traint drie keer per week in
zijn woonplaats Amersfoort - om te kijken wat hij
kan. Hij heeft bovendien wat te bewijzen. Hij doet
in Nieuwegein de 50, 100 en 200 meter vrije slag
en de 50 meter viinderslag. In Valencia beperkt hij
zich tot de 50 en 100 meter vrije slag. Het feit dat
Pieter van den Hoogenband ontbreekt bij beide
toernooien speelt een rol. ,,Als Pieter meedoet,
weet je van te voren wie er wint. Nu zijn er op de
100 meter vrije slag wel vier kandidaten. Het is
veel spannender. Natuurlijk zal het in eerste
instantie gaan tussen Johan Kenkhuis en Mark
Veens, maar ik doe mee om het podium, Die kans

had ik anders niet gehad. Dat het een onthoofd
toernooi is, zegt me dan verder niet zoveel. De
top in Nederland is breed. Het is denkbaar dat je
op de 50 vrij met 22.4 naast het podium staat, ter-
wijl je daarmee in negen van de tien Europese -
landen zou winnen."

Het zou best kunnen dat Rijnbeek na de EK in
Valencia alsnog besluit te stoppen. Na het evene-
ment gaat hij zes weken op vakantie. Terug naar
Australig. , Van vakantie is het nog niet gekomen,
Ik heb doorgetraind. Drie weken na de Spelen had
ik al een wedstrijd, om me te kwalificeren voor de
EK. Het ging niet slecht: ik zwom twee keer een
persoonlijk record. 1k heb het nu gewoon nodig
om rustig te bedenken wat ik wil. Misschien ga ik
ook nog naar de WK, in juli. Nee, ik ben niet bang
om weer estafette te zwemmen voor de nationale
ploeg. Als ik de vierde tijd zwem, sta ik er."

Lukt dat niet en besluit hij te stoppen, dan blijft
Rijnbeek nauw betrokken bij de sport. Sinds
Sydney heeft hij zitting in de atletencommissie van
NOC*NSF. Eens per maand komen de negen
(oud-)atleten bij elkaar om te kijken wat ze kunnen
betekenen voor de sport. ,,Dat neem ik erg
serieus. |k weet uit ervaring wat er met je gebeurt
als je faalt op de Spelen. Daarmee kan ik nu wat
doen. In die zin heb ik best wat toe te voegen.
Maar ook vanuit mijn vak. Ik heb door mijn opleid-
ing en werk inzichten die anderen wellicht niet
hebben."

Het leuke vindt hij verder dat hij door de atleten-
commissie te maken krijgt met andere geledingen
in de sport. ,,lIk kan wel gewoon gaan werken,
maar de sport blijft trekken. Ik zie mezelf straks
niet als trainer voor een groep van 20 man staan.
Maar ik kan wel wat doen met de ervaringen als
zwemmer én als econoom. De sportwereld is
extremer dan het bedrijffsleven: eenhonderdste te
vroeg weg en het land staat op zijn kop."
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Cursussen

In het jaar 2001 worden er weer vele
cursussen georganiseerd. Rapido ‘82
ondersteunt de leden die aan een cursus
willen deelnemen, door betaling van het
cursusgeld. Vanzelfsprekend verwachten
wij dan van je dat je de cursus gebruikt om
je vrijwilligerswerk bij de club beter te
kunnen doen.

Zo worden we er allebei beter van!

Hieronder staat een lijst met cursussen die
op de planning staan.

Vind je het leuk om aan een cursus mee te
doen, laat het dan weten bij één van de
commissieleden, of bij iemand van het
bestuur.

Algemeen:

e Vrijwilligerscoordinator
e  Vrijwilligersondersteuning

Zwermmen:

e ROAK wedstrijdzwemmen
e Trainer A

e TrainerB

e TrainerC

Elementair zwemmen:

ROAK elementair
Zwemleider A
Zwemleider B

. Zwemleider C
MBvO leider

e 6 @ o o

Waterpolo:

W-official
Scheidsrechter (2)
ROAK waterpolo
Trainer A

"Trainer B
Trainer/Coach C

e ¢ o ©® ¢ o

‘Aquarobic:

2  .7 ~ Aquarobic instructeur

Klaverjassen

Vrijdag 8 december hebben we weer een
kaartje gelead.

Vanwege de N.K. en de polovoorronde
was het met 6 tafelljes toch aardig bezet.
Hopelijk kunnen we de volgende keer over
wat meer deelnemers beschikken.

De aankondiging komt bijtijds in deze
krant.

De bardienst werd gedraaid door Monigue
(een vriendin van een van de deelnemers)
zodat Ome Piet mee kon spelen. Hij ging
wel met de poedelprijs naar huis. Het was
leuk om oude bekenden, zoals Joop Sijm
en Cees Modder weer te ontmoeten.

Hier volgt de eindstand:

1. Hans van den Booren 5171 pt
- 2. Tom Portegies 5108 pt
3. de heer van Loon 4959 pt
4. Cees Modder 4832 pt
5. Jaop Sijm 4811 pt
6. Joop Schenk 4800 pt
7. Els van Ombergen 4661 pt
8. Wim van Duijn 4638 pt
9. Wendy . 4593 pt
10. Tom van Loon 4525 pt
11. Bert 4520 pt
12. Marilke Schenk-Zwart 4451 pt
13. Dien van Duijn 4353 pt
14. mevrouw van Loon 4352 pt
156. Dorie Portegies 4323 pt
16. Cees Rolvink 4293 pt
17. Paulien van den Booren 4210 pt
18. Gerard Lemmers 4179 pt
19. Frans Bouwmeester 4158 pt
20. Marijke Schenk-Terhorst 4064 pt
21. Theo Portegies 4023 pt
22. Rein Schenk 3966 pt
23.Sander 39565 pt
24. Piet Stam 3927 pt
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Rapido een fantastische
club!

‘Een gevoel van ongeloof!’

Door: Jan-Bram van Luit

Ik heb maar even gewacht met mijn
“afscheidsschrijven” tot een ieder de tijd heeft
gehad om zich af te reageren, mij de hel in heeft
kunnen wensen, maar vooral ook om mijn eigen
teleurstelling een plekje te geven. lets wat mij
overigens tot op heden nog niet gelukt is. 1k
begrijp best dat het voor outsiders niet te shappen
is. Echter voor de insiders binhen de vereniging
(bestuur, WPC en team) heeft er nooit enige
onduidelijkheid bestaan over de gevaren koers.
Bij mijn aanstelling als trainer-coach van dames 1
heb ik van meet af aan duidelijk gemaakt dat ik
voor presteren ga, en dat daarvoor ook een
ambitieus klimaat voor nodig is. Dit is naar mijn
mening echter ook nooit het probleem geweest bij
Rapido. Het bestuur en de WPC hebben tot op de
dag van vandaag mijn beleidsnotitie van mei 1999
steeds onderschreven. Beleid is niet alleen
zeggen wat je wilt bereiken, maar ook met welke
middelen en op wat voor termijn. Wanneer dat
duidelijk is wordt beleid niets anders dan veel en
hard werken om de doelstellingen te
verwezenlijken. Het uitschrijven van op temmijn
haalbare doelstellingen schept voor de
speelstersgroep (inclusief trainer-coach) en haar
organisatie daarmee een aantal duidelijke
verplichtingen en verantwoordelijkheden. Is dat nu
wat Theo Edam misschien bedoelt met het
levensgevaarlijke van een ambitieuze trainer? En
wat Heleen aangeeft in het Haarlems Dagblad
met de keerzijde van een topsportplan? Ik denk
het wel, hoe dichter je namelijk in de buurt komt
van topsport des te minder opties heb je om te
kiezen. Maar zo hoort dat ook! Er zijn door mij, in
de loop van het seizoen vele stukken neergelegd
bij de WPC waarin ik vraag om een :
koersevaluatie en zelfs koerscorrecties. Op 17 juli
van dit jaar voelde ik dat ik de verantwoording ten
opzichte van de club niet meer kon dragen. In
mijn ontslagbrief heb ik onder andere geschreven;
“... Ik ben namelijk van mening dat ik als
hoofdtrainer niet de kwaliteit kan leveren welke
vetbonden is aan de door mij zelf geschreven
beleidsnotitie “Target: Planeet 4”. Ik acht mijzelf
alleen niet in staat de drie hoofddoelstellingen
vanuit mijn trainer-coachschap gestalte te geven.
.... Daarnaast is de selectie voor dames 1
dermate geslonken (kwantitatief en kwalitatief) dat
we voor het aankomende seizoen niet kunnen
koersen op progressie van kwaliteit.”. Op dat
moment heeft het bestuur mij gevraagd mijn

beslissing uit te stellen om eventuele reparaties
mogelijk te maken. Is dat de periode geweest
welke Theo Edam omschrijft als de absoluut
verdrietige story die maandenlang duurde en de
onzekerheid binnen het team alleen maar heeft
aangewakkerd? lk weet alleen wel dat het bestuur
en de WPC tot op het laatst toe niet (zelfs niet op
mijn advies) hebben af willen wijken van de
eerder genoemde beleidsnotitie. We hebben met
z'n allen (te?) hoog ingezet! Van een onoplosbaar
verschil van inzicht tussen mij en het bestuur
zoals vermeld in de ManMeer is dan ook nooit
enige sprake geweest. Er is hoog ingezet, van alle

-kanten snoeihard gewerkt, maar helaas is er door

alle (1) partijen na afloop verloren. Het geeft mij
ook nu nog het gevoel van ongeloof! Dit heb ik
nog nooit bij de staart gehad. Een fantastische
club, alle mogelijkheden zijn er, in potentie een
topper in de dop en dan dit. Ook ik zal moeten
uithuilen en opnieuw beginnen! Ik ben nooit een
trainer-coach van de korte temijn geweest, heb
nooit de intentie gehad om mijn kont tegen de krib
in te gooien, ik kan/ga niet eens naar een andere
vereniging. Goed ik ben niet geboren met het
Rapido-gevoel, maar ik heb het wel gekregen in
de periode dat ik er gewerkt heb. Helaas was het

. niet mogelijk om er met een paar aderlatingen

toch voor te gaan, anders had ik dat wel gedaan.
Het gevoel van achter de bar begrijp ik o zo goed,
het is gebaseerd op emoties en zo verwoord vind
ik dat ook prima. Ik weet alleen meer, sterker nog
ook ik was/ben lijdend voorwerp. Ook ik was
onderdeel van de hoge inzet. Daar zal ik dan ook
echt niet om gaan zeuren. Maar freuren doe ik
wel. In de eerste plaats richting het team, de
meiden en op de tweede plaats is dit natuurlijk
bijna het meest trieste wat een vereniging kan
overkomen.

Ik heb een fijne tijd gehad bij een fijne club en
heerlijk gewerkt met een fantastisch team. Ik wil
daar ook iedereen voor bedanken. Verder hoop ik
dat ik in de toekomst geen klap in mijn nek krijg
als ik het clubhuis binnenloop om hog eens te
“buurten” en om misschien zelf ook leting te halen
uit het gebeurde. Het had zo niet mogen gaan,
maar hoe dan wel? Ik weet dat ik altijd met goede
intenties heb gewerkt en voor eventuele zonden
zal ik nog wel ergens moeten boeten. Voor
diegene die het na mijn column “van toen” nog op
prijs stellen daarvoor hier alvast mijn: mea culpal
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Zwemkalender 2000/200‘1

december

15 Afzwemmen Sticker

17 Speedo voorronde deel 2
Limietwedstrijd

27/31 Friendchip Meet

januari

01 Nieuwjaarsduik

07 Kring Sprint Kampioenschappe

14 B competitie ‘

21 Lac wedstrijd

27/28 Open Nederlandse Master Kampioenschappen

28 Speedo instroom 3

26/28 Nationale Junioren Kampioenschappen

februari

04 Speedo voorronde deel 3

10/11
17/18
25

mei
06
12/13
19/20
26/27

Nationale Kampioenschappen Sprint

Jaargang Speedo Winter

Lac wedstrijd

B competitie deel 4
Finale Speedo Club Meet
Afzwemmen Sticker
Limietwedstrijd

Speedo instroom 4

Speedo voorronde 4

K.N.Z.B beker

District LAC kampioenschappen
Limietwedstrijd

Internationale wedstrijd

Nationale 3000 m. race
Kring Kampioenschappen
Kring Kampioenschappen
B Kring Kampioenschappen

Planeet 2

De Slag

De Wilgenhoek
De Dousberg

Zandvoort

De Wilgenhoek
Planeet 2
Planeet 2
Breda

De Watering

De Slag

De Zijl

Planeet 2

Waterlelie Aalsmeer
Van der Valke bad

Planeet 2
De Wilgenhoek
De Horst

De Siag

De Wilgenhoek
ZOLLA

Sportfondsenbad Beverwijk
Sportfondsenbad Beverwijk
Sportfondsenbad Beverwijk

Het afzwemmen voor de stickers wordt op vrijdag gehouden.
De rest van de wedstrijdkalender kemt in de volgende clubkrant.

Rapido '82
Zaandam Kring N.H.
Z2.0. Beemster
M.Z.P.C.

2.0.Beemster Kring
Rapido '82

Rapido '82

Old Dutch
Wormerveer Kring N.H.

Zaandam Kring N.H.
L.Z. 1886

Rapido '82

De Ofter Het Gooi
Zuidbroek

Rapido '82 :
Z.0. Beemster
H.H.Waard Kring N.H.

Zaandam Kring N.H.

KIN.Z.B.

Z.0,Beemster
Antwerpen

Kring N.H.
Kring N.H.
Kring N.H.
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Presentielijsten waterpolo pupillen en aspiranten
SEPTEMBER EN OKTOBER 2000 =

Rutger v.d. Meij
Linda Ruigrok
Dieuwertje Peterse
Mark v.d. Meulen
Maarten de Bruin
Fleur Kramer
Babethe Schregel
Danny Struykenkamp
~Bob v.d. Bree
Carolien Joustra
Peter Sohl

Lisa Stocker

Martin Heemskerk
Erwin v.d. Meij

Rik Schregel

Theo Struykenkamp
Albert Verhoeven
Hester v.d.Berg
Tijmen Stocker
Felix Kramer
Jeffrey Leen
Suzanne omeijn -
Celine van Leuven
Anna Kalse

Sander Wisselo
Lesley Nelson
Charissa Hackewitz
Maarten Pouw
-Floris v.d.Steen
 Sander Klinkenberg
Tom Kalse
“Julian van Leuven

Mick v.d. Bree

Max Romeijn

Dide Damave

Mick Weijers
Tamaz Horvath

Maik de Weerdt

Roy Luijten

Melvin Luijten

16/3
16/?
71-
13/11
16/4
10/2
16/8
1113
16/8
10/3
5/7?
10/3
9/3
7
11/2
14/7
or?
14/8
11/-
14/3
1217
1217
12/11
17116
1217
1317
6/?
14/?
6/?
1413
16/2
16/11
15/7?
14/?
91?7
6/?
5/?
717
8/?
8/7

1° plaats aspirantentraining

1¢ plaats aspirantentraining

1° plaats pupillentraining

Het eerst genoemde getal zijn de waterpolotrainingen en het tweede de
zwemtrainingen (voor zover bekend).

Zoals jullie zien is er een groot verschil tussen het aantal gevolgde
_waterpolotrainingen. Probeer zoveel mogelijk trainingen te volgen!
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Bondsrooster

heren 1

20-01-2001
27-01-2001
03-02-2001
10-02-2001
17-02-2001

10-03-2001

17-03-2001
24-03-2001
31-03-2001
07-04-2001
21-04-2001

heren 2en 3

20-01-2001
27-01-2001
27-01-2001
03-02-2001
03-02-2001
10-02-2001
10-02-2001
17-02-2001
17-02-2001
10-03-2001
10-03-2001
17-03-2001
17-03-2001
24-03-2001
24-03-2001
31-03-2001
31-03-2001
07-04-2001
07-04-2001
21-04-2001
21-04-2001

20.00
20.00
20.00
20.00
18.30
20.00
20.00
20.00
21.00
20.00
18.45

19.15
19.15
20.00
16.30
2015

19.15
20.00
20.15
21.15
19.15
20.00
18.45
20.10
19.15
20.00
20.00
20.15
19.15
20.00
20.00
20.45

Rapido '82 - De Dolfijn 1
Rapido '82 - VZC-V'daal
Aquapoldro - Rapido '82
Rapido '82 - Alliance 1

Het Raviin 1 - Rapido '82
Rapido '82 - De Zijl/LGB 1
Merw-N.comb - Rapido '82
Rapido '82 - Assuron/Donk
UzscC 1 - Rapido '82
Rapido '82 - Enschede 1
Vivax 1 - Rapido '82
Rapido'822 - Rapido'82 3
Rapido '822 - ZWV Nereus 2
Rapido'823 -HZZian3

1Z 1886 3 - Rapido '82 3
HZ Zian 3 - Rapido '82 2
Rapido '822 - Alliance 2
Rapido'823 - ZWV Nereus 2
DWT 2 - Rapido '82 3
ZWYV Nereus 3 - Rapido '82 2
Rapido'822 ~-LZ 18863
Rapido '823 - ZWV Nereus 3
LZ 1886 4 - Rapido '82 2
Gouwestaete 2 - Rapido '82 3
Rapido'822 - Gouwestaete 2
Rapido'823 -Alliance2
WVZ 2 - Rapido '82 3
DWT 2 - Rapido '82 2
Rapido '822 - Prof/DAW 2
Rapido '823 -LZ1886 4
WVZ 2 - Rapido '82 2
Prof/DAW 2 - Rapido '82 3

De Planeet

De Planeet

De Sprenkelaar
De Planeet

Het Ravijn

De Planeet
Aquapulca

. De Planeet

De Krommerijn
De Planeet

- Poelmeer

De Planeet
De Planeet
De Planeet 2
Vijf Meibad
Morgenstond
De Planeet
De Planeet 2
Boerhaavebad
De Slag 2

De Planeet

‘De Planeet

Vijf Meibad
De Sniep

De Planeet
De Planeet 2
De Veur
Boerhaavebad
De Planeet

 De Planeet 2

De Veur
Hoornsevaart

Let op: alle vetgedrukte tijden van heren 2 zijn de gewijzigde a.anvangstijden it

dames 2

20-01-2001
27-01-2001
03-02-2001
10-02-2001
17-02-2001
10-03-2001
17-03-2001
24-03-2001
31-03-2001
07-04-2001
21-04-2001

- 20.45

20.45

21.00

2045
19.45

20.45

17.45

12045

19.30
20.45
16.45

Rapido '82
Rapido '82
GZC 1
Rapido '82
Watervio 1
Rapido '82
De Ham 2
Rapido '82
UzZscC 2
Rapido '82

~WVZ 2

- Alkemade 1

- Rapido '82

- Alliance 1

- Rapido '82

- De Zijl/LGB 1

- Rapido '82

- Dexxon/BZ&PC 1
~ Rapido '82

- Prof. DAW 1

Assuron/Donk 2 — Rapido '82

De Planeet
De Planeet
De Tobbe
De Planeet
Fletiomare
De Planeet
De Watering
De Planeet
De Krommetijn
De Planeet
De Tobbe

Apeldoorn

‘Nijverdal

Dordrecht
Utrecht

Oegstgeest

Leiden
Den Haag

Zaandam

Leiden
Waddinxyeen

Zoetermeer

Zoetermeer
Alkmaar i

Gouda
Vi-de Meern
Wormerveer
Utrecht

Gouda
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ereniging:

Mr

'62
169
‘75
181
87
192
194
104
1M1
17
118
381
387
393
401
402
M2
M8
424
431
437
440
971
976
972
978
981
985
288
993
295
000
997
‘003
‘004
'013
‘010
1016
1017
1025
1021
029
031
5809
5820
5826
5829
5838
5839
5843
5846
5863
5966
5967

Deatum

20-01-2001
27-01-2001
03-02-2001
10-02-2001
17-02-2001
10-03-2001
17-03-2001
24-03-2001
31-03-2001
07-04-2001
21-04-2001
20-01-2001
27-01-2001
03-02-2001
10-02-2001
17-02-2001
10-03-2001
17-03-2001
24-03-2001
31-03-2001
07-04-2001
21-04-2001
20-01-2001
27-01-2001
27-01-2001
03-02-2001
03-02-2001
10-02-2001
10-02-2001
17-02-2001
17-02-2001
10-03-2001
10-03-2001
17-03-2001
17-03-2001
24-03-2001
24-03-2001
31-03-2001
31-03-2001
07-04-2001

07-04-2001 .

21-04-2001
21-04-2001
13-01-2001
27-01-2001
10-02-2001
17-02-2001
10-03-2001
17-03-2001
24-03-2001
31-03-2001
28-04-2001
06-01-2001
13-01-2001

District 3 19-12-2000
PP. Rienstra 13:58
Zeis 3

1771 PP Wieringerwerf

Competitierooster verenigingen

(per vereniging gegroepeerd op volgorde van daium)

Rapido'82 te HAARLERM

Tijo  Wedstrijd Zwemnbad

20:45 Rapido'82 2 -WVZ 2 De Planeset 1 Haarlem
20:45 Rapido'82 2 - Alkemade 1 De Planeet 1 Haarlem
21:00 GZC 1 - Rapido'82 2 De Tobbe Gouda

20:45 Rapido'82 2 - Alliance 1 De Planeet 1 Haarlem
19:45 Watervio 1 - Rapido'82 2 Fietiomare Vieuten-De Meern
20:45 Rapido'82 2 -De ZijiILGB 1 De Planeet 1 Haarlem
17:45 De Ham 2 ~ Rapido'82 2 De Watering Wormerveer
20:45 Rapido'82 2 ~ Dexxon/BZ&PC 1 De Planeet 1 Haarlem
19:30 UZsC 2 - Rapido'82 2 De Krommerijn Utrecht
20:45 Rapido'82 2 - Proface/DAW 1 De Planeet 1 Haatlem
16:45 Assuron/DONK 2 - Rapido'82 2 De Tobbe Gouda

20:00 Rapido’82 1 ~ De Dolfijn 1 De Planeet 1 Haarlem
20:00 Rapido'82 1 -VZC V'daal 1 De Planeet 1 Haarlem
20:00 Adquapoldro 1 - Rapido'82 1 de Sprenkelaar Apeldoorn
20:00 Rapido'82 1 -~ Alliance 1~ De Planeet 1 Haarlem
18:30 Het Ravijn 1 - Rapido'82 1 Het Ravijn Nijverdal
20:00 Rapido'82 1 - De ZijiLGB 1 De Planeet 1 Haarlem
20:00 MNC Dordrecht 1 - Rapido'82 1 Aquapulca Dordrecht
20:00 Rapido'82 1 ~ Assuron/DONK 1 De Planeet 1 Haarlem
21:00 UZsC 1 ~ Rapido'82 1 De Krommerijn Utrecht
20:00 Rapido'82 1 ~ZCE/Thialf 1 De Planeet 1 Haarlem
18:45 Vivax 1 - Rapido'82 1 Poelmeer Oegstgeest
19:15 Rapido'82 2 ~ Rapido'82 3 De Planeet 1 Haarlem
19:15 Rapido'82 2 ~Z\WV-Nereus 2 De Planeet 1 Haarlem
20:00 Rapido'82 3 ~-HZ Zian 3 De Planeet 2 Haarlem
16:30 LZ 1886 3 - Rapido'82 3 Vijf Meibad Lelden

20:15 HZ Zian 3 - Rapido'82 2 Zuiderparkbad Den Haag
19:15 Rapido'82 3 - Z\WV-Nereus 2 De Planeet 2 Haarlem
21:30 Rapido'82 2 - Aliiance 2 De Planeet 1 Haarlem
20:15 DWT 2 - Rapido'82 3 Boerhaavebad Haarlem
2115 ZWV-Nereus 3 - Rapido'82 2 De Slag 2 Zaandam
19:15 Rapido'82 2 ~LZ 1886 3 De Planeet . 1 Haarlem
20:00 Rapido'82 3 - ZWV-Nereus 3 De Planeet 2 Haarlem
18:45 1.Z 1886 4 - Rapido'82 2 Vijf Meibad Leiden

20:10 Gouwestaete 2 - Rapido'82 3 De Sniep Waddinxveen
19:16 Raplido'82 2 - Gouwestaste 2 De Planeet 1 Haarlem
20:00 Rapido'82 3 - Alliance 2 De Planest 2 Haarlem
20:00 Wvz 2 - Rapido'82 3 De Veur Zostermeer
20:15 DWT 2 ~ Rapido'82 2 Boerhaavebad Haarlem
19:15 Rapido'82 2 - Proface/DAW 2 De Planest 1 Haarlem
20:00 Rapido'82 3 -1Z 1886 4 De Planeet 2 Haarlem
20:00 WVZ 2 - Rapido'82 2 De Veur Zoetermeer
20:45 Proface/DAW 2 ~ Rapido'82 3 Hoornse Vaart Alkmaar
17:15 Oceanus A - Rapido'82 A De Waterlelie Aalsmeer
20:45 Rapido'82 A - ZWV-Nereus A De Planeet 2 Haarlem
18:30 Proface/DAW A - Rapido'82 A Hoornse Vaart Alkinaar
20.00 Interim/Robben A - Rapido'82 A De Lieberg Hilversum
20:45 Rapido'82 A - Alliance A De Planeet 2 Haarlem
19:00 WZ&PC A - Rapido'82 A De Wilgenhoek ZO.Beemster
20:45 Rapido'82 A - De Aalscholver A De Planeet 2 Haarlem
19:15 Rapido'82 A ~Hoorn A De Planeet 2 Haarlem
18:15 KZC A - Rapido'82 A Sportf, Beverwijk Beverwijk
21:00 Rapido'82 4 -De Futen 2 De Planeet 1 Haarlern
17:00 Brandenburg 3 ~ Rapido'82 4 Combibad Brandenburg Bilthoven

19



5977
5082
5988
5991
6002
6009
15541
15542
15546
15553
15554
5558
15561
15567
15570
15571
15575
15576
15627
15631
15636
15638
15645
15650
15655
15659
15670
15677
15678
15685
15693
15704
15709
5714
15720
15725
15731
15741
5742
15744
15747
15753
5754
18757
15762
5765
15766
5774
5774
15780
15784
15788
15793
15796
15800
15802
15606
15807
15811
15816

03-02-2001
10-02-2001
17-02-2001
24-02-2001
31-03-2001
21-04-2001
06-01-2001
13-01-2001
20-01-2001
03-02-2001
10-02-2001
17-02-2001
24-02-2001
17-03-2001
24-03-2001
31-03-2001
07-04-2001
21-04-2001
13-01-2001
20-01-2001
27-01-2001
03-02-2001
10-02-2001
17-02-2001
10-03-2001
17-03-2001
07-04-2001
28-04-2001
13012001
20-01-2001
03-02-2001
10-02-2001
17-02-2001
24-02-2001
10-03-2001
17-03-2001
07-04-2001
21-04-2001
28-04-2001
06-01-2001
13-01-2001
27-01-2001
03-02-2001
10-02-2001
17-02-2001
24-02-2001
10-03-2001
17-03-2001
24-03-2001
07-04-2001
28-04-2001
13-01-2001
20-01-2001
27-01-2001
27-01-2001
03-02-2001
03-02-2001
10-02-2001
10-02-2001
17-02-2001

District 3
P. Rienstra
Z0is 3

1771 PP Wieringerwerf

Competitierooster verenigingen

11-12-2000
13:58

(per vereniging gegroepeerd op volgorde van daium)

16:15 Watervio 2
19:30 ZWV-Nereus 4

18:15 Interim/Robben 4

20:30 Rapido'82 4
20:45 Rapido'82 4
21:15 Qtters/Gooi 2

19:00 Rapido'82 B
14:00 Z\WV-Nereus D
19:00 Rapido'82 B
19:15 Rapido'82 B
14:00 Alliance E
19:15 Rapido'82 B
17.00 De Ham C
19:00 Rapido'82 B
19:15 Z&WF B

18:00 KZC B

19:00 Rapido'82 B
14:45 Alliance D
19:45 Rapido'82 C
18:45 Z&WF C
18:30 Rapido'82 C
17:30 vzZv e

19:00 Rapido'82 C
19:00 Rapido'82 C
14:30 ZWV-Nereus F
16:30 De Ham E
16:00 De Ham D
19:30 Rapido'82 C
14:30 Z\WV-Nereus G
18:30 Rapido'82 D
14:00 Alliance H
18:30 Rapido'82 D
18:30 Rapido'82 D
18:30 Rapido'82 D
18:30 NVA/HHC D
16:30 De Ham F
14:00 Hoorn C

19:15 Rapido'82 D
19:00 Rapido'82 D
18:30 Rapido'82 E
19:15 Rapido'82 E
17:15
16:30 VZV E

14:30 Alliance J
18:30 De Reuring A
17:00 VZV D

15:30 De Ham G
18:30 Rapido'82 E
18:30 Rapido'82 E

18:30 Rapido'82 E
18:30 Rapido'82 E
20:15 Rapido'82 4
20:30 Rapido'82 3
18:45 Aquarius 1
21:30 Rapido'82 3
18:30 ZWV-Nereus 5
20:45 Rapido'82 4
17:15 ZWV-Nerous 5
20145 Rapido'82 3
20:45 Rapido'82 4

Heerhugowaard'92 E

-~ Rapido'82 4
- Rapido'82 4
- Rapido'82 4
- AZ&PC 4
- Z\WV-Nereus 5§
- Rapido'82 4
-Z8\WF B
- Rapido'82 B
~KZC B
- Aliiance D
-~ Rapido'82 B
- Alliance E
- Rapido'82 B
-DeHam C
- Rapido'82 B
~ Rapido'82 B
- Z\WV-Nereus D
~ Rapido'82 B

_ = Alliance F
- Rapido'82 C
-KZzCC
~Rapido'82 C
-VZV B
- Heerhugowaard'92 C
~ Rapido'82 C
- Rapido'82 C
- Rapido'82 C
~ Proface/DAW C
- Rapido'82 D
- Alliance G
- Rapido'82 D
~-WZ&PC D
-DWTB
-WZ8PC E
- Rapido'82 D
- Rapido'82 D
- Rapido'82 D
~Aquafit B
- Heerhugowaard'92 D
- Alliance J
~VZVD
- Rapido’82 E
~ Rapido'82 E
~ Rapido'82 E
- Rapido'82 E
- Rapido'82 E
- Rapido'82 E
- Heerhugowaard'92 E
- De Reuring A
~VZV E
-DeHam G
- Hoorn 1
~ Aquarius 1
~ Rapido'82 4
-DWT 2
~ Rapido'82 3
- Alliance 4
~ Rapido'82 4
- Noordkop 1
~ Rapido'd2 3

Fletiomare Vieuten-De Meern
De Slag 2 Zaandam

De Lieberg Hilversum

De Planeet 1 Haarlem

De Planeet 2 Haarlem
Bussum Sportf.bad Bussum
De Planeet 1 Haarlem

De Slag 1 Zaandam

Da Planeet 1 Haatlem

De Plancet 2 Haarlem

De Slag 1 Zaandam

De Planeet 2 Haarlern

De Watering Wormerveer
De Planeet 1 Haarlem

De Kloet Grootebroak
Spontf. Beverwijk Boverwijk
De Plancet 1 Haarlem

De Slag 2 Zaandam

De Planeet 2 Haarlem

Do Kloet Grootebroek

De Planeet 1 Haarlem

De Hoogeberg IJmuiden
De Planeet 1 Haarlem

" De Planset 1 Haarlem

De Slag 2 Zaandam

De Watering Wormerveer
De Watering Wormerveer
De Planeet 1 Haarlem
De Slag 2 Zaandam

De Planeet 1 Haarlem
De Slag 2 Zaandam

De Planeet 1 Haarlern
De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem
De Watering WWormerveer
De Waterhoorn Hoorn

De Planeet 2 Haatlem
De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem
De Planest 2 Haarlem
De Horst Heerhugowaard
De Hoogeberg lmuiden
De Slag 2 Zaandam
Duikerdel Nrd.Scharwoude
De Hoogeberg lmuiden
De Watering Wormerveer
De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 1 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem
Spoitf. De Wiel Schagen
De Planeet 2 Haarlem
De Slag 1 Zaandam

De Planeet 2 Haarlem
De Slag 2 Zaandam

De Planeet 2 Haarlem
De Planeet 2 Haarlem
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District 3 11-12-2000
P. Rienstra 13:58
Zeis 3

1771 PP Wieringerwerf

Competitierooster verenigingen

(per vereniging gegroepeerd op volgorde van daium)

15820 24-02-2001 20:45 Rapitlo'82 4 « Proface/DAW 2 De Planest 2 Haarlem
15821 03-03-2001 19:16 Rapido'82 4 -WZ&PC 1 De Planest 1 Haarlem
15826 10-03-2001 20:15 Z\WV-Nereus 4 ~ Rapido'82 4 De'Slag 2 Zaandam

15827 10-03-2001 21:30 Rapido'82 3 ) - Alliance 3 ‘ De Planeet 1 Haarlem
15829 17-03-2001 16:15 Hoorn 1 . -~ Rapido'82 3 De Waterhoorn Hoorn
5839 31-03-2001 21:30 Proface/DAW 2 - Rapido'82 3 ) Hoornse Vaart Alkmaar
15840 07-04-2001 19:15 Rapido'82 4 -DWT 2 De Planeet 2 Haarlem
15844 07-04-2001 20:45 Rapido'82 3 - ZWV-Nereus 4 De Planeet 2 Haarlem
5845 21-04-2001 15:30 Alliance 4 ~ Rapido’82 3 De Slag 2 Zaandam

15846 21-04-2001 16:15 Alliance 3 -~ Rapido'82 4 De Slag 2 Zaandam

15800 20-01-2001 21:15 KzC 2 - Rapido'82 5 Sportf. Beverwijk Beverwijk
15905 03-02-2001 20:00 De Ham 5 - Rapido'82 & De Watering Wormerveer
5912 17-02-2001 20:00 De Spetters 1 ~ Rapido'82 5 Hoornse Vaart Alkmaar
5913 24-02-2001 20:00 Rapido'82 § ~-DWT 4 De Planeet 2 Haarlem
5916 03-03-2001 20:45 Rapido'82 5 - Alliance 4 De Planeet 1 Haarlem
15923 17-03-2001 19:30 VZV 3 - Rapido'82 5 De Hoogeberg lJmuiden
15927 24-03-2001 18:45 Orkano'75 2 - Rapido'82 5 De Beeck Bergen

5932 31-03-2001 21:45 WZ8PC 2 - Rapido'82 5 De Wilgenhoek ZO.Beemster
15937 21-04-2001 19:45 Rapido'82 5 - Proface/DAW 3 De Planeet 2 Haarlem
15941 28-04-2001 20:15 Rapido'82 5 - Orkano'75 2 De Planeet 1 Haarlem

Verzoelk aan de W-officials:

Wilt u op het formulier duidelijk aangeven wanneer de scheidsrechter niet . is opgekomen en
er dus een vervanger heeft gefloten.

Dit is een verzoek van de Kring Scheidsrechter Commissie, zodat zij een beeld krijgen van die
scheidsrechters die niet aan hun “verplichting” hebben voldaan. Dit is voor hen de meest
duidelijke en snelle manier om hier achter te komen.

Dirk Jan Sohl

Trainingen

Tussen Kerstmis en Nieuwjaar vervallen de pupillen, aspiranten en de zaterdagochtend training
van heren jeugd.

Vanaf 3 januari 2001 gaan we weer van start.



2% HELFT WATERPOLOCOMPETITIE
RAPIDO B ASP.ONDER 14 JAAR

NR.  Datum Aanw./ Coach Spelen Wedstrijd Zwembad
Vertrek

65546 20jan. 1815 KDS 19.00 Rapido B KZzCB Planeet 1

65553 3febr. 18.30 KDS 19.15 Rapido B Alliance D Planeet 2

65554 10 febr.13.00 RB 14.00 Alliance E Rapido B Slag 1, Zaandam
65558 17 febr.18.30 KDS 19.15 Rapido B Aliance E Planeet 2

65561 24 febr.16.00 RB 17.00 De Ham C Rapido B Watering, Wormerveer
65567 17 mut. 18.15 IdH 19.00 Rapido B De Ham C Planeet 1

65570 24 mrt. 17.45 I1dH 19.16 Z&WF B Rapido B De Kioet, Grootebroek
65571 31 mit. 1715 RB? 18.00 KZCB Rapido B Sportf., Beverwijk
65575 7apr. 18.15 RSB 19.00 Rapido B ZWV/Ner.B Planeet 1

65576 21 apr. 13.45 RB 14.45 Alliance D Rapido B Slag 2, Zaandam

VERVOER:

10 febr. Zaandam Kramer Heemskerk Ruigrok

24 febr.Wormerveer  Kramer Heemskerk Ruigrok

24 mrt. Grootebroek  de Bruin Stocker Sohl

31 mut. Beveiwijk Struykenkamp Joustra v.d.Meuien

21 apr. Zaandam Peterse Joustra v.d.Meulen
TEAMSAMENSTELLING:

K. Rutger v.d. Meij 8702233  0255-532856 02-06-1987
2 Erwin v.d.Meij 0255-532856 02-06-1987
3 Martin Heemskerk 87 5386390 16-04-1987
4. Linda Ruigrok 8803756 5373350 06-02-1988
5. Dieuwertje Peterse 8703160 5377797 15-10-1987
8 Mark v.d. Meulen 8702225 5338503 23-04-1987
7 Maarten de Bruin 8700527 5351336 07-12-1987
8 Fleur Kramer 8702356 65259226 20-08-1987
9. Danny Struykenkamp 8803309 5250896 22-03-1988
10. Babethe Schregel 8703622 5262279 16-12-1987
11. Carolien Joustra 8702056 5261466 11-11-1987
12. Peter Sohl 8803203 5275458 15-02-1088
13. Lisa Stocker 8703972 5273457 18-12-1987
TRAININGEN:

Donderdag 18.30 —~ 19.15 uur

Zaterdag 08.00 — 09.00 uur

Zwemtraining: ma.of wo.  17.00 — 18.00 uur

TRAINERS:

Remco Edam tel. 5257441 / 06-54293560

Rob Bruins tel. 5357299 / 06-53413980

COACHES:

Zie boven

TEAMBEGELEIDSTER;

Yvonne Schregel(of Mel) tel. 5262279 / 06-22933331 (afbellen voor training/wedstrijd)



FT WATERPOLOCOMPETITIE
APIDO C_PUPILLEN 10/11 JAAR [gewijzigdl)

Nr. Datum Aanw./ Coach Spelen Wedstrijd Zwembad

Vertrek .
65627 13 jan. 12.00 IdH 19.45 Rapido C Alliance F Planeet 2
65631 20jan. 17.15 IdH 18.45 Z&WF C Rapido C De Kloet, Grootebroek
65636 27 jan. 17.45 EB 18.30 Rapido C KZC C Planeet 1
65638 3febr. 16.45 IdH 17.30 VZV C Rapido C Hoogeberg, lJmuiden
65645 10 febr.18.15 loH 19.00 Rapido C VZV B Planeet 1

65650 17 febr.18.15 IdH 19.00 Rapido C Heerh.waard C Planeet 1

65655 10 mit. 13.30 EB 14.30 ZWV/Ner.F Rapido C Slag 2, Zaandam
65659 17 mit. 14.30 EB 18.30 De HamE Rapido C Watering, Wormerveer
65670 7apr. 1500 EB 16.00 DeHamD Rapido C ‘Watering, Wormerveer
65677 28 apr. 18.45 EB 19.30 Rapido ¢ Prof DAWC  Planeet 1

VERVOER:
20 jan. Grootebroek v.d.Bree Verhoeven Leen
3 febr. Umuiden Struykenkamp Pouw Leen
10 mrt. Zaandam v.d.Bree Verhoeven Leen
17 mrt. Wormerveer Struykenkamp Pouw Romeijn
7 aprit Wormerveer v.d.Bree Verhoeven Leen
TEAMSAMENSTELLING (GEWIJZIGD):
K. Jeffrey Leen 8901897 5374195 30-03-1989
K. Theo Struykenkamp 8903077 5311644 27-06-1989
2. Suzanne Romeijn 8903544 5311644 30-08-1989
3. Bob v.d.Bree 8900449 5240623 04-02-1989
4, Albert Verhoeven 8903313 5375318 27-01-1989
5. Maarten Pouw 8904175 5273907 23-01-1989
7. Hester v.d.Berg 8900272 5268626 25-06-1989
Invallers:
12, Lesley Nelson 8902241 6382992 14-12-1989
10 Sander Wisselo 8903647 5371912 23-04-1989
13. Felix Kramer 9001659 5259226 03-09-1990
TRAININGEN:
Woensdag 18.30 — 19.30 uur
Donderdag 18.30 — 19.15 uur
Zaterdag 08.00 ~ 09.00 uur (extra training bij aspiranten)
Zwemtraining Donderdag 19.18 — 20.00 yur of:

Vrijdag 17.00 — 18.00 uur
TRAINERS:
Karen Doesburg Smits tel. 5255576 / 06-20973956 wo/do
Ingrid den Hartigh tel. 5390987 / 06-20085619 wo/do

Remco Edam  (zaterdag) tel. 5257441 / 06-54293569

TEAMBEGELEIDER/COACH(zie boven)
Erik v.d.Bree tel. 5240623
Ingrid den Hartigh tel. 5390987 / 06-20085619 (afbellen voor wedstrijd)




2% HELFT WATERPOLOCOMPETITIE
RAPIDO D PUPILLEN 10/11 JAAR (gewijzigdl)

Nr. Datum Aanw./vertrek Spelen Wedstrijd Zwembad

65678 13 jan. 13.30 14.30 ZW\V/Ner.G Rapido D Slag 2, Zaandam
65685 20 jan. 17.45 18.30 Rapido D Alliance G Planeet 1
65693 3 febr. 13.00 14.00 Alliance H Rapido D Slag 2, Zaandam
65704 10 febr,17.45 18.30 Rapido D WZ8&PC d Planeet 1
65709 17 febr.17.45 18.30 Rapido D DWTB Planeet 1
65714 24 febr.17.45 18.30 Rapido D WZ8PC E Planeet 1
65720 10 mit. 17.45 18.30 NVA/HHC D Rapido D Planeet 1 v
65725 17 mit. 15.30 16.30 DeHamF Rapido D Watering, Wormeirveer
65731 7 april 12.30 14.00 Hoorn C Rapido D Waterhoorn, Hoorn
65741 21 april 18.30 19.15 Rapido D Aguafit B Planeet 2
65742 28 april 18.15 19.00 Rapido D Heerh.waard D Planeet 1
VERVOER:
13 jan. Zaandam van Leuven Kramer Duits
3 febr. Zaandam van Leuven Kramer Wisselo
17 mit. Wormerveer van Leuven Kooiman Duits
7 apr. Hoorn van Leuven Kramer Wisselo
TEAMSAMENSTELLING (GEWIJZIGD!)
K. Rik Schregel 9002629 5262279. 09-05-1990
K/6 Celine van Leuven 9002328 5254199 20-08-1990
5. Anna Kalse 9001836 5371102 13-06-1920
6. Eline Duits 9000926 5273314 17-02-1990
8. Thijmen Stocker 9002807 5273457 04-08-1990
9. Ramon Kooiman 20 0610078959  17-02-1990
10. Sander Wisselo 8903647 5371912 23-04-1989
12. Lesley Nelson 8902241 5382992 14-12-1989
13. Felix Kramer 9001659 5259226 03-09-1990
INVALLERS:
4, Sander Klinkenberg 9101239 5321966 13-04-1991
7. Julian van Leuven 9200823 5254199 07-02-1992
TRAININGEN:
Woensdag 18.30 — 12.30 uur
Donderdag 17.30 — 18.30 uur
Zwemtraining: donderdag 19.15 ~ 20.00 uur of
Vrijdag 17.00 — 18.00 uur

TRAINSTERS: (afbelien training)

Karen Doesburg Smits
Ingrid den Hartigh

COACH:
Daan Kramer

tel. 52656576 / 06-20973956
tel. 5390987 / 06-20085619

tel. 5259226

TEAMBEGELEIDER: (afbellen wedstrijd)

Martin van Leuven

tel. 5254199 / 06-51196172



~2F HELFT WATERPOLOCOMPETITIE
RAPIDO E PUPILEN 8/9 JAAR

Nr. Datum Aanw./ Coach Spelen Wedstrijd Zwembad
Vertrek

65744 6jan. 1745 RS 18.30 Rapido E Alliance J Planeet 1
65747 13 jan. 1830 KDS 19.15 Rapido E VZV D Planeet 2
65753 27 jan. 16.00 RS 17.15 Heerh.waard E Rapido E Horst, Heerh.waard
65754 3febr. 1545 IdH 16.30 VZVE Rapido E Hoogeberg, idmuiden
65757 10febr.13.30 RS 14.30 Alliance J Rapido E De Slag 2, Zaandam
65762 17 febr.17.15 RS 18.30 De Reuring A Rapido E Duikerdel,Nrd.Schaiwoude
65765 24 febr.16.15 RS 17.00 vzZVvD Rapido E Hoogeberg, lJmuiden
65766 10 mrt. 14.30 RS 15.30 DeHam G Rapido E Watering, Wormerveer
65771 17 mrt. 17.45 RS 18.30 Rapido E Heerh.waard E Planeet 1
65774 24 mit. 17.45 RS 18.30 Rapido E De Reuring A Planeet 1
65780 7 april 17.45 RS 18.30 Rapido E VZV E Planest 1
65784 28 april17.45 RS 18.30 Rapido E De Ham G Planeet 1
VERVOER;
27 jan. Heerh.waard v.d.Steen van Leuven de Zwarte
3 febr. muiden Romeijn Weijers Klinkenberg
10 febr. Zaandam v.d.Steen de Zwarte Weijers
17 febr. Nrd.Scharwoude v.d.Steen Klinkenberg  Romeijn
24 febr. lJmuiden de Zwarte Weijers Romeijn
10 mrt. Wormerveer Klinkenberg  van Leuven  de Zwarte
TEAMSAMENSTELLING:
K. Glenn de Zwarte 91 5381441 11-01-1991
3. Floris v.d.Steen 9201699 5378322 03-06-1992
4, Sander Klinkenberg 9101239 5321966 13-04-1991
5. Mick Weijers 9201703 5400146 29-07-1992
6. Tom Kalse 9200645 5371102 03-03-1992
7. Julian van Leuven 9200823 5254199 07-02-1992
10. Mick v.d.Bree 9100279 5240623 15-01-1991
12. Max Romeijn 9101705 5385244 01-01-1991
INVALLERS: :

Dide Damave (1% 9201701 5259187 30-03-1992

Maik de Weerdt 9201705 5389521 22-12-1992

~ Tamas Horvath 9201709 5380403 16-08-1992
Melvin Luijten 92 5356542 13-06-1992
- TRAININGEN:

Woensdag 18.30 — 18.30 uur
Donderdag 17.30 —- 18.30 uur
Zwemtraining: Donderdag 19.15 — 20.00 uur of

Vrijdag 17.00 - 18.00 uur
TRAINSTERS: (afbellen training)
Karen Doesburg Smits tel. 5255576 / 06-20973956
Ingrid den Hartigh tel. 5390087 / 06-20085619

COACH:

Rob v.d. Steen tel. 5378322

TEAMBEGELEIDER (afbellen wedstrijd):

Koos Romeijn tel. 56385244
06-53911117 (malvr.) — 06-10655166 (zaterdag)



Standen biigewerkt tot en met 30 november 2000
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Aan de Bondsscheidsrechters, Bondsrapporteurs,
Verenigingen in de Bondscompetitie .
i.a.a, Districtscheidsrechterscommissies, ) }
Kringscheidsrechterscommissies '
)
| ‘\ <
\
"
Datum 5 december 2000 ' Contactpersoon  Mieke Herman
Kenmerk MHe20-2071 Doorkiesnummey 6057567
Onderwerp
Geachte mevrouw, heer,
Er is een toenemend tekort aan waterpoloscheidsrechters. De nadelige gevolgen daarvan zijin
voor alle betrokkenen (ploegen, scheidsrechters, medewerkers Bondsbureau) week in week uit
“pijnlijk” voelbaar. Naar de opvatting van de Taakgroep Scheidsrechterszaken dient met voorrang
de functie van scheidsrechter waterpolo aantrekkelijker te worden gemaakt. Bij een van de
maatregelen daartoe is de medewerking van de. clubs.onontheerlijk.
Het komt de laatste seizoenen veel te vaak voor dat spelers, coaches, toeschouwers en zelfs
bestuursleden zich tijdens wedstrijden tegenover de scheidsrechter(s) ernstig misdragen. Eerder
al zijn de verenigingen op hun verantwoordelijkheden tegenover de scheidsrechters gewezen. Het
resultaat daarvan is helaas niet bemoedigend.
Vandaar dat de Taakgroep zich genoodzaakt heeft gezien de scheidsrechters op te rdépen door
consequent, hard doch rechtvaardig in te grijpen en een halt aan die misdragingen toe te roepen.
Dit strenge arbitrale optreden zal niet alleen voor de spelers in het water gelden. De “bankzitters”
{coaches, begeleiders en wisselspelers) zullen ook op hun gedrag worden aangesproken via gele
{uitsluitend voor de coaches als eerste waarschuwing) en rode kaarten. Hierbij geldt dat
begeleiders en wisselspelers direct naar de tribunes zullen worden verwezen en dat coaches bij
herhaling of de eerste keer al bij ernstige misdragingen de rode kaart krijgen.
De clubbestuurders worden vriendelijk doch dringend verzocht deze maatregel intern te -
communiceren en verder alles in het werk te stellen wangedrag ten opzichte van scheidsrechters
uit te bannen. '
Bij voorbaat dank voor uw medewerking.
Met sportieve groet,
KONINKLIJKE NEDERLA‘I\IDSE ZWEMBOND
Yy // V. ool
Ll e
J.H.\Wan Zender
Voorzitter Taakgr ap-3Cheidsrechterzaken
) Home

Koninklijke Nederlandse Zwembond * Beschermheer 7KH Prins Bernhard * Bondsbureau KNZB * Telefoon (030) 60y 5 75 « Telefax (030) 603 01 0y
Symfonielaan 13 * 3438 EX Nieuwegein * Postbus 7217 * 3430 JE Nieuwegein * Postbank 159882 * ABN-Amro 553328050 * ING bank 687528704
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Uitslag Kring Winter

Kampioenschappen.
Gehouden op zondag 26-11-00

De kampioenschappen werden gehouden in
Alkmaar.

Zoals velen wel weten is dit een snikheet bad.

De resultaten waren voor Rapido’82 goed.
In het totaal werden er 10 medailles gehaald
en er werden 5 clubrecords gezwommen.
Het aantal pr's was ditmaal 27.

Je wordt winterkampioen door de wisselslag
en de vrije slag tijd bij elkaar op te tellen.

100m wisselslaq jongens minioren 3 en 4.

Julian 1.35.38 pr CR/8

Jens 1.44.98 pr

100m wisselslag meisjes minioren 1990/1989
Maaike 1.34.59 pr

100m wisselslag jongens minioren 1990/1989
Kenneth 1.21.60 pr

Lars 1.22.34

Wouter 1.25.77 pr

Daan 1.27.25

Nick 1.29.02 pr

Wietse 1.33.57 pr

100m vrije slag junioren/jeugd/senioren
Barbara 0.59.00

Linda 0.59.71

Katinka 1.00.17

Ingrid 1.05.93 pr

Evelien 1.06.02

Anika 1.08.54

Jose 1.10.46

Monigue 1.14.24

100m wisselslag junioren/jeugd/senioren.
Sander 1.05.63

Stefan 1.06.32 pr

Joost 1.07.24 pr

Loek 1.08.19 pr

Maarten N 1.08.64

Martin 1.08.72 pr

Tim $ 1.10.33 pr CRI13/14
Roald 1.10.56

David 1.17.56 pr

Mark 1.17.21 pr

Niels 1.18.88 pr

Peter 1.21.78

100m vrije slag jongens minioren 3 en 4
Julian 1.23.43

Jens 1.37.75 pr

Helga Sohl

100m vriie slag meisjes minioren 1990/1989

Maaike kein  1.24.75

100m vrije slag minioren jongens 1990/1989
Kenneth 1.10.32

Lars 1.12.83

Wouter 1.15.89 pr

Nick 1.20.57

Daan 1.25.53

Wietse 1.26.18 pr

100m vrije slag junioren/jeugd/senioren.
Katinka 1.10.05

Barbara 1.10.24 pr

Evelien 1.12.85

Linda 1.13.94

Anika 1.18.11

Jose 1.18.75 pr

Ingrid 1.21.58 pr

Monigue 1.23.62 pr

100m vrije slag junioren/jeugd/senioren
Joost 0.58.07

Sander 0.58.79

Roald 0.59.00 pr

Martin 0.59.16 pr

Tim$S 0.59.34 pr CR/{3/14
Stefan 0.59.47

Loek 0.59.68

Maarten N 1.01.72 pr

David 1.06.50

Niels 1.07.66

Mark 1.08.36

Peter 1.12.41

&
33

Winterkampioenen waren:

Jufian
Lars
Wouter
Kenneth
Niels
Tim$
Linda
Evelien
Barbara
Katinka

11 (91/92)
! (20)
i (90)
It {(89)
i {88)
I (87)
I (86)
it (86)
I (dames)
fli {dames)
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Rapido *82 goed op NK estafette

ZWEMMEN « MARCEL TABBERS
MEDEWERKER

De zwemploeg van Rapido’82
heeft dit weekeinde goed ge-
presteerd op de NK estafette in
Amersfoort, Het team vau Con-
ny Smid en Wim Geurtsen werd
elfde, In het eerste programma-
nummer zwonnnen T Stoc-
ker, Davied Eskes, Niels de
Groot en Mark van der Meulen
cen clubrecord op de 4x100
meter schoolslag: 5.50.17,

De vrouwen Petra Wingen-
der, Hester van de Bexg, Moni-
gque Sijtsma en Swanny Vissor
boekten  eenzelfde  record
(6.07.84) op het volgende pro-
grammanummer. Wouter Al

lardd (45.27) en Hester van de
Berg (47.56) leten als start-
swemmmers op de 50 meter
schoolslag eenx pr noteren. Nick

- Stocker (37.59) deed dat op de

4x50 meter wisselslag, Het team
werd  echier gediskwalificeerd
door verkeerd aantikken van
Daan Visser op de schoolslag,

David Markowski liet op het
koningsnummer, 100  meter
borsterawl, 10581 noteren,
Twee seconden sneller dan zijn
oude toptijd. Kenneth Deinum
{pr In 32.50 sec)) zwom samen
met Nick Stocker, Wouter Al-
lard en Lars de Groot naar een
tijd van 2.12.33 op de 4x50 me-
ter horsterawl,

i tocker

svanjans

foto’
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Speedo Club Meet.

Gehouden op zondag 12 november
te Zaandam.

Dit was net als vorig jaar een spannende strijd.
Maar helaas (eigenlijk niet helaas, want er was
vreselijk goed gezwommen) werd Rapido
tweede, wat natuurlijk een hele goede zaak
was.

Dat er goed gepresteerd was blijkt wel vit de
uitslagen. Er werden maar liefst 56 pr's
“gezwommen, maar ook drie clubrecords.
Twee door Julian en 1 door een nieuwkomertje
namelijk Annelies. Knap hoor jongens en
allemaal gefeliciteerd

4x50m vrije slag meisjies/iongens 1989

Jitske 0.38.43 pr
Wouter

Kyara

Nick 2.26.04

Dorien 0.44.51 pr
Ruben

Anna

Jefirey 2.44.21

50m schoolslag meisjes 1991 e.i
Annelies " 0.54.70 pr CR/B
Marleen 0.57.25 pr
Sharita 0.59.40 pr

Karin - 1.05.49 pr

50m schoolsiag jongens 1991 e.l
Lars B. 05126 pr
Julian - 0.52.74 pr

Jens 0.57.77 pr
Tiimen 0.58.06 pr

50m vlinderslag meisjes 1989 e.|

Jitske 0.46.79
‘Suzarne 0.59.19 pr
50m viinderslag jongens 1989 e.|
kenneth 0.36.18 - .
Bob 0.53.46 pr

100m vrijesiag meisjes 1990 e.l.

Maaike 1.23.43 pr
Isabel 1.26.09 pr
Celine 1.49.76

Sanne 2.16.58 pr

00m vriie slag jongens 1990 e.l.
lars de G 1.11.72
Daan 1.18.18 pr
Wietse 1.28.16 pr
Ruben 1.36.72 pr
Thomas 1.43.33 pr

Pim 1.43.76 pr

50m rugsiag meisjes 1991 e.l.
Annelies 0.55.19 pr
Karin 0.56.84 pr
Sharita 1.07.03 pr

Marleen 1.10.50 o

50m rugslag jongens 1991 e.l.

Julian 0.47.30 pr CR/8
Jens 0.50.31 pr -
Tijmen 1.01.22 pr RD
Tom 1.08.51 pr

100m wisselslag mejsies 1989 e.l.
Hester 1.31.71pr .
100m wisselslag jongens 1989 e.l.
Kenneth 1.23.99

50m schoolslag meisjes 1990 e..
Kyara 0.48.82

Anna 0.51.02 pr

Isabel 0.51.08 pr

Sanne 0.59.59 pr

50m schoolslag jongens 1990 e.l, -
Daan : 0.42.32

Wouter 0.46.61

Wietse 0.49.10

Felix 0.52.51 pr
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Vervolg Speedo

50m vrije stag meisjes 1991 e.L.

Marleen 0.52.23 pr

Karin 0.55.05 pr
Annelies 0.59.21 pr
Sharita 1.08.45 pr

50m vrije slag jongens 1991 e.l.
Julian 0.37.16 pr CR/8
Jens 0.44.30 pr
Tijmen 0.48.81 pr

Lars B 0.49.80 pr

Tom 0.58.10 pr

100m vrije slag meisjes 1989 e.l
Hester 1.24.57 pr
Suzanne 1.42.28 pr
Dorien 1.44.93 pr

100m vrije slag jongens 1989 e..
Nick 1.17.78 pr A
Jeffrey 1.83.33 pr

Bob 1.35.54 pr

100m wisselslag meisjes 1990 e.l.
Maaike 1.34.79 pr

Kyara 1.40-98 pr
-Celine 1.57.98

100m wisselslag jongens 1990 e.|.
Lars de G 1.26.73
Wouter 1.28.24

Felix 1.46.19 :

Pim 2.04.17 pr
4x50m wisselslag meisjes 1989 e.l.
-Maaike . 04383

Isabel

Hester

Jitske 3.05.22

Anna 0.55.38
Dorien

Celine

Sanne 3.45.84
Helga Sohl

4x50m wisselslag jongens 1989 e.l. |

Nick 0.48.38 pr
Daan

Kennth

Larsde G 3.20.72
Felix 0.48.38 pr
Jefirey

Bob

Pim 3.20.72 VB

Limiet wedstrijd in Amersfoort

gehouden op zondag 12 november.
Hier zwommen maar enkele leden Rapido’82
Zij deden dit om een NK limiet. te halen of te
verbeteren.

Het was succesvol er werden 8 pr's
gezwommen en 4 clubrecords.

400m wisselslag heren.

Tim 5,22.91 pr CRIM3/14
50m vrije slag heren.

Remko 0.24.11

Maarten 0.27.96 pr

100m vrije slag dames

Linda 0.59.30

Katinka 0.59.90 pr

o, PrLAT
M

o ""“-M“sf"";_ 2
kﬁ» y e
200m schoolslag heren.,
Loek - 2.35.93 pr B CR/7
Stefan 2.35.93 pr A
Mark 2.57.84 pr CR/M3
200m vlinderslag heren
Remko 2.26.24 pr
100m rugslag dames,
Linda 1.12.79
100m rugstag heren.
Stefan 1.06.07 pr
Maarten 1.10.35

Mark ~1.18.26
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Limiet wedstrijd
Gehouden op zondag 29-10-00 te
Amersfoort.

Bij deze limiet wedstrijd werden 3 NK limieten
gezwommen. Verder was het wederom Tim
Stocker die 3 clubrecords behaalde.

200m vrije slag dames,
ingrid 2.27.58 pr

400m viije slag heren.
Martin 4.29.33 pr

200m rugsiag heren.
Tim 2.33.50 pr CR/M3

100m schoolslag heren.
Stefan 1.11.10

100m viinderslag dames.
Barbara 1.07.55 11

200m wisselslag heren.

Remko 217.99 1

Stefan 2.23.22

100m vrijeslag heren

Tim 0.59.48 pr CR/13/14
50m vrije slag dames.

Barbara 0.27.22 | NK spr
Ingrid 0.29.93 pr NK spr

Nat. Est. Kampioenschappen
junioren. 04-11-2000 te Amersfoort.

Dit waren de estafette kampioenschappen
voor de junioren.

Rapido was met 4 leeftijd groepen geplaaist.
De jongste groep jongens werden vierde, als
er niet zoveel diskwalificaties waren geweest
waren zij tweede geworden. Maar helaas het
was niet anders.

De tussentijden zijn door de meeste verbeterd
De oudere jongens waren 9° het totaal van de
16 ploegen en de meisjes waren in het totaal
10°.00k van de 18 verenigingen,

Er werden twee clubrecords gezwommen

Petra en Tim deden dit allebei op de 100m
schooislag.

Dan volgen hier wat omschrijvingen die
werden gebruikt bij de diskwalificaties.

RI: Tenen boven water bij de start.
RD:Stuwbeweging benen bij het keerpunt
EA: Te vroeg overgenomen.

SL: Een hand aantikken bij keer of eindpunt.

RE: Keerpunt niet aangeraakt.

4x100m schoolslag jongens junioren 2.

Tim 1.24.08 pr CR/13
Davied

Niels

Mark 5.50.17

4x100m meisjes junioren 2

Petra 1.25.97 pr CR/M2
Hester

Monique

Swanny 6.07.84

4x100m wisselslag jongens junioren 4.
Peter 1.17.37

Mark

David

Joris 5.07.55

4x100m wisselslag meisies jeuad 2.
Evelien 1.10.62

Jose

Ingrid

Linda 5.01.22

4x50m schoolslaq jongens minioren 6.
Wouter 0.45.27 pr

Lars

Kenneth

Daan 2.54.64 DIS EA
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Uitslag B ~ Competitie

Gehouden op zondag 19 november
2000 in de Planeet te Haarlem.

In de eerste compstitie ronde waren we 3°
geworden. Dus was het spannend wat gaan
we nu doen.

Het pakte heel goed uit, want er werd heel
goed gezwommen.

In deze ronde waren we 1°, waarbij we nu 2°
staan in het totaal.

Dat er goed gepresteerd werd blijkt wel dat er
78 pr's werden gezwommen en 10
clubrecords.

4x100m vrijesiag dames.

Katinka 1.00.04
Linda

Anouk

Barbara 3.58.14
Inge 1.13.98
Anika

Anke

Renate 4.40.32
4x50m wisselslag heren,
Sander 0.30.88 pr
Stefan

Roald

Remko 1.56.61
Joost 32.53
Davied

Vigikel

Thm 2.17.28
wisselslag melsies 1989,
Hester 1.32.22
Maalke 1.34.20 pr
Kyara 1.35.12 pr
Jitske 1.37.20 pr
Isabel 1.43.30 pr

100m vrije slag jongens 1989

kenneth 1.09.48 pr CR/M11
lars 1.10.64 pr CR/M0O
Wouter 1.15.83 pr

Nick 1.17.53 or

Daan 1.19.95

Wietse 1.28.24

Felix 1.31.41 pr

200m schoolslag meisjes jeugd 2

Evelien 2.59.54 pr

Petra 3.08.13 pr

Jose 3.08.70

Laura 3.19.62 pr

Babethe 3.22.65 pr

200m rugslag jongens junioren 4 :
Tim$ 2.32.63 pr CR/ 13114
Joris 2.42.44 pr

Peter 2.51.38

Kenneth 2.57.91

200m vrije slag jongens senioren 2
Martin 20712 pr

Stefan 2.07.92 pr

Loek 2.11.39

David 2.22.70 pr

100m rugslag meisjes junioren 2

Ingrid 1.16.90 pr
Fleur 1.26.70
Swanny 1.27.90
Monique 1.29.32 pr
Hester 1.32.79 pr
lise 1.33.89 pr
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Schildersbedrijf
van der Steen

voor al uw binnen - en buitenwerk
vrijblijvende prijsopgave }

Bickerlaan 65
2071 DB SANTPOORT
telefoon: 023 - 537 83 22/ 06 - 5375 8116

U vindt bij ons een
prima ingespeeld
team

RabObank Zuid-Kennemerland

Florapark 1-2, Haarlem
023 - 5150512

Fa. J.F. van Poecke
Afwerking grafische Produkten

Omaco

Robert Peereboomweg 13 ‘Heren in huizen, hypotheken en verzekeringen.
2031 BC Haarlem '
Tel: 023 - 531 58 32 Haarlem Heemstede

. Rijkstraatweg 8 -10 Zandvoortselaan 160
Fax: 023 - 532 54 61 Tel. 023 525 52 66 Tel. 023 - 524 30 24

Rijwie'speciaalzaak Ma. t/m Vrif. 9.00 - 18.00 Do.avond 19.30 - 21.00 Zat. 11.00 - 12.30

S Ch e nk R. Deinum bv ‘i

Tel: 023 - 536 33 18
Fax: 023 - 635 85 75

TOER- SPORT- EN RACESPECIALIST SCHOONMAAK EN BEDRIJFSDIENSTEN 06 - 52087427

GAZELLE grote sortering

RALEIGH ~onderdelen Wij staan op
BURCO vele accesoires *
RIH lichtgewicht tassen

023 - 5277436
ZANDVOORTERPAD 1-3, OVERVEEN




paarnwoude Resort

® Hotel-Restaurant ® Vergadercentrum ﬁlﬁ'Beautycemrum ® Partycentrum @ Kinderfeesten

Lokaties:

Hotel Restaurant Het Buitenhuis
Oostbroekerweg 17 Velsen-Zuid
Rekreatiegebied Spaarnwoude
Telefoon 023 - 5370548

Telefax 023 - 5490085

QOutdoorlokatie De Watergeus
Genieweg 36 Velsen-Zuid
Rekreatiegebied Spaarnwoude
Telefoon 023 - 5373867
Telefax 023 - 5490070

Het Buitenhuis is uitermate geschikt
voor het vieren van bruiloften,

tfamilie- en bedrijfsfeesten, relinies enz.
Op beide lokaties is er een schitterend

terras aan het water aanwezig.

Verblijfslokatie Base Survivalcamp
Oostbroekerweg 17 Velsen-Zuid
Telefoon 023 - 5370548
Kantoor/Korrespondentie
Spaarnwoude Buitensport

Postbus 2655

2002 RD Haarlem

BOEKINGEN & RESERVERINGEN
Tel. 023 - 534 0603 Fax 023 - 534 0446

Makelaars in assurantien

Havenkade 1

Postbus 261

1970 AG Umuiden
Telefoon 02565-571544
Telefax 0255-514973

Bouwkosten-advisering
Bouwsubsidie-advisering
Totale bouwbegeleiding
Projectontwikkeling

Verkoop onroerende goederen
Huurbeheer

Financieringen
Hotelexploitatie

van de Camp & Temme
Projectontwikkeling B.V.

Robert Peereboomweg 13
Postbus 2655 - 2002 RD Haarlem
Telefoon 023 - 531 9569
Telefax 023 - 534 0446

7 )
Y=r///4
YANZELFSPREKEND

VANZELFSPREKEND

DRUKKERI
EXCELSIOR
HAABRBLEM

A HOFMANWER 47
2031 BL HAARLEM
TELEFOON 023 -537 82 0%
FAX 02353273 85
E-MAIL: INFO@EXCELTIORNL

WATERPOLO IN EEN BAD, DE BAL IS ROND, WATER IS NAT,

YOOR AL UW DRUKWERK,

Kwaliteit beeft
s ___  een n'aal,?ol iaar
BELLAART Al ruim 7035
BOUW B.V. 0N
- orgen alle ideine Voor bedrijf en particulier
- ‘ Wij Ve?e yerbouwingen, @ Verbouw ® Houten puien
%’égﬁn wij u graa ) | @ Restauratie ® Winkelbetimmering
ik en redel agvies @ Onderhoudswerken @ Keukens
® Ramen - Kozijnen @ Binnen-
iteit voor een @ Houtskeletbouw betimmering
vﬁendeii:\‘l(r?fg:faﬁe ® Aluminium puien  ® Dakkapellen
i voor i
saves enorere____\ Telefoon 023-5314972

Garenkokerskade 1 - 2013 AJ Haarlem - Fax023- 5314396




