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Onze /axcuses hiervoor.

aan het licht. Aan iedereen dus de oproep:
schroom niet om met vragen env'of problemen
naar het bestuur eén commissies te stappen.
Organiseer niet op eigen houtje ietts, maar licht
de mensen in. Gebruik het clubblad voor tiidige
informatie. Plan activiteiten ruim van tevoren,
zodat iedereen er rekening mee kain houden.

Er is weer aardig wat kopij aangeleviard, ledereen
hartelijk bedankt.

Heleen Peerenboom is definitief geselecteerd
voor de polo selectie dames die zich maet gaan
voarbereiden voor de Olympische Spelen in
Sydney. Heleen, we zijn beretrots op je.

Een verzeek van Hans van den Booren om door
te gaan met het sparen van de VOMAR-
kassabonnen. De tussenstand is op dit mome:nt
f. 3341, --, een respectabel bedrag.

Vergeet niet de voor jou belangrijke data, ver-
meld in deze clubkrant, in je agenda te vermel-
den. Dit geldt speciaal voor het elementair
zwemmen voor de diploma’s A, B en C.

Marijke




Van de voorzitter

Beste vrienden,

Ik begin mijn stukje door even stil te staan bij het
overlijden van Hans Wiesner. Hans is slechts

56 jaar geworden en overleden aan een onbe-
heersbare spierziekte.

Hans was een bekend gezicht in onze vereni-
ging, echtgenoot van de eveneens op jonge
leeftijd overleden Toos Wiesner-Kops, die als
actief jurylid zeer nauw betrokken was bij onze
club. Wij kenden Hans ook als betrokken mens
die zich interesseerde voor de zwem-en water-
polosport. Alle drie zijn kinderen zijn actief ge-
weest in onze club, respectievelijk Sander, Petra
en Elles. Vorig jaar heeft hij op mijn uitnodiging
nog enige dagen met mij doorgebracht in Buda-
pest en hebben we genoten van dat bezoek.
Toen wist hij dat het een laatste reis zou zijn.
Moge hij ruste in vrede en veel sterkte voor de
kinderen.

Vrienden, dit seizoen zal voor het grootste deel
nog een moeilijk seizoen worden. Planeet 1 zal
naar verwachting eind februari weer gereed zijn.
Daardoor zal de zwem-en badwater situatie voor
ons zwemteam en onze poloploegen niet opti-
maal zijn. Ik hoop dat u begrip kunt opbrengen
voor dit feit. Vanaf 1 maart zal alles hopelijk weer
zijn zoals voorheen..

De competities zijn weer gestart voor de teams in
de Kring en het District. Vanaf de 2° week okto-
ber zullen ook onze bondsteams weer actief zijn.
De wedstrijden voor het zwemteam starten ook
binnenkort weer. Bij voorbaat wens ik iedereen
een fijn seizoen met veel hoogtepunten.

Rapido '82 heeft zich versterkt en zal zich weer
profileren doar het leveren van spraakmakende
prestaties. Ik hoop dat u dat zult ondersteunen
door als toeschouwer aanwezig te zijn bij de
thuiswedstrijden van onze teams. Wij zullen u via
ons clubblad informeren over de juiste data en
tijdstippen.

Ons bestuur zal de komende tijd gebruiken om
onze organisatie te verbeteren. Een eerste bij-
eenkomst over onze communicatiestructuur
heeft reeds plaatsgevonden. Voor 1 april 1999
moeten wij gereed zijn met deze belangrijke en
noodzakelijke operatie.

Ik zal u op de hoogte houden. Graag tot volgen-
de keer.

Theo Edam

Ingelkcomen

Na een succesvol seizoen 97/98, met een derde
plaats in de nationale eerste klasse, kijkt Heren 1
vol vertrouwen het nieuwe seizoen tegemoet.
Een aantal nieuwe gezichten zijn ons team ko-
men versterken:

Ton Pouw, (40 jaar) komt van UZSC uit Utrecht,
waar hij de laatste zes jaar trainer is geweest. Hij
is zijn polo-carriere begonnen bij Zwemlust De
Hommel. Voor oud-heren 1 spelers is Ton geen
onbekende, o.a. als speler van BZ&PC uit Bode-
graven. Het aanvallende spel zal zeker na Tom
ook onder Ton Rapido’s wapen blijven.

Bertil Gringhuizen, (26 jaar) is geboren in Om-

men. Na omzwervingen via o.a. Neptunus Am-
hem en het Ravijn is hij nu in Haarlem beland,

waar hij Heren 1 komt versterken.

Dejan Simeonov, (28 jaar) komt uit Skopje, Ma-
cedonié. De mogelijkheden die Rapido '82 biedt,
zijn ook voor hem reden geweest naar Nederland
te komen. Ook Dejan betekent een versterking
voor onze selectie.

Naast de nieuwkomers, zullen er dit seizoen
nieuwe gezichten vanuit de Jeugd/Heren 2 hij
Heren 1 te zien zijn. Bijv. Robin Bol, Fynn van
den Booren en Sander Joosten zullen onder
leiding van Ton Pouw zich goed kunnen ontwik-
kelen.

Al met al reden genoeg om het nieuwe seizoen
met vertrouwen in te gaan. Uiteraard hopen wij
weer op ieders steun om het goede resultaat van
vorig jaar minimaal te evenaren.

Tot ziens bij Rapido’ 82

Frank Pruijn

Dank ! Dank! Dank!

Hierbij wil ik, namens Dames 1, het bestuur en
de club van 100 ontzettend bedanken voor het
mogelijk maken van het trainingsweekend sa-
men met de Heren.

Uiteraard was het heel gezellig, maar vooral ook
heel nuttig. En mede door de perfecte organisatie
van Frank Pruijn, Jan Doesburg Smits en (onze)
Ben Willemze was het een groot succes/

in de volgende clubkrant volgt een versiag.

Renate Wammerdam



Private Rob,

Be:dankt voor de (nu nog twijfelachtige) eer om
irhoud te geven aan de clubkrabbel. Mijn
gedachten gaan terug naar een clubkrabbel
van circa 10 jaar geleden. Voor degenen met
een minder goed geheugen, waar ik mijzelf
normaliter ook toereken, nog steeds de enige
clubkrabbel geillustreerd met een centerfold.
Het voorstel van ons (André en ik) om een
“Vraag het aan Mona” rubriek op te nemen
heeft helaas geen reactie opgeleverd.

Onze suggesties voor vernieuwingen zijn
weliswaar niet doorgevoerd maar toch is er in
de afgelopen 10 jaar veel veranderd:

- zwembaden die afbranden
- viagra pillen

- avonturen in het Witte Huis
- El Nino

- dames waterpolo

Onveranderd is het bestaan van Heren 3. Nog
steeds is dit team bij elkaar, en als er gespeeld
waordt dan gaat dit gepaard met de nodige
decibels. Het volume is van een dusdanig
niveau dat dit kan leiden tot een permanente
gehoorbeschadiging. Langzamerhand begin ik
dit geschreeuw te koesteren. De subtiele wijze
waarop Heren 3 elkaar aanwijzingen geeft is
onderdeel van de teamcuttuur geworden.
Geschreeuw is ons handelsmerk en draagt bij
tot de “team-identiteit”.

Cen nieuw leven,
een klein wonder,
het klinkt zo gewoon,
maar Is voor ons
zo heel bijzonder.

Ondanks deze (voor een buitenstaander ruige)
correcties bestaat Heren 3 nog steeds en dat is
naar mijn mening heel wat waard. Tijdens een
sollicitatie gesprek vroeg men welke sport ik
zou bedrijven op de laatste dag van mijn leven.
in eerste instantie dacht ik aan mountainbiken.
Dit corrigeerde ik echter direct in waterpolo.
Want op mijn allerlaatste dag drink ik graag
een biertje na afloop van de wedstrijd.

Nu ik toch de clubkrabbel heb gekregen wil ik
Heren 3 (in de geest van Bill Clinton) oproepen
tot een collectief “mea culpa”’. Dan worden we
zeker kampioen. Voor de minder viugge
denkers: dan eindigen we in het klassement
WEER boven Heren 2. Ik kan mij voorstellen
dat Heren 2 deze triomf het liefst heel, heel
diep begraaft in “De Grote Waterpolo Analen”.
Sorry jongens, het was niet de bedoeling om
oude wonden open te rijten maar dit kwam
spontaan naar boven borrelen. -

Aan wie zal ik nu de clubkrabbel geven.
Toegegeven, dit geeft een vreemd .gevoel van
macht. De winnaar is: de nieuwe trainer van
Heren 1. Ton Pouw zal ongetwijfeld wat kunnen
vertellen over zijn plannen met Rapido.

Steven Buijs
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Beretrots en do|ge|uk|<i9 zijn wij met de komst

van onze zoonh en broer

Danny Jacq ues:

Hij is geboren opl woensdag 2 se‘piew\ber 1998

om 04.55 uur
en weegt 3930 gram.

Hans, Edith en Tom Gioossens

Velserduinweg 225
1971 ZD Ymuiden
0255-520811




Jarigen

oktober

10

11
12

15
16
17

19

20
21
22

23
25

Francis Schenk
Joost Stevens
Edwin Koehorst
Cees Rolvink
Tom Aalmoes
Stefan Haack
Erik Schouten
Roos Jurriens

"Elles Wiessner
‘Karin Bank

Floor{je van Dijk -
Stef Groot

Josje Koster

Mickey Brouwer

Tim Pieterson

Thijs Emmink

Merel van Dijke
Dieuwertje Peterse
Kimberey de Jong
Vincent van Dijk
Joyce van den Hoek
inge Rolvink

Gosse Brands

Corrie Bruins-Rothert
Jotis Peterse
Mariska van Tongneren
Danielle Willemze
Thomas Roetman
Annemieke van den Booren
Tristan Wouterlood
Masha Portegies

Ab de Geus

Jens Klooster
Jeffrey Haaijer

28 Sjors van den Dries
30 Wouter Allard
Stijn de Ruig
Yona Lesger
Mariell Bok
Marit Meems
31 Teddy Wijman
Tim Doolan
Irina Groenendijk -
november
1 Kemal Akin
2 Theo Portegies
Jeroen Bamhoorn
3 Steven Buijs
Fien van Gasteren
Henk Rookhuiszen
4 Jeffrey jansz
5 Frank Joosten
Barbara van Rhijn
6 Natasja van der Fluit
9 Mario Modder
10 Branco Huijzer
Matthijs van der Meij
11 Pieter Altena
12 Jan Koen Anthoni
13 H. Willemze
14 Frenk Hulsebosch
Pim Wisselink
Tamara de Haan
15 Marijke Guldemond
17 Dylan Wouterlood
19 Yvonne Straathof
24 lwan Hofstee
Andrea Lammers
Maaertje van Gasteren
25 lise Traksel
Mayon Damen
26 Natasja Kramer
27 Joris Suk
Rinke Modder
Yorik Modder
Tim Stolker
Melissa Kaassenbrood
30 Jorrit Bakker
Andre Buijs

Maykel van Egmond
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Rubriek voor de jeugd

Hoe vonden jullie het om een eigen rubriek te
heben in de Rapido sport? Hebben jullie de
oplossing van de puzze!l gevonden en is het
een mooi schilderij geworden?

Dit keer hebben we voor jullie een streep-
puzzel en een werkiekening om een
Berenpoppenkast te maken. De gaatjes
hebben we weer opgevuld met raadsels.
mopjes en wetenswaardigheden.

Heb je leuke ideeén of wil je iets vertellen
geef het door aan de redactie.

streeppuzzel

Zoek alle gegeven woorden die kriskras in het
letterveld verborgen zijn: horizontaal. verticaal
of diagonaal, van links naar rechts of in
omgekeerde richting. Sommige letters worden
meermalen gebruikt. Zoals jullie zien hebben
de woorden allemaal iets met zwemmen,
waterpolo of anders met de vereniging te
maken. Heb je alle woorden goed weg-

gestreept dan vormen de niet-gebruikte letters

van links naar rechts en van boven naar
beneden de naam van onze vereniging.
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mopjes

Vader: Ben jij bij de tandarts geweest?
Zoon: Ja Pa.

Vader: Heb je hard geschreeuwd?

Zoon: Nee Pa.

Vader: Prachtig je krijgt een gulden van me.
Zoon: Dank je wel Pa.

Vader: Heeft het veel pijn gedaan?

Zoon: Helemaal niet.

Veder: Hoe kwam dat?

Zoon: De tandarts was niet thuis Pa.

Een man loopt ‘s avonds over straat met een
varken op zijn rug. Een voorbijganger kijkt
verbaasd en zegt: “zo zeg! heeft u die
gewonnen met de bingo of zo".

‘Inderdaad’, antwoordt het varken.

spreuk
Zwemmen is zalig.

Niet zwemmen is zielig.

b achterbal keerpunt

w baan krachttraining
i badpak lat

t bal lid

e biauw ’ paal

t club polocap

t clubhuis rugslag

e coach schoolslag
f crawl spelperiode
a diploma sprinten

t doel trainer

s estafette uitslag

e fan vlinderslag
g fluit wit

hand zwembad
jury zwembroek




Zelf een be-renpoppenkast maken.

Wat heb je nodig?

wit karton en een oude doos
kadopapier

schaar

stiften

prikpen

stuivers

Laat de beren (door een volwassene) tot 15
cm vergroten onder het kopieerapparaat.
Plak ze dan op wit karton en kleur ze mooi
in. Knip ze daarna netjes uit.

T Als je dit allemaal gedaan hebt, kan de
voorstelling beginnen!

kleurplaatje

l
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\a

WP-Yelza 20Cm™

1o v
e

s

Uit een oude doos kun je een poppenkast
{laten) knippen. Kijk maar naar de tekening.
Beplak hem daarna met mooi kadopapier.

Leg de stuivers op de plek waar de
vingergaatfes moeten komen. Trek er een
potloodliintje omheen en prik het rondje
daarna uit.




Nieuwe leden

Joris Plaatsman

Tjotter 44

1991 NK VELSERBROEK
geb. 27-01-1994

tel. 023 - 5374449

Maarten Kabel
Vollenhovenstraat 23

. 2026 XT HAARLEM

geb. 27-09-1893
tel. 023 — 5392035

Maykel van Egmond
Kleine Boterbloem 7

1991 KM VELSERBROEK
geb. 30-11-1993

tel. 023 — 5370259

Gabrielle Broertjes
Buryg. Sandbergstraat 32
2013 BS HAARLEM
geb. 19-06-1993

tel. 023 - 5329197

Martijn Broertjes
Geb. 10-02-1992

Pieter Altena
Dammersboog 18

1991 SK VELSERBROEK
geb. 11-11-1993

tel. 023 — 5392155

Laurie de Jong
Waterdrieblad 6

1991 GN VELSERBROEK
geb. 28-06-1990

tel. 023 — 5386366

William Berkhout

R. Visscherstraat 297
2026 TV HAARLEM
geb. 14-06-1987

tel. 023 — 5388858

isabel Boerdam
Hartenlustlaan 11

2061 HA BLOEMENDAAL
geb. 28-04-90

tel. 023 — 5274544

Diane Hullen-Smid
Kuipersveld 2

1541 SZ KOOG A/D ZAAN
geb. 11-12-65

tel. 075 -6177084

Miranda Hogerheijde
Jan Kostelijklaan 9

1981 CE VELSEN-ZUID
geb. 12-05-64

tel. 0255 — 520101

Sanne Bakuwel

Beveland 82

2036 GP HAARELM

geb. 19-12-90 tel. 023 — 5334066

Maarten Bakuwel
geb. 20-01-93

Caitlin Berner
Mamixplein 1

2023 RL HAARLEM
geb. 18-03-93

Laura van der Bos
Nieuweweg 5

2033 DK HAARLEM
geb. 25-03-94

tel. 023 — 56363539

Martijn Handgraaf
Dammersboog 32

1991 SK VELSERBROEK
geb. 12-03-94

Sjoerd van der Steen
Bickerlaan 65

2071 DB SANTPOORT
geb. 17-05-95

tel. 023 — 5378322

Michael Hartendorp
Minahassastraat 46
2022 PV HAARLEM
geb. 24-05-89

tel. 023 — 5390799

Michael Uitendaal
Kedoestraat 29
2022 EM HAARLEM
geb. 28-10-90

tel. 023 — 5385537

Sylvia Pruim-van Eekelen
Binnenweid 1

1991 EN VELSERBROEK
geb. 04-10-69

tel. 023 — 5388048




Sven Bruin

vervolg nieuwe leden Minahassastraat 69
2022 PT HAARLEM

Lisa Blok geb. 28-05-89

Oosteinderweg 6 ' tel. 023 — 5380401

1981 AP VELSEN ZUID

geb. 21-05-94 Alex de Broe

tel. 0255 - 514581 Nieuwe Gracht 72-1
2011 NJ HAARLEM geb. 13-10-72

Noortje Bot tel. 023 — 5318790

Verl, Koepeliaan 6

2061 VD BLOEMENDAAL Julian Thijssen

geb. 06-06-93 Kievitstraat 50

tel. 23 - 5258851 2025 ZJ HAARLEM

- geb. 01-06-92

Aida Kalkman tel. 023 — 5379684

Roerdompstraat 41

2025 CM HAARLEM Lesley Portegies

geb. 15-11-90 Joh. de Breukstraat 34

tel. 023 — 5392553 ' 2021 HB HAARLEM
geb. 24-12-91

Menno Veerman tel. 023 — 5259235

Uranusstraat 43 ‘

2024 GK HAARLEM : Sofie Kalse

geb. 06-12-93 Spaarnhovenstraat 17

tel. 023 - 5270067 , 2022 TJ HAARLEM
geb. 08-02-94

Rick Wolfs tel. 023 — 5371102

De Sluistocht 5

1991 PA VELSERBROEK Els de Bruin

geb. 24-03-94 S. Noiretstraat 2

tel. 023 — 5387497 2033 AV HAARLEM
geb. 27-05-94

Joyce Dijkhuizen tel. 023 — 5351336

Ans Rosendahlstraat 12

1991 PG VELSERBROEK ‘ Nena Vlas

geb. 17-02-94 Gruttostraat 21

tel. 023 — 5387546 2025 XJ HAARLEM
geb. 18-05-94

Rosa van den Boom tel. 023 - 6390532

Reigerstraat 52

2025 XE HAARLEM Nykita Bakker

geb. 07-05-91 Schotersingel 27 rd

tel. 023 - 5389527 2021 GB HAARLEM
geb. 08-08-87

Bastiaan van den Boom tel. 023 — 5272005

geb. 30-06-92
Bas Broers

Debbie Rouw Spaarndamseweg 312 rd

Ziilvest 9 rd 2021 KC HAARLEM

2011 VB HAARLEM geb. 28-01-74

geb. 21-02-93 tel. 023 — 5263966

tel. 023 - 5318061
Sabine Volkers

Madeleine de Haan Wilgenstraat 10
Bloemendaalsestraatweg 38 2023 ND HAARLEM
2082 GA SANTPOORT-ZUID geb. 02-03-88

geb. 01-02-93 tel. 023 - 5262647

tel. 023 ~ 5371858



Amber de Graaf
Minahassastraat 31
2 22 PS HAARLEM
geb. 20-02-94

tel. 023 - 5390566

Renettha Wielinga
Spaarnrijkstraat 50
2024 EK HAARLEM
geb. 26-11-93

tel. 023 - 5273957

verhuisd:

Koen Sohl

Hoofdstraat 102

2071 EK SANTPOORT NOORD
tel. 023 — 5386551

Zwem ABC planning

Onderstaande data zijn vooral | van belang voor de

ouders van het elementair zwemmen voor de

diploma's A, Ben C.

Noteer dus de data in uw agenda voor het

afzwemmen, wanneer er geen les gegeven wordt en

het vrij zwemmen. Dit voorkomt dat u tevergeefs

naar het zwembad komt.

28 november AFZWEMMEN
5december SINTERKLAAS

26 december 2° KERSTDAG

2 januari VRIJ ZWEMMEN
27 maart AFZWEMMEN
22 mei PINKSTEREN
2 juli AFZWEMMEN
10 juli VRIJ ZWEMMEN
17 juli ¥Ym

28 augustus  ZOMERVAKANTIE

geen les

‘geen les

geen les

geen les

geen les

geen les

geen les

geen les

We gaan weer klaverjassen

en wel op vrijdag 11 december a.s. aanvang
20.00 uur. Het inschrijfgeld bedraagt fl. 3.00,-- per
persoon. Wij hopen u tijdig genoeg geinformeerd te
hebben, zodat u deze avond vrij kunt houden.

Op verzoek van een groot aantal mensen wordt er
tijdens het klaverjassen NIET gerookt. Ditis alleen
toegestaan tijdens de pauzes.

Een inschrijflijst hangt in de kantine.

ledereen is van harte welkom. Laat de vereniging niet
in de steek. Alle inkomsten helpen.

De avond zal weer geleid worden door het
bekwame koppel Dien en Wim van Duijn.

tot ziens op 11 december a.s.

Laatste oproep ! |

Onderstaande personen moeten per omgaande
hun pasfoto opsturen naar Wil Doesburg Smits-de
Rooij, Lange Sloot 15, 1991 JN VELSERBROEK,
anders kunnen zijn niet meer worden opgesteld ion
hun poloteam.

Koeh.Sohl,
Rob Borgerding

‘Martin Schulze
‘Cees Kokkelkoren

Frank Hulsebosch
Rob van der Steen
Leonie Kluwen
Casper Veenings
Erik vana den Bree
Tom Aalmoes
Louis Bos (1997)
Bob Vink (1997)

Dupeer je team dus niet !

V~Wil Doesburg Smits .




Jubileum bezoek

mevrouw Jo Kerkhoff-Regter

Op zaterdag 20 juni zijn Theo Edam en ik naar Best
gereden om daar mevrouw Kerkhoff ten huize van
Marolijn en Rob Scholtens, namens Rapido’82 in
het zonnetje te zetten.

De straat inrijdend, zagen we gelijk dat we goed
zaten. Er hing namelijk een groot laken voor de
gevel met daarop de tekst in grote letters:

“ 70 jaar lid Rapido’82 “.

Vic Kerkhoff was ook aanwezig en natuurlijk kiein-

dochter Annemiek. We hadden een taart, bloemen
en een ingelijste oorkonde mee.

Mevrouw Kerkhoff genoot en vertelde over vroeger
en overde kaartavondjes nu in Best. (k geloof dat
ze daar niet kunnen klaverjassen).

Marjolijn en Rob hadden een heerlijke lunch voor
ons gemaakt en zitend in hun schitterende tuin
smaakte dat prima. Het weer werkte ook uitstekend
mee. Na de thee met taart zijn we weer naar Haar-
lem gegaan, want daar moest nog het een en ander
gedaan worden voor de langebaanwedstrijd van
Rapido'82 (broodjes smeren en beleggen, petten
verzamelen op nummer voor de deelnemende ver-
enigingenen dergelijke).

Marjolijn en Rob, mede namens Theo Edam, nog-
maals hartelijk dank voor jullie gastvrije ontvangst/

Wil Doesburg Smits-de Rooij

Jubileumbezoelk in Best

Zaterdag 20 juni jongstieden (ja, het is al weer even
geleden, maar ook in het Bourgondische Brabant
vliegen de weken voorbij) waren voorzitter Theo
Edam en secretaris Wil Doesburg Smits bij ons op
bezoek in Best. Dit ter gelegenheid van het 70+jarig
lidmaatschap van mijn moeder, Jo Kerkhoff-Regter.

Tegenwoordig is het heel bijzonder dat iemand zo
lang lid blijft van een vereniging. Dat bleek ook uit
de reacties dit ik kreeg bij het ophangen van het
spandoek

‘Hoera Mam 70 jaar lid van Rapido’.

Mijn moeder werd verrastmet een heerlijke taart,
een prachtige oorkonde en een mooi boeket, waar-
voor nogmaals haar hartelijke dank. We hadden
een gezellige lunch en de middag vioog om met
natuurlijk oude en nieuwe verhalen over de club en
haar leden.

Vicis “pas” 30 jaar lid en ik ben net over de helft
van 70 (38 jaar, wij hebben dus nog even te gaan)
en zoals ik in het clubblad las wordt 40 jaar officieel
niet gevierd (jammer hé Erik !1!). Op naar de 50 dus
allemaal.

Om half viif moesten Wil en Theo weer terug naar
Haarlem, omdat er nog veel werk wachtte in ver-
band met de langebaan van de volgende dag. Wij
hebben het feestje’ in de familiekring nog even
voortgezet. Mede namens mijn moeder, Vic, Rob
en Annemiek bedank ik Wil en Theo voor hun
komst naar Best, het was gezellig.

den en misschien tot ziens bij een waterpolowed-
strijd. Alle teams veel succes gewenst in de nieuwe
competitie.

Marjolijn Scholtens-Kerkhoff

10



IJsselmeer Zwemmarathon 1998

14 augustus, de eerste werkweek na de zomer zit er weer op. Bij de bakker worden nog snel
even de bestelde broodjes en krentenbollen gehaald, de thermoskannen worden omgespoeld.
Morgen is de grote dag voor de Rapido-ploeg: de estafette over het IJsselmeer.

05.15 uur, de wekker loopt af, tijd om op te staan. Broodjes smeren, koffie zetten en warme
chocolademelk maken. Loek en Anke hebben er echt zin in, ze zien er vreeeeselijk wakker uit.
Goed 6 uur draait Cees de auto richting Haarlem-Noord om Sander en Frank op te halen.
Daarna op weg naar de afsluitdijk.

Rond dezelfde tijd gaan Remco en Joost richting Noord-Scharwoude om daar de
campinggasten met een erg vroeg bezoek te vereren. Ze stappen over in de auto van Paula
Lommerse die met Martin al te wachten staat voor het grote avontuur.

Rijdend over de afsluitdijk ziet Frank tot zijn genoegen dat het IJsselmeer er als een spiegeltje
bij ligt. Dat wordt vast weer net zo’n toptijd als twee jaar geleden, toen Rapido voor het laatst
meedeed. Vanaf de Afsluitdijk slingert een auto of tien over het Friese platteland. Wat doen al
die mensen toch op deze vroege zaterdagochtend? Ze blijken allemaal naar Stavoren te rijden,
waar ze na aankomst bijna allemaal het toiletgebouw bij de haven bezoeken. Remco moet al
nodig sinds het begin van de afsluitdijk, dat zullen wel de zenuwen zijn.

Hierna onze gastboot voor vandaag opgezocht: het blijkt een sleepboot die op het laatste
moment nog twee bemanningsleden heeft gevonden om ons vandaag naar Medemblik te
begeleiden. Ervaring met dit soort wedstrijden hebben ze niet, maar ze zijn van goede wil.

Het kost het jurylid dat ons vandaag zal vergezellen de nodige moeite om aan boord te
klimmen. Met vereende krachten wordt zij aan boord geholpen. '
Vervolgens gaan alle boten in de havenkom klaar liggen voor de start. Naast elf solozwemmers
en vijf estafetteploegen varen er een routeboot, een doktersboot, juryboten en reserveboten
mee. Een drukte van belang.

Nadat de zwemmers plaats hebben genomen op de boot waar vanaf gestart moet worden,
Klinkt om klokslag 9 uur het startschot. Uitgezwaaid vanaf het havenhoofd kiezen de
zwemmers het ruime sop. Meteen na het verlaten van de haven blijkt het IJsselmeer al minder
glad dan we eerder dachten: Sander verdwijnt meteen al in de golven en het duurt bijna een
kwartier voordat onze boot hem langzij kan laten zwemmen. De rest van de ploeg, onder
leiding van coach Frank moedigt hem flink aan. Drie kwartier moet elke zwemmer het water
trotseren voordat hij mag worden afgelost. Al snel blijkt dat wij de vijfde positie hebben
ingenomen. - - :

Na drie kwartier mag Sander de beurt overgeven aan Joost die onze positie goed weet te
handhaven. Inmiddels wakkert de wind aan tot een dikke windkracht vijf. De schipper heeft
moeite om de boot in rechte koers te houden omdat de golven kort zijn en de boot steeds opzij
dreigen te gooien. : :

Als Loek weer drie kwartier later het water in mag zijn de golven maximaal. Regelmatig ligt hij
op de top van een golf met zijn armen in het luchtledige te maaien om vervolgens weer naar
beneden te storten. Vanaf de boot gezien lijkt hij er lol in te hebben, steeds opnieuw verschijnt
hij op de golven om even later weer uit zicht te verdwijnen. -

Op het moment dat Martin mag starten blijkt het slechte weer al zijn tol te hebben gegist.
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Via de marifoon hebben we gehoord dat al verschillende zwemmers vanwege zeeziekte hebben
moeten opgeven. Ook Martin heeft wat moeite om de golven de baas te worden, maar als hij
eenmaal zijn ritme gevonden heeft gaat hij als een speer.

We liggen nog steeds in de voorste linie als Anke het water in mag. De golven zijn dan iets
minder hoog geworden en met een schoolslag tussendoor komt ze makkelijk door het water.
Daarna sluit Remco de eerste serie zwemmers af. Met zijn bekende lange halen maait hij door
het water. In een regelmatig tempo van 60 slagen per minuut maait hij door het meer. Allemaal
zijn ze goed ingevet het water ingegaan waardoor het met de kou wel mee valt.

Wanneer Sander voor de tweede keer het water ingaat hebben we ook Joost Kuijlaars, waar
we lange tijd naast gevaren hebben, achter ons gelaten en weten we al een tijdje dat we eerste
van de estafette-ploegen liggen. Het gaat voor de estafette-ploegen niet echt om de tijd heeft
Frank ons verteld, maar allemaal weten we zeker dat we die eerste positie wel willen
behouden.

Dan gaat onze laatste zwemmer te water, Medemblik is al een tijdje in zicht. Net nadat Joost te
water is gegaan horen we via de marifoon dat Etta van der Weijden binnen enkele minuten als
eerste gaat finishen. Wij blijken in de boot daarachter te liggen!!

Na een tocht van 5 uur 54 minuten en 40 seconden tikt Joost onder luid applaus van het volop

aanwezige publiek een klein half uur na Etta bij de finish aan.
Het zou toen nog ruim 2 en ¥ uur duren voor de laatste zwemmer de haven van Medemblik

binnenkwam.
Van de 11 solozwemmers bleken er 4 uitgevallen, van de 5 estafetteploegen 3.

Al met al was het een bijzondere ervaring daar op het IJsselmeer, volgend jaar graag weer!

Ans Rolvink.
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Eeuwige Top 10

50 m. vrije slag

0.26.44 Manon Masseurs
0.27.0 Karen Guidemond
0.27.2 Journalda L.ak
0.27.5 Barbara van Rhijn
0.27.8 Anouk de Boer
0.28.2 A Marjolein Phaff
0.28.2B Diane Smid
0.28.5 flona van Meegen
0.28.9 Karin van der Aar
0.29.1 Susanne de Jong
160 m. vrije slag

0.56.26 Manon Masseurs
0.58.41 Karen Guldemond
0.59.3 Journalda LLak
0.59.4 Anouk de Boer
0.59.5 Marjolein Phaff
1.01.5 Barbara van Rhijn
1.01.6 Babette van Loon
1.02.6 Renate Haack
1.02.7 jlona van Meegen
1.02.8 Diane Smid

200 m. vrije slag

2.01.30 Manon Masseurs
2.05.3 Karen Guidemond
2.08.6 Journalda Lak
2.09.5 Yvonne Straathof
2.11.8 Marjolein Phaff
2.13.0 Babette van Loon
2.14.93 Susanne de Jong
2.16.0 Anouk de Boer
2.17.3 Renate Haack
2.18.0 Sandy Schenk
400 m. vrije slag

4.12.43 Manon Masseurs
4.30.5 Karen Guidemond
4,32.10 Journalda Lak
4.32.4 Babette van Loon
4,345 Yvonne Straathof
4.39.1 Marjolein Phaff
4.44.3 Sandy Schenk
4494 Renate Haack
4.50.1 Anouk de Boer
4511 Susanne de Jong

1997
1991
1987
1998
1996
1984
1984
1990
1983
1993

1096
1992
1987
1995
1985
1998
1984
1993
1991
1984

1992
1092
1988
1986
1984
1084
1992
1994
1993
1088

1992
1991
1987
1984
1986
1985
1986
1992
1996
1991

Rapido’82

50 m. vrije slag

0.23.18 Dennis Rijnbeek
0.23.76 Richard Granneman
0.23.97 Remko de Jong
0.24.13 Robin Sprinkhuiizen
0.24.2 Jan Koen Anthoni
0.24.90 Michael van Rijn
0.25.0 Jeroen Schultheis
0.25.1 Roy van der Veen
0.25.6 Wilko Camphuynder
0.25.7 Mark Joosten

100 m. vrije slag

0.49.96 Dennis Rijnbeek
0.51.59 Richard Granneman
0.51.70 Robin Sprinkhuizen
0.53.60 Remko de Jong
0.54.5 Roy van der Veen
0.65.0 Wilko Camphuynder
0.55.3 Arnoud Cornet
0.65.3 Michael van Rijn
0.56.0 Jeroen Schultheis
0.56.1 Mark Joosten

200 m. vrije slag

1.49.71 Dennis Rijnbeek
1.561.04 Richard Granneman
1.53.55 Robin Sprinkhuizen
1.55.08 Roy van der Ven
1.57.59 Ronald Voordouw
2.016 Michael van Rijn
2.02.5 Remko de Jong
2.03.9 Arjan Bellaart
2.04.1 Mark Joosten
2.047.5 Marcel Boer

400 m. vrije slag

3.56.48 Richard Granneman
3.59.1 Dennis Rijnbeek
3.59.8 Robin Sprinkhuizen
3.59.91 Roy van der Veen
4.08.39 Ronald Voordouw
4.23.7 Marcel Boer

4.23.8 Robin Boer

4.24.3 Mark Joosten
4.25.8 Martin Straathof
4271 Joost de Deugd

1995
1993
1998
1997
1085
1991
1990
1993
1994
1995

1995
1992
1998
1997
1992
1994
1982
1991
1990
1997

1995
1992
1996
1992
1995
1992
1997
1992
1992
1994

1992
1995
1997
1992
1995
1983
1987
1992
1989
1996
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800 m. vrije slag

8.563.6
9.16.8
9.19.23
9.246
9.34.4
9.51.0
10.01.3
10.12.0
10.12.6
10.14.6

Manon Masseurs
Karen Guidemond
Journalda Lak
Babette van Loon
Yvonne Straathof
Sandy Schenk
Zandra Overdijk
Mirjam Knibbe
Renate Haack
Anouk de Baoer

1500 m. vrije slag

17.37.7
17.08.9
18.47.7
19.45.7
19.46.6
19.568.0
22.251

Manon Masseurs
Journalda Lak
Yvonne Straathof

Karen Doesburg Smits

Zandra Overdijk
Anouk de Boer
Anke Rolvink

50 m. vilinderslag

0.30.0
0.31.06
0.31.2
0.31.6
032.3
032.97
0.33.0
033.28
0.33.3
0.33.36

Manon Masseurs
Barbara van Rhijn
Karen Guldemond
Journalda Lak
Marjolein Phaff
Sheila Duister
Sandy Schenk
Anouk de Boer
Diane Smid

Linda Lammers

100 m. vlinderslag

1.06.4
1.07.9
1.08.2
1.09.0
1.10.3
1.11.0
1.13.1
1.13.4
1.13.7
1.14.6

Karen Guldemaond
Manon Masseurs
Marjolein Phaff
Journalda Lak
Sandy Schenk
Yvonne Straathof
Sylvia van Eekelen
Zandra Overdijk
Mirjam Knibbe
Linda Lammers

200 m. vlindersilag

2272
2.27.7
2.30.8
2.31.2
2.34.98
2.35.1
2376
2.47.4
2479
2486

Marjolein Phaff
Manon Masseurs
Karen Guidemond
Journalda Lak
Sandy Schenk
Yvonne Straathof
Zandra Overdijk
llona van Meegen
Linda Lammers
Susanne de Jong

1992

1992
1987
1984
1985
1986
1986
1985
1993
1994

1994
1986
1985
1992
1990
1994
1998

1993
1998
1994
1987
1984
1988
1988
1998
1987
1992

1992

1995

1983
1987
1988
1987
1985
1988
1988
1992

1984
1991
1992
1987
1986
1987
1987
1991
1992
1991

800 m. vrije slag

8.32.77
8.34.5
8.35.39
8.44.4
9.02:0
9.16.2
9.22.9
9.36.9
9.42.1
9.51.40

Ronald Voordouw .

Robin Sprinkhuizen
Roy van der Veen
Dennis Rijnbeek .
Eric Melein ‘
Joost de Deugd
Edwin Kooijman
Mark Joosten
Remko de Jong
Sander Joosten

1500 m. vrije slag

16.12.28
16.18.84
16.32.5
16.34.7
17.05.2
17.38.6
17.44.6
17.46.2
17.57.4
17.568.6

Ronald Voordouw
Roy van der Veen
Robin Sprinkhuizen
Dennis Rijnbeek

-Eric Melein

Joost de Deugd
Edwin Kooijman
Robin Boer

Mark Joosten
Niels Rookhuiszen

50 m. viinderslag

0.25.64
0.25.9
0.26.1
0.26.63
0.27.5
0.27.7
0.28.9
0.29.8
0.29.1
0.29.7

Dennis Rijnbeek
Richard Granneman
Robin Sprinkhuiszen
Remko de Jong
Wilko Camphuynder
Roy van der Veen
Arjan Bellaart

Jan Koen Anthoni
Mark Joosten

Siem Keijzer

100 m. vlinderslag

0.57.0
0.57.2
0.58.60
0.58.70
1.00.4
1.00.9
1.02.0
1.02.8
1.04.0
1.04.7

Dennis Rijnbeek
Robin Sprinkhuizen
Roy van der Veen
Wilko Camphuynder
Remko de Jong
Richard Granneman
Armnoud Cornet
Micvhael van Rijn
Arjan Bellaart
Martijn van Roon

200 m. viinderslag -

2.06.58
2.0717
2116
2.18.8
20.23.6
2.246
2246
2274
2319
2.31.9

Roy vander Veen
Robin Sprinkhuizen
Dennis Rijnbeek
WilkoCamphuynder
Eric Melein

Arnoud Cornet
Robin Boer

Remko de Jong
Dick Verburg

Mark Joosten

1995
1997

1992
1995

1985,
1996

1994
1989
1996

1998 .

1995
1992
1997
1993
1985
1996
1994
1987
1990
1986

1996
1993
1997
1998
1995
1993
1991
1985
1893
1987

1996
1997
1992

1991

1998
1994
1982
1991
1991
1993

1992
1996
1993
1995
1984
1982
1987
1996
1991
1692
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50 m. rugslag

0.30.6 Anouk de Boer
0.31.61 Manon Masseurs
0.32.1 Journalda Lak
0.32.3 Susanne de Jong
0.32.3 Karen Guidemond
0.32.3 Barbara van Rhijn
0.32.5 Diane Smid
0.32.79 Maaike Wiebenga
0.32.91 Nicole Schulze
0.33.28 Linda Lammers
100 m. rugslag

1.05.3 Manon Masseurs
1.06.75 Anouk de Boer
1.07.5 Marjolein Phaff
1.08.1 Karen Guildemond
1.08.5 Journalda Lak
1.08.6 Susanne de Jong
1.09.2 Babette van Loon
1.09.2 Barbara van Rhijn
1.10.1 Linda Lammers
1.10.6 llona van Meegen
200 m. rugslag

2.18.96 Manon Masseurs
2.25.0 Anouk de Boer
2.26.5 Karen Guldemond
2.27.0 Journalda Lak
2.27.9 Babette van loon
2.28.1 Susanne de Jong
2.32.2 Linda Lammers
2.32.8 Barbara van Rhijn
2.33.0 Yvonne Straathof
2.33.2 Marjolein Phaff
50 m. schoolslag

0.35.5 Renate Haack
0.36.0 Manon Masseurs
0.36.7 Patricia van Leeuwen
0.36.8 Marjolein Phaff
0.37.2 Joyce Aleven
0.37.3 Susanne de Jong
0.38.0 Yvonne Straathof
0.38.3 Nicole Schulze
0.38.5 Karin Rookhuiszen
0.38.5 Sheila Duister
100 m. schoolslag

1.17.05 Renate Haack
1.17.1 Manon Masseurs
1.17.4 Patricia van Leeuwen
1.18.9 Marjolein Phaff
1.19.8 Joyce Aleven
1.20.2 Yvonne Straathof
1.20.4 Susanne de Jong
1.21.1 Karin Rookhuiszen
1.21.8 Journalda Lak
1.22.7 Nicole Schuize

1996
1995
1989
1992
1993
1998
1984
1993
1995
1995

1992
1996
1983
1993
1988
1993
1984
1998
1996
1990

1992
1996
1993
1989
1983
1992
1993
1998
1988
1985

1993
1997
1991
1985
1993
1991
19856
1995
1988
1989

1993
1991
1991
1984
1992
1988
1991
1983
1988
1996

50 m. rugslag

0.27.7
0.27.86
0.28.19
0.29.30
0.29.98
0.30.2
0.30.6
0.30.7
0.30.8
0.31.22

Dennis Rijnbeek
Roy van der Veen
Robin Sprinkhuizen
Remko de Jong
Mark Joosten
Remco Edam

Arjan Bellaart
WilkoCamphuynder
Jeroen Schultheis
Ron Phaff

100 m. rugslag

0.58.68
0.59.80
1.00.4
1.00.9
1.03.4
1.03.80
1.04.4

S&R

9
0
A
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Roy van der Veen
Dennis Rijnbeek
Robin Ssprinkhuizen
Richard Granneman
Arjan Bellaart
Remko de Jong
Mark Joosten
Remco Edam

Wiiko Camphuynder
Michael van Rijn

200 m. rugslag

2.05.50
2.08.3
2.10.16
2147
2.19.5
2.211
2.21.7
2224
2.22.5
2229

Roy van der Veen
Dennis Rijnbeek
Robin Sprinkhuizen
Richard Granneman
Remko de Jong

Mark Joosten

Arjan Bellaart

Joost de Deugd
Raymond v.Tongeren
Sander Joosten

50 m. schoolslag

0.27.5
0.29.55
0.31.17
0.32.35
032.4
0.324
0.33.0
0.33.2
0.33.5
0.33.60

Michael van Rijn
Dennis Rijnbeek
Richard Granneman
Robbie Bruins
Remco Edam

Roy van der Veen
Robin Sprinkhuizen
Ron Phaff

Arjan Bellaart
Remko de Jong

100 m. schoolslag

1.01.03
1.08.8
1.10.7
1.10.9
1.11.1
1111
1.12.2
1.12.4
1.13.1
1.13.7

Michael van Rijn
Dennis Rijnbeek
Roy van der Veen

‘Wilko Camphuynder

Remco Edam
Richard Granneman
Rpon Phaff

Robbie Bruins
Robin Sprinkhuizen
Frank Pruyn

1996
1993
1997
1997
1996
1989
1991
1989
1990

1992
1993
1997
1994
1992
1997
1993
1990
1994
1991

1992
1996
1996
1993
1997
1996
1991
1996
1996

1991
1996
1993
1997
1991
1993
1998
1985
1991
1997

1992
1994
1991
1990
1990
1994
1983
1990
1996
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200 m. schoolslag

2.45.9
2.46.5
2.47.8
2479
2.50.7
2.50.7
2.52.1
2.53.2
2.56.6
2.569.2

Marjolein Phaff
Manon Masseurs

" Patricia van Leeuwen

Renate Haack
Yvonne Straathof
Joyce Aleven
Susanne de Jong
Journalda Lak
Nicole Schulze
ffona van Meegen

100 m. wisselslag

1.06.85
1.08.1
1.10.0
1.10.34
1.10.94
1.12.0
1.12.3
1.12.6
1.12.7
1.14.1

Manon Masseurs -
Marjolein Phaff
Karen Guidemond

~ Anouk de Boer

Susanne de Jong
Journalda Lak
flona van Meegen
Renate Haack
Babette van Loon
Diane Smid

200 m. wisselslag

2.21.14
2.251
2.28.2
2.291
2293
2.30.0
2.30.7
2.34.1
2.34.3
2346

Manon Masseurs
Karen Guldemond
Journalda Lak
Susanne de Jong

Karen Doesburg Smits

Marjolein Phaff
Yvonne Straathof
Patricia van leeuwen
Anouk de Boer
Sylvia van Eekelen

400 m. wisselslag

5.00.7
5.13.1
5.14.0
5.16.3
5.16.5
5026.0
5026.8
5.33.6
5.34.8
5.35.0

Manon Masseurs
Journalda Lak

Karen Guidemond
Yvonne Straathof
Marjolein Phaff
Patricia van Leeuwen
Susanne de Jong
Renate Haack
Zandra Overdijk
Sandy Schenk

1984
1991
1991
1992
1985
1997
1991
1990
1996
1990

1995
1984
1995
1997
1992
1988
1990
1993
1984
1984

1992
1891
1988
1991
1993
1983
1988
1902
1998
1985

1990
1988
1992
1984
1984
1992
1991
1993
1990
1991

200 m. schoolslag

2.13.34
2.29.9
2.33.0
2.36.2
2376
2.38.0
2.38.2
2.39.9
2411
2.41.1

Michael van Rijn -
Dennis Rijnbeek
Roy van der Veen
Ron Phaff .

Robin Sprinkhuizen
Wilko Camphuynder
Robbie Bruins

Eric Melein

Erik Breems

Remco Edam

100 m. wisselslag

0.57.87
1.00.34
1.01.6
1.02.6
1.03.3
1.06.2
1.06.1
1.06.3
1.06.3
1.06.3

Dennis Rijnbeek
Robin Ssprinkhuizen
Michael van Rijn
Roy van der Veen
Remko de Jong
Dick Verburg

Ron Phaff

Remco Edam

Mark Joosten
Sander Joosten

200 m. wisselslag

2.08.1
2.10.0
2.10.79
2.16.82
2171
2.19.6
2.20.47
2214
2222
2223

Dennis Rijnbeek
Robin Sprinkhuizen
Roy van der Veen
Ronald Voordouw
Michael van Rijn
Wilko Camphuynder
Remko de Jong
Dick Verburg
Arnoud Cornet
Arjan Bellaart

400 m. wisselslag

4.33.43
4.42.0
4420
4.45.57
4.48.8
4.56.3
5.00.9
5.056.5
5.06.2
5.07.3

Roy van der Veen
Dennis Rijnbeek
Robin Sprinkhuizen
Ronald Voordouw
Richard Granneman
Eric Melein

Wilko Camphuynder
Joost de Deugd
Dick Verburg
Sander Joosten

1992
1996
1993
1084
1997
1989
1990
1985
1985
1991

1996
1996
1991
1993
1997
1992
1992
1988
1992
1997

1995

1997

1992
1995
1991
1994
1998
1992
1982
1992

1992
1993
1996

1995
1993
1894

1989
1995
1991

1998
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Info wedstrijdzwemmen

Bij de aanvang van het nieuwe seizoen is er het een
en ander veranderd wat betreft de indeling in
leeftijdsgroepen. Alle kinderen vanaf 6 jaar mogen
nu zwemmen. Nieuw zijn de Lange Afstand Circuit
wedstrijden, genoemd LAC. Zwemmers/sters
geboren in de jaargang 1990 en eerder kunnen
daaraan deelnemen. Je kunt je plaatsen voor een
Districtsfinale en de Nationale 3000 meter race.

Het LAC is verdeeld over drie periodes per seizoen.
{n elke periode worden twee nummers per
leeftijdsgroep gezwommen.

eerste periode 01-09 — 30-10-1998

1989/1990 200 m. vrij 200 m. wissel
1987/1988 200 m. vrij 200 m. wissel
1985/1986 400 m. vrij 200 m. wisse;
1983/1984 800 m. vrij 300 m. wissel
1981/1982 800 m. vrij 300 m, wissel
1980 en eerder 800 m. vrij 300 m. wissel

tweede periode 01-11 — 31-12-1998

1989/1800 300 m. vrij 200 m. wissel
1987/1988 400 m. vrij 200 m. wissel
1985/1986 600 m. vrij 300 m. wissel
1983/1984 1500 m. vrij 400 m. wissel
1981/1982 1500 m. vrij 400 m. wissel
1980 en eerder 1500 m. vrij 400 m. wissel

derde periode 01- 28-02 — 1999

1989/1990 400 m. vrij 200 m. wissel
1987/1988 600 m. vrij 200 m. wissel
1985/1986 800 m. vrij 400 m. wissel
1983/1984 2000 m. vrij 400 m. wisse;
1980 en eerder 2000 m. vrij 400 m. wissel

LLAC wedstrijden kunnen als aparte wedstrijden
gezwommen worden, maar kunnen ook voorkomen
in gewone wedstrijden. Ook mogen LAC wedstrijden
tijdens de trainingen gezwommen worden met dien
verstande dat er een bevoegde jury aanwezig is.

Bij de vrije slag afstanden van 400 m. en langer
mogen twee deelnemers per baan starten. Hierbij
wordt de een regel start toegepast. Dat wil zeggen
om de beurt starten. De tijdwaamemer klokt de
verstreken tijd tussen de eerste en de tweede start.

individueel klassement

De tijden van de gezwommen nummers worden
herleid naar 100 m. tijden, vervolgens wordt de tijd
omgezet in seconden (1 sec. is 0,1 punt, etc).
Tijden van diskwalificeerde zwemmers tellen niet
mee.

verenigingsklassement

Per vereniging worden de snelste deelnemer en
deelneemster per leeftijdsgroep opgenomen in het
verenigingsklassement. De geplaatste deelnemers
voor de Districtsfinale Lange Afstand ontvangen
bericht van de Kring.

27/28 maart 1999 district LAC

De 12 snelste zwemmers en zwemsters op de 2000
m. vrije slag uit het LAC vanaf geboortejaar 1984 en
ouder worden uitgenodigd om deel te nemen aan
een door de K.N.Z.B. georganiseerde 3000 m. vrije
slag wedstrijd.

08 mei 1999 3000 m. race

Minioren club K.N.Z.B. “Swimkick”.

De jongens en meisjes die SPEEDO zwemmen,
worden vanaf nu MINIOREN genoemd. Zo heb je
ook dat als je weer wat ouder bent, je JUNIOR
wordt, Daama JEUGD en SENIOREN.

Zo heeft iedereen zijn eigen stijl en regels.

wat is “Swimkick” ?

De K.N.Z.B. heeft voor de MINIOREN een club
opgericht en die heet "Swimkick™ Alle kinderen
vanaf 6 tot 12 jaar kunnen daar lid van worden.

Het lidmaatschap is kosteloos voor alle kinderen die
een startvergunning hebben en aan
wedstrijdzwemmen doen. Elk lid ontvangt 5x per
seizoen de Swimkickerkrant, die wordt uitgedeeld
tijdens de Speedo wedstrijden of anders via de
trainer.

Bij Rapido'82 zijn alle zwemmertjes die
wedstrijdzwemmen opgegeven als lid. Nieuwe
kinderen worden ook als lid opgegeven.

Goed onthouden: van 6 tot 12 jaar zijn jullie

minioren

Conny Smid
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Ouders, kent u de vijftien geboden ?

Fred Friedrichsen van het Southeast Missouri State
College heeft in de “Swimming World" een lijst ge-
publiceerd van fouten die ouders maken met betrek-
king tot hun kinderen en de wedstrijdsport.

Hier volgt zijn relaas: ‘Sommige trainers zeggen dat
ouders hun grootste zorg zijn. Ouders kunnen een
probleem zijn voor zwemmers. Ik heb enige vragen
opgesteld die ouders nauwkeurig moeten overwe-
gen. Zij dienen zich af te vragen of ze zich in het
vereden schuidig hebben gemaakt aan een van
deze vijftien punten. Dit alles is opgeschreven om
het seizoen voor u, uw kind en de trainer prettiger te
maken.

1) Geeft u uw kind en andere kinderen
trainingsadviezen’ 7.

Het lijkt erop of ouders niet veel tijd nodig
hebben om zogenaamde ‘deskundigen’ te
worden.

2) Geeft u raad zonder dat her kind erom
gevraagd heeft ?

Als het'kind u een vraag stelt, keer de rollen
dan om en vraag haar of hem wat zij/hij er-
van vindt. Geef daama uw antwoord als u er
verstand van heeft. Stel uw kind voor er met
de trainer over te praten en misschien kunnen
ze met z'n tweeén het antwoord vinden.

3) Wanneer iemand u geluk wenst met uw zoon
of dochter, gaat u dan een uitgebreid ver-
haal houden over de talenten van uw kind 7

4)  Alsuw kind een wedstrijd verloren heeft, leest
u het dan de les ? Vertelt u het hoe u het ge-
daan zou hebben en maakt u dat het kind
zich nog ongelukkiger voelt dan het al was ?

5)  Zoektu altiid wedstrijden uit waar uw kind aan
mee zou kunnen doen ?

Dit behoort uitgezocht te worden door de trai-
ner en de pupil. Bepaalde activiteiten en wed-
strijden worden meestal geselecteerd ten
gunste van uw kind en het team.

6) Laat u uw kind zijn/haar gang gaan wanneer
het wedstrijden betreft die buiten de stad wor-
den gehouden of biedt u uw hulp aan wan-
neer dit mogelijk is ?

U behoort zich af te vragen wie de chauffeur
is en wie er nog meer in de auto zitten. De
trainer kan niet op alles letten. Hij heeft al zijn
aandacht nodig om de prestatie van zijn
ploeg scherp in het oog te houden.

7) Zeurt u over het aantal uren dat het kind aan
training besteedt ? (Deze uren zijn te vinden
in het logboek). Heeft u het kind weleens la-
ten voelen dat het alle tijd en moeite niet

lets waardevols betekent gewoonlijk opoffe-
ring en inspanning. :

8) Stalt u, wanneer er vrienden bij u thuis ko-
men, alle lintjes, medailles, bekers en kran-
tenknipsels uit ? Houdt u uw mond als het
kind in woede uitbarst bij een verkeerde be-
slissing van een kamprechter of een andere
official ?

Ook officials zijn mensen en maken fouten.
Probeer hem/haar respect voor officials bij te
brengen. Kindéren leren ook door uw voor-
beeld hun houding te bepalen.

9) Welke weg volgt u wanneer uw kind een
slechte wedstrijd heeft gezwommen, een
slecht seizoen of een slecht jaar heeft gehad?
Helpt u het verontschuldigingen te zoeken 7.
Leer het de toestand onder ogen te zien zoals
deze is en spreek het kind moed in wat betreft
het volgende seizoen. , _

10)  Heeft u geprobeerd de opbouw en het cordeel
van de trainer te ondergraven en heeft u ver-
kondigd dat u voelde dat hij het verkeerd
deed ? Laat het vertrouwen in de trainer niet
wankelen !

11)  Zit u aan de kant van het zwembad de trai-
ningstijden van uw kind op te nemen en ver-
wijt u het kind dat hij/zij niet de tijden maakt
die u wilt ? Doe dit stopwatch weg terwijl het
kind oefent.

12)  Heeft u de trainer opgebeld om te vragen op

welke nummers hij uw kind het komend
weekend laat uitkomen ? ‘
Denkt u eraan dat de trainer het druk heeft.
Hij zal uw kind laten meedoen aan die wed-
strijden en op die nummers die hij het beste
acht voor het kind of voor de ploeg.

13)  Schreeuwt u nog aanmoedigingskreten nadat
uw kind op het startblok is gestapt, de starter
op zijn fluitje heeft geblazen en om stitte heeft
verzocht ?

Breng uw kind niet in verwarring: toon goede
manieren !

14)  Heeft uw verzoeken afgewezen om als official
of in een andere hoedanigheid te assisteren ?
Help a.u.b. als het gevraagd wordt. Als men-u
niet nodig had, zou men het u niet gevraagd
hebben.

De trainingsstaf van Rapido'82 sluit zich, zonder
verder commentaar, bij het bovenstaande aan.
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Vier deelnemers van Rapido’82 naar de Nationale
Speedo Kampioenschappen, 5, 6 en 7 juni 1998.

Dordrecht: dit weekend waren er voor de jongste
zwemjeugd Nationale Speedo
Zwemkampioenschappen. De sterkste jeugd van
Nederiand tot 12 jaar heeft via een harde strijd in de
voorronden een startplaats verworven voor deze
Nationale finale wedstrijd. Alleen al het behalen van
een startbewijs is een grote prestatie. De zwemmer
of zwemster die deze finale bereikt , heeft
aangetoond veel talent te bezitten voor deze tak van
sport en te behoren tot de beste. Omdat dit jaar de
wedstrijden in een 8 banen bad gehouden wordt en
er meestal drie series worden gezwommen, konden
de 24 besten laten zien dat ze de toekomstige
toppers van Nederland zijn.

Op vrijdag 5 juni om 17.00 uur was het zover.

De 8 jarige Kenneth Deinum die zich plaatste bij de
jongens van 10 jaar op de 400 meter vrije slag, zette
zijn beste beentje voor. Hij verbeterde zijn
tussentijden op de 100- en 200 meter. Zijn eindtijd
was goed voor een 10° plaats: 5.50.14 sec. Hij was
de jongste deelnemer.

Evelien Sohi, die alle afstanden (7) mocht
zwemimen, moest beginnen met de 800 meter vrije
slag. Zij was als 11° geplaatst. Zij eindigde met een
tijd van 10.34.98 sec. die goed was voor een 8°
plaats, waarvoor zij een certificaat verdiende.

Zaterdag ging de strijd weer verder. Nu was het de
beurt aan Peter Sohl. Hij startte bij de jongste
leeftijdsgroep. Hij zwom de 200 meter wisselslag in
een tijd van 3.15.87 sec. (21° plaats). Op de 100
meter rugslag werd hij met een tijd van 1 26 42 sec.
11°,

Linda Bank, al succesvol op de
Knngkampxoenschappen startte op de 100 meter
vrije slag. Haar tijd was 1.06.14 sec. wat goed was
voor een 5° plaats. Ook zij mocht een certificaat in
ontvangst nemen. Op de 100 meter rugslag had zij
een tijd van 1.16.52 sec.

Evelien Sohl zwom de 100 meter viinderslag in een
pexsoonluk record van 1.20.71 en werd daarmee
12°. Op de 200 meter wisselslag was zij als 15°
geplaatst. Dat zij in vorm was, bewees ze door haar
tijd zodanig te verbeteren dat zij 4° werd met een
tijd van 2.43.75 sec. Op de 100 meter vrije slag
zwom zij 1.08.90 sec.

Zondag moest zij haar tijd op de 100 meter rugslag
waarmaken als derde van Nederland. Er werd een
harde strijd geleverd, maar Evelien kon met een
medaille naar huis. Zij werd 3° met een mooie tijd
van 1.13.26 sec. Tevens haalde zij twee clubrecords
bij de 12- en 13 jarigen. Ook moest zij aantreden op
de 400 meter vrije slag. Evelien zwemt graag lange
nummers. De uitslag is daar het bewijs van. Met
weer een persoonlijk record

zwom zij een tijd van 5.12.56 sec en werd 12° van
Nederand. Als laatste nummer zwom zij de 100
meter schoolslag, waarmee zij bewees dat ze
allround is door alle nummers te mogen zwemmen.

Haar broer Peter moest op zondag ook nog een
keertje optreden. Hij zwom de 50 meter viinderslag
in 0.40.31 sec en werd 11° van Nederland. Hij liet
zien dat hij in de voetsporen van zijn zus gaat
treden.

Al met al bewees Rapido'82 met deze deelnemers
dat de vereniging met de jeugd op de goede weg is
naar de top. Alle deelnemers verbeterden hun tijd.

Conny Smid

Rapido'82 bijeen. V.Ln.r. Kenneth Deinum, Linda Bank,
Eveline Sohl en haar broer Peler.
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Open Water Zwemmen
door Helga Sohl.

Sluis, zaterdag 4 juli

We waren met een grote ploeg naar Sluis,
sommigen waren vrijdag al vertrokken.
ledereen ging kamperen op camping
Polderzicht in Siuis. -

Het weer was goed al waaide het wel hard. De
watertemperatuur was plusminus 19 graden
Celsius.

We hadden 18 starts en we gingen dan ook
weer met 2 trofeeén en vele persoonlijke
records naar de camping terug.

Maar voor we naar de camping terug konden
keren, moest er door de fanatiekelingen
natuurlijk eerst voetbal gekeken worden,
namelijk Nederland-Argentinie. Na de spullen
te hebben weggebracht en ons opgefrist te
hebben, zijn we heel gezellig en lekker gaan
Chinezen. De onderstaande foto laat zien, dat
we daar met 21 man aanwezig waren. Zelfs
Conny en Jan Smid konden het niet laten om
tijdens hun vakantie Sluis en de volgende dag
Terneuzen aan te doen. Zij verbleven zelfs een
week op camping aldaar

Dan volgen hier de uitslagen:

3000m vrije slag heren

Robin Sprinkhuizen 36.39.3 (2)

Joost de Deugd 40.06.7 (18)
Sander Joosten 40.09.8 (19)
Remko de Jong 42.59.6 (22)
Loek Rolvink 43.48.9 (28)

Frank Joosten 44.38.2 (33)

3000m vrije slag dames

Anke Rolvink 47.35.3 (28)
Anika Hoogenstraaten 47.43.0 (29)
500m vrije slag jongens onder de 11 jaar
Peter Sohl 8.58.7 (9)
1000m vrije slag meisjes onder de 13 jaar
Evelien Sohl 14.32.9 1)
1000m schoolslag heren maters 25+

Frank Joosten 17.34.3 (2)
1000m schoolslag heren masters 45+

Dirk Jan Sohl 21.53.7 4)
1500m vrije slag jongens 15 iaér en jonger
Loek Rolvink 21.06.6 7
1500m vrije slag meisjes 15 jaar en jonger
Anke Rolvink 23.39.5 (5)
Inge Rolvink 24.09.9 6)
Jose Rolvink 25.52.5 - (13)

1000m vrije slag heren rhasters 25+
Joost de Deugd 13.08.1 (2)

Bij de 3000m schooislag heren moest Stefan
Haack helaas uitstappen, omdat hij last had
van zijn knie.
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Terneuzen, zondag 5 juli

Bij deze wedstrijd hadden we 10 starts.

Het weer was prima, een lekker zonnetje en
een goede watertemperatuur. ledereen had er
volop zin in, maar wat gebeurde er tot ieders
stomme verbazing. Als je niet met cap op je
hoofd aantikte, werd je gediskwalificeerd en
daarbij nog een boete van 10 gulden. Maar
wat overkwam Inge en Evelien? Dat is haast
met geen pen te beschrijven. Evelien had
(gelukkig) een voorsprong van 1 minuut op
nummer twee, dus je denkt dan natuurlijk dat
is een gewonnen race, als je nhog maar
ongeveer 50m hebt te gaan.

Bij Evelien was de cap in de nek gegaan en zij
had daar natuurlijk nadeel van. Wat deed de
kamprechter nu: die liet Evelien midden in haar
race stoppen en zij moest eerst haar cap weer
goed opzetten. Daarna mocht zij haar race -
vervolgen, maar bij de finish moest zij voordat
zij aantikte wederom eerst haar cap goed
doen. Je zult begrijpen, dat het publiek des
duivels was en haar dit zo'n slordige 30
seconden kostte.

Bij Inge was ook zoiets het geval, zij moest
voor het aantikken haar cap goed doen. Zij had
dit gedaan en zwom weg werd vervolgens
terug geroepen, want het was niet goed
genoeg naar hun zin. Weer goed doen en toen
werd de tijd stil gezet, dit kostte haar 50
seconden.

Maar ik moet wel vermelden dat de organisatie
prima was. De organiserende vereniging kon
hier namelijk niets aandoen. Het waren de
scheidsrechters die dit beslisten.

Gelukkig was het toch een gezellige en ge-
slaagde dag.

Dan hier de uitslagen:

3000m vrije slag heren
Robin Sprinkhuizen 37.33.4 (2)
L.oek Rolvink 44.32.6 (15)

3000m vrije slag dames.

Anke Rolvink 48.43.8 (14)
Anika Hoogenstraaten gediskwalificeerd
vanwege cap-verlies

500m vrije slag jongens 11 jaar en jonger

Ptere Sohl 8.48.2 (3)
1000m vrije slag meisjes 15 jaar en jonger

Evelien Sohl 15.12.9 (1)
Jose Rolvink 17.52.7 (8)

1500m vrije slag jongens 15 jaar en jonger
Loek Rolvink 21.16.0 - (8)

1500m vrije slag meisjes 15 jaar en jonger
Anke Rolvink 23.54.1 (8)
inge Rolvink 24.59.1 (11)

Sluis, zondag 5 juli

Helaas heb ik geen uitslagen gekregen van de
8000m race in Siuis gehouden op 5 juli.

Hier hebben Sander en Joost de Deugd
gezwommen.

Oss, zaterdag 11 juli

De wedstrijd werd gehouden in een heel mooi
recreatie gebied nabij Oss.

Maar helaas, het weer liet nog wel wat te
wensen over: bewolkt en koud, maar onze
open water- enthousiastelingen gingen toch te
water. Met 14 starts waren we weer aardig
vertegenwoordigd.

Er werden goede resultaten geboekt, zo werd
Inge Rolvink eerste bij de meisjes onder de 15
jaar op de 1000m schoolslag.

Haar broer Loek werd eveneens eerste op
1000m schoolslag.

Robin Sprinkhuizen behaalde een derde plek
op de 2000m vrije slag heren.

En Evelien Sohl werd tweede bij de meisjes
onder de 13 jaar op de 1000m vrije slag.

De water temperatuur was maar 17,5 graden
Celsius, »

2000 m schoolslag heren

Sander Joosten 35.58.00 (15)
Loek Rolvink 36.57.64 (25)
2000m schoolslag dames

Anke Rolvink 37.28.04 (8)
500m vrijie slag jongens 0.11 jaar

Peter Sohl 9.44.38 (10)
2000m vrije slag heren

Robin Sprinkhuizen 24.49.79 3)
Sander Joosten 28.05.51 (15)

2000m vriie slag dames
Anke Rolvink

32.46.41 (12)

1000m schoolslag masters heren
Frank Joosten (26+)  7.09.63 © o (8)
Dirk Jan Sohl (45+)  21.49.44 (5)

1000m schoolslag heren
Loek Rolvink

17.16.43 1)
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vervolg Oss: :
1000m schoolslag dames ,
Inge Rolvink 20.33.21 {1

1000m vrije slag meisjes 0.13 jaar
Evelien Sohl 14.50.76 (2)
Jose Rolvink 17.50.55 (11)

Helaas werd Frank gediskwalificeerd op de
1000m vrije slag heren masters.

Amsterdam, zondag 12 juli

Het weer was het weer hopeloos, regen, regen
en nog eens regen, -het kon gewoon niet
slechter. Maar de zwemmers trokken zich er
niets van aan en gingen gewoon aan de slag.
De water temperatuur was heel laag, namelijk
maar 17 graden Celsius. Er werden door
Rapido weer bekers gewonnen, Anke en
Evelien elk op de 500m schoolslag ieder in hun
eigen leeftijdscategorie.Evelien had ook nog
een beker op de 800m vrije slag.

500m vrije slag jongens 0.11 jaar

Peter Sohl 9.22.13 4)
1000m vrije slag meisies 15 en jonger

Anke Rolvink 16.21.86 (12)
Inge Rolvink 15.58.71 (12)

1000m vrije slag jongens 15 jaar en jonger

Loek Rolvink 13.49.94 (4)
500m schoolslag meisies 15 jaar en jonger
Anke Rolvink (83) 9.01.66 (2)
Evelien Sohl (86) 9.24 .51 4
Inge Rolvink (84) 10.07.59 (10)
José€ Rolvink (86) 10.17.87 (4)

500m schoolslag jongens 15 jaar-en jonger
Loek Rolvink (83) 8.15.21 (3)

1000m schoolslag masters heren.
Dirk Jan Sohl (45+) 21.20.50 (4)

Culemborg, zondag 12 juli

Hier gingen 4 Rapido-leden naar toe. Het was
een bijzondere zware race. De stroming was
niet optimaal, dus ga er maar aan staan: 6
kilometer zwemmen is hiet niks.

6000m vrije slag heren
Robin Sprinkhuizen
Joost de Deugd

1.20.08.75 (4)
1.30.48.65

1.32.18.756
1.46.29.27

Sander Joosten
Frank Joosten

Anna Paulowna, zaterdag 18 juli.
1000m vrije slag masters heren '
Joost de Deugd 13.38.87 2)
Frank Joosten 15.00.10 (5)

1000m schooslag masters heren

Frank Joosten 18.31.54 (3)
3000m vrije slag heren

Robin Sprinkhuizen 38.33.7 (4)
Joost de Deugd 42.18.9 (15)
Sander Joosten 43.38.7 17)
3000m schoolslag heren

Sander Joosten - 59.38.2 (11)

Eersel, zondag 19 juli
2000m vrije slag dames

Anke Rolvink 32.45.3 (36)
2000m vrije slag heren

Robin Sprinkhuizen 24.29.0 (3)
Joost de Deugd 25.55.7 20)
Sander Joosten 26.39.2 (22)
Frank Joosten: 29.18.9 (32)
1000m vrije slaq meisjes 13 jaar en jonger
Jose Rolvink 17.147 (14)
2000m schoolslag heren |
Loek Rolvink 35.28.6 (18)
Sander Joosten 37.13.0 (23)
1000m vrije slag masters heren :

Frank Joosten 12.49.1 2)
Joost de Deugd 14.06.5 )
1000m vrije slag meisjes 15 jaar en jonger
Inge Rolvink 15.32.7 (11)
Anke Rolvink 15.49.9 (16)
1000m vriie slag Jongens 15 en jonger
Martin Lommerse 14.02.1 (14)
Loek Rolvink 14.20.6 (15)

Vriezenveen, zaterdag 25 juli
2000m vrije slag heren

Robin Sprinkhuizen 24.40.2 (5)
Sander Joosten 26.40.1 (20)
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vervolg Vriezenveen:

Remko de Jong 28.40.7 (24)
Frank Joosten 28.49.1 (25)
8000m vrije slag heren

Joost de Deugd 1.569.36.9 (7)
Sander Joosten 2.03.56.6 (9)
1000m vrije slag heren -

Remko de Jong 14.29.1 (9)

Strijen, zaterdag 1 augustus
2000m vrije slag heren

Robin Sprinkhuizen 24.04.4 5)
Sander Joosten 26.02.9
Martin Lommerse 28.04.4
Frank Joosten 28.15.2

2000m schoolslag heren
Sander Joosten 34.41.5

1000m vrije slag jongens 15 jaar en jonger
Martin Lommerse 13.63.3

1000m vrije slag masters heren
Frank Joosten 14.04.8

Leiderdorp, zondag 9 augustus
800m vrije slag meisjes 0.13 jaar
Jose Rolvink 13.55.48 (17)

1000m schooslag masters heren
Frank Joosten 17.30.36 (3)

1000m vrije slaqibnqens 15 jaar en jonger

Martin Lommerse 14.05.20 (11
Loek Rolvink 14.21.00 (12)
1000m vrije slag meisjes 15 jaar en jonger
Anke Rolvink 16.51.20 (22)
2000m schoolslag heren

Sander Joosten 35.27.36 (19)
Stefan Haack 36.04.65 (24)

1000m vrije slag masters heren

Frank Joosten 14.14.62 (7)
Mark Joosten 14.27.84 8)
2000m vrije slag heren

Robin Sprinkhuizen 24.31.01 (8)
Sander Joosten 26.39.60 (30)
Martin Lommerse 28.06.94 (42)
Loek Rolvink 28.46.91 (50)

2000m vrije slag dames
Inge Rolvink 2.35.97 (49)
Anke Rolvink 33.45.77 (52)

Wijk en Aalburg, zaterdag 15

augustus
1500m vrije slag meisjes 15 jaar en jonger
Inge Rolvink 25.08.4 '

3000m vrije slag meisjes 18 jaar en jonger
Anika Hoogenstraaten 50.46.1

500m schoolslag meisies 15 jaar en jonger
Inge Rolvink 10.12.8
Jose Rolvink 10.15.0

1000m vrije slag meisjes 13 jaar en jonger
Jose Rolvink 19.00.4

3000m vrije slag heren
Robin Sprinkhuizen 37.18.7 3)

IJSSELMEER ZWEMMARATHON,

zaterdag 15 augustus

Ook hier is Rapido naar toe geweest, vorig jaar
waren we uitgeloot, maar dit jaar gelukkig niet.
Ga er maar aan staan 25 kilometer in het
lJsselmeer zwemmen.

Rapido deed mee aan de estafette, dat hield in
dat men met 6 mensen het meer over moest.
Na drie kwartier zwemmen wordt je afgelost.
Zo ga je door totdat het hele [Jsselmeer over
gezwommen is.

De ploeg van Rapido bestond uit:

Sander Joosten (start zwemmer)

Martin Lommerse

Remko de Jong

Anke Rolvink

Joost de Deugd

Loek Rolvink

Sander heeft twee keer gezwommen. De
coaching was in handen van Frank Joosten en
de (medische) verzorging was in handen van
Ans Rolvink.

Rapido heeft het uistekend gedaan. ze
behaalden namelijik een eerste plaats bij de
estafette-race en in het totaal waren zij
tweede, want er was 1 solo-zwemster eerder
binnen.

Proficiat jongens!!
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Bussloo, zaterdag 22 augustus

Het weer was niet geweldig, dikke truien
werden aangedaan en maar hopen, dat het
droog bleef. De opkomst van Rapido was
groot, namelijk 19 starts. De watertemperatuur
was niet laag, zei men. Maar als je gezwom-
men had, was het wel meteen aankleden, want
er stond een koude wind.

1000m vrije slag masters heren
Frank Joosten 14.51.4 4)

2000m schoolslag heren

Sander Joosten 35.63.4 (19)
Stefan Haack 36.29.9 (24)
Loek Rolvink 36.43.6 (28)
2000m schoolslag dames

Anke Rolvink 37.48.6 (9)
Anika Hoogenstraaten 42.23.8 (17)
1000m vrije slag jongens 15 jaar en jonger
Loek Rolvink 14.58.2 21
Martin Lommerse 15.09.8 (22)
1000m vrije slag meisjes 15 jaar en jonger
inge Rolvink ‘ 16.24.8 (32)
Anke Rolvink 16.41.2 (34)

2000m vrije slag heren

Robin Sprinkhuizen 25.24.3 (70)
Sander Joosten 27.08.5 (18)
Frank Joosten 30.17.1 (47)
Martin Lommerse 31.57.1 (68)
2000m vrije slag dames

Anika Hoogenstraaten 33.51.7 (44)
500m vrije slag jongens 11 jaar en jonger
Peter Sohl 9.47.5 o (14)
1000m schoolsslag masters heren

Dirk Jan Sohl 23.05.8 )
1000m vrije slag meisjes 13 jaar en jonger
Evelien Sohl 15.20.9 (8)
Jose Rolvink 17.22.1 (19)

Rijswijk, zondag 23 augustus

Dit open water gebeuren was opnieuw
spannend: houden we het droog vandaag?
Gelukkig dat lukte aardig.

De boven temperatuur was beter dan de dag
ervoor.

Rijswijk heeft een mooie accommodatie. De
baan is uitgezet in de vorm van een driehoek.

Wat je heel goed bij de start kon zien waren de
grote karpers die er zwommen, maar onze
helden en heldinnen trokken zich daar niets
van aan.

2000m schoolslag heren
Loek Rolvink
Sander Joosten

34.56.3 (20)
36.34.4 (25)

2000m schooslag dames
Anke Rolvink 37.28.7 (10)

1000m vrije slag masters heren

Mark Joosten 13.55.7 )]
Frank Joosten 14.12.3 6)
1000m vrije slag jongens 15 jaar en jonger
Martin Lommerse 14.25.0 (12)
1000m vrije slag meisjes 15 jaar en jonger
Inge Rolvink 16.20.5 (19)
Anke Rolvink 15.43.6 (21)
2000m vrije slag heren

Robin Sprinkhuizen 24.41.1 (1)
Sander Joosten 26.14.5 (24)
Loek Rolvink 28.17.1 (43)
Martin Lommerse 28.49.3 (47)
Frank Joosten 29.02.0 (49)

400m vriie slag jongens 11 jaar en jonger

Peter Sohl 7.28.0 (10)
1000m vrije slag meisjes 15 jaar en jonger
Evelien Sohl 15.13.0 (9)
Jose Rolvink 17.14.9 (19)

1000m schoolslag masters heren |
Dirk Jan Sohl 22.07.0 . (5)

Oosterhout, zondag 30 augustus
Het was twijfelachtig, of de wedstrijd wel door
zou gaan. Het was de afgelopen dagen niet
zulk mooi weer geweest, met hele lage
temperaturen.

Maar gelukkig viel het allemaal wel mee. De
temperatuur van het water was namelijk 19
graden Celsius zei men. De boven tempera-
tuur was 18 graden, dus het gevolg was, dat
het wat langer duurde, voordat je weer was
opgewarmd.

We waren weer goed vertegenwoordigd: we
hadden 13 starts.
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vervolg Qosterhout;

1000m schoolslag masters heren

Frank Joosten (25+) 17.48.7(25+) (9)
Dirk Jan Sohl (45+) 21.21.4(45+) (7)

400m vrije slag jongens 11 jaar en jonger

Peter Sohl 7.45.3 (15)
800m vriie slag meisjes 13 jaar en jonger
Evelien Sohl 12.12.4 (5)
1000m vriie slag masters heren

Joost de Deugd 13.36.5 (5)
1000m vrije slag jongens 15 jaar en jonger
Loek Rolvink 14.19.4 (13)
1000m vrile slag meisjes 15 jaar en jonger
Anke Rolvink 15.27.1 (24)
Inge Rolvink 15.45.3 (25)
3000m vrije slag heren

Joost de Deugd 41.14.4 (24)
Frank Joosten 46.19.4 (40)

3000m vriié slag dames
Anika Hoogenstraaten 49.07.0 (dis)  (42)

3000m schoolslag heren
Loek Rolvink 57.02.4 (30)

3000m schoolslag dames
Anke Rolvink 58.51.8 (12)
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Waterpolo toernooi Harderwijic De Woelwaters

Al op de eerste dag dat de trainingen weer
begonnen, was er ook dit toernooi voor de
PUPILLEN in Harderwijk.

Door wat laat iedereen hiervoor te vragen
(vakantie) was er maar nauwelijks een team
bijeen. Precies 7 spelers plus nog net voor dit
toernooi pupil Bart Emmink, 8 stuks dus.

Peter Sohl kon niet meegaan want die moest in
Groningen langebaan zwemmen. Toen hij

en zijn zuster Evelien Sohl ‘s morgens toch op
de training verschenen , zei onze coach

Robbie Bruins : ‘ik zal eens even met Dirk-Jan
gaan praten’ .

Met ook al krap vervoer vertrokken 2 auto’s met
8 spelers richting Harderwijk.

Robbie Bruins zou later vertrekken i.v.m nog te
geven trainingen.

Na een voorspoedige reis waren wij op tijd; onze
1° wedstrijd zou om 11.00 uur beginnen, maar
omdat het schema was veranderd begon die pas
om 11.20 uur : tijd zat dus.

De ploeg had zich naog maar nauwelijks
omgekleed en daar verscheen Robbie al met
Peter en Evelien. We hadden dus ineens 10
spelers, prima en ook nodig zoals later zou
blijken.

(Alles ging zo snel bij de familie Sohl, dat Dirk-
Jan en Helga geen van tweeén meekonden.
Het moet de eerste keer geweest zijn dat ze
Evelien en Peter niet konden aanmoedigen.)

De Vuursche - Rapido

Onze 1° wedstrijd was tegen de Vuursche, in het
behoorlijk koude water van het buitenbad
met ook al niet te best weer, begon Rapido aan
dit toernaooi.
Peter Sohl, ja die niet zo komen, opende al snel
de score en 0-1 stond er. Evelien Soh! maakte
er snel achteraan 2 en Erwin v.d. Meij sloot de
1° helft af met het 4° doelpunt, 0-4.
Mark v.d. Meulen schrompelde langzaam in
elkaar van de kou maar begon toch aan de 2°
helft. Het team speelde elkaar goed aan, wat tot
gevolg had dat Tatiana Bolwijn een bal hard op
haar neus kreeg, zij even met d’r hoofd moest
schudden om alles weer op z'n plaats te krijgen
en gewoon doorging. Maarten de Bruin scoorde
ph Evelien Sohl 0-6, Bart Emmink 0-7,
'@Qﬁaﬂen de Bruin nog 2x, 0-9.

Rutger v.d. Meij deed als keeper prima werk en
gaf de tegenstanders geen enkele keer de kans
om te scoren. S

Mark v.d. Meulen had het inmiddels zo koud dat
hij door Willemien Molenkamp onder een
warme douche werd gezet; later zou hij een
weer wat roze kleurtje krijgen. :

Het zou blijken dat Willemien Molenkamp en
Jeroen v.d. Meij verzorgers van het team -
werden door alle handdoeken, badjassen en
slippers heen en weer te sjouwen.

Ze deden dat heel toegewijd, zo goed dat
niemand iets is kwijt geraakt en Jeroen v.d. Meij
aan het eind van het toernooi zelfs een paar
extra slippers bij zich had.

0-9 dus in de 1° wedstrijd.

Rapido - Woelwaters

De 2° wedstrijd tegen de thuisploeg de
Woelwaters.

Te snel werd door een gaatje in de verdediging
een verbijsterde Rutger v.d Meij gepasseerd,

0-1 tegen. Thijs Emmink die dit hele toernooi op
de bal bleef jagen, maakte er 1-1 van.

De stemmen van Robbie Bruins en Henk
Emmink begonnen al wat krasjes te vertonen,
want schreeuwen kunnen ze, maar bij een
vreemde beslissing van de scheidsrechter hielp
dat kennelijk want die draaide z'n beslissing dan
nog eens in ans voordeel terug. Evelien Sohl
maakte er met een prachtig schot 2-1 van, (in
iedere wedstrijd wordt Evelien trefzekerder.)

In de 2° helft miste Maarten de Bruin, het
scheelde maar een haartje. De Woelwaters
scoorde ondanks de verwoede pogingen van
Rutger v.d. Meij nog 4x, zodat de eindstand 2-5
voor de Woelwaters werd

1 gewonnen 1 verloren.

Gelukkig kon er tussen de wedstrijden door in
het warme binnenbad worden gezwommen
zodat de ijspegeltjes wat ontdooiden en er weer
verder gespeeld kon worden.

3° wedstrijd;
Rapido-Neptunus
Mark v.d. Meulen had bij zijn ook gearriveerde

ouders wat warmte gekregen, want die ging er
ook weer in.
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Vervolg waterpolo toernooi

Ook hier was het eerste doelpunt voor de
tegenstanders 0 -1, Maarten de Bruin zorgde dat
de 1° helft op 1-1 kwam. Er moest hard voor
worden geknokt.

Leandra Boudewijn zwom wat ze kon en speelde
een heel goed toernooi maar kon net als Tatiana
Bolwijn zelf niet scoren.

in de 2° helft scoorde Maarten de Bruin door een
prachtig aangespeelde bal van Bart Emmink 2-
1. Neptunus scoorde 2x, 2-3, en in de laatste
halve minuut kon door een strafworp Maarten de
Bruin de eindstand op 3-3 krijgen.

1 gewonnen, 1 verloren, 1 gelijk.

4° wedstrijd,
Rapido-ZDHC

Maarten de Bruin scoorde 2x, 2-0, Rutger v.d.
Meij hield door een prachtige actie de bal uit het
doel en Thijs Emmink knalt de bal maar net over
het doel van de tegenstanders.

Evelien Sohli krijgt van Leandra Boudewijn de
bal mooi toegespeeld en maakt 3-0.

In de 2° helft missen de broertjes Emmink
allebei viak na elkaar, maakt Maarten de Bruin
nog een prachtig doelpunt en scoort ZDHC nog
1x, eindstand 4-1 voor Rapido.

Rapido-Neptunus

In de eerste halve finale ( we waren 2° in de
poule ) speelden we weer tegen Neptunus.
Mark v.d. Meulen riep dat hij niet meer wilde
spelen en sprong het water in, al weer wat
minder roze. Zijn vader riep nog iets over
werken bij de P.T.T en dat hielp kennelijk.
Maud Emmink moest de niet te verstane taal
van haar vader verder versterken zodat er
tenminste nog iets van aan kwam bij de spelers.
Resultaat 3 schorre schreeuwers aan het einde
van het toernooi.

0-2 tegen was er al snel, Robbie Bruins had het
over aanbieden wat naar later bleek niet voor
iedereen duidelijk is

Rutger v.d. Meij sprong af en toe bijna helemaal
het water uit, Bart Emmink speelde een lekker
partijtie onder water polo, Tatiana Bolwijn,
lL.eandra Beudewijn en Erwin v.d. Meij waren ook
steeds op het goede moment waar ze moesten
zijn,_Peter Sohl.en Thijs Emmink bleven de bal
van de tegenstander afnemen wat de
scheidsrechter niet helemaal

begreep zodat Robbie’s armen bijna constant
ten hemel rezen.

Maarten de Bruin zorgde dat de 1° helft kon
worden afgesloten met 1-2.

In de 2° helft weer snel een tegendoelpunt

1-3.

Maarten de Bruin maakte er 2-3 van.

Neptunus scoorde weer, 2-4 en Mark v.d.
Meulen was zo koud dat het hem niets meer kon
schelen en scoorde dus een prachtig doelpunt 3-
4. Nog 1x moest Neptunus zo nodig een
doeipunt maken, volgens sommigen met
medewerking van de scheidsrechter en werd de
eindstand 3-5 in het voordeel van de
tegenstanders.

ZDHC-Rapido

De laatste wedstrijd ging dus om de 3° of 4°
plaats en wel tegen ZDHC. Gezien de eerder
gespeelde wedstrijd tegen hen zat een 3° plaats
erin.

Het begon zowaar ook nog lekker weer te
worden, de zon maakte er een aangenamer
geheel van. Dat was voor moeder v.d. Meulen
ook heel plezierig, want haar beide kinderen
kropen ongeveer zover ze konden in haar.

De tegenstanders lieten enige tijd op zich
wachten maar toen ook die eindelijk in het water
lagen was onze ploeg al aardig afgekoeld, Thijs
Emmink opende met een heel mooi schot 0-1,
Maarten de Bruin 0-2, maar de kou had
toegesiagen en het werd in de 1° helft 2-2.

In de 2° helft kwam Bart Emmink boven water
en scoorde 2-3. Rutger v.d. Meij moest met
enorme kramp op de kant gehesen worden,
Maarten de Bruin nam verward zijn plaats in,
met z'n spelerscap op wou hij weer meespelen
en verliet enthousiast het doel.

Mark v.d Meulen was helemaal in vorm
gekomen en maakte voor ons het laatste
doelpunt van het toernooi 2-4, wat ook de
eindstand werd.

Een verdiende 3° plaats, goed gespeeld,
uitstekende samenwerking leuke dag en een
mooie beker.Leandra Boudewijn is ook
thuisgekomen, we zijn haar niet vergeten.

Maud Emmink
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(VERVOLG)

HAARLEM DE PLANEET 2
ZAANDAM DE SLAG 1

HAARLEM DE PLANEET 2
HAARLEM DE PLANEET 2
ALKMAAR HOORNSEVAART

HAARLEM DE PLANEET 2
WORMERVEER WATERING
ALKMAAR HOORNSEVAART
WORMERVEER WATERING
HAARLEM BOERHAAVEBAD
HAARLEM DE PLANEET 2
HAARLEM DE PLANEET 2
HAARLEM DE PLANEET 2
ZAANDAM DE SLAG 2
HAARLEM DE PLANEET 2
IJMUIDEN DE HOOGBERG
HAARLEM DE PLANEET 2
HAARLEM DE PLANEET 2
HAARLEM DE PLANEET 2
HAARLEM DE PLANEET 2
CASTRICUM WITTE BRUG
HAARLEM DE PLANEET 2

HAARLEM DE PLANEET 2
HAARLEM DE PLANEET 2
WORMERVEER WATERING
IJMUIDEN DE HOOGBERG
ZAANDAM DE SLAG 2
HAARLEM DE PLANEET 2
HAARLEM DE PLANEET 2
GROOTEBROEK DE KLOET
HAARLEM DE PLANEET 2
ABCOUDE MEERBAD

op
OP
oP
oP
oP

oP
op
oP
op
oP
oP
oP
OP
oP
oP
[0}
op
oP
oP
oP
QP
oP

oP
oP
oP
OP
op

op’

oP
oP
QoP
oP

08/11/98
14/11/98
22/11/98
13/12/98
19/12/98

12/09/98
19/09/98
19/09/98
03/10/98
03/10/98
11/10/98
18/10/98
18/10/98
24/10/98
25/10/98
31/10/98
01/11/98
07/11/98
15/11/98
22/11/98
28/11/98
29/11/98

12/09/98
19/09/98
26/09/98
03/10/98
24/10/98
01/11/98
15/11/98
21/11/98
29/11/98
19/12/98

OM
oM
oM
oM
oM

oM
oM
oM
oM
OM
oM
oM
oM
oM
oM
oM
oM
oM
oM
oM
oM
oM

oM
OM
oM
oM
oM
oM
oM
oM
OM
oM

20:15
18:15
20:15
20:15
21:15

21:45
17:30
18:15
17:00
19:30
18:45
18:45
19:30
16:15
18:00
19:15
21:00
21:45
19:30
21:00
16:45
21:00

20:15
19:30
17:45
17:458
15:30
19:30
18:00
20:45
20:18
18:45
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Roosters bonds teams 1998/1999

dames 1

Damixa
dames 1
dames 1°
GzZC
dames 1
De Ham
dames 1
Polar Bears
dames 1
pPsSv
dames 1
Gouwestaete
dames 1.
Nereus
ZPB Profus
dames 1
Donk
dames 1
Aqgua Novio
dames 1

v.Luinenburg -

dames 1-
dames 2

Rotterdam
dames 2
dames 2
Alliance
dames 2
De Ham
dames 2
KzZC
dames 2
Alkemade
dames 2
Gouwestaete
dames 2
Zij/LGB
HZ Zian
dames 2
Proface DAW
dames 2
NVA/HHC
dames 2
DJK/ZAR
dames 2

- dames 1

- Nereus

- ZPB Profus
- dames 1

- Donk

- dames 1

- Agua Novio
-dames 1

- v.Luinenburg
-dames 1

- Gouwestaete
-dames 1

- Damixa
~-dames 1

- dames 1
-GZC
-dames 1

- De Ham

- dames 1

- Polar Bears
-dames 1
-PSV |

- dames 2

- Ziji/LGB

- HZ Zian
-dames 2

- Proface DAW
-dames 2
-NVA/HHC .
-dames 2
-DJK/IZAR

- dames 2

- Gouwestaete
- dames 2

- Rotterdam

- dames 2
-dames 2

- Alliance
-dames 2

- De Ham

- dames 2
-KZC

- dames 2

- Alkemade

Nijverdal, Het Ravijn
Pianeet 2

Planeet 2

Gouda, de Tobbe
Planeet 2

Waormerveer, Watering
Planeet 2

Ede, de Peppel
Planeet 2

Eindhoven, Tongelreep
Planeet t2
Waddinxveen, de Sniep
Planeet 2

Zaandam, de Slag 2
Barendrecht, Keerpunt
Planeet 2

Gouda, de Tobber
Planeet 2

Nijmegen, Sportfondsenbad

Planeet 2
Bilthoven, Brandenburg
Planeet 2

Rotterdam, Sportfondsenbad

Planeet 2

Planeet 2

Zaandam, de Slag 2
Planeet 2
Womnerveer, Watering
Planeet 2

Beverwijk, Sportfondsenbad

Planeet 2

04-10-98
10-10-98
17-10-98
24-10-98
31-10-98
07-11-98
14-11-98
21-11-98
28-11-98
12-12-98
16-01-99
23-01-99
30-01-99
06-02-99
20-02-99
27-02-99
06-03-99
13-03-99
21-03-99
27-03-99
10-04-99
17-04-99

03-10-98
10-10-98
17-10-98

24-10-98

31-10-98
07-11-98
14-11-98
21-11-98
28-11-98

RoelofarendsVeen, Tweesprong 12-12-98

Planeet 2 _
Waddinxveen, de Sniep
Planeet 2

Leiden, de Zijl

Den Haag, Morgenstond
Planeet 2

Alkmaar, Hoornsevaart
Planeet 2

Planeet 2

Planeet 2

Amsterdam, J.v.Galenbad

Planeet 2

16-01-99
23-01-99
30-01-99
06-02-99
20-02-99
27-02-99
06-03-99
13-03-99
20-03-99
27-03-99
10-04-99
17-04-99

16.00 uur
20.15 uur
20.15uur
19.30 uur
20.15 uur
18.30 uur
20.15 uur
18.15 uur
20.16 uur
19.00 uur

- 20.15 uur

19.00 uur
20.15 uur
18.30 uur
17.00 uur
20.156 uur
16.45 uur
20.15 uur
16.00 uur
20.15 uur
19.30 uur
20.15 uur

19.25 uur
18.45 uur
18.45 uur
19.30 uur
18.45uur
20.30 uur
18.45 uur
19.45 uur
18.45 uur
19.30 uur
19.30 uur
20.45 uur
18.45 uur
18.45 uur
19.15 uur
18.45 uur
19.00 uur
18.45 uur
19.30 uur
19.15 uur
17.00 uur
18.45 uur
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heren 1

VZV Veend. - heren 1
heren 1 - ZijLGB
heren 1 - Merwede
Alliance - heren 1
heren 1 - Donk
uzZsC - heren 1
heren 1 - Flevo
Vivax - heren 1
heren 1 -W.8.V.
PSSV - heren 1
heren 1 - Gouwestaete
Gouwestaete - heren 1
heren 1 -VZC Veenendaal
ZijinGB - heren 1
Merwede - heren 1
heren 1 - Alliance
Donk - heren 1
heren 1 -UzsC
Flevo - heren 1
heren 1 - Vivax
W.S.V. - heren 1
heren 1 -PSV
heren 2

Rotterdam - heren 2
heren 2 - Nereus
heren 2 -AZC
Alliance - heren 2
heren 2 - BZ&PC
WvVZ - heren 2
heren 2 - heren 3
De Robben - heren 2
heren 2 - Katwijk
Dzv - heren 2
heren 2 - Gouwestaete
Gouwestaete -heren2
heren 2 - Rotterdam
Nereus - heren 2
AZC - heren 2
heren 2 - Alliance
BZ&PC -heren 2
heren 2 -WVZ
heren 3 - heren 2
heren 2 - De Robben
Katwijk - heren 2
heren 2 -DZV

Veenendaal, Valleibad
Planeet 2

Pianeet 2

Zaandam, de Slag 2
Planeet 2

Utrecht, Kromme Rijn
Planeet 2

Oegstgeest, Poelmeer
Planeet 2

Eindhoven, Tongelreep
Planeet 2
Waddinxveen, de Sniep
Planeet 2

Leiden, de Zijl
Dordrecht, Aquapulco
Planeet 2

Gouda, de Tobbe
Planeet 2

Nijkerk, Bloemendal
Planeet 2

Vlaardingen, de Kulk
Planeet 2

Rotterdam, Sportfondsenbad
Planeet 2

Planeet 2

Zaandam, de Slag 2
Planeet 2
Zoetermeer, de Veur
Planeet 2

Hilversum, Lieberg
Planeet 2 ,
Delft, Kerkpolder
Planeet 2
Waddinxveen, de Sniep
Planeet 2

Zaandam, de Slag 2
Alphen, de Thermen
Planeet 2
Bodegraven, de Kuil
Planeet 2

Planeet 2

Planeet 2

Katwijk, Aquamar
Planeet 2

03-10-98
10-10-98
17-10-98
24-10-98
31-10-98
07-11-98
14-11-98
21-11-98
28-11-98
12-12-98
16-01-99
23-01-99
30-01-99
06-02-99
21-02-99
27-02-99
06-03-99
13-03-99
20-03-99
27-03-99
10-04-99
17-04-99

03-10-98
10-10-98
17-10-98
24-10-98
31-10-98
07-11-98
14-11-98
21-11-98
28-11-98
12-12-98
16-01-99
23-01-99
30-01-99
06-02-99
20-02-99
27-02-99
06-03-99
13-03-99
20-03-99
27-03-99
10-04-99
17-04-99

18.45 uur
21.15 uur
21.15 uur
18.30 uur
21.15 uur
17.20 uur
21.15 uur
19.10 uur
21.15 uur
20.00 uur
21.15 uur
18.00 uur
21.15 uur
19.30 uur
19.00 uur
21.15 uur
15.45 uur
21.15 uur
18.30 uur
21.15 uur
21.00 uur
21.15 uur

18.40 uur
19.30 uur
19.00 uur
20.15 uur
19.30 uur
19.45 uur
19.30 uur
16.45 uur
19.30 uur
19.15 uur
19.30 uur
20.00 uur
19.30 uur
21.15 uur
18.00 uur
19.30 uur
20.15 uur
19.30 uur
21.00 uur
19.30 uur
20.15 uur
19.30 uur
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heren 3

heren 3 - Alliance Planeet 2 03-10-98 21.00 uur
De Robben ~heren 3 Hilversum, Lieberg 11-10-98 15.30 uur
Katwijk -heren 3 Katwijk, Aquamatr 17-10-98 20.15 uur
heren 3 -Dzv Planeet 2 24-10-98 21.00 uur
Nereus - heren 3 Zaandam, de Slag 2 31-10-98 2115 uur
heren 3 - Gouwestaete Planeet 2 07-11-98 19.30 uur
heren 2 - heren 3 Planeet 2 14-11-98 19.30 uur
heren 3 - Rotterdam Planeet 2 21-11-98 21.00 uur
WVZ ~-heren 3 Zoetemeer, de Veur 28-11-98 19.45 uur
heren 3 -AZC Planeet 2 12-12-98 21.00 uur
BZ&PC ‘~heren 3 Bodegraven, de Kuil 16-01-99 20.15 uur
heren 3 - BZ&PC Planeet 2 24-01-99 19.30 uur
Alliance ~heren 3 Zaandam , de Slag 2 30-01-99 20.15 uur
heren 3 ~ .-De Robben Planeet 2 06-02-99 19.30 uur
heren 3 - Katwijk Planeet 2 20-02-99 21.00 uur
Dzv - heren 3 Delft, Kerkpolder 27-02-99 19.15 uur
heren 3 - Nereus Planeet 2 06-03-99 21.00 uur
Gouwestaete -heren3 Waddinxveen, de Sniep 13-03-99 20.00 uur
heren 3 - heren 2 Planeet 2 20-03-99 21.00 uur
Rotterdam - heren 3 Rotterdam, Sportfondsenbad ~ 27-03-99 19.30 uur
heren 3 -WVZ Planeet 2 10-04-99 21.00 uur
AZC - heren 3 Alphen, de Themmen 17-04-99 17.15 uur
Wijzigingen kring en district
Aspirarten 2 B -
99) aspiranten - Alliance Planeet 2 gaat naar 15-11-98 18.00 uur
Aspiranten 2 A

Planeet 2 vervioegd 01-11-98 18.00 uur

136) aspiranten - De Ham

Heren Jeugd
De Meerkoeten en Otters/Het Gooi hebben zich terug getrokken. Vervallen zijn dus de wedstrijden

op 15-11-88 en 19-12-98.

986) _heren jeugd — DAW Planeet 2 gaat naar 25-10-98 . _18.00 uur
Heren4enb .

868) NVA/HHC - heren 5 Planeet 2 later gespeeld 25-10-98 20.15 uur
873) heren4 -De Ham Planeet 2 vervroeqd 01-11-98 18.45 uur
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WEDSTRIJDSCHEMA PUPILLEN A PIDO’82
Datum Aanwezig | Wedstrijd Tegenstander | Zwembad
12 sept. 16.45 18.15 Wz & PC Wiigenhoek
’ Z2.0.Beemster
28 sept. 18.45 19.30 De Ham A Planeet 2
3 okt 18.00 18.45 NVA/HHC Planeet 2
31 okt. 13.00 14.00 ZWV/Nereus Slag 2 Zaandam
7 nov. 18.00 18.45 VZV - Boerhaavebad
14 nov. 15.45 16.45 Alliance A Slag 1 Zaandam
21 nov. 17.15 18.00 Heerh.Waard Boerhaavebad
29 nov. 17.15 18.00 Zwepho Planeet 2
12 dec. 16.30 17.30 KZC Sportfondsenbad
Beverwijk
VERVOER:
12 sept. Z.0. Beemster v.d.Meij, de Bruin, v.d.Meulen
31 okt. Zaandam Boudewijn, Joustra, Emmink
14 nov. Zaandam Sohl, v.d.Meij, Joustra
12 dec. Beverwijk v.d.Meulen, Boudewijn, Stocker
A-TEAM:
K. Ruiger v.d.Meij 02-06-1987 0255-532856 87-728
7. Maarten de Bruin 07-12-1987 5351336 87-665
4, Mark v.d.Meulen 23-04-1987 5338503 87-726
i0. Erwin v.d. Meij 02-06-1987 0255-532856 87-
9. Tatiana Bolwijn 24-04-1987 5492616 87-688
12. Leandra Boudewijn 22-07-1987 5310367 87-716
2. Lisa Stocker 18-12-1987 5273457
11. Carolien Joustra 11-11-1987 5261466
3. Thijs Emmink 12-10-1988 5402248 88-695
8. Peter Sohl 15-02-1988 5275458 88-676
Trainers:; Rob Bruins (5357299) en Mark Stevens (5257580)
Begeleider: Henk Emmink (5402248)

Jeugdcodrdinator: Ingrid den Hartigh (5390987)

VOORLOPIGE DATA MINI-WATER

POLOTOERNOQOIEN

4 OKTOBER DE HAM WORMERVEER 14.00 —- 17.00 UUR
8 NOVEMBER \7AY IJMUIDEN
10 JANUARI DWT HAARLEM
14 MAART DAW ALKMAAR




WEDSTRIJDSCHEMA PUPILLEN B

Datum Aanwezig | Wedstrijd Tegenstander | Zwembad

12 sept. 18.00 18.45 W.Friesland Planeet 2

26 sept. 18.00 18.45 Aquarius Planeet 2

3 okl 15.00 +1116.00 Alliance De Slag 1 Zaandam

10 okt. 15.00 16.30 Aquarius De Wiel Schagen

17 okl. 17.15 18.00 WZ&PC Boerhaavebad

31 okt. 15.00 16.00 De Ham B Watering

' Wormerveer

7 nov. 18.00 18.45 De Ham B . Planeet 2

14 nov. 17.30 19.15 W.Friesland De Kioet
Grootebroek

21 nov. 18.00 18.45 Alliance Boerhaavebad

28 nov. 16.45 18.15 Wz & PC Wilgenhoek
Z.0.Beemster

VERVOER:

3 oktober Zaandam Traksel, Peterse, de Jong, v.d.Sluis

10 oktober Schagen de Groot, Stocker, Schregel, Kramer

31 oktober Wormerveer de Groot, Stocker, de Jong, v.d. Sluis

14 november Grotebroek Traksel, Peterse, Schregel, Kramer

28 november Z.O.Beemster Traksel, Stocker, de Jong, v.d. Sluis

B-TEAM:

2. Dieuwertje Peterse 15-10-1987 5377797

4, lise Traksel 25-11-1988 5372465 88-721

9. Samira Ragaub 08-01-1989

5. Lars de Groot 08-04-1990 5384775

10. Rik Schregel 09-05-1990 5262279

12. Laurie de Jong (vervalien) 28-06-1990 5386366

7. Tijmen Stocker 04-08-1990 5273457

13. Felix Kramer 03-09-1990 5259226

11. Kyara v.d.Sluis 26-09-1990 5366007

RESERVE: (nrs. 3.6.8)

Niels de Groot 14-01-1988 5384775 88-709

Maaike Allard 26-08-1988 5270887 ’

Micky Brouwer 10-10-1989 5318384

Maikel Traksel 25-08-1990 5372465

Wouter Allard 30-10-1990 5270887

Haaike Klein 05-02-1990 5364649

Trainers: Rob Bruins (5357299) en Mark Stevens (5257580)

Begelgjder: Peter Traksel (5372465)

Jeugdcodrdinator:

Ingrid den Hartigh (5390987)
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WEDSTRIJDSCHEMA ASP,. ONDER 14 A PIDO’82
Datum Aanwezig | Wedstrijd | Tegenstander Zwembad

26 sept. 19.30 20.15 NVA/HHC Planeet 2

3 okt 18.00 18.45 Zwepho Boerhaavebad

10 okt. 15.00 16.00 Z\W\V/Nereus Slag 1 Zaandam

17 okt. 16.45 18.00 Heerh.waard Horst Heerhugowaard
1 nov. 17.15 18.00 De Ham B Planeet 2

Zondag | :

7 nov. 18.45 19.30 Spetters Boerhaavebad

14 nov. 15.00 16.00 Aguafit Witte Brug Castricum
21 nov. 13.45 14.45 Alliance A Slag 2 Zaandam
VERVOER;

10 oktober Zaandam Douw, Jansz, v.d.Meij, Koppen

17 oktober Heerh.waard de Vries, Borgerding, v.d.Meij, Koppen

14 november Castricum Douw, Jansz, de Vries, Borgerding

21 november Zaandam Douw, Jansz, Borgerding, v.d.Meij
A-TEAM:

K. Selma Keceli 27-08-1985 5335576 85-696

2. Gabriélle Douw 18-08-1985 5374938 85-712

8. Jeffrey Jansz 04-11-1985 5391050 85-653

4, Patrick Bolwijn 10-07-1985 5492616 85-654

8. Dave Koppen 15-04-1985 5276537 85-618

7. Kevin de Vries 04-04-1985 5270266 85-569

5. Mathijs v.d.Meij 10-11-1985 0255-532856 85-729

10. Sebastiaan Borgerding 29-03-1985 5275512 85-697

11. Sander Bok 27-07-1985 5384590 85-620

Trainers; Raymond van Tongeren (5328463) en Rob Bruins (§257299)
Begeleider: ingrid Robbé (5270266)

Jeugdcotrdinator: ingrid den Hartigh (5390987)




WEDSTRIJDSCHEMA ASP. ONDER 14 B RAPIDO’82

Datum Aanwezig | Wedstrijd Tegenstander Zwembad
12 sept. 17.145 18.00 DWT Boerhaavebad
19 sept. 18.00 18.45 Prof. DAW Planeet 2
3 oki. 17.15 18.00 De Ham A Boerhaavebad
10 okt. 16.30 17.30 KzC Sportf.bad
‘ Beverwijk
14 nov. 15.15 16.15 VZV Hoogeberg
IJmuiden
15 nov. 17.15 18.00 Alliance B Planeet 2
21 nov. 15.45 17.15 Aguarius Wiel Schagen
29 nov. 18.00 18.45 Wz & PC Planeet 2
VERVOER: ‘
40 cktober Beverwijk Emmink, de Bruin, Sohl, Bisschop
14 november [(Jmuiden Emmink, de Bruin, Sohl, Stocker
21 november Schagen Vermeer, Rolvink, Bisschop
B-TEAM:
1. Maud Emmink 23-09-1984 5402248 84-657 *disp.
9. inge Rolvink  17-10-1984 0255-519870 84-576 *disp.
8. Marit Stocker 11-01-1985 5273457 85-
2. lLaura de Bruin 27-06-1986 5351336 86-664
3. Stefan Vermeer10-03-1986 5367717 86-635
4, Jeroen Bisschop06-02-1986 . 5353495 86-646
5. Kim Bouman 22-07-1986 6367717 86-636
6. José Rolvink  11-12-1986 0255-519870 86-629
12, Evelien Sohl  07-05-1986 5275458 86-595
13. Bart Emmink 29-09-1986 5402248 86-627
Trainers: Raymond v.Tongeren (5328463) en Rob Bruins (5357299)
Begeleider: Cees Rolvink (0255-519870)

Jeugdcodrdinator.: Ingrid den Hartigh (5390987)



WEDSTRIJDSCHEMA HEREN JEUGD RAPIDQ’82

Datum Aanwezig | Wedstrijd Tegenstander | Zwembad

12 sept. 19.30 - 120.15 Z\WV/Nereus Planeet 2

19 sept. 18.45 19.30 WZ & PC Planeet 2

26 sept. 16.45 17.45 De Ham Watering
Wormerveer

3 okt. 17.00 17.45 vZV Hoogeberg
Idmuiden

24 okt. 14.30 15.30 Alliance Slag 2 Zaandam

25 okt. 17.15 18.00 Prof DAW Planeet 2

15 nov. 17.15 18.00 Otters/Gooi Planeet 2

VERVALT

21 nov. 19.00 20.45 Zwepho Kloet Grootebroek

29 nov, 19.30 20.15 DJK/ZAR Planeet 2

19 dec. 17.30 18.45 Meerkoeten Meerbad Abcoude

VERVOER;

26 september Wormerveer  Suk, Koehorst, Stevens, Kroes

3 oktober lJmuiden Neerincx, v.d.Hoek, Klein, Roest

24 oktober Zaandam Peterse, Roest, Bisschop, Rolvink

21 november Grootebroek  Suk, Koehorst, Stevens, Kroes

19 december Abcoude Neerincx, v.d.Hoek, Roest, Bisschop

HEREN JEUGD:;

8. Jorik Suk 27-11-1981 5380265 81-583

12. Edwin Koehorst 02-10-1981 5261337 81-633

10. Joost Stevens 01-10-1982 5257580 82-537

7. Olivier Kroes 07-06-1982 5357000 82-607

3. Menno Boesten 08-07-1982 5336283 82-608

2. Maarten Neerincx 24-08-1983 5717402 83-631

11. Loek Rolvink 10-01-1983 0255-519870 83-546

13. Ralph v.d.Hoek 03-06-1983 5373840 83-541

4. Frank Roest '+ 28-03-1983 5273712 83-682

K. Sander Bisschop 29-09-1984 5353495 84-647

5. Tim Klein 24-09-1984 5364649 84-652

6. Joris Peterse 19-10-1984 5377797 84-615

Trainers: Remco Edam (5257441) en Mark Stevens (5257580)

Begeleider: Hr.Stevens (5257580)

Jeugdcodrdin

ator: Ingrid den Hartigh (5320987)
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UITSLAGEN ZWEMMEN

Meerkamp dd. 13 september 1998 in
Zaandam.

De kop is er weer af; de eerste wedstrijd in het
nieuwe seizoen zit er weer op. Er zijn ook al-
weer P.R.'s gezwommen, ook al zijn we net
terug van vakantie. Deze keer was de jeugd in
de meerderheid. De afspraak met andere ver-
enigingen is dat wij deze wedstrijden een
‘Meerkamp’ noemen omdat de Bond nogal wat
wijzigingen heeft aangebracht wat het wed-
strijd zwemmen betreft. Wij kunnen dit mis-
schien opvangen door het geen Jeugdcompe-
titie te noemen, zodat iedereen de mogelijk-
heid krijgt om belangrijke nummers te zwem-
men. Ook moeten wij zorgen alle nummers te
swemmen voor het Lange Afstand Circuit. We
noemen dit voortaan LAC.

Dit neemt niet weg dat de jongste deeine-
mers het belangrijkst zijn en wij: achteraf een
puntentelling maken. Dejongste deelneemer-
tjes moesten meteen een paar moeilijke af-
standen zwemmen (de 50 m. viinder-en 200
m. wisselslag). Ik was er dan ook best trots op
dat alle kinderen, ondanks andere foutjes,
deze slag goed uitvoerden. Er is dan ook
niemand gediskwalificeerd op de vlinderslag.
Jammer dat sommige kinderen met één hand
aantikten of een keerpunt foutje'maakten.
Verder kwamen wij goed voor de dag en heb-
pen dan ook met de jongsten gewonnen. Met
de jeugd was afgesproken dat dit een test was
voor hen om te weten wat zij weer kunnen en
dat de competitie op 11 oktober heel erg be-
langrijk is. Maarten merkte terecht op dat wij
weer terug moeten naar de B-competitie. Hij
liet overigens een staaltje van zijn kunnen zien
en zwom een goed uitziende 200 m. viinder-
slag. Roel verbeterde zijn 100 m. rugslagtijd.
Met wat meer trainingen kan hij in de competi-
tie de 200 m. rugslag zeker ook verbeteren.
We kunnen natuurlijk niet iedereen noemen,
kijk naar de uitslagen. Jullie hebben het erg
goed gedaan en de belooft een goed zwem-
seizoen. :

Conny

4 x 100 m. wissel est. dames

Ingrid Bank 1.30.28
Laura de Bruin
Evelien Sohl
Linda Bank 2 5.44.98
4 x 100 m. wissel est. heren
Roel Ranzijn 1.16.98 PR
Jaap Otto
Maarten Neerinx
David Markowski 3 5.20.12
50 m. vlinderslag meisjes/iongens 0.9 jaar
Maaike Klein 1/90 1.06.12 PR
Lars de Groot 1/90 1.03.91 PR
Nick Stocker 1/89 1.06.13 PR
Daan Visser 2/90 1.09.93 PR
Mickey Brouwer 2/89 1.16.53 PR
200 m. wisselslag meisjes/jongens . 11 jaar
" Ingrid Bank 3.33.23
Fleur Kramer 3.42.42 PR
Petra Wingerder 3.48.06 PR
Swanny Visser 4.01.51 dis
Tim Stocker 2/87 3.1846 PR
Peter Sohl 1/88 3.23.58
“Nierls de Groot 2/88 3.3442PR
Maarten de Bruin 3.36.08 dis
Mark van der Meulen 3.37.75 PR
Thijs Emmink 3.49.93 dis
100 m, vrije slag dames
Evelein Sohl 1 1.08.0 PR
Linda Bank 3 1.11.0
Joyce Piek 1.21.76
Laura de Bruin 1.24.16
Kirsten Piek 1.28.40 PR
Maud Emmink 1.28.57
100 m, vriie slag heren
Tim Klein 1.11.70
Jaap Otto 1.16.91
Bart Emmink 1.22.48
Matthijs Allard 1.23.18
Thijs Klein ' 1.43.88
200 m. vlinderslag dames
Ramona Stui 1 3.10.21
200 m. viinderslag heren
Maarten Neerinx ' 1 3.03.11 PR
Roel Ranzijn 3 3.32.07 PR
100 m. rugslag meisjes/jongens 0. 0 jaar
Maaike Klein 2.01.43 dis
Lars de Groot 1.50.79 dis
Daan Visser 1/90 2.00..54
Mickey Brouwer 2/89 2.01.32
Nick Stocker 2.056.13
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100 m. schoolslag meisies/iongens o. 11 jaar

Petra Wingerder 1/88
Ingrid Bank :
Swanny Visser

Fleur Kramer

Mark van der Meulen

Niels de Groot 2/88
Tim Stocker

Maarten de Bruin

Peter Saohl 3/88
Thijs Emmink

200 m. rugslag heren
Marten Neerinx

Roel Ranzijn

Tim Klein

Jaap Ofto

100 m, wisselslag dames
Ramona Stui 1
Joyce Piek

Maud Emmink

Kirsten Piek

100 m. wisselslag heren
Thijs Kiein

400 m. vrije slag dames
Evelien Sohl 1
Linda Bank 3
Laura de Bruin

400 m. vrije slag heren

David Markowski
Bart Emmink
Matthijs Allard

1.44.60
1.556.77
1.58.85 PR
1.58.88 PR
1.48.29
1.48.14 PR
1.52.90
1.53.04
1.63.21 PR
2.04.90 PR

2.47.35
3.00.28
3.04.27
3.10.31

1.23.44 PR
1.34.28
1.38.91
1.47.21

1.56.25
5.16.91

5.49.72
6.63.30

5.37.27

6.37.53
7.03 09

eren3,4ens

h ;

. donderdag

heren jeugd
woensdag

zaterdag

aspiranten
zaterdag

pupillen
zaterdag

trainingstijden

zwemtraining

maandag 05.45 — 07.00 uur Planeet

dinsdag 05.45 — 07.00 uur Planeet
17.30 — 18.30 uur Planeet

woensdag 05.45 — 07.00 uur Planeet
17.30 — 18.30 uur Boerhaave

donderdag 05.45 — 07.00 uur Planeet

vrijdag 05.45 — 07.00 uur Planeet

zaterdag 11.00 — 12.00 uur Beverwijk
op uitnodiging

polotraining

dames 1

maandag 21.00 — 22.00 uur Planeet

dinsdag 21.30 — 22.30 uur Groenendaal

donderdag 19.15 ~ 20.40 uur Planeet

dames 2

maandag 21.00 — 22.00 uur Planeet

donderdag 19.15 — 20.40 uur Planeet

dames 3en4

woensdag 20.00 — 21.00 uur Boerhaave

heren 1 en2

dinsdag 21.30 — 23.15 uur Planeet

woensdag 21.30 — 23.15 uur Groenendaal

20.40 — 21.35 uur Planeet

20.00 — 21.00 uur Boerhaave
07.00 — 08.00 uur Planeet

08.00 — 09-00 uur Planeet

08.00 — 09.00 uur Planeet

basis zwemplan

donderdag
zaterdag

elementair

zaterdag

18.30 — 19.30 uur Planeet
09.00 — 09.45 uur Planeet

09.00 — 09.45 uur Planeet
09.45 — 10.30 uur Planeet
1030 — 11.15 uur Planeet
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| MENSELLIK

De zwemtalenten Camey Broadbent (links) en Jordan van Harren met
de krokodillen die hun coach achter hen aan wilde sturen.  FOTO s AP

Het ging hem allemaal niet hard genoeg. Hij wilde snellere tijden,
de talenten door het water zien vliegen. Fanaticus MARKDAVIES,
swemtrainer in Darwin, wilde een drie meter lange krokodil achter
zijn pupillen aansturen. ,,Om mijn zZwemmertjes naar betere tijden
op te drijven, roep ik altijd dat ze zich moeten indenken dat er een
drie meter lange krokodil achter ze aan zit”, aldus Davies. ,,Maar
als je dat te vaak roept, werkt het niet meer. Vandaar dat ik van
plan was het eens met een echte te proberen.”

Davies vond een sponsor voor zijn extreme plannétje, een plaatse-
lijk reptielenpark. Die had niet zo snel een drie meter lang exem-
plaar met zwem- en trainersdiploma’s in de aanbieding, Uiteinde-
lijk kwamen er twee krokodilletjes van één meter, maar die moch-
ten niet meezwemmen. Davies en de medewerkers van het reptie-
lenpark vonden het verstandiger de talenten alleen met de dieren

op de foto te laten gaan.
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Schildersbedrijf
van der Steen
voor al uw binnen - en buitenwerk
vrijblijvende prijsopgave }
Bickerlaan 65

2071 DB SANTPOORT
telefoon: 023 - 537 83 22 / 06 - 537 8116

U vindt bij ons een
prima ingespeeld
team

R abObank Haarlem - Bloemendaal

Florapark 1-2, Haarlem
023 - 515 25 35

Fa. J.F. van Poecke
Afwerking grafische Produkten

’ @@MOmaco

Robert Peereboomweg 13 Heren in huizen, hypotheken en verzekeringen.
2031 BC Haarlem e .y ' )

. aarlem eemstede
Tel: 023 - 531 58 32 Rijkstraatweg 8 -10 Zandvoortselaan 160
Fax: 023 - 532 54 61 Tel. 023 525 52 66 Tel. 023 - 524 30 24

Vrij. 8.00 - 18.00 Do.avond 19.30 - 21.00 Zat 11.00 - 12.30

Rijwielspeciaalzaak

- Schenk

TOER- SPORT- EN RACESPECIALIST

GAZELLE grote sortering

RALEIGH onderdelen ¢,
BURCO vele accesoires
RIH lichtgewicht tassen

023 - 5277436 oy gy T
ZANDVOORTERPAD 1-3, OVERVEEN e




Hotel Restaurant Het Buitenhuis
Oostbroekerweg 17  Velsen-Zuid
Rekreatiegebied Spaarnwoude
Telefoon 023-5370548

Botenverhuur Kiosk De Watergeus
Genieweg 36 Velsen-Zuid
Rekreatiegebied Spaarnwoude
Telefoon 023 - 5373867

Kantoor/Korrespondentie
Spaarnwoude Buitensport
Postbus 2655

2002 RD Haarlem

Voorbeelden aktiviteiten

- Zoek de Schat !

- Puzzeltocht

- Adventure by Night

- Zeskamp met 0.a. Zeephelling

- Mountainbike & Skeeler verhuur
- Fierlejeppen met instructeur

- Avonturenland (gratis)

- Viottenbouwen

- en nog veel meer

Het Buitenhuis is uitermate geschikt
voor het vieren van bruilofien, familie-
en bedrijfsfeesten, retinie's enz.

Op beide lokaties is er een schitterend
terras aan het water aanwezig met
mogelijkheid tot nuttigen van snacks,
koffie e.d.

Makelaars in assurantien

FH.T.

Direktie:
L.J. van Baarle
A.A, Ph. Prins

Boekingen
&
Reserveringen

Bel !!
023-5340603

Uw adviseurs:
Edward Metgod
Ramon Schonhage

U kunt ook folders en voorbeeld
programma's opvragen,
wij sturen u ze graag !

Telefax 023 -5340446

Havenkade 1

Postbus 261

1970 AG iUmuiden
Telefoon 02565-511544

Pruyn
Telefax 0255-514973

Bouwkesten-advisering
Bouwsubsidie-advisering
Totale bouwbegeleiding
Projectontwikkeling

Verkoop ontroerende goederen
Huurbeheer

Financieringen
Hotelexploitatie

Drukkerij Excelsior-Haarlem

A Hofmanweg 42, 2031 BL Haarlem
Telefoon 023- 5319201,Fax 023-5327386

Postbus 2655 -

van de Camp & Temme

Projectontwikkeling B.V.

Robert Peerecboomweg 13
2002 RD Haarlem
Telefoon 023 5319569
Telefax 023 5340446

)

EEEBELLAAR 1'“ vt 70 jaar

EEEBOUW B.V.

Voor bedrijf en particulier

rzorgen alle Keine
ng;&e \:igefbor\;g‘ﬂge“r
aarin wi ug

e;r;ait vOOr een
fijke prijs

e ormatie,
advies en offerte

S

@

® Houten puien
® Winkelbetimmering
@ Keukens

@ Verbouw

® Restauratie

® Onderhoudswerken
® Ramen - Kozijnen @ Binnen-

@ HoutskeletbouWw betimmering
® Aluminium puien  ® Dakkapellen

Telefoon 023-5314972

Garenkokerskade 1 - 2013 AJ Haarlem - Fax023- 5314396




