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VOORWOORD

Het Pinksterkamp is wedercm een
groot succes geworden. Mario, een
van de drie organisatoren, moest
afhaken wegens ziekte van de kin-
deren. Ad en Milo, reuze bedankt
voor jullie inzet. Helaas zijn de
liedjes te laat binnen gekomen,
zodat die ontbreken in deze krant.

Donderdag 23 juni is de laatste
polo-avond van 20.00-22.00 uur.
Bij het "Laatste Nieuws" op pagina
13 staan alle data van einde en
begin van het seizoen vermeld.

Op dit moment is het nog onzeker
of onze langebaan op 19 juni door-
gaat. De temperatuur van het water
is nog te laag. Aan de medewerkers
(zie pag. 5 ) wordt verzocht vanaf
woensdag even een télefoontje te
plegen met Jan Doesburg Smits,
telefoon 386056 over het wel of
niet doorgaan,

De redactie wenst iedereen een
hele fijne vakantie toe en de
langebaanzwemmers beter weer en
heel veel succes !! =

‘Marijke




VAN DE

Beste Sportvrienden,

In de maand juni starten normaal de

langebaanwadstrljden Niet alleen
onze eigen langebaanwedstrljd is
Spaarnwoude op 19 juni, maar ook de
befaamde Bosbaanwedstrijd op 18
juni zijn toppers van formaat.

Door het te koude_weer van de laat-
ste twee maanden is het water nog
niet op de vereiste zestien graden
Ons organisatie comité heeft hier-
over veel kopzorgen. Echter twee
dagen de zon op de baan stuwt de
watertemperatuur omhoog, dus daar
hopen wij dan cok op.

Tk wil bij deze alle zZwemmers en
zwemsters van Rapidc'82 oproepen om
wanneer onze wedstrijd doorgaat
acte de presénce te geven. '

Naast de normale nummers met een
keur aan prijzen hebben wij natuur-
1ijk ook de prestatie afstanden van
250 meter tot 1 kilometer.

Oop de Kringkampioenschappen haalde
onze zwemseleéctlie een groot aantal
gouden, zilveren en bronzen medail-
les. Als deze vorm klijft, zullen
er op de komende Nederlandse Kampi-
oenschappen ook goede klasseringen
komen. Daarvan ben 1k overtuigd,

De verlengde waterpolotraining voor

" pupillen ls een groot succes en
~'blijkt een geslaagd experlment
Als bestuur hopen wij dat er weer

heel wat jonge waterpolospelers en
speelsters actief worden.

Immers aangroei vanuit de jeugd is
onze toekomst.

Tom Aalmoes 1s na t 10 jaar weer
terug op het Rapido-nest.

Na een aantal topelubs in de hoofd-
klasse is het voor Tom Aalmoes een
uitdaging Rapido'82 een tree hoger
te brengen. De selectie daag ik uit
om waar te maken wat eigenlijk al
had moeten gebeuren, namelijk te-
rugkeer naar de eerste klas, waar
te maken.

Ik wens Tom, Jan en de selectie
veel succes.

VOORZITTER

Graag tot de volgende keer.

Thec Edam
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HONGARIJE

De waterpoloploeg van KSI is van 13
t/m 17 augustus blj ons op bezoek.
Nadere berichtgeving volgt nog. =

GEOPEND

Ben Willemze en Cees Zeeman hebben
jl. vrijdag een nieuwe praktijk
fv31otheraple geopend en wel op het
Brouwersplein 1,

Het telefoonnummer is ongew1321gd
gebleven, namelijk: 323937

Het bestuur wenst,hén veel succes



CLUBKRABBEL

Als ik aan deze clubkrabbel begin,
zitten we een week voor het Pink-
sterkamp. Ik realiseer mij dat er
veel is veranderd bij Rapido'82,
maar gelukkig niet alles. De stem-
ming rond het kamp en alle voorbe-
reidingen en speculaties zijn weer
leuk om mee te maken. Het

afgelopen seizoen heb ik ervaren dat
het fijn is weer terug te zijn.

Alle trainingsfaciliteiten, de con-
tacten tussen de diverse teams, het
clubhuis en veel mensen die =zich
actief voor de vereniging inzetten,
zijn zaken die opvallen als je eens
een tijdje ergens anders bent ge-
weest. Het is echter niet zo van-
zelfgsprekend als het misschien lij-
kt. We mogen er met z'n allen best
trots op zijn dat het zo is, maar
moeten het ook zo houden.

Ik hoop ook en daarbij wil ik mij
helemaal bij Sandra (trouwens nog
bedankt !) aansluiten, dat de jeugd
de draad binnen Rapido nu ook op-
pakt, zowel sportief als met andere
activiteiten. Ik kan me nog goed
herinneren dat ik als 15-jarige op
m'n fietsje naar Ben Willemze reed
op dinsdagavond, zodat ik kon mee-
rijden naar de training. Ik heb er
nooit spijt wvan gehad en ik weet
zeker dat jullie dat ook niet zullen
krijgen.

Dus gewoon DOEN !

Ondertussen wordt er voor de heren-
selectie driftig gezocht naar een
nieuwe trainer. Als we dit stukje

lezen, zal een en ander wel rond

zijn, Ik hoop dat de nieuwe man
heren II weer kan motiveren om te
komen, want pas dan is het mogelijk
om serieus en leuk te trainen. Over
de trainer die Rapido gaat verlaten,
Ulco Wiersma te Vinkeveen, wil ik

toch nog iets kwijt. Er wordt zo
links en rechtg gediscussieerd over
zijn capaciteiten, maar voor mij is
het toch zijn verdienste dat heren I
zo'n hecht team is geworden. Deze
vriendschappelijke basis kon wel
eéns het begin zijn van een paar
mooie jaren en daar mogen we Ulco
als c¢lub dankbaar voor zijn.

De discussie trouwens in de laatste
twee Rapido-Sporten over het wel of
niet roken vind ik boeiend. Natuur-
lijk heb je altijd mensen voor en
tegen. Ik vraag me alleen af wat het
voor zin heeft om je mening te ven-
tileren maar vervolgens GEEN oplos-
singen aan te dragen. Laat diegene
die zich blijkbaar ergens aan stoort
dit bespreekbaar maken en een voOr-
stel geven om het op te lossen. Het
bespaart ons al dat gekonkel. Ik
stel voor om middels goede afzuigap-
paratuur te zorgen dat de overlast
van rook drastisch wordt verminderd,
zodat het ook voor niet-rokers nog
prettig is om ons clubhuis te bezoe-
ken., Het blijft natuurlijk moeilijk,
want wat men ook beslist, nooit zal
iedereen het er mee eens zijn.

Dan ons aanstaande jubileum. Achter
de schermen wordt er in commissies
door diverse mensen hard gewerkt aan
een gigantische happening.

Ik zit zelf met Daan Kramer, Louis
Bos en Monique Blok-Wildschut in de
pers- en publiciteitscommissie. We
zullen zorgen voor voldoende publi-
citeit, zowel binnen als buiten de
club. Dit betekent ook dat wij spon-
sors moeten vinden die het evenement
van de broodnodige financigéle injec-
ties zullen voorzien. Ook van de
leden  verwachten wij straks een
stukje actief meedoen om te zorgen
dat: het feest kan logbarsten. Dat
kunnen wij natuurlijk nooit alleen.




vervolg clubkrabbel

Binnenkort =zullen 3jullie over een
aantal van onze plannen meer horen
en zeker in het nieuwe seizoen zal

iedereen gaan toeleven naar het .
festijn in de eerste week van janua~ -

ri 1995,

Tenslotte wens ik iedereen een hele
fijne vakantleperlod@ toe en hoop
iedereen in het nleuwe poloseizcen
weer te zien.

Rob Schellingerhoﬁt kan zich in de
volgende clubkrabbel eens helemaal

uitleven, zodat iedereen alles van

hem te weten komt.
Veel succes Roblli

Groetjes;_ﬁrank Pruyn

5 van der Steen

Schildersbedn]f

voor al uw binnen - en bultenwerk |
vrijblijvende pmsopgave

Bickerlaan 65

2071 DB SANTPOORT

telefoon: 023-378322
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Manouk Veldkamp
Joris van Dijk
Ralph van den Hoek
Hans de Smit
Gregory Huisman
Terry Tervoert
Olivier Kroces
Sandy Schenk

Jan van den Booren
Mark Joosten

Nina Claassen
Lisanne Boos

Ria Blokland
Karen Guldemond
Rob Schellingerhout
Koos wvan Schooten
John van Ham

Onno Kramer

Remo ten Wolde
Hester van den Berg
Esther van Dijk
Laura de Bruin
Tanja van der Zwan
Romee de Bruin
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Rob van der Steen
Elisa van Leeuwen
Jessica van Beelen
Leonie Kluwen
Sendry Vredenberg
Fabian Schipper
Remco Bos

‘M. Kollerie-de Lugt

Nelleke Peerenboom
Ciska Blom

Jéost de Deugd
Jolanda van den Bree
Roald Kleist

Fred van Tongeren
Lilian Doing

" Menno Boesten

Dorien van den Berg
Maikel Kortekaas

“"Marije Suk

Stephan Zweers
Sharan Aarts
Joke van Tongeren

‘Mirjam Knibbe

victor valjavec

‘Daan Kramer

J. Peek

Chian Demiral
Sandra Arbman -
Milan Nieweg
Liset Geluk

Kim van Zomeren
Noah Kinket

Bob Tromp de Haas
Mariska Oud

Femke Kleist
Eefje van Es

Ita de Jong-Dissel
Helen Edam

Bo Lianne Borgerding
Michel Dieben
Sander Bok ,
Laurens Steenken
Kim de Vries
Anneke van Rhee
Sonja van Waas
Marit Smits




RAPIDO '82: LANGEBAAN.
LIJST VAN WERKZAAMHEDEN.

Op onderstaande personen wordt weer een beroep gedaan voor de orgamsanc van
onze [ANGERAAN op zondag 19 juni 1994, .

Algehele leiding . Jan D_oe'sburg Smits, Jan Smid.

Baan opbouw : zaterdag 18 juni 1994: __.__ uur:
¥ o Ge‘Straathof, Ron Phaff,
Verzorging lunchpakketten: zaterdag 18 juni '94: clubhuis __..__ vur.
. Piet Stam, Map Stam.
Caps inpakken 7 - :vrijdag 17 juni ’'94: clubhuis 19.30 wur.

Corny Smid, Wil Doesburg Smits, Jeannet Lammers,
Paul Peerenboom, Jan Smid.

Uitslagen o Jan en Conny Smid, Joy en Gerry van Loon.
Finish-video = : Gerard Haack. -
Speaker A : Henk Rookhuiszen.

Jury-vergadering : Theo Edam, Jan Smid.

Verzorging accomodatie @ Theo Edam.
Inschrijvingen/betalingen: Hans v.d. Booren?

Caps en programm’'s | Marijke Schenk.

Innemen caps +

Uitdelen drinken/

herinneringen aan deelnemers ' Gerda Rookhuiszen, Wil Doesburg Smits,
‘Ria Blokland, Rina Rijnbeek.

Bediening portofoons : Marjolein Phaff, Karin Rookhuiszen,
"Mirjam Knibbe,
Verzorging deelnemers ,
(chocolademelk, etc : Piet Stam,
Koffie jury ¢ Map Stam,
Alle medewerkers worden verzocht uviterlijk zondag 19 juni ’94 ‘an 10.00 uur op

de baan aanwezig te zijn. , n
ALS JE BESLIST NIET KINT, DAN GRAAG AFBEILEN BLL ;
JAN DOESBURG SMITS (023-386056) of JAN SMID (02510-30868) .




DIFPILOMA

Op vrijdag 22 april
is er afgezwommen voor
de diploma's A en B.

Het ging natuurlijk
fantastisch; jullie
hebben heel goed je best
gedaan en haalden het
diploma met gemak.
Allemaal van harte
gefeliciteerd.

De A groep mocht de spits
afbijten., Ze zwommen

keurig een baan naast elkaar
met kleding aan. :

Voor de B groep was het iets

meer; drie banen op de buik en een op
de rug. Dat ging natuurlijk ook goed.
We hadden er ook hard aan gewerkt en
er extra voor geoefend.

De A groep was ondertussen alweer .
uitgekleed en zaten klaar voor de
volgende ronde; drie banen op de buik
en twee op de rug.

Ze starten &én voor één; zo kunnen ze

goed vijf banen achter elkaar door
zwemmen. Dat ging ook prima.

Hierna was de B groep weer aan de
beurt. Het spannendste is natuurlijk
de zeven-meter-duik. "Haal ik het wel
of haal ik het niet. ?", maar natuur-
lijk haalde iedereen het met gemak en
de slagen die ze onder water moeten
maken, werden keurig uitgevoerd.

Susanne van der Raay haalde het in de

les vaak niet en een enkel keertje
wel. De uitvoering was perfect, maar
op zaterdag is vader Vincent haar
meester en zoals bij de meeste kinde-
ren werkt dat averechts. We hebben
het risico genomen en haar toch laten
afzwemmen, erop vertrouwend dat ze op
het juiste moment het goed zou doen.

- ZWEMMEN

vader Vincent werd naar het einde van
het bad gedirigeerd. Hij durfde bijna
niet te kijken ! Ong vertrouwen in
Susanne was toch goed geweest, want
ze haalde de zeven-meter-duik met
gemalk,

Daarna nog het laatste nummer:

één minuut watertrappelen met elkaar.
Tedereen kreeg een gekleurde ballon
in de hand en zo werd dit diploma- |
zwemmen feestelijk beéindigd.

Nog even lekker spelen in het water
en dan snel aankleden om op tijd in
het clubhuis te zijn voor de uitrei-
king van de diploma's door Henk.

Ik hoop dat er weer veel kinderen uiE

de B groep doorgaan naar het sticker- .

zwemmen op donderdagavond van 19.15-
20.00 uwur of op vrijdagmiddag van
17.00-18.00 uur.

. Verdar wil ik alle lesgevers bedanken

die in hun vrije tijd, iedere week
weer klaar staan om de kinderen les
te geven.
Bedankt !

Gerda Rookhuiszen




GESLAAGD VOOR DIPLOMA A:

Dani&lle van Sinderen
Niels de Groot
Margriet v. Hardeveld
Michel Dieben

Michiel van Leeuwen
Rutger Eichorn .
Laura Vastenhouw
Dorien van den Berg
Dieuwertje Heeremans
Liselotte Kreuk

Pim van de Marel
Kelly Petschi .

Mara Claassen

Cihan Demiral

Liset Geluk

Pamela van Houten
Noah Kinket

Chantal Kuipers

GESLAAGD VOOR DIPLOMA B:

Daan Schellekens
Laura de Bruin

Roy Bakker

Lillian Doing

Clare Luynes

Viktor Valjavec
Babette Schregel
Annemarie ‘Hulsebosch
Merel van der Meer
Nathan Kinket

Wendy Kelders.
Roxanne Lubert

Nina Gruyters
Susanne van der ‘Raay
Neal Damen

Anouk Rosenhart.

NOGMAALS GEFELICITEERD 1!}

Het bestuur hoopt natuurlijk dat alle
kinderen doorgaan met stickerzwemmen.
Mocht dit niet het geval zijn, wilt u
dat dan zo spoedig.mogelijk melden
bij ons secretaris:

Wil Doesburg Smits
Lange Sloot 15

1991 HN VELSERBROEK
tel. 023 - 386056

.'Dit woorkomt veel onnodig werk

voor onze penningmeester.

De ervaring heeft ons geleerd
dat er niet gereageerd wordt op
de verstuurde acceptgiro—kaarten. ,

Bij voorbaat bedankt voor uw. medewer—
klng

AFZWEMMEN

Op zaterdag 9 juli a.s. géah we‘weéf"
afzwemmen en wel van 9.30 -10.30 uur.

ER 13 DAN GEEN LES ZWEMMEN .

Op dit moment wordt er al;drukageoe~-
fend en gezien de resultaten van de.
afgelopen keren denken we dat ieder-
een wel weer zal slagen.

ELEMENTAIR

Op donderdag 14 juli en zaterdag 16
juli gaan we lekker spelen of vrij

zwemmen. Pappa en Mamma mogen dan ook '. ..

meedoen, maar zij moeten wel betalen.:
Dit is tevens de laatste keer, want
wij gaan na de vakantle weer begln—l‘
nen. .
Dit is op donderdag 8 september en ' -
zatecdag 10 september.

' Wij wensen iedereen een hele fljne

vakantie toe en gaan er in september

weer vol goede moed tegen aan,

" Nog een vrlendelxjk‘verzoek aan*de

ouders: kom niet te vroeg, want de
kinderen mogen pas TIEN MINUTEN

voor de aanvang van de les naar de
kleedhokjes. Dit om ongelukken en -
baldadigheid te voorkomen. Er moet
ALTIJD iemand van de leiding aanwezig
zijn voor uw kinderen door kunnen.



PINKSTEREN IN ANGERS

30 ste gportieve ontmoeting Jumelage

Tijdens het Pinksterweekend ging een
afvaardiging van Rapido'82 naar
Angers (frankrijk) wvoor een sportie-
ve uitwisseling. Tevens was een
afvaardiging aanwezig van vijf ande-
re sporten, Hieronder volgen versla-
gen van alle acht sporters/sters,
die mee geweest zijn.

Om 20.30 uur moesten we bij het Pim
Mullier Stadion verzamelen. We gin-
gen met turnsters, voetballers,
schermers, paardrijdsters en zwem-
mers/sters. De zwemmers waren wij:
vier jongens (Raymond van Tongeren,
Sander Joosten, Robin Bol en Maarten
Keyzer) en vier meisjes (Barbara van
Rhijn, Anika Hoogenstraaten, Helsen
Peerenboom en Nicole Schulze).

We gingen om 21.00 uur weg met de
bus. We reden de hele nacht. In het

begin was het best rumocerig. Toen we:..

net op de snelweg waren, gingen we
een film kijken "Home Alone", Die
was afgelopen en na nog een stukje
rijden, gingen we:stoppen..t een
uur. We hebben daar een beetje met
de bal gegooid, nou meer gezegd. -
gestoeid. We gingen na ‘een half
uurtje verder rijden. Een paar gin-
gen al slapen, later om een uur of
drie sliep iedereen, behalve wij.
We waren een beetje melig, maar we
deden wel zachtijes. i

Twee uurtjes later werd iedereen
weer wakker op een paar-na. We moes-
ten nog een heel stuk rijden voordat
we er waren, dus zetten we om zes
uur de film "Lucky Luuk" aan. Om
half acht kwamen we in Angers aan.
We stonden voor een restaurant en
een oud kasteel te wachten .op de
Duitse bus, die er na een kwartier -
nog niet was, dus toen zijn we maar
verder gereden naar een soort res-
taurantje voor ons ontbijt.

Het was niet echt veel, maar het zag

er wel lekker uit, dachten we;
We kregen een stokbroodje, pruime-

jam, boter, een soort koekje (zacht)
en lets wat appelstroop of appelmoes.

moest lijken; het zag er niet lekker

uit. We zaten er al een tijdje mee,:,‘

te klooien en die Duitse jongens. die

zaten maar te kijken en te lachen. .
En iedereen zegt zo van "ruik eens" .

dus op een gegeven moment ruikt
Barbara eraan en Anika die duwt die
smurrie in haar gezicht. Het zag er
niet uit, het leek net op modder,
alleen heel dun.

Later reden we verder in Angers om
naar de plaats te gaan waar de men-
sen op ons wachtten. Eerst moesten
we invullen wat we moesten zwemmen
en later werden we ingedeeld bij de
mensen waar je vier dagen bij woont.
Ik zit met een Duits meisje (ook van
het zwemmen) en het was heel rot,
want je kunt ze niet verstaan en

zelf kunnen we maar een klein beetije

Engels.
Groetjes en (3) kusjes van Nicole .

Om acht uur kwamen we aan in Angers
en gingen we eten in een restaurant,
nadat we de bus uit waren gekomen;
eindelijk. Onder het ontbijt hebben
we gigantisch gelachen, zeker toen.
Anika bij Barbara een geintije uit-
haalde. Zij zei: "moet je eens rui-
ken", wat Barbara ook deed en duwde
een bakje (kuipje) je weet wel, met
de inhoud dat op 'stront verdund met
boter' leek in haar gezicht. We
lagen echt allemaal dubbel van het
lachen. ~

Toen we verdeeld waren bij de gast-
gezinnen, gingen we naar het huis
waar we overnachten gingen. Ik had
een cadeautje meegebracht wat ze .
zeer waardeerden (de ouders en de
kinderen dan hé!)




vervolg Angers

Na het uitpakken van de tassen en
het lunchen, gingen we naar de stad
{het centrum). Daar heb ik het kas-
teel Pavillon Paul le Ueéré bewon-
derd, een mooi. kasteel hoor. Moet je
eens zien en ook de oude steegjes
waren mooi om te zien. Alleen één
ding was niet zo mooi: het weer. Dan
regende het als ik weet niet wat en
even later scheen de zon. Als je,
wanneer het regende niet meteen een
schuilplaats zocht, was je door en
door nat, zo hard ging het. Ingrid,
de coach, had om 16.00 uur nog iets
leuks voor de boeg.

Maarten

Nadat iedereen bij zijn gastgezin
was geweest, moesten we om 16.00 uur
verzamelen bij La Baumette (een
sportcomplex). Daar was een wed-
strijd tussen alle begeleiders en
vertegenwoordigers. Ingrid zat in
het rode team samen:met Marianne
Zeeman, de "knappe" Italiaanse zwem-
coach en een hééédéle dikke man,
genaamd Michel. Kees Zeeman zat in
het blauwe team. Wij (Nicole, Ray-
mond, Maarten, Robin, Barbara en
Heleen) waren voor het rode tean.
Sander en Anika. kwamen.niet opdagen.
De wedstrijd begon met boogschieten,
wat werd gewonnen door het rode
team. Daarna was het basketballen.:
Gelukkig was het geen goed weer en
noesten we om de vijf minuten schui-
len onder een mini-afdakje of op een
stink W.C. Daar werd door de rest
van-het team dat toch wel een beetije
bezorgd was over Anika en Sander een
verhaal verzonnen.

Sander was bij het onderbrengen bij
de gastgezinnen met een man meege-
gaan. Deze ma had geen vrouw of kind
bij zich .....

Het wverhaal werd. steeds mooier (=
goorder) tot het ophield met regenen
en we naar het rugbyveld gingen.
Daar was het grasveld omgetoverd in
een modderpoel. De deelnemers moes

c

ten een rugbybal tussen twee palen

en een lat trappen. Raymond en Hel-
een hielpen Ingrid even de techniek
onder de knie te krljgen Maar In- -
grid die weer eensielgenw1js was zei
dat je de bal eerst op de grond

moest gooien en dan pas trappen.

Dit had tot gevolg dat zij nul pun-
ten scoorde en er na het rugbyen
uitzag als een moddervlek. Op naar
het volgende onderdeel: jeu des
boules. Ingrid, die hier geen 21n in .
had, zei waar Michel bijstond: o
"Laat die dikke dat maar doen, daar
is ‘ie vast goed in" ,Mlchel die
toch geen Nederlands verstond, stond
er vrolijk bij te lachen., Hij deed
het trouwens wel goed, maar het zal
ongeveer de enige sport zijn die je
met. zo'n buik kunt doen. Na jet jeu
des boules. moesten de deelnemers
richting zwembdd Raymond, Barbara

en Heleen gingen richting parkeer- .
plaats, want ze werden om 19.00 uur
opgehaald. . D

Nicole ging in de auto van haar
gastgezin zitten en haalde een gi-
gantische zak snoep tevoorschijn. .
Raymond werd al snel opgehaald maar
Heleen was nog bang dat ze niet
opgehaald zou worden. Er kwam een
auto het terrein opgereden en wie
zat daarin? Anika! Ze was in slaap
gevallen en om half zes wakker ge-
worden. Zij liep met de meisjes van
haar gastgezin naar het zwembad toen
Heleen ook eindelijk werd opgehaald.
Een kwartier daarna werd ook Nicole
opgehaald, Later bleek dat Ingrid
nog had moeten zwemmen terwijl ze
dat eerst niet echt van plan was.

Het blauwe team was winnaar en ze
kregen een stopwatnh Kees, die. in
het blauwe team zat, bood Ingrid aan
om haar te helpen oefenen met de
stopwatch. Dus onder het eten, dat
alleen voor de begelelders was, |
zaten Ingrid .en Kees vast te oefenen.
voor de volgende dag.

Heleen
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vervolg nr. 2 Angers

Hallo, hier zijn we in het zwem
bad!

Vandaayg, zondag dus, hadden we de
wedstrijden. Als je klaar moest
staan, zei de starter "aboea''of
zoiets. Het is heel leuk en vanavond
hebben we disco. Voor de wedstrijd
moest ledereen. elkaar een cadeautje
geven. Wij gaven eerst een vaantje,
En zij gaven ons een rugtas (Os-
nabriick) en de anderen een toilet-
tas. Maar wij gaven ook een klokje,
later. Dat waren we niet vergeten
hoor, maar we hadden er eerst maar
twintig, terwijl er drie groepen van
acht zwemmers/sters waren, vier
klokjes te weinig dus.

Na de wedstrijd gingen we lunchen .
De andere kinderen kwam uit Pisa,
Italié dus, Osnabriick, Duitsland,
Angers, Frankrijk en wij natuurlijk.
Het was heel erg TOF dus..

Doei, kusjes XXX, Barbara
Hallo, hier weer het zwembad!?

Na het eerste deel van de wedstrijd
hadden we een uur pauze. Op het

balkon kregen alle ploegen hun lunch

op het balkon van het voetbalstadi-
on., We moesten een hele tijd wach-
ten, want het eten kwam nog uit de
bestelbussen. De auto kon niet door
het hek, dus iedereen van Rapido'82
hielp even mee het eten naar het
balkon te brengen. Uiteindelijk
konden we dus eten. Nou dat eten was
echt goor hoor! We kregen namelijk
koude rijst met iets erdoor, boter
{(voor op je brood) Hollands brood,

camembert.... was echt héél vies,
dat vond iedereen., Nou, uiteindelijk
was het twee uur en moesten we weer
gaan inzwemmen. Nou, iedereen had
best goed gezwommen en met de esta-
fette waren de meisjes derde en de
jongens eerste.

Nou, . het was onwijs GAAF en ik heb

héél veel zin in de disco vanavond..

Doei, groetjes van Anika.

DE DISCO-AVOND

Om 20,00 uur begon het feest, maar
we kwamen allemaal pas om 20.30 uur.
We konden niet naar binnen, omdat
inrit er nog niet was. Ingrid kwam
pas om 20.45 uur en die had de toe-
gangskaartjes. Héheé, eindelijk!!!

We stonden even boven de ingang te
kijken en luisteren naar de Franse
(...) muziek. Het was nu alweer
21,15 uur. Toen begonnen Maarten,
Raymond en Sander te dansen op de
Engelse muziek. Er waren veel leuke,
knappe meisjes, maar....één sprong
er helemaal bovenuit (volgens Ray-
mond). 22,15 uur, Nu kwam er een
dipje in de partij, want ze draaiden
een aantal van die slappe typische
Franse muziek. En ja hoor, de oudjes
kwamen los (Ingrid). Daarna kwamen
de Rapido-meisjes (dames) los. We
gingen uit ons dak, we zweetten en
zweetten, niet te geloven. Ingrid
gaf ons een rondje cola van het
zakgeld van meneer Edam.

BEDANKTYVOORZITTERTJE '

We dééhten‘dat we nog een uur te
gaan hadden, maar de Fransen denken

anders dan de Nederlanders. De Fran-

sen stopten al om 23.30 uur, maar
het feest zou doorgaan tot 24.00
uur! Weer een half uur minder feest.
Aan het einde van het feest vroeg
een Italiaan of we een foto wilden
maken van Nicole en hem. Maar Nico-
le: "UB"(rooie boei) "Uh....tomor-

row".
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vervolg nr. 3 Angers

Iedereen werd opgehaald door zijn/--
haar gastgezin. Het was een hele
leuke avond ‘

's Ochtends moest 1ed@reen om 12.00
uur bij het Belle Fontaine zijn.
Daar hadden wij de lunch. We’ moesten
weer wachten, dus Nicole, Heleen en
Raymond gaven een showtje met een
waterpolo-bal. Iedereen glng natuur-
1ijk kijken hoe" ‘goed wij waren.

Wij dachten dat we heel tactisch aan
het begin van de tafels waren gaan
zitten, maar jammer pech, ze begon-
nen aan de andere kant, dus waren
wij als één na laatste aan de beurt.

Daarna gingen we naar het kasteel.
We gingen niet naar binnen, maar we’
gingen een rondje lopen door de
stad. Ingrid wist een leuk parkje.
We liepen een rondje door het park.
Op de helft kwamen we éen paar dron-
ken lui tegen met "honden. Ze kwamen
achter ons ‘aan’ op ‘het moment dat we
een grandloze ‘foto wilden gaan
maken. Maar één van die dronken lui
liep naar Maarten en ging tekeer
tegen hem." ‘Toen schopte ze hem 'voor
zijn noten' volgens Heleen. Toen
kwam Ingrid ertussen. Maar die
"yvrouw" wilde haar hond (zo'n grote,
dikke, zwarte Keeshond ) op ons
afsturen, maar die hond deed niks.
We liepen dus maar weg met z'n-al-
len. We scheten wel effe zeven kleu-
ren, We liepen terug naar het kas-
teel. Onderweg kwamen we Kees en
Marianne tegen en toen ging Inrit
dat wijf even nadoen: midden op het
marktplein. Ze leek wel een debiel.
We hadden een ijsje gehaald (lekker
hoor méneer Edam). Nog effe ‘een
souveniertje kopen en-geld wisselen
en daarna terug naar de bus,
maar. ..

Raymond en Sander

....De accu van de bus was hartstik- -

ke leeg en de paspoorten van de
paardrijdsters waren gepikt. Later
bleek dat deze tas was verstopt.
Leuk grapje hé?- (VOetballertJes?°?)
De vertraging was ongeveer: een.uur,
Evengoed zouden we om 6.00 uur
's morgens- in Haarlem aankomen.
Prima buschauffeurtje hé?

Heleen had hem voor vijf.cent omge-
kocht om de film. "The Bodyguard' te
zien. Precies toen de film was afge-
lopen, werd de eerste pauze inge-
last. Voor het lieve bedragje van
vier gulden werden er grote zakken
met kleine bakjes patat gekocht.
Hier zaten maar liefst zo'n twintig
patatjes in. Lekker gul hoor. De
"dunne" chauffeur had een heel bord
vol patat met ‘kip enz. erbij. (En
wij moeten er nog wel van groeien).

Na deze pauze werd de videorecorder
weer aangezet, deze keer de film
"rurner and Hooch". (De chauffeur
vond het wel lekker rustig als wij
t.v. zaten te kijken, Iedereen werd
dus weer muisstil, totdat....de film
was afgelopen. Toen was iedereen
weer in rep en roer, De tweede pauze

(in'Breda) was om ‘3.30 uur. Allemaal. .

weer de bus uit en wat te eten ko-
pen. Laatste verslagen schrijven,
want die moesten klaar zijn voordat
we uit de bus gingen.

Om zes uur arriveerden wij in Haar-
lem, waar -al diverse ouders op ons
wachtten. Anderen moesten nog uit
hun bed gebeld worden.

Bleek en suffig werd ultelndelljk

iedereen de auto -ingeladen en konden

we op een zeer geslaagd en lolllg
weekend terugblikken.

Robin en Ingrid
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vervolg nr. 4 Angers
WIST JE DAT 2?

..alleen de zwemmers de ‘hele nacht zijn wakker gebleven ?

...er een begeleidster was die dat niet op prijs stelde (Ingrid wel..

..er een bus vol stijve bleekscheten arriveerde in Angers;
.Barbara nog steeds niet van appelmoes houdt;
.o sommlge kinderen tranen in hun ogen kregen toen ze hoorden dat
zij alleen in een pleeggezin mochten.
.. .Heleen in het meest gezellige pleegge21n zat;
+».Ingrid heel goed kan boogschieten;
..Sander toch niet-bij een pedofiel was ondergebracht;
...Anika het nodig vond zaterdag meteen de slaap van
vrijdagnacht in te halen; :
.. .het inzwemmen van. de ochtend niet helemaal vlekkeloos verliep;
..er desondanks prima gezwommen werd;
's middags het inzwemprogramma van de ochtend werd 1ngehaa1d
. Robln NOG later op de disco verscheen dan Ingrid;
..Raymond bij de eerste blik in katzwijm lag voor een Duitse;
...00k Nicole een liefdesrelatie-op-afstand had;
...Maarten heel leuk kan dansen,
..Nicole heel goed kan nadpen;
. .Paul Peerenboom was uitgeschoten met de schaar en Heleen
hierdoor een aanbidster had;
.+.iedereen ondanks de disco toch op tijd in bed lag;
...Sander elke nacht heel veel droomt...
..bij de lunch al ons brood op was, voordat we eindelijk aan de
beurt waren om het beleg te halen;
.de waterpolo-show eigenlijk wel wat tegenviel;
. .Maarten misschien volgend seizoen gaat poloén (dekking!)
..Nicole en Barbara alleen maar chips hebben gegeten;
...er heus wel meer variatie in beleg aanwezig was;
.Fransen grotendeels dranken nuttigen als ontbijt;
Robln 21ch graag achter een bord verstopt;
.de "paren" Nicole/Italiaan + Raymond/Duitse op de valreep
zijn vereeuwigd/gefotografeerd;
.iedere deelnemer nu heel erg zijn/haar best gaat doen bij de
Duitse lessen (ter voorbereiding op 1996!1);
..Raymond, die al het hele weekend met oude, verlopen en niet
meer te gebruiken munten liep te leuren, weer met maar liefst
100 Fr.fr. naar huis wilde gaan (ja, IN MUNTEN);
..de rest van Rapido hem heeft helpen wisselen naar papier geld;
..Nicole vast in de zomervakantie gaat oefenen in Italié;
..Anika van alles "heel stilletjes" heeft geroten;
..Ingrid ook QOIT zo stilletjes was;
..zij best een keer per jaar zwemcoach wil blijven;
...geen van de Rapido-deelnemers/sters tegen kietelen kan;
..dit ECHT HEEL GOED getest is in de bus;
...KORTOM; het was een TE_GEK. TOF, GAAF, ENZ. WEEKEND !!1

-

-

Ingrid
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LAATSTE NIEUWS

We naderen de grote vakantie. Hier-
onder volgt een overzicht van de
trainingen voor en na de vakantie,

LAATSTE

ELEMENTAIR EERSTE
ZWEMMEN LES . LES
donderdag 21 juli 8 september'
zaterdag 23 Jjuli 10 september
ZWEMTRAINING

ochtend en - . v
avond 22 juli 5 geptember
POLOTRAINING

donderdag 23 juni

20.00-22.00 uur

Alle polotrainingen beginhen weer
vanaf 5 september

OPROEP !!!

Van enkele leden staat déAcontribu-
tie en/of abonnementsgeld nog open.

Gaarne PER OMGAANDE uw financiéle
verplichtingen voldoen.

De penningmeester

GESLAAGD 14!

voor de cursus W-official zijn
Monique Blok-Wildschut, Mark
Joogsten en Fred van Tongeren
geslaagd. ’

Voor de cursus Zwemleider B zijn
Dorie Portegies en Vincent van der

Raay geslaagd

-__..._.._._.._..._.———..__.____..._.————-—4.__..__

Zandra Overdljk en Rob van der Horst

moeten nod een keer op herhallng

Wij wensen hen veel succes

- v 28 o oy — 1 S s e ot o o Ao e o b S A

LANGEBAANBOEKJE

‘Tedereen die nog niet in het bezit

is van het boekwerk, voor het a.s.
lanqebaanselzoen kan d1t opvragen
bij Eegje en Fons Aleven, telefoon
02507 - 14427

POLO-NIEUWS

Voor het komende seizoen worden de
volqende,teams ingeschreven:

puplllen gemengd

jongens onder de veertlen jaar
]ongeng‘gnder de zestien jaar:
neisjes onder de zestien jaar
dames teams

heren teams

U O =2 =2 e -
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GEZOCHT

Onderstaande leden wordt verzocht zo
spoadig mogelijk hun pasfoto in te
levaren bij Wil Doesburg Smits,
Lange Sloot 15,

1881 HN VELSERBROEI(,

voor hun waterpolo-legitimatie voor
het volgend seizoen,.

Koen Sohl

Rob. Borgerding
Martin Schulze .
Cees Kokkelkoren
Daan Kramer

Dirk Sohl

Jan van den Booren
Frenk . Hulsebosch
Rob van der Steen
Hans Goossens
Erik Breems

Huub Joosten
Elles Wiessner
Linda Lammers
Karin Breems

Rob Bruins

Zandra Overdijk
Sandy Schenk
Janita Rookhuiszen
Francis Schenk
Dennis Rijnbeek.
Inez van Vessum
Mario Zweegman
Erik van den Bree
Casper Veenings

WATERPOLO-SELECTIE GRIJPT NATIONALE

TITEL.
Dit stond maandag 8 mei in de Haar- raadt het wel, de bekende zenuwen.
lemse krant. Jeanette en ik zijn Daar aangekomen, werd er door Ingrid
daar bij geweest vanwege onze doch- meteen een schema doorgesproken en
ter Andrea. Hier volgt een verslag opgesteld voor de algehele indeling
van deze dag. van de dag. N

De eerste wedstrijd was een bekende
Zondag 8 mei om zeven uur vertrokken ploceg van de trainster, namelidjk
wij naar Oldenzaal. 's Morgens voor Overijssel. Ik hoorde dan ook diver-
de Planeet hadden onze vijf meiden se keren: .'geen onderschatting mei—"
al knappe witte smoeltjes van, u den, let op’. ‘
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vervolg waterpolo—-selectie

De eerste periode stond ook nu stijfv

van de zenuwen. Heleen Peerenboom
kon werkelijk geen bal raken, laat
staan scoren. Maar toen eenmaal de
eerste erin lag, gingen ze als wilde
katten in de aanval en na vier part-
jes was het 12-2 voor ons.

Hehé, de kop was eraf, nu op naar
Gouwe Rijnstreek.

Ingrid deed dit goed, wat ik hiermee
bedoel was de dik twee uur wachten
voor de volgende partij. Ze ging met
de meiden buiten lekker wandeslen en
praten over de vorige wedstrijd.

Na twee uur: Gouwe Rijnstreek.

De smoeltjes stonden een stuk fris-—
ser en gekleurder, dus maakte ik me
met Jeanette weinig zorgen.

Dat wij het samen goed hadden, bleek
na het eerste partje; we stonden al
voor met 8-0. Deze wedstrijd zal ik
niet verder beschrijven, want het
werd 27-1.

Ja en toen, u raadt het al, zaten we
in de finale. Dat werd N.Brabant.

WEER 3 UUR WACHTEN !!!

Meisjes weer aan de wandel en wij,
met de ouders, wandelen richting
kroeg. Lekker gezeten en met Theo
van Door lekker een potje gebiljard.
(Hé, blinde, je kan het goed).

Finale: lekker met z'n allen naar
toe geleefd. In de wandelgangen had
Brabant gehoord van de 27-1, dat was
voor ons een geestelijk voordeel,
want Brabant was dus hier toch wel
van geschrokken.

De eerste periode ging aardig gelijk
op. We keken naar Ingrid aan.de kant
en die werd steeds stiller en wit-
ter. De tweede periode ging echt
perfect. Jolanda, Nicole en Andrea
gingen geweldig goed, vooral Jo
speelde een berepartij. Andrea
scoorde tweemaal en het was 8-4.

De derde periode: hetzelfde goed
zwemmen van allemaal; mooi samenspel
en geweldige doe1pqnten.wh

We voelden het !!! .
De gouden plak ging m@é.naaﬁ'Huis”ii

Ingrid werd steeds witter en Paul
kon van de zenuwen zijn camera nwet
meer vasthouden.

De vierde pericde; 12-4, het werd
12-5, 13’5, 14-5, 15-5. '

De fluit ging: gekke huis !!!
Ingrid ging,huilend van geluk, en
bevrijd van de spannig, te water.

Na vier jaar Noord—Ho]Tands kampi-
cen, met onze vijf meiden van Rapi-
do. S

Ock de ouders lieten een traantje !!

Het was een lange dag, maar de moei-
te waard !! ,

Op de terugweg allemaal eten bij
MacDonald, met natuurlijk de plak
om,

Nu tot slot nog het aspiranten—team
van Rapido: haal cokdie plak en laat
Mirjam janken van geluk.

Tk ben er niet, helaas, naar heel
veel sterkte.

Als laatste, Ingrid bedankt voor Jje
inzet in dit seizoen met de kroon op

je werk:. Nederlands. Kamp icen met Je
plceg |!! :

Ik vond het met Jeannette een niet
te vergeten dag.

Nogmaals bedankt; het was werkelijk
EEN GEKKE HUIS !!!
Groet jes en veel sportplezier,

Co Lammeré
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VOORRONDES NEDERLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN
ASPIRANTEN MEISJES 5 JUNI PLANEET 2

De meiden hebben het gehaald! Ze
behoren tot de acht beste teams van
Nederland! Het toernooi werd op zon-
dag 5 juni gespeeld in Planeet 2 en
was tot in de puntijes verzorgd:;
zowel de scheidsrechters als de jury
als de bezetting achter de bar,
alles was prima georganiseerd!

De eerste wedstrijd tegen Walrus
was, bleek achteraf, ook meteen de
moeilijkste. Walrus had de be-
schikking over een zeer sterke num-
mer 13, die in het Nederlandse team
speelt. Echter zij was de enige
super goede speelster en kon in haar
eentje Walrus niet aan een overwin-
ning helpen. Door geced spel van de
dames van Rapido en door het uit-
schakelen van nummer 13, bleek na
het tweede partje dat wij sterker
waren (1-1, 4-2, 6~3, 9-4).

De tweede en derde wedstrijd tegen
respectievelijk Neptunus (17-9) en
Orca {3-33) waren appeltje-eitje.

Er was dit weekend door vier poules,

bestaande uit vier teams, gestreden
voor de eerste en tweede plaats. In
onze poule waren dat Walrus en Rapi~
do'82. In een andere poule zijn dat
1.7%'86 en OZ&PC geworden. Andere
namen van clubs die het misschien
gered hebben, zijn Damixa-Ravyn en
De Otters. De finale zal plaatsvin-
den in het weekend van 18-19 juni in
het 5-Meibad in Leiden. Er zal ge-
speeld worden in twee poules van
vier teams. Zondag zal door middel
van krulsfinales uitgemaakt worden
wie zich Nederlands kampioen mag
noemen,

Wat mij zeer aangenaam verraste, was
het enorme aantal toeschouwers!
Meestal komen alleen de ouders van
de spelende meisjes, maar ik zag nu
ook opa's, oma's, zusjes en broer-
tjes, tantes, ooms, vrienden en
vriendinnen, vrienden van het Pink-
sterkamp en heel vesl mensen van ons
eigen Rapido! :

Ik zag enkele mannen van Heren 1,
Heren 2, Heren 3 en Heren-jeugd, ik
zag wat dames 1,2 en 3 en mensen van
wedstrijdzwemmen, maar ook mensen
die zelf niet actief zwemmen, die
misschien het stukje

in het Haarlems Weekblad hebben
gelezen die ook gezellig kwamen
kijken. Dat was echt waanzinnig
leuk!

Nu is het zo dat de langebaan van
Rapido op 19 juni gepland staat,
maar gezien het feit dat de water-
temperatuur van de kanobaan slechts
acht graden was afgelopen week en
dat dat, tenzij een hittegolf van
drie weken Spaarnwoude zal passeren,
veel te koud is om een of twee kilo-
meter te zwemmen, is het voor sommi-
ge Rapido-leden misschien een leuk
idee om in plaats van naar een niet
interessante voetbalwedstrijd in
Amerika (op TV) naar een snelle
spectaculaire waterpolowedstrijd van
de aspiranten van Rapido'82 uit
Haarlem in Leiden {(live) te komen
kijken !!

Misschien kan er voor dat weekend
een afspraak gemaakt worden om zowel
zaterdag als zondag een vertrektijd
af te spreken, zodat iedereen die
wil komen kijken gewoon naar de
Planeet komt! i

Een ieder die een auto heeft, neemt
die mee en dan zoveel mogelijk poo-

“len!

Tot op dit moment is er nog geen
wedstrijdschema bekend, maar zodra
het er is, wordt het op de deur van
het clubhuis gehangen.

Dit weekend (9, 10 en 10 juni) gaan
we met z'n 12-en naar Duinrel, waar
wij twee nachtjes in een hele grote
tent zullen slapen.We zullen wel
voorzichtig aan moeten doen, want
met al twee geblesseerden in het
team kunnen we absoluut geen gebro-
ken been.gebruiken!

Mirjam Knibbe
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Vervolg meisies aspiranten

P.S. In het Haarlems Dagblad van 6
juni zou een klein stukje verschij-
nen over de gespeelde wedstrijd van
5 juni, zo ook in de Koerier van
dinsdag 7 ‘juni, waar zelfs een foto
bij zal staan!

Beide kranten zullen ook verslag
uitbrengen over de finale in Leiden.

Na © maanden binnenpret,
ben ik :
Lisa
op 21 mei 1994
met beide voeten op de wereld gezet,

Jaap en Monique Blok

Oosteinderweg 6
1981 AP Velsen-Zuid
02550- 14581

Monique en Lisa slapen Wilt u de klene komen zien,
van 1300 tot 1500 uur. bel dan even, anders slaapt zij misschien.



RANGLIJSTEN KRING NOORD HOLLAND

200 m. schoolslag

meisjes 1980
1 Chantal van Honk
3 Nicole Schulze

meisies 1977
1 Renate Haack

2 Joyce Aaleven

dames
1 Minouche Smit
3 Manon Masseurs
8 Xaren Guldemond
9 Susanne de Jong
10 Nanda Zieltjens

50 m. vlinderslag

meisjes 1980
1 Raphaele v.Litsenburg
5 Heleen Peerenboon

peisies 1978
1 Lonneke Bloemendaal
6 Linda Lammers
9 Anouk de Boer

meisijes 1977
1 Linda de Boer
6 Joyce Aleven
9 Renate Haack

dames -
1 Natasja Robert
5 HManon Masseurs
6 Karen Guldemond

100 m, vlinderslaqg

meisies 198471985
1 Katinka v.Vastenhowven
4 Johra Kornegoor

meisjes 1980
1 Raphaele v.Litsenburg
6 Heleen Peerenboom
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200 m. schoolslag

jongens 1981
1 Andre Schuurman
3 Felix ULl

jongens 1979
1 HMaarten Keyzer

jongens 1976
1 Rauke Wouda
5 Remko Teeuwen
7 Haikel Kortekaas

heren

1 Michael van Rijn
2 Pennis Rijnbeek

50 m. vlinderslagq

jongens 1982
1 Paul van Dijk

2 Hessel Diekerhoff

jongens 1981
1 Maarten v.d.Weyden
8 Felix Uhl

jongens 1976
1 Christian Fischer

4 Remko Teeuwen
7 Maikel Kortekaas
10 Justin Bol

heren
1 Dennis Rijnbeek
2 Richard Granneman
6 FHoy v.d. Veen

100 m, vlinderslaqg

jongens 1982
1 Paul van Dijk
3 Hessel Diekerhoff
Stefan Haack

joncgens 1981
1 Maarten v.d.Weyden
5 ¥elix Uhl
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vervolg Ranglijsten vervolg nr. 1 Ranglijsten

100 m. vlindersla 200 m. wisselsla

meisjes 1978 ’ jongens 1976 i X i meisjes 1982 :
i Lonneke Bloemendaal ~1.05.8 1 Rauke Wouda 1.06.3 " . 1.Mirjam Pannekeet 2.43.8
4 Linda Lammers 1.14.8 . 3 Remko Teeuwen 1.07.7 ) ] 10: Nelleke Peerenboom 3.23.3 .
10 Anouk de Boer To1018.7 : 8 Justin.Bol 1.11.8 S o o jongens 1982
Maikel Kortekaas 1.11.8 . - meisjies 1980 1 Hessel Diekerhoff 2.56.7
meisjes 1977 . . ) .o 1 Raphaele v. Litsenburg 2.31.7 .
1 Linda de Boer . 1.06.8 R heren ; . - . L ° . * 5 Nicole Schulze 2.49.0 °  jongens 1981
10 Renate Haack T1.20.5 . 1 Dennis Rijnbeek 0.58.¢ & R ‘ 8 Heleen Peerenboom 2.53.0 1 Maarten v.d. Weyden 2.28.6
Joyce Aleven 1.20.5 g 3 Roy-v.d. Veen 0.59.4 i 10 Pelix ULl 3.01.2
- o T o meisies 1978 .
danes S 1 Lonneke Bloemendaal 2.25.6 jongens 1878
1 Natasja Robert .1.03.4 Do -3 Anouk de Boer ©2.37.3 1 Maarten Keyzer 2.26.8
7 thmbg&maoa T1.11.6 . L 8 Linda Lammers 2.42.0 8 Raymond v.Tongeren 2.42.4
200 m__vlindersla 200 m. viinderslag meisies 1977 jongens 1976
1 Linda de Boer 2.29.7 1 Christian Fischer 2.1%1.0
meisjes 1978 Jjongens 1876 2 Renate Haack 2.37.3 5 Remko Teeuwen 2.32.4
1 Lonneke Bloemendaal 2.24.2 i1 Niels Hoogsteder 2.36.1 9 Joyce Rleven 2.46.4 7 Justin Bol 2.34.6
4 Joyce Aleven 2.53.7 3 Justin Bol 2.48.5 9 Maikel Rortekaas 2.37.5
5 Remko Teeuwen 3.03.5 meisjes 1578
dames 1 Brigitte Strijbis 2.34.7 heren
1 Minouche Smit 2.27.7 . heren - & Mariska v. Tongeren 2.50.3 1 Dennis Rijnbeek 2.08.7
2 Raren Guldemond 2.31.4 1 penmnis Rijnbeek 2.11.6 . o 2 Roy v.d. Veen 2.12.9
5 Zandra Cverdijk 2.45.9 2 Roy v.d. Veen 2.12.1 dames o
: ' 1 Minouche Smit 2.19.4
100 m. wisselsla 100 m. wisselslas 3 Manon Masseurs 2.28.5
4 Karen Guldemond 2.36.6
meisies 1978 jon 1984/1985
1 Lonneke Bloemendaal 1.08.6 1 Arjen Douna 1.33.8 400 m. wisselsla
8 Linda Lammers 1.16.3 ) 10 Roel Ranzijn 1.56.7
h . meisies 1977 : . . joncens 1982
meisjes 1977 jongens 1982 . . ) . : 1 Linda de Boer 5.17.9 - 1 Hessel Diekerhoff 6.11.8
1 Linda de Boer 1.08.9 ’ 1 Stefap Haack 1.23.8 . - | : . 3 Renate Haack 5.33.5 : :
2 Renate Haack 1.12.6 i a 5 Joyce Aleven 5.58.4 jongens 1981
jongens 1381 1 Maarten v.d.Weyden 5.12.9
dames : 1 Maarten v.d.Weyden 1.12.3 meisjes 1976 " 4 Felix Uhl 6.23.2
1 Minouche Smit 1.05.9 8 Felix vhl 1.26.9 1 Brigitte Strijbis 5.31.2
4 Raren Guldemond 1.10.2 . 7 Mariska v.Tongeren 6.01.8 jongens 1979
6 Susanne de Jong 1.12.2 jongens 1379 , 1 Maarten Keyzer 5.24.0
1 Stan Dekker 1.09.7 .
4 Maarten Keyzer 1.11.6 dames jongens 197§
. 1 Minouche Smit 4.56.1 1 Christian Fischer 4.54.1
heren ) . 2 Karen Guidemond 5.21.4 4 Justin Bol 5.30.3
1 Dennis Rijnbeek 0.59.2 4 Susanne de Jong 5.30.6 6 Remko Teeuwen 5.37.2
3 Roy v.d. Veen 1.02.6 8 Patricia v. Leeuwen 5.48.7
. 10 Nanda Zieltjens 5.49.5 . heren
1 Roy v.d. Veen 4.41.5
2 Dennis Rijnbeek 4.42.00
3 Richard Granneman 4.48.8
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dd. 10 april 1994 in Kalmthout.

50 m. vrije slag meisjes/dames
Renate Haack 0.29.86 2
Maaike Wiebenga 0.31.16

50 m. vriije slag jongens/heren
Dennis Rijnbeek 0.23:88
Remko Teeuwen 0.25.87 3

-

100 m., vrije slag meigies .
Rnouk de Boer 1.02.07 1

100 m. wvriie glag jongens/heren

Dennis Rijnbeek 0.852.47 1
Wilko Camphuynder . 0.57.82 3
Maarten Revzer 1.00.15

bbocw de Boer 0.32.33 2
Maaike Wiebenga 0.33.85
Linda Lammers

Anocuk de Boer
Linda Lammers 1.13.22 3
Maaike Wiebenga

-
N

N
[~}
.

—n
M
-

Renate Haack

100 m. schoolsla
Maarten Keyzer 1.14.38 1

50 m. vlindersla
Linda Lammers 0.35.43 3

50 m. vlinderglag jongens/heren
Dennis Rijnbeek 0.26.66 1
Wilko Camphuynder 0.28.08 2
Remko Teeuwen 0.29.719 PR 3

100 m. viinderslag jongens/heren
Wilke Camphuynder 1.02.4 2
Remko Teeuwen 1.07.29 PR 3

zwwwxmzwmvmbmm aﬂww.ma
Renate Haack -

Linda Lammers

Anouk de Boer’ 2.15.21 1.

Dennis Rijnbeek 0.28.33 FR
Maarten Keyzer : ’
Wilko Camphuynder

Remkc Teeuwen 1.55:25 1

Dennig en Anouk vielen in de geld-
prijzen. Demnnis werd eerste en ont-
ving een gouden munt ter waarde van
ongeveer fl. 250,--. Deze prijs won
hij omdat hij hoog eindigde op de
FINA-lijst met zijn 100 m. vrije
slag.

Anouk werd tweede bij de dames en
ook zij ontving een munt van onge-
veer fl. 150,--. 2Zij eindigde op de
5C¢ m. rugslag hoog op de FINA-
wereldranglijst.

Alle deelnemers hebben uitstekend
gepresteerd en iedereen had dan ook
een medaille gewonnen.

Conny

Ditslagen Speedo lange afstanden dd.

17 april 1994 in de Planeet.

200 m. schoolslag 5. 1981
Felix Uhl 3.06.9 ER

400 m. vrije slag m. 1984 .
Johra Kornegoor 6.58.3

400 m. vriije slag 4. 1984

Roel Ranzijn 6.55.8 PR
Paul Markowski 7.61.0 PR
Jaap Otto 7.02.4 PR

800 m. vriie slag i. 1982/83/81 )
Hessel Diekerhoff 10.56.7 PR 2
Stefan Haack 11.12.4.PR 3
Loek Rolvink 12.53.0 PR
Robin Bol 10.46.5 PR

Dennis Rijnbeek

50 m. vrije slag 0.25.32 3
Finale 0.24.92 3
100 m. vlinderslag 0.60.36 3
Finale 0.59.72 2
200 m. vrije slag dis

Wilko Camphuynder

50 m. vrije slag 0.26.44 13
100 m. vlinderslag 1.02.85 10
200 m. vrije slag 2.15.69 34

Internaticnale wedstrijden dd. 23
april 19%4 in Beverwiik.

50 m. vriije slag dames
Barbara van Rhijn 0.32.4 PR

Renko Teeuwen 0.26.2 2

100 m. vrije slag m.j.c. 10 1.
Paul Markowski 1..33.1% PR
Roosje van Rhijn 1.53.0

100 m. vrije slag dames

Anouk de Boer 1.02.6 1
Barbara van Rhijn 1.13.9 - PR
Manon Portegies 1.23:1: ¢

100 m. vrije slag heren

Robin Bol 1.08.7 PR
Sander Joosten 1.09.4
Gtto van Rhijn 1.11.7
Loek Rolvink . 1.23.2

200 m., vriie slzg heren
Maarten Reyzer 2.16.4 3
Remko Teeuwen 2.18.6

50 m. rugslag m.3 10

Johra Xornegoor 0.45.6 2 PR
Roosje van Rhijn 0.48.4 PER
Inge Rolvink 0.55.7 PR
Paul Markowski 0.52.1 PR

50 m. rugslag dames
Maaike Wiebenga 0.34.3 2
Anika Hoogenstraaten 0.38.9 2 PR

Raymond v. Tongeren
Sander Joosten
Stefan Haack

100 m. rugslag m.3 10
Johra Kornegoor
Roosje van Rhijn

100 m. rugslag dames
Anika Hoogenstraaten

100 m. ruaslag heren
Stefan Haack

200 m. rugsalg dames
Anouk de Boer

Linda Lammers

Maaike Wiebenga

Raymond v. Tongeren
Stefan Haack

0.34.3 3 PR
0.39.0

0.39.6 3 BR
1.42.3 . 3.
1.55.6 . PR
1.26.4
1.31.3

Inge Rolvink

50 m. schoolslag dames
Renate Haack

Sarah Hoogenstraaten
Anika Hoogenstraaten
Brenda ten Wolde
Corina v.d. Veen
Lotte Hensbergen

50 m. gchoolslag heren
Maarten Keyzer
Hessel Diekerhoff

2.40.7
3.11.5
0.58.9

..0.37.4 2
0.45.2 PR
0.45.2 ER
0.47.7 PR
0.49.0 ER
0.49.6 PR
0.35.1 1

100 m. schoolslag m.j.o. 10 j.

Johra Kornegooxr
Paul Markowski
Roosje v. Rijn

100 m. schoolslag dames
Renate Haack

Sarah Hoogenstraaten
Corina v.d. Veen
Brenda ten Wolde

Lotte Hensbergen

1.50.1
1.54.6
2.06.4 dis
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Internationale wedstriiden dd. 7 mei

1994 in Antwerpen

Mancn Masseurs ’ 0.59.81 1
Znouk de Boer 1.02.61
Karen Guldemond 1.03.36
Renate Haack 1.06.77
Linda Lammers 1.05.48
Anika Hoogenstraaten 1.14.59

106 m. vrije slag uosnmbmmrmhmb

Dennis Rijnbeek 0.53.87 2
Wilke Camphuynder 0.57.64
Mark Joosten 0.55.11
Remko Teeuwen 0.59.24
Maarten Keyzer 1.01.27

Manon Masseurs 2.10.04 2
Karen Guldemond 2.17.17
Anouk de Boer 2.20.60
200 m. vrise slag jongens/heren
Dennis Rijnbeek 2.01.14 3
Anouk de Boer 1.12.01
Linda Lammers 1.13.57
Anika Hoogenstraaten 1.25.29

zmmﬁnmn Reyzer 1.16.4¢
Stefan Haack ‘1.33.0 3

200 m: schoolslag jongens

Maarten Keyzer 2.47.30
Hessel Diekerhoff 3.14.76
Stefan -Haack 3.19.65

Dennis Rijnbeek 0.58.95

Wilko Camphuynder 1.03.45

Uitslagen Ron Phaff d3. 7 mei 1994

50 m. rugslg 0.31.22
100 m. wisselslag 1.09.48
200"m. schoolslag 2.42.06
100 m. rugslag 1:10.73

50 m. vrije slag dames

Manon Masseurs 0.2
Karen Guldemond 0.2
Rnouk de Boer 0.2
Renate Haack 0.3

100 m. vridje slag m.o. 10 djaar
Johra Kornegoor 1.25.1

100 m. vrife slag meisjes/dames

Manon Masseurs 1.00.2
Karen Guldemond 1.02.7
Anouk de Boer 1.02.7
Renate Hzack 1.09.4

50 m. rugslag heren

Dennis Rijnbeek 0.29.8
Roy v.d. Veen 0.29.8
Mark Joosten 0.31.2
100 m. rugslag m.o. 10 -jaar
Johra Kornegoor 1.45.4
100 m. ruglag qonambmkrmn
Dennis Rijnbeek 1.04.3
Roy v.d. Veen 1.05.7
Mark Soosten 1.06.6
Maarten Xeyzer 1.13.
Hessel Diekerhoff 1.22.0
Stefan Haack 1.25.5

200 m. schoolslag amumumwhlllmm
Manon Masseurs 2.58.0
Renate Haack 3.02.3
Nicole Schulze 3.08.7

- ) -

—

-

SR ]

28

vervolg Kringkampioenschapoen

Dennis Rijnbeek 2.
2

[TV S ]

25.8
Roy v.d. Veen .30.8

Manon Masseurs 2.34.3 1
Karen Guldemond 2.39.5 2
Anouk de Boer 2.41.4 1
Nicole Schulze 2.50.5 3
Renate Haack 2.53.6

4 x 200 m. vride slaqg §. 77 e.1.
Raymond v. Tongeren 2.28.0
Otto van Rhidn

Philippe v. ham

Maarten Kevzer 9.48.6
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Schildersbedrijf

~ yg van der Steen

voor al uw binnen - en buitenwerk
vrijblijvende prijsopgave

) Bickerlaan 65
2071 DB SANTPOORT
t@ief(mn:: 023-378322

Heren in huizen, hypo

theken en verzekeringen

Hadrlem Heemstede
Rijksstraatweg 8-10 Zandvoortselaan 160
‘ Tel. 023 255 266 Tel. 023 24 30 24

Ma. tm Vr. 09.00-18.00 Do. avond 19.30-21.00 Zat. 11.00-12.30
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