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HET BUITENHUIS
*Familie enbedrijfsfeesten.
*familiereunien.
*Groepshotelv.a.f28,60 pppn.”
*CompleteDinersv.a.f17,50,
verderKoffieen Snack’s.
*Heerlijke Terrassen.
*SkeelerenMountainbikeverhuur.

tel:023-370548.

Oostbroekerweg17

Bouwkosten-advisering
Bouwsubsidie-advisering
Totale bouwbegeleiding
Projectontwikkeling
Verkoop onr. goederen
Financieringen
Hotelexploitatie

dagelijks verse rauwkost

Spaarnwoude Buitensport

RECRATIEGEBIED SPAARNWOUDE *prijspijl 1992

Drukkerij Excelsior-Haarlem

A. Hofmanweg 42, 2031 BL Haarlem
Telefoon 023 - 319201, Fax 023 - 327386

pE GRVE

v.Oosten deBruinstr.197 tel.325021 H’lem

*GROEPSHOTEL RESTAURANT *BOTENVERHUUR/KIOSK

DE WATERGEUS.
*Avontureniand
(Spec.Kinderspeelplaats)
*VerhuurKano’s,Roeiboten.
*Verhuur Waterfietsen.
*Fierlejeppen
org. stok te huur.
*Kiosk met Snack’s en drinks.
tel:023-373867
Genieweg 36

Makelaars in assurantien

AKTIEVE REKRATIE

Havenkade 1

Postbus 261

1970 AG lJmuiden
Telefoon 02550-11544
Telefax 02550-14873

VAN DE CAMP & TEMME
PROJECTONTWIKKELING B.V.

Robert Peereboomweg 13
2031 BC Haarlem
Tel.,023-319569

Tel. privé:
023-390206

BELLAART
BOUW B.\V.

Voor bedrijf en particulier

» Utiliteitsbouw
@ Nieuwbouw
# Yerbouw

@ Restayratie

@ Aluminium puien
® Houten pulen

2 Winkelbetimmeringen
® Open haarden

# Onderhoudswerken 2 Keukens

® Ramen - Kozijnen | e Badkamers

® Isolerende beglazing # Binnenbetimmeringen
#® Veiligheidsglas

@ Kleine werkzaamheden

Garenkokerskade 1
2013 AJ Hsarlem
b.g.g. 023-275512

023-314972 S

MbP
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DECEMBER 1993.

Officieel orgaan van de
Haarlemse Zwem- en Polo-
vereniging RAPIDO '82

~opgericht d.d4d. 31.8.82

inleveren kopy voor
10 januari a.s. bij:
Mari jke Schenk

P. Maritzstraat 47
2021 RA HAARLEM
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VOORWOORD

Zoals jullie hebben - kunnen
zien, zijn we druk bezig met

- het veranderen van de club-

krant. Vorige keer was het
'computer-gestuurd' gebeurd,
maar dit maal is het 'made-by
hand' door Dorrie Portegies
gedaan. Het blijft nog even
bij experimenteren, want het
overzetten wvan het ene pro-
gramma op het andere gaat ook
nog niet helemaal goed. -

We blijven eraan werken.

Vorige week : hebben Sandra
Veltman, Zandra Overdijk en
Dorrie Portegies examen gedaan
voor 2zwemleider A en zoals
verwacht, zijn ze geslaagd.
Van harte gefeliciteerd !!

De traditionele Nieuwjaarsduik
staat ook weer op het program-
ma. Dit mag u niet missen.

Kom daarom allemaal naar de
rotonde op Zandvoort.

De redactie wenst iedereen
hele fijne feestdagen en voor
de wintersportgangers veel
plezier en kom heelhuids weer
terug.

Mari jke



VAN DE VOORZITTER

Beste Sbortvrienden;

De vernieuwing van de ‘lay-out
van onze clubkrant is positief
ontvangen. Ik heb begrepen dat
dit een 'try-out' is en dat
verdere verbetering van ons
clubblad aanstaande is.

Ik mocht ook leuke reacties
ontvangen over mijn laatste
clubkrant-artikel. Ik hoop dat

mi jn boodschap positief wordt

opgepakt en dat ik binnen onze
organisatie iets terug =zal
zien van het geheel.

Hoe gaat het sportief met
Rapido'82 op dit moment ?

" Ik kan niet anders Zzeggen als
uitstekend. Ik ben behoorlijk
in mijn nopjes met de huidige
situatie. Te beginnen met
waterpolo: heren 1 ongeslagen
‘op kop, dames 1 sub top, heren
3 en 4 op kop, meisjes-aspi-
ranten op kop, pupillen A
gemengd sub top.

Al met al gaat het in de wa-
terpolo-afdeling uitstekend.
In het tweede deel van de
competitie zal blijken of wi]j
onze goede posities kunnen
handhaven. '

In de 2zwemafdeling gaat het
iets minder als verwacht. De
middenmoot in de B-afdeling
zal het hoogst mogelijke =zijn
voor dit seizoen.

De instroom van onze jeugd in
de B-competitie kost iets meer
tijd als verwacht. Daar tegen-
over staat dat er individueel
goede prestaties worden gele-
verd en de Rapido zwemmers en
zwemsters volop in de belang-
stelling staan. Ik ben ervan
overtuigd dat de toekomst

zonnig zal zijn.

Ik wens een ieder plezierige
feestdagen, een goede jaarwis-
seling en een heel gelukkig en
gezond 1994.

Ik dank onze staf en mijn
collega's voor alle inzet in
1993 en ik hoop dat Rapido;82
ook in 1994 weer op hen kan
rekenen.

Denk om de Nieuwjaarsduik en
de aansluitende bijeenkomst is

ons clubhuis.

‘Graag tot volgende keer.

Theo Edam
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ROKEN MOET MOGEN !
SAMEN KOMEN WIJ ER WEL UIT.

Deze slogan komt u wellicht
bekend voor, maar wij vestigen
er toch nog maar weer eens de
aandacht op.

Ons clubgebouw wordt, vooral
met het elementair zwemmen,
druk bezocht door kinderen die
na afloop snoep komen kopen.
Het is dan niet bevorderlijk

"wanneer het daar blauw van de

rook staat. Ook bij het uit-
reiken van de diploma's en
speciale kinder activiteiten
hebben zij hier heel veel last
van. Laten wij daarom met
elkaar afspreken dat er dan
niet gerookt wordt.

Bij voorbaat bedankt.
Het bestuur



CLUBKRABBEL

Dankzij Tanja heb ik voor de
tweede keer de clubkrabbel en
nog wel één met een verzoek,
namelijk reageren op haar
clubkrabbel, die was gewijd
aan de 'gektes' van dames I.
Als ik het goed heb gelezen,
kun je volgens Tanja het pro-
totype van dames I omschrijven
als "een vloekende, te laat of
niet komende, c¢ola-drinkende
dame, die door haar psychoso-
matische afwijkingen gemiddeld
tien kilo afvalt !

Iemand met zo'n Kleine afwij-
king kom ik verschillende
keren per dag op mijn fysio-
therapie-praktijk tegen. En
wie roept er nu niet om hulp
als niet alles verloopt zoals
hij/zij zou willen ?

Om daar steun en begrip vanuit
de gehele club van 450 leden
te willen ontvangen, lijkt me
wat overdreven.

De tips die Tanja aandraagt,
kunnen altijd worden bespro-
ken, maar deze "missers (?)
van heren I, van de heren van
de PC en van onze speaker
kunnen toch nooit de oorzaak
zijn van de genoemde psycicha-
trische pathologieén.
Bovendien komt dames I bij mij
niet over als een psychiatri-
sche patiént, maar als een
gezellige, veel ondernemende
en bovendien goed waterpolo
spelende groep meiden, die
door "psychiater" Jan Koeken-
bier de laatste jaren in meer-
dere opzichten voor een prima
uitstraling van de club heeft
gezorgd.

Ook de toekomst van het dames
waterpolo =zie ik bij Rapido
met vertrouwen ‘tegemoet. De
selectie van dames I is uitge-
breid met een aantal 3jongere
speelsters, die regelmatig
meespelen en dus voor meer
concurrentie binnen  de groep
zorgen. Ik hoop dat zij spoe-
dig onmisbare schakels van de
dames I-ketting zullen zijn.

Kijken we dan nog wat verder
naar bijvoorbeeld de aspiran-
ten meisjes dan zitten hier
een aantal speelsters in die
in mijn ogen een grote water-
polo~-toekomst tegemoet Kunnen
gaan. De kunst is om deze
jeugdige talenten . goed te
begeleiden, zodat Rapido over
enkele jaren nog steeds. over
een sterk team beschikt, wel-~
licht met het vizier gericht
naar de hoofdklasse. Het |is
mijns inziens belangrijk dat
men zich bij een club als
Rapido, met alle aanwezige
faciliteiten, thuis voelt.’

We moeten ervoor zorgen dat
onze talenten niet naar een
andere vereniging gaan omdat
men daar één Kklasse hoger
speelt. Als alle talenten zich
bundelen, dan kan Rapido, net
als Njord en DWR in het verle-
den, zowel bij de dames als de
heren, een gevreesde tegen-
stander worden.

De heren doen er momenteel van
alles aan om terug te Kkeren
naar de eerste Kklasse, waar
Rapido naar mijn mening ook
thuis hoort. Met aantrekkelijk
snel waterpolospel staat Rapi-
do, bij het schrijven van dit
stukije, nn op de eerste
plaats.



vervolg clubkrabbel

Een bredere selectie zorgt tot
nu toe voor meer scherpte bij
de spelers en met de komst van

Frank Pruyn is de gehele ploeg .
kwalitatief duidelijk vooruit -

gegaan.

Het is leuk om op =zaterdag-
avond de thuiswedstrijden van
de dames en heren te volgen.
Je ziet 'het legioen' de laat-
ste weken terecht weer groei-
en. Laten we hopen dat het bad
net zo vol komt te zitten als
in 'de midden jaren tachtig'.
Meer publiek schrikt af bij de
tegenstanders en stimuleert
onze teams.

Na afloop gezellig ons club-
huis bezoeken en het avondje
Rapido is compleet.

Behalve het aantrekken van
trainers, het indelen van
trainingsuren, het uitstippe-
len en uitvoeren van het be-
leid, het oplossen van proble-
men, het opstellen van het
juryrooster en de gehele admi-
nistratieve 'rotzooi' houdt de
waterpolocommissie zich vooral
bezig met de jeugd.

Een maandenlange campagne
heeft er uiteindelijk toe
geleid dat we in september
twee pupillen-teams op de been
konden brengen. Dit was geen
makkelijke opgave, maar in
mijn ogen wel een "must" om de
continuiteit van het waterpolo
binnen Rapido te waarborgen.

Want wie gaat er nu waterpolo
spelen ? Het grootste gedeelte
van de Jjongens die bij onze
vereniging het elementaire
zwemmen volgt, zit op voetbal.
Veel kinderen zitten al op
andere sporten. En wanneer men
wél bij Rapido zwemt, is een
extra waterpolo~tra1n1ng al

-gauw te veel.

Met twee pupillen teams, een
gemengd team onder de veer-
tien, een meisjes onder de
zestien en een jeugd-team zijn
wij, als Rapido, goed verte-

genwoordigd. Er zijn weinig

verenigingen met zoveel jeugd-
teams, maar een of twee jaar
verslappen met het stimuleren
van de jongste kinderen om te
gaan waterpoloén, betekent
over tien jaar het einde wvan
het 'top waterpolo' bij Rapi-
do. Daarom moeten wij als
polocommissie, met behulp van
de zwemcommissie en van het
elementairzwemmen, de meeste

tijd en aandacht blijven geven

aan het jeugd waterpolo.

Ben Willemze

De volgende clubkrabbel wil ik
graag geven aan een zeer ge-
louterde waterpolo-speler en
trouw lid van onze vereniging

KOEN SOHL



JARIGEN!

december - januari
2 Liesbeth Moorkamp 2  Johra Kornegoor
4  Tim van Eijk Chris van de Ysel
Kelly Petschie 4  Ramona Stuil
Dorie Portegies Esther Geerlings
5 Melanie Rusman 5 Jochem Blom
Hans v. Vastenhoven Thomas Hdppener
Nena de Vries Hessel Diekerhoff
6 Eegje Aleven il {im van Duyn
7 Anouk de Boer Casper Doing
Koen Sohl 6 Cees Yodder
Maarten de B ' Daan .Guldemond
8 Njorn Nijssei Stefaj Zaremba
9 Sophie Lemmej
Karin Rookhu
10 Robbert Stru
Pim van de M
15 AniKa Hooge
Sarha Hoogtr
Janneke
16 Sander
Babettg S
17 Roos van
18 Lias StocKer
20 - Laura jva
21 Tim Sriee
- Marjollijn
23 Michelle vi{n 'er
Nina Gnuij
24 Sandra \
25 Ren Phafyf p "
26 Daisy Imanse [
Rainier vin L”' N
27  Barry Maa m@t{
28 Maureen varggd l:el 24 EVelikd van der Stadt
30 Mario ten Whlde : Maytin Schulkze
Daan Kelderhe ' Likda Bank ,
31 Eveline Verhagsg 2% Evgline Planting
Helga Sohl Madike Wiebenga

" ~ Riyk John

’ - m- Stomphorst
27 Pileter Kreuk
28 Patrick Koel ,

Maxime van Straaten

29 Paulien Polderman
30 Samaina Vlaar
31 Sander Geerlings

UN



CLUBHUISHOUDELIIKHEDEN
En alweer loopt een jaar teneinde...

Ik ga er van uit dat onze voorzitter in
zijn maandelijkse voorwoord het einde
van het kalenderjaar al heeft aangekon-
digd. Ook zal het voorspellen van een in
sportief opzicht geslaagd seizoen tot de
uitgesproken wensen behoren. Het terug-
blikken op een "lekker" jaar zal zeker
nog volgen.

Vanuit het clubhuis ook niets dan tevre-
den geluiden. Natuurlijk, alles kan beter,
maar in aanmerking genomen, dat we
ook in dit opzicht amateurs zijn, mogen
we absoluut niet klagen.

We zijn blij dat we Riek Van der Horst

weer af en toe in het clubhuis aantreffen.

We begonnen haar polariserende inbreng

toch wel een beetje te missen.
Riek, voorzichtig aan, dan kun je nog
lange tijd voor Rapido belangrijk zijn!

Wat ons uitstekend bevalt, is de inzet van

de polo-teams op de zaterdagavond. Wij
hebben ons verbaasd over het enthousias-
me waarmee- iedere ploeg de bar-taken
vervult, Links en rechts zullen we nog

wat bijscholingscursussen moeten geven,
maar dat is slechts van ondergeschikte

aard.

Wat ons echt goed heeft -gedaan, is het
feit, dat nog geen enkel team ons in de
steek heeft gelaten.

Wij kunnen slechts zeggen: "Ga zo
door”.

Fred van Tongeren en ondergetekende
zullen op korte termijn het rooster voor
de tweede competititie-helft opstellen.
Jullie hoeven je echt geen zorgen te
maken: Alle teams mogen weer een of
meerdere bardiensten draaien, hetgeen
betekent, dat jullie allemaal met goed
gevolg door de eerste testen zijn heenge-
komen.

Als je er zeker van wilt zijn op zaterdag-
avond iets voor je club te mogen beteke-

nen, dan doe je er goed aan voor die
zaterdagavonden geen andere afspraken te
maken!

De clubhuiscommissie wenst alle Rapido-
leden een fantastisch 1994!!

Namens de clubhuishuiscommissie

Jan Doesburg Smits




Irene Bajram
W.Druckerstraat 31
1991 TK VELSERBROEK
geb. 15-04-89

tel. 023 - 373615

Niels Bark
Rembangstraat 44
2022 EW HAARLEM
geb, 27-09-83
tel. 023 - 390227

Dorien van den Berg
Middenweg 128 rd
2024 XG HAARLEM
geb. 09-07-87

tel. 023 - 273767

Louis Bos

L. de Colignylaan 10
2012 SR HAARLEM

geb. 12-02-52

tel. 023 - 292374

Bob van den Bree
Floresstraat 77

2022 BC HAARLEM'
geb. 04-02-89

Wilko Camphuynder
Kleiweg 19

1761 LA ANNA-PAULOWNA

geb. 02-08-69

Roy Dijkstra

Aletta Jacobsstraat 13

1991 TC VELSERBROEK
geb. 20-09-89
tel. 023 - 386247

Franka van Hengel
Spaarndamseweqg 738
2022 EE HAARLEM
geb. 15-09-88

tel. 023 - 373873

Thomas Hoppener
Pres. Steynstraat 57
2021 VB HAARLEM

geb. 05-01-88

tel. 023 - 273855

NIEUWE LEDEN

Maarten Keijzer
Zomerluststraat 5
2012 LL HAARLEM
geb. 20-01-78

Lieske Kramer
Obistraat 83

2022 CH HAARLEM
geb. 28-11-89
tel. 023 = 272237

Maxime van Straaten
Sutan Sjahirstraat 43
2033 CK HAARLEM
geb. 28-01-89
tel. 023 - 403010

Hans van Vastenhoven
Vondelweg 332

2026 BA HAARLEM

geb. 05-12-49

tel. 023 - 374614

Marjolijn Verbruggen
Verspronckweg 257 '
2023 BJ HAARLEM

geb. 22-01-74
tel.023 = 272598

Josine Luttik
Havikstraat 2
2025 ZP HAARLEM
geb. 25~11-82
tel.023 = 385560

Robin Koper
J.Leysterstraat 36
2023 EH HAARLEM
geb. 14-05-88 ,
tel. 023 - 275639

Sharon Aarts
Zinneveltlaan 31
2082 GR SANTPOORT
geb. 12-07-88

tel. 023 -~ 381839



vervolqg Nieuwe Leden WE

Daisy Imanse
Vijfhuizen 5

2037 GZ HAARLEM
geb. 26-12-85
tel. 023 - 332790

Michel Zaremba
Hogemaad 37 ,
1991 CH VELSERBROEK
geb. 04-05-89
tel. 023 - 385948

Petra Stoete
Floresstraat 71
2022 BC HAARLEM
geb. 21-05-88
tel. 023 - 275309

Eline Koster
J.Haringstraat 49
2023 KB HAARLEM
geb. 07-02-87
tel, 023 - 271358

Eveline van der Stadt
Rusburglaan 8

2082 GP SANTPOORT
geb. 24-01-89

tel. 023 - 389247

Sylvana van der Peet
Uranusstraat 9 rd
2024 GK HAARLEM

geb. 12-09-88

tel. 023 - 260129

Sander de Vries

Chr. Huygensplein 18
2014 EC HAARLEM

geb. 04-04-85

tel. 023 - 241199

Jaap van Hardeveld
Eenhoornstraat 33
2024 RW HAARLEM
geb. 10-03-89

tel. 023 - 264787

Jeffrey Woudenberg
Van 't Hoffstraat 16
2014 RG HAARLEM

geb. 15-03-88

tel. 023 - 241889

Bram van Schooten
Kleverlaan 82

2023 JJ HAARLEM
geb. 28-04-89 -
tel. 023 -~ 271797

Florian Kreuk
Verspronckweqg 245
2022 BH HAARLEM
geb. 08-08-89
tel. 023 - 250357

Jeroen Stover
Westbroekerweg 60
1991 LR HAARLEM
geb. 20-03-89
tel. 023 - 383140

Lotte Klootwijk
Zaanenlaan 35
2023 SH HAARLEM
geb. 07-11-86

Rob Schellingerhout
Daunisstraat 30
2132 PS HOOFDDORP
geb. 12-06-66 &
tel. 02503 - 33415

</‘
Maud Emmink ' <
Zuiderzeelaan 29 - e
2036 NP HAARLEM o
geb. 23-09-84 g

tel. 023 -~ 363782

Tim Klein
Karolingenstraat 36
2033 LC HAARLEM
geb. 24-09-84

tel. 023 - 364649



vervolq nr, Z Nleuwe Laden

Olivier Kroes
Friezenstraat 26
2033 EA HAARLEM
geb. 07-06~82
tel. 023 - 357000

Maarten Neerincx
Fahrenheitstraat 80
2041 CJ ZANDVOORT
geb. 24-08-83

tel. 02507 = 17402

Barry Maarschalk
Hoofdstraat 77
2071 EC SANTPOORT"
geb. 27-12-87
tel., 023 - 372220

Sven Mens
Middenweg 88

2024 XE HAARLEM
geb. 10-08-8%
tel. 023 - 271636

Wouter var Bakel
Uranusstraat 40
2024 GI, HAARLEM
geb. 19-08-93
tel. (23 - 27559C

Schildersbedrijf
van der Steen "

voor al uw binnen - en buitenwerk
vrijblijvende prijsopgave |

& Bickerlaan 65 @
2071 DB SANTPOORT

Sander Bok
Hyacintenstraat 12
2071 PT SANTPOORT=NOORD

fam.E. van den Bree
Lorentzkade 222
2014 CG HAARLEM

Karin Rookhuiszen en
Ad Lindeman
Floresstraat 77

2022 BC HAARLEM

telefoon: 023-378322

!



WAT ? = WAAR ?

27 november 1993

Donk~dames 1 Gouda
Aquarius=-pupillen A Schagen
Aquarius-pupillen B Schagen
Donk-~heren 1 , Gouda
asp.meisjes-ZWV Planeet 1
Aquafit-dames 3 Castricum
UZSC-heren 2 Utrecht
heren 3-Nereus Planeet 1

28 november 1993

B competitie zwemmen Planeet

2/3/4/5 december 1993

W.K. Sprint zwemmen

11 december 1993

UzsC-asp.meisjes Utrecht
pupillen A-De Ham Planeet 1
pupillen B-De Ham Planeet 1
asp.gem.-De Ham Planeet 2
heren jeugd-De Otters Planeet 1
dames 3-Alliance Planeet 2
dames 2-Spy Planeet 1
HPC-heren 3 Groenendaal
heren 4-UZSsC Planeet 1

17/18/19 decemberxr 1993

Nationale Winterkampiocenschappen zwemmen
18 december 1993

Triton-meisjes asp. Bussum

De Ham-heren 5 Wormerveer
Heerhugowaard-pupillen A Heerhugowaard
De Vuursche-dames 2 Baarn
NVA-HHC-asp.gemn. Planeet 1

De Snippen-heren jeugd Amstelveen

27/28/29/30/31 december

K.L.M. Swim Meet zwemmen Maastricht

WANNEER ?

15.10
16.45
17.25
17.45
18.30
18.45
19.45
21.30

16.15
16.55
17.15
18.15
18.30
19.30

uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur

uur
uuar
uur
uur
uur
uur

\0
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Smullen tijdens de feestdagen en
tegelijlentijl uw club steunen.

De koks van Restaurant Het
Buitenhuis bieden u in de maand december:

Wij bezorgen ook met
----} Bestellen 777 4—""— de kerstdagenill

Als u i.p.v. athalen wilt laten bezorgen gelden de navolgende tarieven:
Velserbroek f 5,00 ; Haarlem, lJmuiden, Bloemendaal, Santpoort, Heemstede f 7,50

Oliebollen en appelflappen: gebakken van 1e idas ingredianten.

Oliebollen per stuk f 0,75 per 6 stuks f 4,00
Krentebollen per stuk f 1,00 per 6 stuks f 5,00
Originele appelflappen per stuk f 1,50 per 7 stuks £10,00

Borrelhapjes:
" 10 soorten hapjes rijkelijk gegarneerd, meesterlijk op-
gemaakt ook geschikt voor verjaardagen, recepties of

zomaar een gezellige avond.
schaal met 40 stuks f 28,00

schaal met 60 stuks f 37,50

Huzarensalade Za[mszalqde
Spaarnwoude Buitenhuis

Een rijkelijk gegarneerde salade | Een salade met rode zaim,
met o.a. ei, asperge, ham, tomaat - gegarneerd als de huzarensalade
pompernikkel en div. rauwkost. ~ |met een verfrissende volle smaak.

Prijs per persoon f 6,50 | Prijs per persoon £10,00

Prijs per schaal voor Prijs per schaal voor
8 a 10 personen f50,00 8 & 10 personen f77,E0

Hartige Taart:
Hartige taart onze specialiteit moet u proberenl
Taart voor 12 personen f 30,00 |

Vraag ook naar onze andere mogelijkheden "

Hoe steunt u de club van uw keuze? Bij het afhalen of bezorgen ontvangt u bij het
' afrekenen een cheque die t.n.v. uw club wordt gesteld en waarop uw naam als

sponsor vermeld wordt, Deze cheque levert u bij uw club in. De penningmeester
van uw club behoeft ailleen de cheque naar ons op te sturen wij storten per B
B omgaande het totaal bedrag op zijn rekening. Op de cheque staat een bedrag gelijk

aan 10% van de bij ons besteide goederen. '
BESTELLEN: Telefoon: 023-370548 of per fax. 023- 388401

Tijdens kantooruren kunt u ook bellen met 023-340603

i



PINKSTERKAMPEP 1994

Het is inmiddels alweer bijna 1994

en voor je het weet springen de
krokus jes alweer uit de grond, de
muggen zwermen er weer lustig op
los en de klok gaat weer een uur-
tje vooruit..of was het achteruit?
Afijn, u begrijpt ’'t, hoog tijd om
weer eens iets over het pinkster-
kamp te melden. Dit ondanks dat de
verhalen over de laatste editie
nog niet zijn verstomt maar laten
we eerlijk zijn, over de voorgaan-
de kampen wordt ook nog steeds
gediscussieerd.

Als eerste wil ik toch even melden
aan degene die het nog niet weten
dat de ploeg die vorig jaar met de
overwinning ging strijken, dit
eigenlijk niet heeft verdient!
Hoezo, zult u =zeggen. Nou, deze
ploeg (we noemen geen namen) is
tijdens de dropping niet geheel
lopend gegaan, eigenlijk meer ge-
heel niet. Zij hebben de plaatse-
1ijke Dbasketbalploeg gechanteerd
en zijn vervolgens blj hen in .een
bus je gesprongen ...........

Echter,. want ik hoor de opkomende
protesten alweer, zlj hebben dit
op zo'n manier gedaan dat de lei-
ding die in volle vaart achter het
bewuste busje aanvloog in een lea-
seauto van een nlet nader te noe-
men persoon, niets doorhad! Van-
daar dat wij hebben moeten beslui-
ten dat de einduitslag van het
pinksterkamp 1993 niet gewijzigd
wordt. De beker is reeds gegra-
veerd en ter bewondering in het
clubhuis te aanschouwen,

De foto’s. Juist ja, de foto’s. De
foto's hebben op een gezellige
avond in het clubhuis de ronde
gedaan en verschijnen nog met re-
gelmaat op laatstgenoemde locatie.
De nabestellingen zijn rond eind
dit jaar hopelijk gereed want al-
les wordt in een keer besteld. Dit
houdt dus in dat jullie tot en met
19 december de foto’'s na kunnen
bestellen, tegen contante beta-
ling. Ze liggen in het clubhuis

samen met de bestellijst dus vraag
het aan het vrijwillige barperso-
neel! De uitlevering =zal plaats-
vinden op de nieuwjaarsreceptie na
de traditionele Nieuwjaarsduik.
Dus val de kampleiding niet meex
lastig met vragen hierover, anders
kon het komende kamp wel eens heel
zwaar gaan worden.

Het komende kamp. Wegens succes

“hebben wij besloten ons best te

doen om de camping te prolongeren.
Er waren echter een paar dingen
die fout gingen die wij van tevo-
ren nu willen voorkomen.

Ten eerste: Er is een winst ge-
maakt van, jawel: f 5,- (vijf).
Aangezien dit bedrag niet toerel-
kend is geweest om de leiding drie
weken op vakantie naar Ibiza te
sturen om alle stress van zich af
te zonnen, hebben wij besloten
toch andere tarieven te gaan han-
teren. Dit houdt onder andere in
dat mensen die met bungalowtenten
en/of caravans komen aangeslagen
worden voor het geldende camping
tarief. Er was namelijk zo'n wild-
groei van tenten die niet in de
bikkelharde filosofie van de pink-
sterkampgedachte pasten, dat dit
ons de nek (bijna) heeft omge-
draaid! Verder zullen de tarieven
voor het kamp vrijwel ongewijzigd
blijven, maar houd de Hotline's in
de gaten voor de laatste ontwikke-
lingen.

Ten tweede: Bij een eeuwig gebrek
aan materialen die altijd van pas
komen, vragen wij een ieder die
dingen als: tennisballen, grote
blikken, zwembrilletjes en andere
artikelen die niet meer gebruikt
worden en waar een spel bij te
verzimmen is, in te leveren bij
ons of in het clubhuis. Indien u
de beschikking heeft over een gro-
te barbecue, een volleybal(net),
een zeephelling of andere materia-
len die wij goed zouden - kunnen (en
mogen) lenen;’
graag b1j ons persoonlle We zul-
len u eeuwig dankbaar zijn.

meldt dit 'dan ook



Ten derde: iets dat dan wel niet
fout ging, maar wat we wel graag
verzoeken, is dat indien u, die 't
vast beter weet dan wij, met. ons
zou willen praten over het laatste
pinksterkamp, het komende kamp of
suggesties heeft met betrekking op
spellen, u ons daarover tijdig
aanspreekt. Dit om te voorkomen
dat we achteraf horen dat u het
inderdaad beter wist, of een onge-
looflijk goed idee had. Meldt het
ons spoedig!

Zo, weer even genoeg voor dit
keer. We laten uiteraard nog niets
los over het komende kamp, maar er
zou wel eens iets met een bezem
kunnen zijn. Of was het een kap-
stok?

We hopen in ieder ‘geval weer dat u
er net zoveel zin in heeft of gaat
krijgen als wij en wensen alle
examengangers die mniet mee gaan
(terwijl ze tijdens .de pinksteren
toch. .geen moer doen aan die hele
studie) heel veel suqqes.

Tot slot hopen we trouwens ook nog
dat jullie wel oppassen met vuur-
werk want anders kan je het wel
vergeten met het touwtrekken vol-
gend jaar. Maar een goed uiteinde
en een fijne kerst voor jullie
allen en vooral een rendabel '94
voor onze sponsors van het komende
kamp!

Kunnen we weer op jullie rekenen??

Gegroet gij die wij zullen laten
zweten! ’

Milo, Ad en Mario.

9
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NIEUWJAARSTRADITIES.

Rapido ’82 ZONDER....... ,
dat is een Planeet ZONDER water, een
Noordzee ZONDER Ad, Milo, Mario en
Hans, een groep helden ZONDER hun
aanvoerders: Ron en Coen.

En opeens weet iedercen waar wij heen
willen.

Inderdaad: wij willen naar het nieuwe
jaar, maar niet zonder die al jaren duren-
de VERSCHRIKKING, die IISKOUDE
VERRASSING op nieuwjaarsdag, die
zelfs de meest verstokte uitslapers voor
het middaguur uit hun roes doet ontwa-
ken. Dat imponerende TROTSEREN
VAN HET NATUURGEWELD, dat er
iedere keer weer voor zorgt, dat het
Zandvoortse strand op nieuwjaarsdag,
lijkt op de Franse Riviera in augustus.

Navraag heeft ons geleerd, dat u ook dit
jaar niet ZONDER hoeft.

Op het moment dat deze aankondiging
door de computer wordt gegenereerd,
zijn de onderhandelingen met alle betrok-
ken organisatoren weer in volle gang. De
sfeer tijdens deze onderhandelingen duidt
er op, dat Bestuur en Organisatic weder-
om op dezelfde lijn zitten, hetgeen bete-
kent, dat er weer budgettair neutraal
georganiseerd mag worden.

Om het nieuwe jaar in te luiden, nodigen

wij u derhalve uit aanwezig te zijn op
ZATERDAG 1 JANUARI 1994,

Uw aanwezigheid kunt u op verschillende
manieren laten blijken. Hieronder volgen

de manieren die het best passen bij een

echte Rapido’er. De volgorde is geheel
willekeurig, maar geeft wel aan of u
meer in een sportief, -dan wel in een
sociaal gebeuren interesse heeft.

01.

U bent DEELNEMER. Dat betekent, dat
u uw leven waagt in het ijskoude water
van onze eigen Noordzee. Met deze actie
loopt u ook het risico op de voorpagina
van de Telegraaf afgedrukt te¢ worden.

U bent in ieder geval

UITERLDK 13.00 uur

IN HET CLUBHUIS

aanwezig voor de levensreddende instruc-
ties van Ron en Coen.

02.

U bent NAASTE VERWANT van onder -
punt 01 genoemde waaghals. Het is dui-

delijk: U bent in ic;def geval
OO0K UITERLIJK 13.00 uur
IN HET CLUBHUIS
aanwezig voor genoemde instructies.

03.
U bent FANATIEK LID.

Zie punt 02.

[



Uk,

U hebt om 13.00 wur verplichtingen
elders, '

U bent geéxcuseerd voor dat moment,
maar u meldt zich om

14.00 uur

op het strand van Zandvoort. (Politie-
post).

05.
U hebt echt een goede reden om niet te
behoren tot de categorieén 1,2,3 en 4.
U meldt zich om
15.00 uur

IN HET CLUBHUIS.

‘-N

NTEUWIAARS \
Durk \

RAPIDO
JQQ/

. Voor alle categorieén geldt:

NA AFLOOP VAN DE DUIK VERZA-
MELEN IN HET CLUBHUIS VOOR
DE ALOUDE RAPIDO-TRADITIE:

I! ERWTENSOEP !!

Een gezelliger begin van het nicuwe jaar
kan een Rapido-lid zich nauwelijks wen-

“sen!

Namens alle organisatoren:

11 TOT O1 JANUARI 1994 !!

\
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Tijdens een tegenaanval had een jongen een 1 nul maar die
schoot hij mis., Toen ging Ivo tekeer tegen hem, HiJ moest het
overdoen. Na nog enkele keren mis te hebben geschoten maakte
hij een doelpunt. Na het partijtje moesten de wisselspelers
die op de kant zaten de vier goals op ruimen en diegene die in
het wester lagen uitzwemmen. Daarna weetr een preek van Ivo. Hij

vroeg aan ons wie er niet mee was. Ik zij een jongen, -nou die

kon het schudden want dat kon helemaal niet zij Ivo. Hij ging
flink tekeer tegen hem. Daarna moesten we douchen met ze allen
Het was hslf negen en iedereen ging nsar huis.

Tot de volgende week.

Eén week later.

Daar zaten we dan weer gespannen in het zwembad. Nadat ieder -

een zijn naam was opgenoemd, moesten we een rondje om het bhad
lopen. Daarna gingen we inzwaaien. Na het inzwaalen moest
iedereen zich tien keer opdrukken. Toen gingen we inzwemmen we
moesten 8 banen wissel. Daarna 4 banen fietsen. Toen moesten
we 2 banen om de vier slagen springen. Dat deden we niet goed.
Sommige leken wel een stelletje zandzakken =z1ij hij. Hij wou
van iedereen zijn zwembroek uit het water zien komen. Nadat we
onze zwembroek hadden drooggesprongen werden we uit het water
gehsald,

Hij ging een paar dingen uit leggen. Over dat Jje snel uit de
pols moet pasen. Toen moesten een paar jongens het voor doen.
Toen iedereen geweest was moesten we over gooien ook snel uit
de pols. Toen moesten we D groepen maken, 4 groepen moesten op
de 4 goals schieten en 1 groep moest over gooien. Ineens was
de training afgelopen want het was alweer halfnegen op de
klok. Dat vonden we wel Jammer. We gingen moe naar huils.
Onderweg viel ik in slaap.

Tot de volgende week.

Eén week later.

Nadat we waren cmgekleed ging Ivo eerst een paar dingen ult-
leggen. Na kort te hebben ingezwaald moesten we te water, want
we moesten vandasg veel cefeningen doen. We begonnen met de 1
nul situatie. Je moest voluit op het doel aankomen zwemmen,
daarna de bal oppakken tweemasal naar links springen en dan
scoren. In de volgende cefening kreeg je de bal op 6 meter
voor het doel aangespeeld en moest Jje gelijk schieten. Veel
jongens bewogen hun arm teveel naar achteren voordat ze op
doel schoten. Ziji moesten het allemaal overdoen.

Hierna kregen we de bal weer asangespeeld mesar nu moest je de
bal voor langs opvangen en gelijk schieten. Dat viel niet mee.
Na. deze oefeningen werden we weer naar de kant gehaald. We
kregen een preek over de 6 -5 situatie wvoor het doel., Oock zij
hij dat als het slecht op school ging Jje ook niet goed kon
waterpoloén,



We eindigde de training met een ocefenpartijtje van een half
uur. De groep met blauwe caps wonnen met 7 - 5 en kregen van
Ivo een waterpolobal mee nasar huis. Ik had helaas een witte
cap ops dus geen bal. Moe gingen we naar huis., :

Volgende week al weer de laatste training.

Donderdag 2 december.

Helaas alweer de laatste training. Na een korte preek van Ivo
moesten we alle oefeningen van de afgelopen weken herhalen.
Daarna gingen we drie kwartier partijtje spelen. Na de trai-
ning moesten we naar het andere bad waar hij een preek gaf.
Hij zij dat hij nog niet ging selecteren . Zondag 12 en 19
december zijn er de Kring toerncocien. Daar gaat hij kijken hoe
wij spelen. Daarna krijgen wij een brief waarin staat dat we
wel of niet geselecteerd zijn voor trainingen j.o. 16 jaar.

Nou dit waren dan de vijf trainingen te Zeist. Ik hcop dat ik
volgend jaar weer uitgenodigd wordt, want het was hartstikke
gaaf .

De mazzel, Raymond van Tongeren.

\o
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Uitslagen le Districtscompeti~
tie dd. 3 oktober 1993 in IJ-
muiden.

100 m. vlinderslag m. 77 e.l.
Andrea Lammers dis 1.46.6

Nienke Smit dis 1.56.1
100 m. vrije slag 4. 77 e.l.
Ricky Moerkerk 1.10.9 PR
Robin Bol . 1.12.6 PR
otto v.Rhijn 1.14.6 PR

100 m. wisselslag i.m.o0. 10 7.
Loek Rolvink 1 1.43.2 PR
Roos van Rhijn 2 2.02.8 PR
Roel Ranzijn 3 1.56.7 PR
Johra Kornegoor dis 1.39.0

Maurits v.d.Vooren 1.46.8 dis
Emma Blanchard dis 1.51.1

Jaap Otto dis 1.51.1

Anke Rolvink 1.57.9 PR
Lotte Hensbergen 1.58.1 dis
Sandra Arbman 2.00.7 dis
Brenda ten Wolde 20.5.5 dis

200 m. vrije slag m, 79 e.l.
Anika Hoogenstraaten 2.54.9 3
PR ,
Andrea Lammers 3.11.9

Sarah Hoogenstraaten 3.17.6 PR
Manon Portegies 3.23.6
Joyce v.d. Hoek 3.27.7 PR
Nienke Smit ‘ 3.31.5 PR
100 m. rugslag j. 79 e.l.
Stefan Haack 3 1.31.1
Robin Bol 1.34.2
Rainier v.d4.Pluym 1.35.0
Otto v. Rhijn dis-

100 m. wisselslag m., 81 e.l.
Judith v.Vessum 1.53.0 PR

Melanie Rusman dis 2.01.6

200 m. schoolsglag dames

Nanda Zieltjens 2 3.04.5
Zandra Overdiijk 3.21.1

‘/,[.;r; :;:-r— - ’ FAN - - —
100 m. vrije slag heren : ‘;?;
Remco Edam 1 0.59.5
Robbie Bruins 3 1.01.3
Iwan Hofstee 1.01.4
Gregory Huisman 1.02.8
Frank Joosten 1.05.4

Martin Zieltjens 1.12.4

100 m., rugslag m, 77 e.l.
Anika Hoogenstraaten 1.35.5

Sarah Hoogenstraaten 1.39.5 PR
Manon Portegies dis 1.40.2

Joyce v.d. Hoek 1.44.1 PR
Nienke Smit 1.55.9 PR

100 m. schoolslag j. 77 e.l.
Stefan Haack 1.34.5 PR
Ricky Moerkerk dis 1.41.0
Rainier v.d.Pluym 1.43.9

50 m. schoolslag j.m.0. 10 .
Johra Kornegoor 1 0.49.1 PR
Emma Blanchard 2 0.49.4 PR
Maurits v.d.Vooren 0.48.6 2
PR :

Loek Rolvink 3 0.48.9 PR

Brenda ten Wolde 0.51.8 PR
Lotte Hensbergen 0.52.3 PR
Anke Rolvink 0.55.0 PR
Jaap Otto 0.56.2 PR
Roel Ranzijn 0.56.2 PR
Sandra Arbman 0.57.3

100 m. vlinderslag m. 79 e.l.
Andrea Lammers 2 1.48.0

Sarah Hoogenstraaten 1.52.2 3
PR '

Anika Hoogenstraaten 1.56.6
dis

100 m. wisselslag j. 79 e.l.

Ricky Moerkerk 3 1.24.9 PR
Otto v. Rhijn 1.31.5 PR
Rainier v.d.Pluym - 1.36.1 dis

100 m. vrije slag m. 81 e.l,
Judith v.Vessum 1.46.5
Melanie Rusman 2.22.7

19




vervoldg Districtscompetitie

50 m. vrije slag dames

Mariska v.Tongeren 0.31.3 1
Zandra Overdijk 2 0.31.9
Nanda Zieltjens 0.35.0

200 m. rugslagq heren

Frank Joosten 1 2.33.7
Remco Edam 2 2.33.8
Iwan Hofstee 3 2.38.7
Robbie Bruins dis 2.42.0
Gregory Huisman 2.45.1 PR

Martin Zieltjens 2.52<%

4 x 100 m. wissel m. :
Anika Hoogenstraaten dis
Sarah Hoogenstraaten
Andrea Lammers
Manon Portegies

6.25.8

4 x 100 m. vrije slag j. 77
.1,

Robin Bol 1.14.2
Stefan Haack

Ranier v.d.Plum

Ricky Moerkerk 2 5.03.4

Uitslagen le B competitie dd.
3 oktober 1993 in Aalsmeex.

100 m. vlinderslag m. 77 e.l.

I.inda Lamnmers 1.16.2 PR
Anouk de Boer 1.18.7 PR
Renate Haack 1.20.5 PR
Maaike Wiebenga

©1.27.8 PR

400 m.vrije slag j. 77 e.l.

Maarten Keijzer PR 4.45.8 CR
Philippe v. Ham 5.12.8 PR
Raymond v.Tongeren 50.20.2

50 m. vliinderslag dames
Manon Masseurs 1 0.31.0 PR

Karen Guldemond 3 0.31.5

50 m. vlinderslag herxen

Dennis Rijnbeek 1 0.25.9 A
Richard Granneman 0.25.9 B
PR

Jan Koen aAnthoni 0.29.6

Ron Phaff 0.30.3 PR
Justin Bol 0.32.8

200 m. vrije slag m. 79 e.l.

Nicole Schulze 2.31.8 PR

Heleen Peerenboom  2.44.1 PR

Jolanda v.d. Bree 2.49.8
100 m. rugslaqg j. 79 e.l.

Raymond - v. Tongeren 1.18,3

Sander Joosten 1. 19 .6 PR
Hessel Diekerhoff  1.20.0 CR
Felix Uhl 1.25.0 PR
200 m., schoolslaqg j. 75 e.l.
Hans Joosten 2.56.9 PR
e Teeuwen 2.58.2 PR
1kel Kortekaas 2.59.0 PR
wtin Bol 3.14.2 PR

3 32 9 PR
3.35.9 PR

Renate 2.48.2
Manon Masseurs 3 2.53.5
Karen Guldemond 3,03.7 PR
Susanne de Jong 3.04.1

100 m., vrije slaqg heren

Richard Granneman 0.52.5 1
Dennis Rijnbeek 0.52.7 2
Roy v.d. Veen 0.55.4
Mark Joosten 0.57.8
Jan Koen Anthoni 0.58.6

200 m. rugslag m. 77 e.l.

Linda Lammers 3 2.35.2
Anouk de Boer 2.38.1
Maaike Wiebenga 2.39.0

100 m. schoolslag j. 77 e;l.

Maarten Kelijzer 3 1.16.6 CR
Philippe v. Ham 1.29.0
Hessel Diekerhoff 1.29.7 CR
Sander Joosten 1.30.9 PR
Felix Uhl 1.31.0

50 m.schoolslaqg dames

Renate Haack 1 - +0.35. 5
2eCR
Manon Masseurs 2 0.37.6
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vervolqg Speedo uitslagen.

100 m. vrije slag j. 1984 e.]j. 200 m. vrije slag j. 75 e.l.
Frank Moorkamp 1.42.1 PR Remko Teeuwen 2.13.2 vervolg uitslagen B competitie
Justin Bol 2.14.0 :
. Maikel Kortekaas 2.24.2 200 m. wisselslag j. 75 e.l. 100 m. vrije slaq j.m.o. 10 j.
Felix Uhl 1.25.4 PR . Remko Teeuwen . . 2.32.4 PR Brenda ten Wolde 1 1.43.8 PR
id Maikel Kortekaas 2.36.7 Laura v. Bueren 2 1.48.3 PR
200 m. wisselslag m. 1382 Barbara v. Rhijn 3.02. u PR Justin Bol - . 2.38.3 Lotte Hensbergen 3 1.49.3 PR
Ramona Stui o 3.35.8 PR Nelleke Peerenboom 3.06.5 PR Emma Blanchard 1.52.4 PR
Nelleke Peerenboom 3.37.1 dis Ramona Stui 3.19.4 PR 100 m. schoolslag m. 81 e.l. anke Rolvink 1.52.7
: Corina v.d. Veen 3.31.6 corina v.d. Veen 1.41.4 PR Evelien Sohl 2.02.0 PR
200 m. wigselslag j. 1982 Ramona Stui -~ - - 1.50.0 Inge Rolvink 2.02.7 PR
Hessel Diekerhoff 1 2.56.7 PR 200 m. schoolslag heren Nelleke Peerenboom 1.51.9 PR Marleen Pitters 1.45.5 PR
Stefan Haack 3.07.9 dis Dennis Rijnbeek 2 2.31.3 PR Barbara v. Rhijn 1.53.2 Joyce Piek 2.13.3 PR
Roy v.d. Veen 3 2.33.0 PR Loek Rolvink 1 1.36.5
100 m. rugslag m. 1983 i Frank Moorkamp 2 1.47.1
Lotte Hensbergen 2.00.3 Dennis wwubvmmw 1 0.23.8 Ralph v.d. Hoek 3 1.47.3 PR
Siry v.d. Booren 2.06.0 Manon Masseurs 1 0.57.8 NK Roy v.d. Veen 0.25.1 PR David Markowski 1.49.5 PR
Sandra Arbman 2.07.5 Karen Guldemond 2 1.00.0 Mark Joosten = . 0.26.1 PR . .
Brenda ten Wolde 2.16.6 Maaike Wiebenga 1.06.0 Remkoc Teeuwen .. 0.26.6 400 m. vrije slag j.m.o0. 10 j.
: Justin Bol 0.28.0 Jaap Otto 7.22.1 PR
Uitsiagen 2e B competitie dad. 200 m. ruqgslag j. 77 e.l. Maikel Kortekaas 0.29.9 PR Paul Markowski 7.31.2 PR
7_november 1593 in Amersfoort. Maarten Keijzer 3  2.38.5 PR Roel Ranzijn 7.33.0 PR
Raymond v.Tongeren 2.46.7 200 m. rugslag dames Sandra Arbman . 8.02.1 PR
Sander Joosten 2.49.9 PR’ Manon Masseurs 1 2.23.7 NK Roosje v. Rhijn 8.41.9 PR
Philippe v. Ham 1.17.4 PR Philippe v. Ham 2.53.1 : Karen Guldemond 2  2.29.1
Sander Joosten 1.24.7 Hessel Diekerhoff 2.55.2 dis 200 m. vrije slag j. 79 e.1l.
Hessel Diekerhoff 1.32.0 ) 4 x 100 m. wissel 3. 77 e.l. Robin Bol 2 2.41.0 PR
R ; - Raymond v. Tongeren 1.16.7 Stefan Haack 3 2.42.4 PR
Renate Haack 2 1.18.2 Maarten Keijzer Otto v. Rhijn 2.46.9 PR
Anouk de Boer 5.01.6 Joyce Aleven 1.20.5 Philippe v. Ham Rainier v.d. Pluym 2.58.5
Renate Haack 5.13.6 Linda Lammers 1.32.1 ) : Sander Joosten 2 5.02.90 Ruben Koops . 3.42.5 PR
Maaike Wiebenga 5.20.5 Matthijs Mcorkamp 3.55.9 PR
: 4 x 100 m. vrije slag m. 77
e.l.
Renate Haack 1.03.6 Anika Hoogenstraaten H 29.0 3
Linda Lammers Manon Portegies 1.36.9 PR
Linda Lammers 1.11.7 Maaike Wiebenga Andrea Lammers 1.37.9 PR
Linda Lammers 1.08.9 Maaike Wiebenga 1.12.2 Anouk de Boer 2 4.22.0° Joyce v.d. Hoek - 1.43.1 PR
Joyce Aleven 1.10.3 Anouk de Boer 1.13.8
. Uitslagen 2e Districtscompeti- 50 m. vrije slag m. 81 e.l.
100 m. vlindersiag §. 79 e.l. tie dad. 7 november 1993 in de Angelique de Vries 0.41.2
200 m. vrije slag j. 79 e.l. Maarten Keijzer 1.13.9 PR Planeet. 3PR
Maarten Keijzer 2 2.13.6 PR . Raymond v.Tongeren 1.22.2 Janneke v. Es 0.49.0 PR
sander Joosten 2.31.4 PR Felix Uhl 1.25.5 100 m. wviinderslaq j. 77 e.1. Melanie Rusman 0.50.7 PR
Raymond v.Tongeren 2.32.3 Hessel Diekerhoff  1.39.2 Rainier v.d. Pluym 1.42.9 PR
Felix Uhl 2.45.6 PR otto v. Rhijn 1.43.3
i Remco Edam 1
100 m. rugslag m. 79 e.l. Nicole Schulze 2.49.0 PR 2.43.8
Nicole Schulze 2 1.14.3 PR Jolanda v.d. Bree 3.04.0 Anika Hoogenstraaten 1.13.0 2 Rob Bruins 2
Jolanda v.d. Bree 1.29.7 dis Manon Portegies 1.26.1 PR ©2.44.3
Frank Joosten dis
3.00.4



¥gd ©°88°9 JUTATOY o201
€86T 'L D®TS SLTIA *m ooO¥F

dd G LV L wewndqry eaIpuesg
€861 ‘W bels oLIiA "W 00V

ARt A A }oreH UBII]S
dd 97€Z 1T T FIOUASHOTU TOSSSH
2861 'L DBTSs oLlIia *umw 008

yoLEL TYSMONICH Tned
6°LZ L o330 deep

¥d 8°62°L ulyzuey 10y
, : NSE]

y861T L Dbeils 9liia W 00¥

dd $°6T 8 ultyy -a slsooy

6°G65°2 sue(378TZ BpueN
L0V ¢ SI9mWwWey eputrd
0*L£*2 Zz ebusdoTM o) TReR
8°FE"T T aso0g 9p Fnouy
SoWEP Dbeisbiil *W 60c

2°0E"0 Sua{3T9TZ UTIIABH

dd 6°G62°0 T Uussanegl oxusyg
L°ES"T Tnls euowey
Yoev T uasA “pPtA BUTIOD

WeH “A mmmﬁﬂﬁnm
y°ze 2 T 292 [T9Y us3IeRy

¥d v°6v°¢

_ "179 gL TL DEISTOSSTA "W G60C

dqd 6°8%°¢
"1°® SL "W DRTSTIS6TA "W 00¢

Y-0e°T @81d °*pP°A epueltor
da ¥°ve-1 2 ®ZTNUOS ITODIN
“{°® LL ‘@ De151004oD5 W 00T

STp £€°20°¢
“LTe LL

TN X1134

T°€T°1T sus{379TZ epueyN
£°2T°T  "s9xd ‘P A BpURTOL
6°80°T eBuUaOTM 9YTRRR
9°T0°1T I20d IP Jnouy

S9WEP DeTs OLTdA "W 00T

¥d v-€T°€E JORRH Ue3IdIS
dd 6°9T°€  FFoUISNSI(Q TSSSSH
0°90°¢ sual]19TZ uT3IIeR
TeIoy DETS100UIE ‘X 00cT

8°92°2 seeyo3I0d TSYTRH
dd ¢°¢€2°2 weH- ‘A 2ddrITUug
6°ET"T aoz{Toy¥ us3xeen
dd 9°T1°2 1 UDADSIT -ONUWSI

“1°8 sz "L Dbels SiTaA "W 002

STp 8°C¢Vv°T mas mnoamm.
9°¥%T°T 2ZTOUDS STOOTN
{9 6L ‘W be{sbnhZ °*W 00T

ad s°Lvytz THQ XTT93
vy ov° ¢ ioreHd uUelals

ad L°%€t2 JFouyrsxatd TosSSaH
*1°@ 6L 'L bP{s OLTIA W 002

dd ¢°62 L U994 *pP*A BUTIOD
8°62°S sIsUWRT 'PUTY

g 9¢e ¥ I90d Sp Inouvy
ebusqaTm SYTERH

SIatmmIe] BpuTT

S°0T"1T SZTNYDSS STOOIN
SoWEep -959 LLIIA "W 00T X ¥

TITeWN (¢ UL £661 JoQUOAOU

sus(3TeTZ epuex .

¥T ‘PP dmedo TIq WebeTSITn

dd v°60°1
G180 <

T Tfooyss -u 00T
f1aa *mw 00T

S°£0°6 AN T

£°0L°¢ puowspInNd usIxey
G*92°¢ JyoeerH 93vUSY
L*61°¢ Jo0d 9p IHnouy
6°90°2 SINDSSEH UOUERR

SOWMep
*3so Db®iF SLTIIA ‘W 002 X ¥

WopLTI3SpoR3o1i] DLOAISA

(AN A-E4 sJawweT epuUTI

qo

T 8°Z%°%
£°65°0 SINSSSH UOURK
0°60°1 puocwspInNd uaxey
g8°22°1T 2ZTNYDS ITOOTN
L°TT"T Ja0d 2p Ynouv

E6WED ~359 (9551R "W G0L X ¥

gd L°9¢g°¢ ebusqoTM SATeRH

L €E°C sJAuue] epurl
I20g 3p Ynouy

SJdd 6°TE"C

MN Z2°%T°1 ¥0 Ixoz{1oX usjxeejl

[-34 S 4 Z SANSSSEH UocueR

SOoUep DE1S @LiIIA ‘& 007

¥ 0T ¥ T usop *p-A Koy

“Ig8uIojo0y%
ur E66T IBGHoOAOT €
*PP

TSP [ TI5poAjo tT] GSBE(53 10

0°9T°L € X80H °"P-a @04or
uensny STUeTsH

sSaTIA op onbiTabuy

872871 SH A SYsuuer

L°yv°s Z sSIsuwe] esIpuy
UeleeIISUsbHOOH UBIES
UDIRRIISUSBOOH BYTUY

zZ°ce°1 ssTbezaocd ucuelR

T35
L "W beis ©LIIA "® 00 X ¥

¥°85°¢ z ulTtyy -a o330
uwinid "p 4 IdTUTERY

}OREH URIS3S

ud 2°82°1 Tog utqod
*T°6 LL "L 1e5SIM "W Q0L X ¥

¥d £°2Z¢° ¢ usjeeriAlsuabCOH yexes
§°Z5°C T YLrpasa0 eIpURZ
sowep bejlsbni ‘W 002

T-0€°0 uI3sSo0L Huerg
2°82°0 sutnag qol
0-L2°0 T wepd oowDY

. STP ¥°£0°2 sg *A 9youuep

¥d 9°9S°T soTIA 9P onblTsbuv
. 8es°1T Z UeESNY STURTSH
“T1*9 tg "W belsTOOUDS "W Q0T

dd €7EV 1 531693104 UOCUBRH
¥d L°GE°1 us3reIlSUSDOCH YeaRS

T°v€°T sIouwe] esapuy
dd S°0€°T u23eeiIlsSusbHooH eyTuv

6°05°T wWANT4d P-4 IDTUTRY
Yov-T € I}oeey uejals

SI°9 6L "L DRTSISpUIIA "W 001

dd £€°LS°C duedIooR JueXd
dd 9°65°0 Z ¥YsoH ‘p-a uydrey
dd £€°6%°0 T JUTATOY 80T

ad £°10°T 2PTOM US] RpUaIg
¥4 9°T0°1 JurATOoy SHuUl
dd ¢°T0°T UsSTesg A ROTSSap
4d 6°00°T JNaTd e2Aor
d3 6°65°0 _SI9J3Td USITIRY
dd 9°86°0 TYOS USTITSAY
qd 6°LS°0 NUTATOA S}UY

dd 9°%s°0 £ usasng -A rINeE]
gd S°¥s0 Z paeyoueTd BWWE
¥d z°¥5-0 T usbreqgsusH 93307

T 0t ‘o 'L-u beisbni W 0§

STIp £€°12°¢C uooy A 93eUdYy
dd §°6v°1 He8oH ‘P A soier
¥d 6°8¢£°T € sSIxsuweT eaIpuy

g ¢

0°sg" 1 usaeerasusbooy yezreg

STp ¥#°9°0¢ sdooy usqny
I°%0°¢C duexaoon s{Tuzaen

44 €°£¢°1 ulTyg *A 0330
dd 2°62°T S Tog uTqOY
*1°® LL [ bersbux “w 00T

1°80°1
T i(TPI®A0 BIpURYZ

sS9uep DPIS 8LIIA "W 60T

9T TI9AUWODS3PTI35 1P DIOATSA



in ecen vorig Magazine heb je kunnen lezen op
welke ier waterpoloérs zwemmen. Maar ja,
met alleen zwemmen ben je er niet. je kunt wel
met een bloedgang naar een bal sprinten, die in
het water is gegooid, maar daarmee heb je de
bal nog miet in je hand. Een veidspeler mag de
bal maar met één hand oppakken, vangen en
werpen. Dat maakt het allemaal niet eenvoudig.
Vandaar dat we het deze keer willen hebben
over het oppakken van de bal uit het water.

Er is een adantal manieren waarop je een bal
van het water kan oppakicen. Elke methode
heeft een andere naam. Zo zijn er de
steekmethode, de draaisteekmethode, de
drukmethode en de opwivméthode,

In deze tips willein-we ket hebben over de
steekmethode en de drukmethode.

DE STEEKMETHODE

‘We gaan er van uit dat je lichsam enigszins schuin in het water
ligt, waarbij de bal zo'n 50 centimeter voor je hoofd op het water
Tigt. Als je de bal met je rechterhand wilt oppakken, draai je - na
het oppakken van de bal - je lichaam naar links. Wanneer je de
bal met je linkerhand oppakt, werkt het net andersom.

Hier zie je hoe de hand onder de bal wordt gestoken. Let erop dat de
arm licht gebogen is en dat je je vingers spreidt en een beetje buigt.
Door dat spreiden en buigen kan je de bal beter oppakken!

Zwomkraniok

10

12 november 1993 Aﬁ/\

Samenstelling/tekeningen Jan Soek

Hierna breng je je hand omhoog en opzij. Blijf daarbij denken aan je
gebogen vingertoppen. Hos snel je de bal omboog en opzij brengy,
moet je zelf ondervinden. Door heel veel te oefenen, merk je zelf wel
wanneer het lekker gaat. Denk er aan dat je tijdens het omhoog
brengen - en bij het ‘hoog’ vasthouden — van de bal, deze niet in je
handpalm laat rusten. Nee, je moet hem vasthouden tussen je vinger.

Met de bal in je hand maak je nu een draai met je lichaam naar
achteren. Nu Jig je klaar om de bal te gaan werpen. De duim van je
werp-arm moet ~ als je het goed doet ~ naar je hoofd wijzen. le
andere arm en je schouder moet je naar voren ‘in draaien’. Dat lijkt
moeilijk, maar als je naar de tekening kijkt, zal duidelifk zijn wat we
bedoelen.

DE DRUKMETHODE

Bij de drukmethode begin je net zoals bij de steekmethode. Dus

ook hier ligt de bal zo'n 50 centimeter voor je hoofd en ligt je

Je pakt de bal weer met je vingertoppen beet, maar nu leg je je” -

vingers boven op de bal. Tegelijk met het bectpakken, ga je nu op de
bal drukken. Doordat de bal boven wil komen, voel je dat ie naar
boven begint te drukken. Als je dat toelaat, maaks de bal een ‘wipje’
omhoog en kan je hem met je vingertoppen uit het water halen. -

Hier zie je het moment dat de g ‘omhoog’ komt.
Je kunt nu de bal omhoog- of opzij brengen, waarna de houding weer

hetzelfde is als bij de steekmethode (kijk maar bij het laatste plaatje

van de steekmethode).

Zwemkroniok

(Advertentie)

VVWQ TRAINING

Verwarmde. olympische 50-meter baden,
B massage, fystotherapie, eigen begeleiders, etc

1 Week/ner vilegtuig/HWP/p.p_/vanal

1 Week/par viiegtuig/HP/p . p./vanat

FCyprus
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D ©64659 Alsbach | .~ . SO R E o T
| Tel.: 0949-6257-2011 - Fax: 0949-6257-1011 ~pfs,
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Stuur mij de nieuwe Freizeit Aktiv Catalogus
. .. "Trainingskampen ‘94" toe.
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VERENIGING:

AFDELING: K.FA

NR: 2003) RAPIDO'BZ A - VIV

NR: 2006) ABUAFIT - RAPIDO'BZ -
NR: 2011) RAPIDD'BZ . A .- DE HAM
NR: 2012) IWY - RAP1DO’82
NR: 2013) ABUARIUS - RAPIDO’ 82
NR: 2018) H'H'WAARD® 92 - RAPIDO® 82
NR: 2020) RAPIDD82 Ao~V

NRs 2023) ABUAFIT - RAPIDO'8Z .
NR: 2031) WY - RAPIDD’82
AFDELING: K.FERE

R: 2038) WST/FRIEGLAND - RAPIDO'B2
NR: 2040) RAPIDO'BZ =~ B - ALLIANCE
NR: 2042} NEREUS ’ - RAPIDO’ 62
NR: 2047) RAPIDO’B2 B - DE HAN
NR: 2048) NVA/HHC - RAPIDD’ 82
NR: 2053) WST/FRIESLAND - RAFIDD’82
NR: 2055) RAPIDD’BZ B - ALLIANCE
NR: 2034) NEREUS - RAFIDO’ 82
AFDELING: K.G&/M

NR: 2105) RAPIND’82 & - OUDE VEER
NR: 2107} AGUAFIT 6 - RAPIDO’B2
NR: 2112) HH’HAARD'92 M - RAPIDO'B2
NR: 2114) ABUAFIT G - RAPIDD’B2
NR: 2119} AGUARIUS & - RAPIDO’B2
NR: 2123) RAPIDO’62 6 - DE HAM
NR: 2126) RAPIDD*82 6 - ALLIANCE
NRr 21301 RVA/HHC 6 - RAPIDO’82
NR: 2133) RAPIDO’E2 b - OUDE VEER
NR: 2140) RAPIDO*82 G - ALLIANCE
NR: 2143) HH'WAARD’92 H - RAPIDO’B2
AFDELING: K.D1

NE: 2280) RAPIDO’82 3 - PROFACE DA
NR: 2288) DE HAM 3 - RAPIDD’B2
NR: 2291) ALLIANCE § - RAPIDG’B2
NR: 2296) KIC Z - RAPIDD’8Z
NR: 2301) RAPIDO'B2 3 - NEREUS
NR: 2305) HOORW I - RAPIDD’ 82
NR: 2312} HRC 2 - RAPIDO’B2
NR: 2315) RAPIDD'8Z 3 - WST/FRIESLAND
NR: 2321) RAPIDO’B2 3= VIv
AFDELING: K.HS3C

NR: 2327) RAPIDD’B2 5 - DE HaH
iy 2332) DHT 4V - RAFIDD*BZ
NR: 2333) ALLIANCE 7V - RAPIDO’BZ
NR: 2338) H'H'WARRD’9Z 2 - RAPIDO’82
NR: 2343) NEREUS 6 - RAPIDD’82
NR: 2348) RAPIDO’BZ 5 o-

NR: 2331) RAPIDO'8Z 3 - DE HAH
Ry 2355) KIC 3 - RAPIDO*8Z
AFDELING: D.D2Z2

NR: 2397) RAPIDO*82 2 - NIPC

NR: 2601) ONKYO-OTTERS™ | - RAFID0’82
NR: 2605} RAPIDD’8Z 2 - W1

NK:
R

2613} EURDION BBURG
2620) RAPIDO'B2

3 - RAPIDD'82
2~ DE MEEUMEN D.

L~}

o m o
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RAFIDO® 82

IN HAARLEM DE PLANEET 1 0F 0B/01/%4 DM 18:30

IN CASTRICUM WITTE BRUG OP 15/01/94 ON {7:15

IN HAARLEM DE PLANEET { OP 29/01/74 O 18135
IN TAANDAM IAANLAND  OF 05/02/94 OM 16:10
IN SCHAGEN DE WIEL OF 12/02/94 DM 16145
IN HEERHUGOWAARD HORST OP 19/02/94 OM 17:15
IN HAARLEM DE PLANEET 1 OP 26/02/94 DM i8:35
IN CASTRICUM WITTE BRUG OF 12/03/94 OM 14:30
IN TAANDAM IAANLAND 0P 16/04/94 0N 15:30

IN GROOTEBROEK DE KLOET OP 13/01/94 OM 19:00
IN HAARLEM DE PLANEEY 2 OP 22/01/%4 DM 19:13
IN IAANDAM IRANLAND OF 03/02/94 0K 13:30
IN HAARLEM DE FLANEET Z 0P 19/02/94 QM 19:15
IN HAARLEW DE PLANEET 2 OF 05/03/94 OM 19:15
IN GRODTEBROEK DE KLOET OF 26/03/94 OM 19:00
IN HRARLEM DE PLANEET 2 OF 09/04/94 OH 19:15

IN IAANDAN IAANLAND OF 16704794 0K {6110

IN HAARLEH DE FLANEET 1 OF 08/01/94 OM 19:10
IN CASTRICUM WITTE BRUG OF 15/01/94 OM 14:30
IN HEERHUGOWAARD HORST OF 22/01/%4 OM 17:53
IN CASTRICUM WITTE ERUG OP 29/01/94 O 16:30
IN SCHAGEN DE WIEL OF $2/02/74 0N 17:25
IN HAARLEM DE PLANEET 2 OF 19/02/94 ONM 19:35
IN HAARLEM DE PLANEET | OP 26/02/94 OM 19:13
IN HAARLEM DE FLANEET 2 OF 05/03/94 OM 19:35
IN HRARLEM DE PLANEET Z OF 12/03/94 OM 19:13
IN HAARLEM DE PLANEET 2 OP 09/04/94 O 19:35
IN HEERHUGOWAAKD HORST OF [6/04/94 OM 17:15
IN HAARLEN DE PLANEET Z OF 08/01/94 OM Zi:00
IN WORKERVEER HATERING OF 29/01/94 OM 20:00
IN IRANDAN DE SLAG OF 05702794 OM 16:43
IN BEVERWIJK SFORTF,  OF 12/02/%4 ON 20:30
IN HAARLEM DE PLANEET I OF 26/02/%4 OM 20145
IN HOGRN VREDEHOF gF 05/03/94 0K 20130
IN HEEMSTEDE GROENENDL OF 13/03/94 OM 21:30
IN HAARLEM DE PLANEET | OF 26/03/94 0¥ 2{:30
IN HAARLEM DE PLANEET 1 OF Z3/04/94 DM 20:45

Y IN HAARLEW DE PLAKEET | OF 08/01/794 OM 21:235

IN HRARLEM BOERHAAVEBAD OP 29/01/94 GOH (9:30
IN ZAANDAM DE 5LAG OF 12/02/7%3 08 19:00
IN HEERHUGOWAARD HORST OF 19/02/%4 N 19:25
IN IAANDAH DE SLAG OF 05/03/94 O 18300

4V IN HAARLEM DE PLANEET 1 OF 12/03/94 0N 20:45
6V IN HAARLEM D& FLANEET Z OF 19/03/94 OM 20:00

5

!
7
!
2

i

IN BEVERWIJK SFORTF,  OP 14/04/94 OK 17:30

IN HAARLEN DE PLANEET 1 OP 08/01/94 OM 19:55
IN BUSSUK SPORTFONDSEN ~ 0P 15/01794 ON 19:00

IN HAARLEM DE PLANEET 2 OP 22/01/94 OM Z0: 40
IN BILTHOVEN BRANDENB. OF 12/02/94 QM 19:15
IN HAARRLEN DE PLANEET 2 OF 24/02/94 O 20: 00



AFDELING: D.D2Z (VERVOLB)
NR: 2624) AGUARIN ! - RAFIDD’8Z 2
NR: 2629) RAPIDD’B2 2 - ALLIANCE 3
NR: 2631} SPY ‘ i - RAPIDD’82 i
NR: 2638) RAPIDO’82 2 - DE VUURSCHE !
AFDELING: D.HRI1

NRe 2743) U18C° 5 - RAPID0’82 3
NR: 2746) RAPIDO'82 4 - EURDZON BBURG 3
NR: 2752) RAPIDD’82 4 -~ RAPIDO’B2 3
NR: 2756) RAPIDO’S2 4 - 5pY 2
NR: 2757) RAPIDO’8Z 3 - EURDION BBURG 3
NR: 2759) VIV 2 - RAPIDO’82 3
NR: 2760) DE MEERKDETEN 2 - RAPIDO’62 4
NR: 2763} RAPIDO'8Z 3 - &Ry 2
NR: 2764) NEREUS § - RAPIDO'BZ 4
NR: 2766) DE MEERKDETEN 2 - RAPIDO’82 3
NR: 2787) RAPIDO’82 4 - HPC 2
NR: 2770) NEREUS 4 -~ RAPIDO'82 3
NR: 27714) VIV 2 - RARIDO’B2 4
NR: 2773) UISC 5 - RAPIDO’82 4
NR: 2776) RAPIDO’B2 3 - HPC 2
AFDELING: D.JEZ

Nk: 2936) RAPIDO®82 - DE SNIPPEN

NR: 2961) RAPIDO’82 ~ NVA/HHC

NR: 2966) ONKYO-OTTERS - RARID0*32

NR: 2967) DE DOLFIJN - RAFID0*82

NR: 2970) TRITON WEESP - RAFIDO* 82

NR: 2974) DWT - RAPIDD’ 82

NR: 2980) RAPIDO'82 - NEREWS
AFDELING: D.M1

NRs 29B3) EUROION BRURG - RAPIDD’82

NR: 2991) ALLIANCE - RAFIDG’ 82

Ni: 2996) RAPIDO’BZ - DE FUTEN

NR:
NR:
NR:

J000) RAPIDO’82
J011) RAPIDOS2
3018) RAF1DD’82

VERENIGING: RAFIDD*82

- TRITON HEESF
~ DE VUURSCHE
~ ONKYO-DTTERS

NR: 3022) Zuy - RAFID0’E2
NR: 3028) AIYFC - RAPIDO'32
NR: 3032) RAFIDO’8Z - NEREUS
NR: 3037) OCEANUS - RAPIDO’ 82
NR: 3042) RAPIDO’BZ - U18C

TOTAAL 87 WEDSTRIJDEN VDOR RAFIDO’E2

IN NIEUHEGEIN HERWEST, OF 12/03/94 OM 19:135
IN HRARLEM DE FLANEET 2 OF 19/03/94 OM 20:43

(VERVOLG)

IN HUTZEN DE BUN

OF 09/04/94 0N 18:43

IN HAARLEM DE PLANEET 2 OP 23/04/94 OM 20:43

IN UTRECHT KROMME RIJN 0P 08/01/94 OM 17:30
IN HAARLEM DE PLANEET 1 OP 08/01/94 OM 20:40
IN HAARLEN DE PLANEET 2 OP 22/01/94 OM 21:25
IN HAARLEM DE PLANEET 2 0P 05/02/94 OM 19:15
IN HAARLEM DE PLANEET 2 OP 05/02/94 OM 20:00
IN IJMUIDEN DE HOOGBERG OF 19/02/94 OM 18:00
IN ABCOUDE MEERBAD OP 19/02/94 OM 19:00
IN HAARLEM DE PLANEET 2 OP 26/02/94 OM 20:45
IN IAANDAH DE SLAG Op 27/02/94 0K 21:00
IN ABCOUDE MEERBAD 0P (5703794 ON 19:00
IN HAARLEM DE PLANEET 1 OP 03/03/94 OM 21:30

IN IAANDAM DE SLAB 0P 20/03/94 ON 21:00

~IN 1JNUIDEN DE HOOGBERG OF 26/03/94 ON 18100

IN UTRECHT KROMME RIJN OP 16/04/94 DM 16143
IN HAARLEM DE PLANEET | OF 16/04/94 OM 20:43

IN HAARLEM DE PLANEET 2 OF Z2Z/01/94 OM 19:55
IN HAARLEM DE PLANEET 2 OF 29/01/94 OM 20:45
IN BUSSUM SPORTFONDSEN OP 19/02/94 OM 19:45
IN ANSTERDAM SLOTERPARK OF 20/02/94 UM 12:43
IN WEESP BLIJHATER 0P 27/02/%4 O 16:45
IN HAARLEN BOERHAAVERAD 0P 09/04/94 OM 18:45
IN HAARLEN DE PLANEET Z OP 23/04/94 O 20:00

IN BILTHOVEN BRANDENB. 0P 08/01/94 DM 17:15
IN IAANDAM DE SLAG 0P 22/01/94 OM 16100
IN HAARLEN DE PLANEET | OP 29/01/94 OK 19:15
1M HAAKLEM DE PLANEET 1 OP 05/02/94 OM 18:30
IN HAARLEM DE PLANEET 2 OF 24/02/94 OM 19:13
IN HAARLEM DE PLANEET I OF 0G/03/94 OM 20:00
TN IRANDAM DE SLAG OF 19703/94 O (&:00
IN AMERSFOORT SPORTF.  OF 26/03/94 OX 15:00
IN HAARLEM DE PLANEET | O 09/04/94 OM 19:13
IN AALSHEER WATERLELIE OP 15/04/94 OM 19:00
TN HAARLEM DE PLANEET 2 OF 23/04/94 OH 19:13

KRINGTRAININGEN -

KRINGTRAININGEN - RRINGTRAININGEN

Zondag 16 januari
Gemengde pupillen
van 8.30 tot 9.30
Voorrondes slottoerncoi m.

en j.

Pupillen eindtoernocoi april/mei.

Meisjes o0.18 krijgen nog bericht,

1994 beginnen de kringtraingen weer.

van 8.00 tot 9.00 uur,
uur en meisjes o.14 van 19.00 tot 20.00 uur.

o0.14 30 april,

jongens o.14

finales 8 mei.

trainingen en oefenwedstx.

staan gepland voor april 1994. Voor informatie bel 023-311260.



MNobelstraat g

ZeefdrUkkerij Heerhugowaard

SILK SCREEN HOLLAND / NAME-IT BELETTERING

plakteksten = logo's en zelfklevende letters
ook voor stickers

telefoon: (02207) 41501

HUYG | agsamaney
SPORT , 023 -259551

Gen.Cronjéstraat 129 OOLDERS

Haarlem Tel: 276628
ASSURANTIE ADVISEURS BY. s

Voor al Uw zwem- en badkledin
© A g VERZEKERINGEN - HYPOTHEKEN - GELDLENINGEN nva biid
ook badjassen. - -

SPEEDO - ARENA - ADIDAS
zwembroeken bikini's slippers

Uw persoonlijke bank
habohank

HAARLEM - BLOEMENDAAL

Hoofdkantoor Florapark 1 - 2 - Haarlem - Telefoon 023-152535

jwielspeciaalzaak - Schenk | Fa.]J. F. n Poecke

REEDS 55 JAAR TOER-, SPORT- EN RACESPECIALIST BAfwerking grafische Produkten

GAZELLE - n andere merken O. A. Bijsluiters Vouwen. 2031 BC Haarlen

RALEIGH o Grote sortering | Robert Peereboomweg 13 = 023/315832
LEWIS wielerkleding 7

RIH ¢ Accesoires en
BURCO lichtgewicht tassen

Rapidoleden 10% korting op onderdelen en

accesoires ”
2 ‘\l * l ER ‘rER 2‘021 EA e e et 27 le.OA,
DVOORTERPADS - © NO023-277436 8 ,rpaRATIE'S VAN ALLE MERKEN




WIE WAT WAAR WAARVOOR

voorzitter
Theo Edam, Soerabajastraat 9, 2022 RX Haarlem. 023-390206
secretaris
Wil Doesburg Smits-de Rooij, Lange Sloot 15, 1991 HN Velserbroek. 023-386056

penningmeester A .
Hans van den Booren, de Ruyterplein 10, 2014 AS Haarlem. 023-245447

redaktie-adres ’
Marijke Schenk, Pieter Maritzstraat 47, 2021 RA Haarlem 023-250829

klubhuis beheer
Familie van der Horst, Braillelaan 84, 2037 XD Haarlem. 023-358780
Familie Aleven, Saenredamstraat 14, 2021 ZR Haarlem. 023-251 175t

Tijdens de wedstrijd- en trainingsuren is het klubhuis
telefonisch bereikbaarondernummer ‘ 023-258292

informatie over elementair zwemmen
Marijke Schenk, Pieter Maritzstraat 47,2021 RA Haarlem 023-250829
Gerda Rookhuiszen, Twickel 9, 2036 CA Haarlem 023-331018

e over wedstrijdzwemmen
yid-de Witte, Rossinistraat 79, 1962 PB Heemskerk 02510-30868

e over waterpolo
Marjolijn Scholtens-Kerkhoff, K. v. Manderstraat 43, 2014 VC Haarlem 023-311260

bankrelatiest.v. Rapido’82 Haarlem
RABOBANK  38.44.65.579
VSB-BANK 84.24.26.728
POSTBANK 5285375

PRAKTIJK FYSIOTHERAPIE
B.Willemze - C.Zeeman

*Fysiotherapie Leidsestraat 53
*Sportfysiotherapie 2013 XG Haarlem

Behandeling volgens\afspraak. TEL:023"32 3937




