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VOORWOORD

Het seizoen 2zit er voor de
meeste van ons weer op. Alleen
de Kring- en Nationale Kampi-
oenschappen staan nog voor de
deur en voor Manon, Michael en
Richard eventueel de Olympi-
sche Spelen.

Het waterpoloseizoen 1is ook
afgesloten, maar onze pupillen
moeten nog om het "kampioen-
schap van Nederland" spelen.
Hierna gaat er weer een andere
tak van onze vereniging van
start, namelijk de langebaan-
zwemmers. Ik hoop op een goed
seizoen en veel mool weer.
Onze eigen vereniging gaat van
start op zaterdag 20 juni a.s.
Er worden medewerkers ge-
vraagd.

1k wens iedereen veel succes
met het uitoefenen van hun
sport.

De polocommissie wil het sei-
zoen afsluiten met een feest-
avond op zaterdag 16 mei en de
kantinecommissie doet dit met
een daverende kienavond op 30
mei a.s. Niet vergeten dus.

Mariijke



VAN DE VOORZITTER

Geachte Sportvrienden,

Het einde van het waterpolo-
seizoen was dit jaar .ongekend
spannend. Ons damesteam heeft
een zeer goed seizoen achter
de rug, als nieuwkomer derde
in de competitie en vervolgens
de KNZB beker II ‘winnen; een
prestatie van formaat.

Ons damesteam blijft ook
volgend jaar onder leiding van
onze coach Jan Koekenbier.

Heren I is gelukkig veilig,
een moeilijk jaar met onvol-
doende resultaat. Gelukkig
keert Wim Helmsing terug en
mogelijk zal er nog meer ver-
sterking komen om ons eerste
team de nodige extra kracht te
geven, nodig om ons team weer
"in de 1ift te krijgen.

Ook Ulco Wiersma blijft op
zijn post.

Heren jeugd en pupillen ge-
mengd werden kampioen en er
waren goede Kklasseringen voor
'~ een groot aantal teams.

Een minpunt is de degradatie
van heren 2 naar de landeli jke
reserve 2e klasse.

"De polocommigssie werkt hard om
alles voor het volgend jaar
weer op poten te zetten.

Ik hoop dat wanneer de trai-
ningen op 15 mei afgelopen
zijn alles speelster en spe-
lers contact blijven houden op
" de donderdagavond. Zie hier-
voor de mededelingen elders in
dit blad. Ik hoop met name dat
volgend seizoen de trainings-
inzet beter zal -zijn als dit
jaar. Gébruik onze -duurbetaal-
de faciliteiten goed; het is
een voordeel voor jezelf en jJe
trainers zijn blij met res-
pons. S

Op onze jaarvergadering hadden
we gelukkig constructieve dia-
logen over beleid en toekomst
van Rapido'82

Persoonlijk was ik erg blij
met die situatie. Wij =zijn op
het ogenblik een gezonde,
bloeiende club met goede re-
sultaten.

Wanneer bestuur, staf en trai-
ners optimaal blijven samen-
werken ben ik ervan overtuigd
dat we een zonnige toekomst
tegemoet gaan.

In de zwemafdeling is het com-
petitieseizoen afgelopen; re-
sultaat een goede klassering
in de middenmoot.

Voor Manon, Michael en Richard
breekt een spannende strijd
aan, namelijk selectiewed-
strijden voor de Olympische
Spelen staan voor de deur.

Ik hoop dat jullie inzet be-
loond wordt met een uitzen-
ding. Lukt het desondanks
niet, besef dan dat teleur-
stellingen bij het leven horen
en dat je leven verder gaat.
zo dicht bij de eindstreep
staan is een prestatie van
formaat. Topsport is vreselijk
meedogenloos; een rot dag of
blessure is soms het einde.

Ik wens jullie in ieder geval
als het succes en wel of niet
uitzending: ik ben in beide
gevallen trots op jullie.

Tot volgende keer.

Theo Edam



CLUBKRABBEL

Hallo allemaal,

Ik ben Flip Vernooy en ik ben
twaalf jaar en ik speel -nu
iets meer dan een halfjaar
waterpolo bij de aspiranten
jongens.

Ik doe een keer in de week aan
zwemtraining in de eerste
baan. Ik probeer om nu twee
keer in de week te gaan zwem-
trainen, maar mijn moeder
vindt dat niet echt zo'n goed
idee, dus dat duurt nog wel
een tijdje.

Wij staan nu met ons team op
de derde plaats. Ik hoop dat
er veel kampioenen van Rapi-
do'82 komen of =zijn gemaakt
met waterpolo en met wed-
strijdzwemmen,

Nu ik van Bouke de clubkrabbel
heb gekregen zou ik hem harte-
lijk moeten bedanken, dus.....
Bouke, hartelijk bedankt, maar
de volgende keer kan. je hem
beter aan iemand anders geven.

Hierbij geef ik de volgende
clubkrabbel aan Maikel Korte-
kaas en ik hoop voor hem dat
hij het leuker vindt dan ik,
maar dat zal niet 2zo heel
moeilijk zijn.

Flip Vernooy

OPROEP

Wie is er zo "eerlijk" in onze
club geweest om op zaterdag 25
april jl. het cadeau dat Jaap
Blok gekregen heeft van heren
jeugd "in bewaring" . te
nemen??? '

Wees nu dén ook zo eerlijk en
"sportief" om het in het club-
huis of bij Jaap af te geven.
Rob van der Horst

tel. 023 ~ 358790

PASFOTO'S INLEVEREN. -

Willen onderstaande leden zo
spoedig mogelijk hun pasfoto
inleveren bij Wil Doesburg
Smits, Lange Sloot 15,

1991 HN VELSERBROEK,

of op donderdagavond in het
c¢lubhuis.

Hans Joosten

Sheila Duister

Jaap Blok

René Zweegman ‘
Mariska van Tongeren
Marcel Poelgeest
Sylvia van Eekelen
Donny Moerkerk
Raimond Sijm

Monique Wildschut :
Rainier van der Pluym

POLO-TRAININGEN

Per 15 mei a.s. stoppen de
polo-trainingen. Op de donder-
dag is er de mogelijkheid om
een balletje te gooien voor de
seniorenteams en herenjeugd en
wel van 20.00 tot 22.00 uur.




KIENEN
30 Mei is Qoorlqpig de laatste za-

terdag dat de kantine open is!!!

Na de zomervakantie zijn wij weer
geheel tot uw dienst.

Wij willen dit seizoen op die avond
graag voor iedereen, groot en Kklein,
afsluiten met een gezellige kien-
avond !!!

Als dank voor de betdonde inzet dit
afgelopen jaar voor alle zwem— polo-
en gezelligheidsliefhebbers:

het eerste kienrondje is geheel
gratis !!!

- Tot zaterdag 30 mei.

De kantinecommissie



W= QW)

Juni

10
11

13

14

15
16
17

18
20 .
21 .
22

24
25

27

~Onno Kramer 21 Eefje van Es

JARIGEN
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Leonie Por eé?es 1 Rob vég\de;\Steen
Johnny Ter Maat_ N ( ' , I '
/ I\ 3\ ‘Leonie Kluwen
Joris van Dijk A _ /
Michiel Wesselin 4 Joerie Dubb?
-~ Se——" 7
Michel Keur 5 M.Kollerie-de Lugt

, Fabian Schipper
Lori Rijke E; Nellek eerenboom
7

Terry Tervoor L/a
Roald Kleist

sandy Schenk Ciska Blom
' _Lillian Doing
Fred van Tongerena

Jan van den Booren

Mark Joosten Maikel Kortekaas\

Jos Vollenga _,—f——~1/\j Martijn Wittekoek

Ria Bloklan 12 Joke Lan Tongeren

Pamela Klein Maciano Dalfour

Karen Guldemond 13 Mirjam Knibbe

Pam Koster Daan Kramer

Cecile Blankwater ; 14 J.Peek

Wendy Kok Sandra\Arbman

Michael Kok Harmen Wesseling
7

Koos van Schoten 15 Liset Geluk

John van Ham
16 Noah Kinket

Jane Beck Martijn van Roo
_ 17 Femke Jurriensg
Monique de Borst Jolanda van _den Bree
18 Bob Tromp de Haas
Menno Dorlandt : Romanaagan de IJssel

Jory Janmaat Timon Lankester
19 Frans vaﬁ\de Vegt

Femke Kleis

Jeroen Koster 22 Ita de Jong A
- L 25 Bo Liane Borgerding
Jessica Heijliger 26 Jennifer Frey
; —— Sven NiJssen
Martine Versteeg Nicolai Twan

Lucas Grootheest 27 Sandexr Bok

- Marloes van Rooljen 28 Peter Wiegel

29 Anneke Helmsing

ﬁbMarije'Vonk Yuri de Bont

_ Laurens Steenken
L.aura de Bruin 30 Nancy Haack ’
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GE WI LDSCHUTBOKAAL

Op de jaarvergadering is de Gé
Wildschutbokaal uitgereikt.
Dat is uiteraard bekend.

Wat onbekend is, is de exacte
puntentoekenning per onderdeel
waarop beoordeeld wordt per
genomineerde. En-dat blijft zo
't Dit in weerw1l van een
onbezonnen toezegglng - van
onbekende kant .dat dit uitge-=
breid in het clubblad gepubli-
ceerd zou worden.

Als 1id van een commissie die
permanent uit drie leden be-~
staat en waaraan telkens één-
malig de winnaar van het afge-
lopen jaar wordt toegevoegd,

zal ik uitleggen waar om dit
geheim is.

Net zoals het gebruikelijk is
bij de keuze van zeer belang-
rijke personen zoals de Paus,

Prins Carnaval en de zwemtra1—
ners van Rapido zijn de 'pun-
ten' waarom het draait ge-
heim. Zelfs de leden van de
commissie weten van-. elkaar
niet welk aantal punten =zij
afzonderlijk gegeven hebben
voor een aantal Dbelangrijke
onderdelen. Andere onderdelen
daarentegen 2zijn qua punten-
telling geen geheim en worden
bepaald  overeenkomstig. richt-
lijnen die daarvoor vorig jaar
in het clubblad zijn gepubli-
ceerd.

De commissie wvoelt zich niet
geroepen de exacte puntentel-
ling voor de niet vertrouwe-
l1ijke onderdelen te publice-
ren. Indien dit verzoek ons
officieel via  het bestuur

bereikt, is de commissie wel-

licht genegen dit ter overwe-
ging te nemen bij de beoorde-

lingsprocedure in het volgend

jaar.

Wij beschouwen dit als een
zaak van vertrouwen. En de
leden van de commissie. zijn

daarop gecelecteerd De commis-
sie Kkent een platte structuur
zonder voorzitter. De leden
zijn op dit moment de heer
C.Modder, die als voormalig
werknemer van de Hermandad als
onkreukbaar beschouwd dient te
worden, de heer O.van Baten-
burg, die de trofee als zodanig
bij Njord'59 geintroduceerd
heeft en dus weet welke verant-
woording op zijn schouders rust
bij zijn functioneren als com-
missielid, en ondergetekende,
die als drievoudig winnaar van
de trofee mede geselecteerd is
op basis van zijn ervaring.

De precieze puntentoekenning 1is
ook niet het belangrijkste waar
het om draait, het gaat om de
filosofie. De commissie besch-
ouwt zich als waker over de
identiteit van de vereniging in
die zin dat wij met het toeken-
nen van deze trofee willen be-
nadrukken op welke manier de
vereniging Rapido haar leden
sport wil laten” bedrljven

De kern van deze filosofie komt
erop neer dat wij er naar stre-
ven iedere zwemmer/waterpolo-
speler in staat te stellen de
maximale prestatie, overeenkom-
stig zijn/haar persoconli jke
kwaliteiten, uit =zichzelf te
halen. Deze rol van het willen
presteren mag persoonlijk niet
ten koste gaan van alles, maar

ook als collectief waakt de
vereniging ervoor dat alleen
talenten zich optimaal kunnen

ontplooien. Dit laatste is als
vereniging nog relatief eenvou-
dig te bewerkstelligen door een
trainersstaf nadrukkelijk met
deze eis te confronteren.
Moeilijker 1is het als jJje de
individuele sporter ook wilt
opvoeden met waarden die meer
zijn dan alleen het 'consument”
zijn. Dat wil =zeggen alleen
trainingsuren en wedstrijden
bezoeken.



vervolg Gé Wildschutbokaal.

Rapido streeft er ook naar dat
leden ‘producent'zijn, d.w.z.
een bijdrage leveren aan het
in stand houden van de vereni-
ging in zijn geheel. Alleen
trainen en topprestaties leve-
ren op één gebied is dan niet
voldoende.

Het waarderen van individuele
leden op die bijzondere pres-
taties, =zoals het geven van
zweminstructie, het begeleiden
van een team, maar toch ook
het zwemmen van een nationaal
record of het voltooien wvan
een bijzondere marathon, wordt
door ieder commissielid afzon-
derlijk in vertrouwen gewogen.

Wij hopen als commissie dit
werk nog in lengte van jaren
voort te kunnen zetten, maar
kunnen dit ook alleen maar
doen in een vereniging die de
basisfilosofie voor een trofee
als de Gé Wildschutbokaal ten
volle onderschrijft.

Daan Kramer
De winnaar is geworden:

DENNIS:RIJNBEEK 268 punten

217 pnt
210 pnt

Frank Jobsten
Mark Joosten

Raymond v. Tongeren 192 pnt
Joyce Aleven

-

165 pnt

YO N

BELANGRIJKE DATA
Noteert u alvast de volgende
data in uw agenda. Dit voorkomt

teleurstellingen wanneer u wilt

gaan zwemmen of poloén .en het
bad gesloten vindt of bijzonde-
re activiteiten misloopt.

laatste polotraining

14 mei:

16 mei: polo-afsluitfeest

30 mej: kienavond

5 juni: geen leszwemmen in
het Schalkwi jkbad

6 juni: geen leszwemmen in de

Planeet

5 t/m 8 juni: Pinksterkamp

20 juni: langebaan Rapido in
Spaarnwoude
24 juni: afzwemmen diploma A

en B in de Planeet

Gedurende de schoolvakantie is
er GEEN leszwemmen in de Pla-
neet. e




NIEUWE LEDEN

Wendy Kok
Floresstraat 50
2022 BG HAARLEM
geb. 18-06-87
tel. 023 - 271802

Michael Kok
geb.18-06-87

Mariska v. Velthuysen
Zwanenbloembocht 144
1991 GB VELSERBROEK
geb. 14-08-86

tel. 023 - 388259

Lindsay Zuurbier
Oranjeboomstraat 73
2013 XB HAARLEM
geb. 02-03-87

Mar jorie Diekerhoff-Koopman
Lorentzkade 196

2014 CE HAARLEM

geb. 08~03-51

tel. 023 - 245119

Lillian Doing

Corn. Speelmanlaan 12
2014 AP HAARLEM

geb. 07-07-84

tel. 023 - 263195

John v. Ham

v. Konijnenburgstraat 26
2035 XN HAARLEM

geb. 06-09-85

tel. 023 - 353990

Stefan de Jong
Regulierstraat 15
2021 HD HAARLEM
geb. 0609-85

tel. 023 - 264523

Jefrie de Jong
geb. 25-03-857

Michelle v.d. Molen
Krokusstraat 9

2015 AD HAARLEM
geb. 23-12-85

tel. 023 - 321070

Fred van Tongeren
Prinsessekade 56
2012 MC HAARLEM
geb. 07-07-54
tel. 023 - 328463

_Fleur Veldhuis

Azalealaan 16
2106 BC HEEMSTEDE
geb. 21-03-86
tel. 023 ~ 286329

??? Vernooy
Wouwermanstraat 33 zw
2023 XC HAARLEM

geb. 19-04-75

tel. 023 - 270021

verhuisd:

fam. Rijnbeek

Rosa Manussingel 90
1963 BE HEEMSKERK

verhuisd:

Rob Nissink
Pleiadenstraat 39
2024 TM HAARLEM

verhuisd:

Dennis Bajram

Wilhelmina Druckerstraat 31
1991 TK VELSERBROEK

tel. 023 - 373615




LANGEBAANKALENDER
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1992

RAPIDO'82
Bosbaan

NW-Overi jssel

De Kwakel
ZC Zeist

't Vrije

't Vrije

Zijl/LGB -

Strijen
EZV

oude Veer

Tiamat
Oude Veer

P.5.V.

D.E‘Sc

R.Z.V.

Bussloo
Biesboschzwemmers

Warande
N.K. 25 km.

De IJsel
Te Werve
De Braakman
De Dolfiijn

Albatros
Stormvogel

De Ganze
N.K. 5 km.

mee voor kKlassement 2 en 3 km.

mee voor klassement 2 en 3 km:

zaterdag 20-6
zondag 21-6
zaterdag 27-6
zondag 28-6
zaterdag 04-7
-.zondag 05~7
zaterdag 11-7
zondag 12-7
zaterdag 18-7
zondag 19-7
zaterdag 25-7
zondag 26-7
zaterdag 01-8
zondag 02-8
- zaterdag 08-8
" zondag 09-8
zaterdag 15-8
zondag 16-8
zaterdag 22-8
zondag 23-8
zaterdag 29-8
zondag 30-8
zaterdag 05-9
zondag 06-9
zaterdag 12-9
zondag 13-9
X telt
s telt
onder 14

Spaarnwoude

- Amsterdam -

Scheerwolde
Breukelen
Maarseveense
Plassen ' ‘

Sluis
Sluis - o
8 en 16 km.

Leiderdorp

Binnenmaas
Enkhuizen

Anna Pauwlona
Eersel
Anna Pauwlona
16 km.

Eindhoven
IJsselmeermara-
thon

Madestein

Hank
Qosterhout ?7
Merwedekanaal
Nieuwegein
Bussloo ?7

Rijswijk
Sloterplas

Vianen
Viissingen

Wilhelminadorp
Wilhelminadorp

+ klassement

Olst heeft geen accomodatie meer en wil
naar Bussloo op 23-8, maar telt dan niet mee. ’

De langebaancommissie stelt u van veranderingen op de hoogte.



VAN ACHTER DE BAR

Nog steeds geen naam voor ons
riante onderkomen, wellicht
elders in deze .krant enige
creatieve voorstellen van onze
dames-I leden.

Misschien moeten we toch wel
een prijsvraag uitschrijven.
Dat is de trend van deze tijd:

er moet een stok achter de .

deur zitten/staan.

Voor wie financieel geinteres-
seerd is: we hebben het eer-
ste, echte, volledige kwartaal
erop zitten en ik moet u zeg-
gen: u heeft uw best gedaan,
meer dan u denkt. Namens de
hele vereniging: dank daarvoor
en: doorgaan met een drankje
en een hapje gebruiken!

Onze penningmeesters Frans en
Hans zijn uiterst tevreden.

Omzet haal je alleen maar door
inzet. Is dit ook niet de
titel van een leerboek econo-
mie?

Die inzet was en is er aller-
wegen: kijk naar de barbedie-
naars: Joop - Riék~ Eeg - Fons
en Jan om er maar een paar te
ncemen. Hulde aan bovenge-
noemden. Joke van Tongeren
heeft zich inmiddels ook aan-
gemeld. ..

We gaan een paar rustiger
maanden in, hetgeen niet wil
zeggen dat er niets meer ge-
beurt.

Noteert u in ieder geval 16
mei in uw agenda:

het __'POLAFSLUIT'

het polo-afsluitfeest voor
herenjeugd en seniorenteams.
Helaas ben ik zelf verhinderd.
(Ik mag dan met Wil en nog
2000(07?) anderen naar Reneé ,
Froger en u begrijpt: 2zo'n
buitenkansje laat je niet

‘links liggen !!1!)

. Verder staat er 30 mei een

KIENAVOND op het programma.

.Zie hiervoor de speciale aan-

kondiging.

Mocht er geen c¢lubkrant meer
verschi jnen voor de grote va-
kantie dan wens ik u voor
straks alvast een welverdiende
rust.

Namens de clubhuis-cie:

Jan Doesburg Smits

o e vt - ——_———————_— W e A m—— e G e W b T v

OPROEP

- Wie oh wie heeft "per ongeluk"”

het  cadeau van Jaap Blok mee-
genomen uit het clubhuis op
zaterdag 26 april jl.

Jaap was 2o blij met de auto
die hij van heren jeugd gekre-
gen heeft voor het behalen van
het kampioenschap.

Zet hem gewoon weer terug in
het c¢lubhuis, dan =zijn jouw
geweten en ook wij weer
tevreden.

purf je dit niet, dan even een
telefoontje naar de redactie.

Ik beloof dat ik je naam ge-
heim houd. (tel. 023 -

250829) .

DOEN DUS 1!!

r ot et ———— A A = = - —an Gho -

GEVRAAGD.

Kastje wat op slot kan en kam-
peermatrasjes voor het kracht-
trainingscentrum

\O



LANGEBAAN RAPIDO'82

Na een onderbreking in 1991,
hopen wij dit jaar toch weer
onze traditionele langebaan-
wedstrijden te kunnen organi-
seren.

Dit evenement staat(_LET GOED
OP ) gepland op

ZATERDAG 20 JUNI 1991.

(Eindelijk krijgen de organi-
serende vaders eens een rusti-
ge vaderdag).

Zoals eenieder weet, hebben
wij niet meer de beschikking

over de kantine in Spaarnwou-

de. Dit betekent dat met be-
trekking tot de organisatie en
uitvoering het een en ander
verandert.

Het betekent echter niet dat
wij geen medewerkers meer
nodig hebben!

Wij zoeken onder andere:
- baanopbouwers
(zij moeten beschikbaar =zijn
op vrijdag 19 juni vanaf
+ 16.00 uur)
- baanafbrekers
= gapsorteerders.
- broodjessmeerders
- chocolademelk- opwarmers
- uitdelers
- handdoekklaarhouders -
- herinneringuitdelers
- droogwri jvers
- programmaverkopers
~ enz. enz. .
U ziet het: werk genoeg te
doen! Als er iets van uw ga-
ding bij is in bovenstaande
lijst meldt-u zich dan aan bi}
de langebaancommissie (Ren
Phaff, Jan Smid en Jan Does-
burg Smits).

U loopt dan in ieder geval
niet het gevaar, dat u door
ons gevraagd wordt.

Mochten wij véor eind mei nog
niets van u gehoord hebben,

dan hoort u van ons
Een groet,
namens de l.b.-cie

Jan Doesburg Smits

Xy

W\



PINKSTERKAMP 1992

VAT IS HET :

Het pinkstarkamp is sen activiteitenkamp voor alle ledan
van Raplido '82. Op dit traditionele kamp wordt ledereen
4 dagen bezig gehouden mset wandelingen, bosspslen,
barbsques, wandelingen, droppingen en ga maar door |

WANNEER IS HET :
Mat PINKSTEREN natuurlijk il
Het kamp duurt van vrijdag & tot en met maandag 8 juni,

WAAR IS HET :
Dat houden we nog even gehsaim |
De plaats en routebeschrijving worden: op donderdag
28 mal bekendgemaakt op de Haarlemse KABELKRANT.
{en een paar dagen later In het clubhuls)

WIE DOEN HET :
ledarasan,

WAT KOST HET : ‘ '
Dit jaar kan ledersen mee voor de prijs van FL 32 50 p/p
dat Is Inclusief barbsque !l I

HOE SLAPEN :
In leder geval weinig slapen, je most je elgen tant
meenemen {of afspreken met je vrienden).

WAAR OPQEVEN /7 VRAGEN STELLEN :
In het clubhuls {inschrljflijst), of blj:
- Ad Lindeman tel 023-257950
- Milo Gerritsen tel 023-257115
- Mario Modder  tel D23-3864783 -

V0L



PINKSTERKAMP
hotline afl.4

TIJEEMIGDEPEEMIG,

Tussen de drukke
het werk gelaten
te houden van de

THERE WE GO !!

eindelijk weer eens een hotline

voorbereidingen door hebben we dan toch maar even
voor wat het was, speciaal om jullie op de hoogte

vorderingen.

HET GAAT DOOR t!!tittit! 3, De inschrijflijsten zijn

(dat is natuurlijk het beste
nieuws).

We gaan eindelijk bekendmaken
waar we heen gaan

(nu nog niet....).

Wil je graag weten waar we
heen gaan, kijk dan vanaf
donderdag 28 mei
(hemelvaartsdag) naar de
KABELKRANT 1!

Op de kabelkrant wordt
bekendgemaakt waar we naar
toe gaan.

klaar, en hangen in het
¢clubhuis.

Schrijf je zo snel mogelijk
in.

Inschrijven is ook mogelijk
bij een van onderstaande
personen.

Natuurlijk wil iedereen
weten hoeveel het gaat
kosten !

Je kan dit Jaar mee voor het
belachelijk lage bedrag van
£1. 32,50

Zoals altijd hoef je pas op
het kamp te betalen, als je
maar van te voren
inschrijft.

Informatie inwinnen en
inschrijven kan je :

—

]

in het clubhuis

bij Ad Lindeman (257950)
bij Milo Gerritsen
bij Mario Modder

(257115)
(386473)

Graeten van.de
pinksterkampcommissie.

\3
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KRING NOORD-HOLLAND

Castricum 28 april 1992
Aan: Alle PC secr. in de kring Noord Holland.

Betreft: Scholing J eugdwaterpolo

Geachte mevrouw, mijnheer,

Wij hebben het genoegen u hiermee informatie toe te zenden met betrekking tot een initiatief van
1.B. van Luit om te komen tot de opleiding van Trainer/Coaches voor het Jeugdwaterpolo.

Het opleiden en begeleiden van trainerskader blijkt bij de meeste verenigingen een probleem.
Meestal wordt volstaan met het aanstellen van een (gediplomeerde) trainer/coach voor het eerste
dames en heren team. Terwijl het voor die teams die het het meest nodig hebben, de jeugd teams
in de vereniging, vaak moeilijk is het geschikte trainerskader te vinden.

J.B. van Luit heeft de Kring Waterpolo Commissie van onze kring voorgesteld te komen tot een
opleiding die special gericht is op trainers/coaches voor het jeugdwaterpolo. Basis voor dit plan is
een behoorlijke mate van zelfwerkzaamheid van de deelnemende verenigingen en kandidaat
deelnemers. De opleiding zal voornamelijk plaats vinden bij die deelnemende verenigingen: tijdens
verenigingstrainingen voor de praktijk en in het clubhuis voor de theorie.

De opleiding kan per regio worden georganiseerd. Daarbij valt te denken aan bijvoorbeeld de kop
van Noord Holland, Alkmaar, Haarlem en de Zaanstreek. , ‘ ’

J.B. van Luit zal tijdens de jaarvergadering van waterpolosecretarissen op dinsdag 19 mei as in
Alkmaar een toelichting geven op het plan. Uw eventuele suggesties t.a.v. mogelijke samenwerking
tussen verschillende verenigingen, de regio etc zijn dan van harte welkom.

Namens de KWPC van Noord-Holland,

C.P. Kingma
~Coordinator gtrainingen KWPC

Boterbloem 6
1902 GN Castricum
Tel. 02518 -~ 51893



SCHOLING TRAINER/COACHES JEUGDWATERPOLD

* GLOBALE TAAKOMSCHRIJVING

De trainer Jeugdwaterpolo werkt in verenigingsverband met
pupillen en adspiranten (leeftijdsgroepen onder 16 jaar).
Hij/zij is op de eerste plaats verantwoordelijk voor de training
en ook vaak voor de wedstrijdbegeleiding.

Soms gaat het om mensen die een opleiding hebben gehad (b.v.
Trainer A Waterpolo), maar vaker om mensen die.zonder (adequate)
opleiding dit werk doen.

Vaak zijn het hogere zevental, of oud spelers of speelsters.
Zelfs, vanwege gebrek aan kader, zien we goedwillende vaders en
moeders langs de badrand staan.

Vreemdgenoeg is er voor deze doelgroep nog geen cursus Jrainer
Jeugduaterpolo. Geen opleiding voor de functie die misschien

wel de meeste ervaring en verantwoordelijkheid vraagt.

Ve kinderen aan wie training gegeven wordt, beoefenen meestal
waterpolo in competitieverband, maar er zijn ook jeugdgroepen
die enkel hierop voorbereid worden.

Vaak zijn het kinderen die naast het waterpolo ook nog aan het
competitiezwuemmen deelnemen binnen de vereniging,

De hoeveelheid tijd die een trainer Jeugduaterpolo aan zijn werk
besteedt verschilt sterk. Toch zijn de meeste jeugdtrainers meer
dan vijf uur per week aktief.

Het gaat vooral om vrijwilligers, die soms voor een beperkte
onkostenvergoeding dit werk doen.

(Uit: Kaderprofiel Trainer Jeugduwaterpolo, door J.B. van Luit)

* "YATERPOLOWERELD KAMPT MET TEKORT AAN TRAINERS"

Een kop ult de Typhoon d.d. 4-10-1991. 7222777777

¥ IS ER IN DE KRING NOORD-HOLLAND SEHOEFTE AAN KADERSCHOLING

AAN DE BASIS ?

De cursus Trainer AR Waterpolo (KeN.Z.B.) is vaak voor vrijwillige
jeugdtrainers te hoog gegrepen, te duur en te ver weg.

* IDEE

Kaderscholing Jeugduwaterpolo:  c.a. 10 bijeenkomsten 3 2% uur
- werkboek naast literatuur e

- in de regio

- kosten max. f150,- (incl.)

. max. 20 deelnemers, minimaal 15

. opstapniveau voor cursus JTrainer
A Waterpolo (K.N.Z.B.)

- verbeteren bekwaamheid

- afsluiten met certificaat

L Uu idee 7

J.B8. van Luit
Zaandam, april 19972



UITSLAGEN ZWEMMEN

LIMIETWEDSTRIJDEN dd. 23-2-92

de Planeet.

100 m. wisselslag dames
Karen Doesburg Smits 1
Heleen Peerenboom 2 PR
Elles Wiessner 3 PR
Andrea Lammers PR
Judith v. Vessum dis

100 m. wisselslag heren

Robbie Bruins 1 PR
Frank Joosten 2

Hans Joosten PR
Maikel Kortekaas PR
Ricky Moerkerk PR
400 m. wisselslag heren
Frank Joosten 1 PR
Hans Joosten 2 PR

400 m. vrije slag dames
Karen Doesburg Sm. 1 PR
Pauline v.d. Horst 2 PR

Nicole Schulze PR
Heleen Peerenboom PR
Saskia Fokkema PR

Anika Hoogenstraaten PR
sarah Hoodgenstraaten PR

400 m. vrije slag heren
Robbie Bruins

Maikel Kortekaas PR
Ricky Moerkerk - PR

800 m. vrije slag dames
Mariska v. Tongeren 1 PR

Nanda Zieltjens 2

Joyce Aleven . PR
Maaike Wiebenga PR
800 m. vrije slag heren
Philippe v. Ham PR
Robin Bol ‘ PR
Kenan Goker PR

1500 m. vrije slag heren
Raymond v. Tongeren PR
Sander Joosten PR
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22.21.6
22.27.1

LIMIETWEDSTRIJDEN . dd. 1-3-
92 in Z2.0.Besemster
100 m. vrije:slag dames
Maaike Wiebenga PR 1.10.3
Suzan Doesburg Sm. 1.14.4 .
Elles Wiessner PR 1.25.0
100 m. vrije slag heren
Mark Joosten 2 ©30.58.2
Robbie Bruins 1.00.5
Ricky Moerkerk 1.18.6
200 m. vrije slag dames
Karen Doesburg PR 2.21.2
Zandra Overdi jk 2.31.2
Saskia Fokkema PR 3.35.1
- 200-m. vrije slag heren

" Justin Bol.-2 PR -2.15.86
Maikel Kortekaas PR 2.25.6
Sander Joosten’ ° 2.44.1
Patrick Koel PR 2.54.1
Robin Bol PR 2.57.9
Kenan Goker PR 2.58.0
800 m. vrije slag m.o.12 j.

Jolanda v.d.Bree PR 13.15.8

800 m. vrije slag j.o0.12 j.
Frans v.d. Vegt PR 14.01.3
100 m. rugslag dames

Karen Doesburg Sm. 1.19.0
Elles Wiessner PR 1.39.1
100 m. rugslag heren

Mark Joosten 2 PR 1.06.7
Justin Bol dis 1.11.9
Sander Joosten - 1.29.2
Robin Bol dis 1.35.9
100 m. schoolslag dames
Saskia Fokkema 1.46.5
100 m. schoolslag heren

Rob Bruins 1.14.0
Maikel Kortekaas dis 1.25.8
Patrick Koel 1.44.8
Ricky Moerkerk 1.51.4

18



vervolg uitslagen.

100 m. wisselslag dames

Zandra Overdi jk 1.18.0
Maaike Wiebenga PR 1.21.4
suzan Doesburg Sm. 1.24.6
100m. wisselslag heren

Mark Joosten 1.08.1
Remko Teeuwen PR 1.14.1
200 m. wisselglag heren

Kean Goker PR 3.17.9
PALMA DE MALLORCA dd. 28-2 t/m
1-3-92

MANON MASSEURS:

200 m. vrije slag 2.01.82
finale 8 2.02.15
100 m. vrije slag 0.56.90
400 m. vrije slag 4.26.27
MICHAEL VAN RIJN:

200 m.schoolslag 5 2.15.95
50 m. schoolslag 0.28.91
finale 7 0.28.85
100 m. schoolslag 1.02.85
finalev 1.02.32
5¢ B -COMPETITIE dd. 8-3-92

in Amsterdam.

100 m. vrije slag j‘d.,lo jaar
stefan Haack 2 PR .1.36.6
100 m. vrije slag j. 73

JRoy v.d. Veen 1 PR 0.54.5
Dick Verburg 2 PR 0.57.5
100 m. vrije slag j. 79

Raymond v. Tongeren 1.12.7
Robin Bol PR 1.18.9
Patrick Koel 1.19.4
Kenan Goker 1.21.4
Felix Uhl 1.22.6
Rainier v.d. Pluym 1.28:6
Frans v.d.Vegt 1.34.4

100 m. vrije slag m. 75

Karen Guldemond 1 0.59.
Karen Doesburg 3 1.05.
Mariska v. Tongeren 1.07.
Nanda Zieltjens 1.10.

200 m. vrije slag m. 79

Jolanda v.d. Bree 3.00.
Heleen Peerenboom 3.11.
Andrea Lammers 3.26.

Anika
PR

PR

200 m. vrije slag i. 75

Justin Bol 3 2.13.
Remko Teeuwen 2.17.
Hans Joosten 2.18.
Maikel Kortekaas 2.21.

400 m. vrije slag j. 77

Sander Joosten 2 5.35,
Philippe van Ham 3 5.44.
Raymond v. Tongeren 5.49.
Kenan Goker 6.21.

100 m. rugslag j.o. 10 i.

Hoogenstraaten 3.

NN

7
0
3

PR

PR

PR

PR

40.9

sarah Hoogenstraaten 4.11.5

- Q0 = ~J

= ~J 0O

Stefan Haack 2 1.36.
100 m. rugslag j. 75

Justin Bol 2 1.10.
Remko Teeuwen 1.12.
Maikel Kortekaas 1.12.
Hans Joosten ' 1.14.

100 m. rugslag dames -

Manon Masseurs 1 PR 1.05.
Journalda Lak 1.11.
Zandra Overdi jk 1.19.
Sheila Duister 1.23.
Suzan Doesburg Sm. 1.24.
Nanda Zieltjens 1.2
dis

200 m. rugslag m. 77
Renate Jaack 1 2.37.
Linda Lammers 2 2.37.
Maaike Wiebenga 2.55.
Joyce Aleven 3.02.
Pauline v.d.Horst 3.06.
Saskia Fokkema - 3.40,

oo N

=0 N U Ww

P o v w

PR
PR
PR
PR

PR
PR

PR o

PR

PR

PR

PR
PR

CR

PR

PR
PR
PR

PR
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vervolg B competitie

100 m. schoolslag m. 79
Jolanda v.d. Bree 2 PR
Heleen Peerenboom PR
Anika Hoogenstraaten

Andrea Lammers PR
Sarah Hoogenstraaten PR

100 m. schoolslag j. 77
Sander Joosten PR
Philippe v. Ham

Felix Uhl

Patrick Koel PR

Frans v.d. Vegt
Rainier v.d. Pluym PR
Robin Bol ’

100 m. vlinderslagm. 77

Linda Lammers 1

Joyce Aleven 2

Renate Haack

Pauline v.d. Horst PR
Maaike Wiebenga PR
Saskia Fokkema PR
100 m. vlinderslag dames

Manon Masseurs 1

Karen Guldemond 2
Jourmnalda Lak

Zandra Overdi jk

Sheila Duister

Nanda Zielt jens PR

200 m., vlinderslag heren
Roy v.d. Veen 1

Dennis Rijnbeek 2 PR
Mark Joosten

Remco Edam

Frank Joosten

200 m. wisselslag ji. 79
Sander Joostnen 1 PR
Raymond v. Tongeren 2
Kenan Goker PR

200 m. wisselslag j. 73
Roy v.d. Veen 1
Dick Verburg 2 PR

200 m. wisselslag heren:
Dennis Rijnbeek 1 PR
Arjan Bellaart

Remco Edam

Mark Joosten

Robbie Bruins

Frank Joosten
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400 m. wigselslag m... 75

NK ‘
Renate Haack 2 .5.46.5
Mariska v. Tongeren 6.18.0

4 x 100 m, wissel dames
Journalda Lak 1.12.2
Renate haack

Karen Guldemond

Manon Masseurs 4.40.3

4 x 100 m., vrij.-est. heren
Dennis Rijnbeek

Arjan Bellaart

Mark Joosten

Roy v.d. Veen 3.38.6

Justin Bol

Robbie Bruins

Dick Verburg

Remco Edam 4.00.0

7e SPEEDO dd.
Z.0O.Beemster.

15-3-92 in

100 m. vrije slag j. 82

Hessel Diekerhoff 2 1.16.5.
Stefan Haack 3 1.23.8
400 m. vrije slag j. 81
Robin Bol 6.12.8
Kenan Goker 6.16.9
Felix Uhl PR 6.25.5
100 m. schoolslag j. 81
Felix Uhl 3 1.35.8
Kenan Goker 1.46.9
Robin Bol 1.48.3
100 m. vlinderslag m. 80
Andrea Lammers 1.54.8
200 m. wisselslag m. 80
Andrea Lammers PR . 3.36.7

4 x 50 m. wissel est. j.12

Karen Guldemond 1 PR - 5.13.

Hessel Diekerhoff
Felix Uhl
Kenan Goker

Robin Bol 2 CR  2.43.6

90



Vervolg Otters Bokaal

Ieder jaar organiseert de Otters
een wedstrijd alleen voor de
jeugd. Jammer dat we niet com-
pleet waren, want Justin mist  een
topje van 2zijn vinger en kon
daardoor niet mee doen en Linda
sukkelt nog steeds met haar arm.
De jongens en meisjes die wel
hebben meegedaan verdienen een
pluim. De tegenstanders zwemmen
allen een klasse hoger dan Rapi-
do. Er is goed gezwommen en er
had zeker een vierde plaats inge-
zeten. Volgende keer, wanneer we
compleet zijn winnen wij!!!

Conny

Uitslagen 6e B competitie dd. 5-

4-92 in de Planeet.

50 m. vrije slag j.m.o. 10 jaar
Stefan Haack 1 PR 0.36.1
Hessel Diekerhoff 2 0.36.4
Nelleke Peerenboom 3 PR 0.47.5
Siry v.d. Booren PR 0.47.6
Danié&lle Willemze PR 0.55.1
100 m, vrije slag m. 1979

Jolanda v.d. Bree PR 1.18.7
Jacqueline Michel = PR 1.20.0
Andrea Lammers PR 1.31.5
Anika Hoogenstraaten PR 1.35.7
Manon Portegies PR 1.41.3
Sarah Hoogenstraaten 1.50.3
Judith v. Vessusm PR 1.54.1

100 m. vriije slag j. 75

Hans Joosten PR 1.04.6
Maikel Kortekaas. PR 1.04.9
100 m. vrije slag dames

Manon Masseurs 1 0.57.7
Patricia v. Leeuwen 1.03.5
Suzan Doesburg Smits 1.11.4
Elles Wiessner 1.26.9
Saskia Fokkema PR 1.34.0
200 m., vrije slag m. 75

Karen Guldemond 1 PR 2.06.2
Karen Doesburg Sm. PR 2.19.9
Mariska v. Tongeren 2.32.5
Nanda Zieltjens 2.39.1
Elles Wiessner PR 3.05.1

200 m. vrije slag j.

PR
PR ..

Sander Joosten 2.37.3 PR
Raymond v.Tongeren 2.46.1 :
Patrick Koel 3.01.5
Robin Bol 3.02.8
Rainier v.d. Pluym 3.10.8
Frans v.d. Vegt 3.11.9
200 m. vrije slag heren
Dennis Rijnbeek 1 1.56.2
Michael v. Rijn 2.01.6 PR
Arjan Bellaart 2.03.9 PR
Mark Joosten 2.04.1 PR
Remco Edam 2.12.2
Iwan Hofstee 2.12.2 PR
Rob Bruins 2.15.1 :
Frank Joosten 2.24.1
400 m., vriije slag m. 77
Renate Haack 2 4,52.1 PR
Joyce Aleven 5.16.6 PR
Mariska Michel 5.21.3 PR
Linda Lammers 5.24.7 PR
Pauline v.d. Horst 5.32.0
400 m. vrije slag i. 73

Roy v.d. Veen 1 4.19.5
Dick Verburg 3 4.29.3 PR
Remco v. Meegen 5.12.7

50 m. rugslag m.j.o. 10 jaar
Hessel Diekerhoff 1 0.40.5 CR
Stefan Haack 2 0.46.4 PR
Nelleke Peerenboom 0.54.3 PR
Siry v.d. Booren 0.55.8 PR
Daniélle Willemze 1.02.3 PR
100 m. rugslag m. 75

Karen Guldemond 1 1.09.5
Linda Lammers 3 1.13.4
Karen Doesburg Sm. 1.16.5 PR
Maaike Wiebenga 1.19.3
Nanda Zieltjens 1.24.6
Elles Wiessner 1.44.5
100 m. rugslag heren .

Roy v.d. Veen 1 1.004
Dennis Rijnbeek 2 1.00.9 PR .
Arjan Bellaart ' 1.03.4
Mark Joosten 1.05.4 PR
Michael v. Rijn ©1.06.2
Remco Edam 1.07.5
Martijn van Roon 1.08.1 PR
Frank Joosten 1.11.7
Rob Bruins 1.12.1

PR

173



vervolg uitslagen B competitie.

200 m. rugslag j. 77

Philippe v. Ham PR 3.05.3
Raymond v. Tongeren 3.08.4.
Ricky Moerkerk PR 3.12.5
Robin Bol PR 3.21.2
Robbert v. Ovoorde PR 3.52.9
100 m. schoolglag m.j. o. 10
jaar

Hesseél Diekerhoff 1 CR 1,.33.1
Stefan Haack 2 1.45.4
Nelleke Peerenboom PR 2.06.5
100 m. schoolslag m. 77

Renate Haack 1 1.18.2
Joyce Aleven 2 1.21.8
Maaike Wiebenga PR 1.32.5
Mariska Michel ‘ 1.36.2
Pauline v.d. Horst 1.39.9
Anika Hoogenstraaten "1.45.2
Saskia Fokkema 1.45.8
Sarah Hoogenstraaten 1.50.5
Manon Portegies 1.52.9
Judith v. Vessum dis 2.08.7
100 m. schoolslag j. 79

Sander Joosten 3 PR 1.34.6
Frans v,d. Vegt 1.43.4
Rainier v.d. Pluym 1.48.6
100 m. schoolslag j. 73

Dick Verburg 2 PR 1.13.9
Martijn v. Roon 3 PR 1.13.9
Remco v. Meegen 1.17.1
100 m. vlinderslag j. 77

Sander Joosten - PR 1.30.7
Philippe v. Ham PR 1.31.6
Robbert v. Ovoorde 2.02.6

200 m. wisselslad m. 79

Jolanda v.d. Bree PR 3.14.5
Jacqueline Michel 3.22.7
Andrea lLammers PR 3.33.4

200 m. wisselslag dames -

.21.5

Manon Masseurs 1 2.21.

Karen Guldemond 2.31.5
Patricia v. Leeuwen PR  2.34.1
Suzan Doesburg Smits PR 2.55.7

400 m. wisselslag j. 75
Hans Joosnten PR 5.29.3
Maikel Kortekaas PR 5.

4 x 100 m. vrije slag dames
Karen Guldemond

__ Patricia van Leeuwen
- Renate Haack
Manon Masseurs 1

4.0.50

4 x 100 m. w1sselslag heren
Roy van der Veen.,.:
Michael vahn R13n
Dennis Ri jnbeek
Arjan Bellaart 3

4.0.4.4

Uitslagen internatidnale wed-~

strijden dd. 11-04-92 in Be-
verwi jk.

50 m. vrije slag dames
Patricia v.Leeuwen .0.32.0
Mariska Michel 0.33.0
50. m._vrije slad heren

Mark Joosten 3 0.26.6

Raymond v« Tongeren 0.33.3

100. m. vrijemslaq 4.0.10 jaar
Hessel Diekerhoff 1 1.19.6
Stefan Haack 2 1.25.5

100 m. vrije slag dames
Mariska Michel '3 = 1.09.9
Maaike Wiebenga 3° 1.11.0

100 m. vrije slag heren
Raymond v. Tongeren 1.16.9

200 m. vrije slag dames
Karen Guldemond 1 2.12.1
Mariska Michel '3 2.42.2

200 m. vrije slag heren
Sander Joosten 2.45.2
Raymond v. Tongeren 2.46.2

50 m. rugslag j.o. 10 jaar
Hessel Diekerhoff 1 0.4.5

Stefan Haack 2 0.46.7
50 m. rugslag heren

Mark Joosten 1 0.31.4
100 m. ruqslaq dames

Linda Lammers 1 1.15. 5
100 m. rugslag herén

Mark Joosten 2 1.08.5
Sander Joosten 1.32.8

A



"vervolg Beverwijk.

200 m. rugslag dames

Karen Guldemond 1 2.37.6
Maaike_Wiebenga 1 PR 2.54.9
200 m. rugslag heren
Mark Joosten 2 2.30.9
50 m. schoolslag j.o. 10 jaar
" Hessel Diekerhoff 1 0.45.6
Stefan Haack 2 0.50.1
50 m. schoolslag dames
Joyce Aleven 2 0.39.2
Maaike Wiebenga 1 0.43.5
50 m. schoolslag heren
Michael v. Rijn =~ 1 0.28.8
Felix Uhl 1 0.46.6
100 m. schoolslag dames
Renate Haack 1 1.22.2
Patricia v. Leeuwen 1 1.22.3
Joyce Aleven 2 1.27.0
100 m. schoolslag heren
Michael v. Rijin 1 1.03.6
Sander Joosten 1.38.1
Felix Uhl 1 1.40.5
200 m. schoolslag dames
Renate Haack 1 2.54.0
Patricia v. Leeuwen 1 2.54.0
Joyce Aleven 2 3.01.9
200 m. schoolslag heren
Michael v. Rijn 1 2.24.6
Sander Joosten 3.27.9
Felix Uhl 1 3.29.6
100 m. viinderslag dames
Linda Lammers 1 1.15.0
100 m. vlinderslag heren
Raymond v. Tongeren 3 1.36.2
4 x 100 m. wisselslag dames
Karen Doesburg Smits
Joyce Aleven
Linda Lammers ‘
Renate Haack 5.06.0

Meerkamp dd.‘12—04—92 in Bussum.

50 m. vrije slag dames
Karen Guldemond 1 0.28.0
" Renate Haack 2 0.30.5

vervolg 50 m. vrije slag da-

mes

Mariska v. Tongeren 0.31.8
» 3
0.45.1

Saskia Fokkema 0.42

Manon Portegies

100 m. vrije slag dames

Karen Guldemond 1 1.00.
Linda Lammers 3 1.08.
. 1'11‘

Maaike Wiebenga

200 m. vrije slag heren

Mark Joosten 2 2.08.
Raymond v. Tongeren 2.40.
2.42.

Sander‘Joosten

100 m. rugslag heren

Mark Joosten 2 1.09.
Maikel Kortekaas 1.14.

100 m. schoolslag dames
Saskia Fokkema
Manon Portegies

100 m., viinderslag dames
Linda Lammers 1

200 m. wisselslag dames
Karen Guldemond 1
Renate Haack dis
Maaike Wiebenga

200 m. wisselslag heren

Maikel Kortekaas 2.36.
Raymond v. Tongeren 3.03.
" Sander Joosten 3.12,

1.49.
1.57.

1.15.
Mariska v. Tongeren 1.19.

2.35.
3.01.

~N ~1 O . 10 O

O o>

PR

PR

oo

o,

3
7
5

PR

PR

4 x 100 m. vrije slag dames

Renate Haack
Maaike Wiebenga
Mariska van Tongeren

Linda Lammers 1 4.32.

6

4 x 100 m. wisselsladg heren

Mark Joosten
Maikel Kortekaas
Sander Joosten 3

Raymond v.Tongeren 5.15.0

2



Uitslagen 5 in één wedstri jden
dd. 11-04-92 in Grootebroek.

Karen Doesburg Smits:

100 m. vrije slag - 1.07.4
200 m. vrijé’slag' 2.24.0
400 m. vrije slag PR 4.55.2
800 m, vrije slag 10.10.5
1500 m. vrije slag 10 19.45.7
Frank Joosten

100 m. vrije slag 1.05.1
200 m. vrije slag 2.22.8
400 m., vrije slag 4.53.6
800 m. vrije slag 10.15.4

De Dbeste 10 deelnemers/sters
mochten meedoen aan de 1500 m.
Karen werd 10e en kon dus ‘de

1500 m. 2zwemmen. Dit was voor
haar de eerste keer en 2zi) heeft
het: heel goed gedaan.

Frank werd 12e en kon dus niet
meedoen, jammer maar verder ging
het goed.

Roy v.d. Veen kon helaas wegens
een blessure niet meedoen. Hij
was zeker eerste geworden. Nu
heeft hij de ploeg goed begeleid.

Conny

8¢ SPEEDO dd. 12-04-92 in de Pla-

neet

400 m. vrije slag j. 1982
Hessel Diekerhoff 1 PR 5.43.4
Stefan Haack 4 PR 6.14.2

800 m. vrije slag j. 1981
Robin Bol 0 13.1.0

800 m. vrije slag m. 1980
Jolanda v.d. Bree 13.19.3

800 m. vrije slag j. 1980 .
Frans v.d. Vegt PR 13.56.5

UITSLAGEN RECRETATIEF dd. 26-4-
1992 in de Planeet.

4 x 25 m. vrije slag est.jongens

Rapido 1 1.48.8
Rapido 3 1.15.6
Rapido 2 2.20.5

50 m. schoolslag m.j. o. 8
jaar .
Frank Moorkamp 1.00.5
Paloma“ Uhl = 1.05.3
Laura van Bueren 1.07.1
Sebastiaan Borgerding 1.109
Johra Kornegoo¥ - 1.11.6
Anita Tromp de Haas 1.12.4
Ilse Smit - = ' 1.17.4
Liza Nagelkerke , 1.17.9
Marit Stocker - 1.19.1

Michelle v.d. Molen 1.21.1

Erwin Alles: 1.25.3
50 m. schoolslag m.]j. b.
jaar

Siry v.d. Booren 0.49.8

Lars Huyzen

Sietske Krooenburg 1.00.1
Emma Blancard 1.00.1

Ruben Koops

dis - 1.08.6

Rudy de Bie
Ruben Kelderman 1.14.7
Sandra Arbman 1.15.6

Matthijs Moorkamp 1.15.8
Martijn Wittekoek 1.16.1

10

12

50 m. schoolslag m.j.o.
jaar
Tamara Kelderman 0.55.2

Ramona Stui

0.55.6

Nelleke Peerenboom 0.55.9
Daniélle Willemze 0.56.2

Marieke Aland 0.56.7
Joyce Vollenga 1.06.2
Marjolein Alles : 1.11.4

12

50 m. schoolslag m.j,» b.

jaar -

.51.0

Daaf Kroonenburg 0
Fynn v.d. Booren 0.53.9
Judith v. Vessum . ..0.56.3
Nienke Smit 0.57.3
Froukje Krooenburg 0.57.3
Jeroen Koster - - i1.03.2
Dinko Lovincie 1.08.4
Jorik Suk - 1404 2
4 x 25 m. vrlje slag est
Rapido 1 1 40 0
Rapido 3 1.45.6
Rapido. 2*- 14540
1.54.0

Rapido 4



vervolg recreatief

50 m. rugslag m.j.o. 8 jaar
Johra Kornegoor .03.6
Laura van Bueren
Ilse Smit

Frank Moorkamp

Liza Nagelkerke
Michelle v.d. Molen
Anita Tromp de Haas
Paloma Uhl

Marit Stocker
Sebastiaan Borgerd.
Erwin Alles

b b e b e b et ped b b et
NN
>

50 m. rugslag m.j.o. 10 jaar

Siry v.d. Booren 0.54.1
Sietske Kroonenburg 1.04.8

Emma Blanchard 1.05.3
Lars Huyzen 1.06.4
Martijn Wittekoek 1.1.04
Ruben Koops 1.11.1
Sandra Arbman 1.12.5
Rudy de Bie 1.22.0
Matthijs Moorkamp 1.28.8
Ruben Kelderman 1.31.3

50 m. rugslag m.j.o. 12 jaar

Tamara Kelderman 0
Ramona Stui 0
Nelleke Peerenboom O .
Marieke Aland 0.59.
Daniélle Willemze 1
Marjolein Alles 1
Joyce Vollenga 1

50 m. rugslag m.j.b.12 jaar
Daaf Krooenenburg
Fynn v.d. Booren
Judith v. Vessum
Jeroen Koster

Nienke Smit

Froukje Kroonenburg -
Dinko Lovincie

Jorik Suk

RS O0O0O00Q000
[84]
[a o]

4 x 25 m. vrije slag est.
4 meisjes/4 jongens
Rapido o. 10 jaar 2.
Rapido o. 12 jaar 3.04.7
Rapido b. 12 jaar 3.
Rapido o. 8 jaar 4,

28.8



RAPIDO ' 82

Theo Edam
Soerabajastraat 9
2022 RX HAARLEM

Wil Deosburg Smits
Lange Sloot 15
1991 HN VELSERBROEK

Hans van den Booren
de Ruyterplein 10
2014 AS HAARLEM

Marijke Schenk
P.Maritzstraat 47
2021 RA HAARLEM

Fons Aleven
Saenredamstraat 14
2021 ZR HAARLEM

Conny Smid
Rossinistraat 79
1962 PB HEEMSKERK

Marjolijn Scholtens
K.v.Manderstraat 43
2014 VC HAARLEM

Gerda Rookhuiszen
Twickel 9
2036 CA HAARLEM

Joop v.d. Horst
Braillelaan 84
2037 XD HAARLEM

Clubhuis
alleen tijdens openingsuren

Trainersg zwemmen
Rinus van Beek
Ok van Batenburg
Orlando Lak

Wim Geurtsen

voorzitter

telefoon 023 - 390206
secretarié

telefoon 023 - 386056
penninﬁmeestér

telefoon 023 - 245447
1id |

telefoon 023 - 250829
i DR

t.c. zwemmen
telefoon 02510 -~ 30868

polo-secretariaat

telefoon 023 - 311260
elementéir : |
telefoon 023 - 331018 =
clubhuis o
telefoon 023 - 358790 .
telefoon 023 - 258292 -

Trainers waterpolo .
Jan Koekenbier
Ulco Wiersma
Jaap Blok

Rob Scholtens
Ben Willemze
Mirjam Knibbe
Frank Joosten
Rob : v.d. Horst
Hans Joosten
Remco Edam
Robbie Bruins

29



Fa. J. F. van Poecke Spuiten en uitdeuken
Afwerki.ng gra_ﬁ,sche Produlten voor alle autoschade en

verzekeringexpertise

O. A. Bijsluiters Vouwen. 2031 BC Haarlen naar Fa. Schenk
Robert Peereboomweg 13 2= 023/318832 P.Maritzstraat 47-Haarlem-Tel.25 08 29

dagelijks verse rauwkost - R.BRUINS
OF GROENSEMD

v.OostendeBruinstr.197 tel.325021 H’lem-

Bouwkosten-advisering VAN DE CAMP & TEMME

Bouwsubsidie-advisering PROJECTONTWIKKELING B.V.

’Tﬂ!@le buuw‘bega‘!eiding

‘l;g::(%c;gzir\zlkgggggen Robert Peereboomweg 13

Financieringen 2031 BC Haarlem N
Tel,023-319569 Qgg.égpozoé

Hotelexploitatie

Rapido haalt zijn snacks

enijs bj EXAT

- HOREGA CENTRUM KENNEMERLAND

PATRIMONIUMSTRAAT 6 - 2181 GG HILLEGOM - TELEFOON 02520-29959

Rijwielspeciaalzaak - Schenk

REEDS 55 JAAR TOER-, SPORT- EN RACESPECIALIST

GAZELLE s En andere merken
RALE'GH » Grote sortering

LEWIS wielerkleding
RIH » Accesoires en

BURCO lichtgewicht tassen

Rapidoleden 10% korting op onderdelen en .
accesolires GEDEMPTE OUDE GRACHT 82 2011 GT HAARLEM

ZANDVOORTERPAD 3 ~ OVERVEEN 023-277436 Tel 023 - 310135




Koffie, diverse frisdranken, snoep, koek,

broodjes en warme hapjes. : ZWEMMEN LEER JE BlJ RAPIDO '82
Gezellig vertoeven
het t i ;
op ek terras 4n Planeet * Haarlem-Noord
zwembad

zwembad "De Planeet”

op donderdag vanaf 18.30 uur

* b/
: Rapldo 82 * Scha%kwijk
sportfondsenbad "Schalkwijk"
op vrijdag vanaf 18.30 uur

¢
OOK BASISZWEMPLAN EN BREVETZWEMMEN
N— . * Bel voor informatie 023 - 331018
R :
N oogmeting - contactlenzen
-

opEicien
tel 023-250681
generaal cronjestraat 83 2021JC haarlem

ZOLANG ER NIETS GEBEURT, - Laat ons zorgen voor

die ook de beste is
als er wel wat gebeurt!

A.PRINS ]

makelaardij in assurantién LN 3
makelaardij onroerende goederen.

waarin opgenomen:

assurantie kantoor sprenger en co. _f
assurantie kantoor jj. hartman

HAVENKADE 1
POSTBUS 261
1970 AG IIMUIDEN

" TELEFOON 02550 - 11544

HUYG
SPORT

Gen.Cronjéstraat 129
Haarlem Tel: 276628

Voor al Uw zwem- en badkleding
ook badjassen.

SPEEDO - ARENA -~ ADIDAS
zwembroeken bikini's slippers




