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"Van de VoorZLtter
Klubkrabbel

Jarigen

Pinksterkamp 1990
Trainingskamp 1990
Fercheval 1990 Oss.
Eieren zoeken
Uitslagen Zwemmen
Legenden om de St.Jan
Nieuwe Leden »
Langebaanrekords
Ingekomen: Rodi's party

Nieuws over ‘de bouw van -
het klubhuis/Diploma~
zwemmen

Waterpolo~Nieuws: verslagen

Clubrecords per 1-2-1990

VOORWOORD

Er is lets mis gegaan bij het

stencillen van deze krant.
Dooxr de bnlljnlng bovenaan

de pagina's zijn sommige sten-
cils gescheurd, waardeoor de
inkt er tussen kon komen.

Onze excuses hiervoor,

Hopelijk ziet de krant er vol- ©
gende maand weer beter uit.

Het Pinksterkamp stadt weer
vodr de deur, maar nog niet
iedereen heeft zich opgegeven,
omdat de Pinksterkampcommissie
graag wil weten waar ze aan toe
zijn een vriéndeliijk verzock

om je zo snel mogelijk aan .

te melden., Het zou jammer zijn
als je onze barbecue zou moeten
missen. ' '

Op 17 juni a.s. worden onze
eigen langebaanwedstrijden
gehouden in Spaarnwoude.

Er wordt dan weer een beroep
gedaan op een groot aantal
vrijwilligers.

Wat betreft de bezetting van

de kantine schijnt dit nog niet
goed te lukken. Meld je eens
aan voor een zaterdag of zondag
bij Gerda Rookhuiszen, tel. 331018
of Theo Edam, tel. 390206.

Vanaf deze plaats ook felicita-
ties aan onze twee kampioens-
ploegen, namelijk heren 2 en
heren 4. ' '

Nog een dringend verzoek van de
penningmeester om de contributie
en vooral de achterstallige, zo
spoedig mogelijk te betalen.’

Marijke
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"VAN DE VOORZITTER"

Beste Sportvrienden,

Op enkele zwem-en polowedstrijden
na, is het zwem—en poloseizoen
ten einde.

Wat heeft het afgelopen seizoen
ons gebracht? '

In de zwemafdeling stond centraal
het handhaven van onze ploeg in
de B competitie. Deze doelstelling
is geslaagd. Een volgende doel-
stelling zou moeten zijn het op-
schuiven in de ranglijst naar

de middenmoot. Echter daar is
veel inzet en clubliefde voor
nodig, hopelijk gaat ons dit
lukken,

In de polo-afdeling zijn er twee
ploegen kampioen geworden. Heren 2
leverde een uitstekende prestatie
door in een prima wedstrijd kam-
piloen te worden en te promoveren
naar de landelijke reserve eerste
klasse. De heren van het vierde
deden wat iedercen had verwacht.
2ij werden gewoon ongeslagen
kampiocen. Beide teams proficiat,
Door verlies in de beslissende
wedstrijd tegen de Zijl/IGB
deden ons dames wat iedereen
niet verwachtte. Jammer, maar
volgend seizoen beter.

Degradatie voor ons Heren I team,
jammer maar noodzakelijk. Wij
kunnen echter hoop putten uit het
feit dat wij beschikken over een
groot aantal talentvolle jeugd-
spelers, die:hopelijk een groot
aantal Jjaren bij elkaar kunnen
blijven en na het opdoen van de
noodzakelijke ervaring vinden

wij vanzelf de weg weer omhoog.

Het langebaanseizoen staat weer
voor de deur. Ongetwijfeld zullen
wij ons weer laten gelden.

De dames en heren in de zwem-en
‘polocommissies ziijn alweer druk
bezig aan de voorbereiding van
het nieuwe seizcen. Ock wij als
bestuur staan nog voor een groot
aantal belangrijke beslissingen
de komende tijd. '

Belangrijk is dat wij in een-
dracht zorgen dat Rapido'82
blijft wat we allemaal graag
willen, namelijk een gezonde
fijne club waarin zowel presta-
tieve sporters als recreatieve
sporter hun sport goed kunnen
bedrijven.

Rest mij nog om mijn waardering
uit te spreken voor de collumn
van John Klein, een verrijking
voor ons fraaie clubblad.
Binnenkort vindt ook ons tradi-
tionele Pinksterkamp plaats,

~waarvan ik hoop dat velen dit

zullen meemaken. Het is een
plaats waar tijd is om met
elkaar te praten, maar ook om
met elkaar af te zien, Kortom
oergezellig en functioneel.
Voor de priijs hoef je het niet
te laten, een tent is altijd
te lenen, dus heren van onze
poloteams, wat let je?

Ik denk dat John Klein niet
alleen een goede verhalen
schrijver is, maar ook gasl kan -
zijn als leider van een ploeg
op het Pinksterkamp. »
Ock de dames en heren van onze
afdeling elementair zwemmen
zijin van harte welkom.

Als absoluut slot: tot ziens
op onze eigen langebaanwed-
strijden op 17 juni a.s. in
Spaarnwoude.

Tot volgende keer.

Theo Edam

voorzitter
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Hierna kregen we do wciqﬁrjjx
Rapido’32 T o~ HE Zian i
Zas jougdspelers, diz we de vorige
‘Daay zag ik wedstridd in akoie badden gezien,

Gaarna wil ik
wat op papler
bezoek aan
op zmondag

cerst de euqdpLOﬂq wan Rapldo8Z gingen ny wederom e wil ,

in een koﬂﬂ@l tiewa c1d net Zian was fvsiek zowel aanvallend

aan verliezen van jeugdteam als verdedigend =en maatje te

van de 2iji/iLGE en dearna ver- greot an er woerd kansloos ver-
] A A o »

roor het eersts
van HE Zian.

Tooh wil ik ock bii deze wedstrijid 7
de spelers en de coach kompli-

T jdens en na afioop van deze menteren met hun optreden.
edetirijden hoor je natuurliik Zas en twintig wedstrijden ziin
van de.mealevende toeschouwers er gespaeld door heren I en er
wat er fout ging, dat de man meey is nog geen overwinaing he-
slecht. Iiep en hoe er wel ge- haald; maar toch wordt er met
speeld had mocten worden, grote inzet gespeeld en is er
Als waturphloég skundige, waalfoe een positieve instelling ondanks
ik miij vriimoedig kwalificeer, " de grote athterstand,
heb ik de neiging om mee te
gaan met deze kyxlitiek of dit TXx ben van mening, indien 2r de
zelfs te versterken. {de beste komende jaren met dezelide in-
stuurlui staan nog altijd aan stelling gestreden wordt, dat
de wal). Hier in deze klubkrant met deze Jonge ploey veel bereikt
wil ik het eens van de andere kan worden, In ieder geval zijn
kant bekijke:, er mogelijkheden om in de toe-

‘ komst weer terug te keren op
Ik ga beginnen met het nitdelen eerste klasse nlveau,
van een kompliment voor beide
teams voor hun geleverde pres- ik wens de spolers van het cerste
tatie. e jeugd slaagde er zon- teair en de 3eugd hiermee veel

dag namelijk ina 1n om het SUTCSS .
team van de Z34L1/065 uih te

schekelen voor het kamplosn- Jacch Spliker

schap. In het team van Qe 2131/

LGB zitton zes sy s, dle i 2 volgende klube
uitkomen im dis » nationalae kraobel door aan Sienm Reyzer.

sclectias an twae Speiers
onlangz met Pasen et het natice
nale Jeugdtesm meegedaan aan
een internationzal toerncel dn
Ttalie. Toch lukite het Rdpido
om tot in de vierde periods voor
te staan., EBen ultstekende pres-
tatie. Dat in da slotfase de
voorsprong priis gegeven moest
woz? n is jammer, maar dat

ts at wan hel uitgte~-
kehde spelpeil wat het team
heeft laten zien.
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In een ongelooflijk tempo raast Voor deze sfeer, DIt Rapido
tet jaar 1990 over en langs ons o pinksterkamp, nodigen wij alle |
heen. . 1eden vanaf deze plaats weer 5
Terwijl ik het idee heb dat de van harte uit. |
yoeten van sommigen van jullie
rog nat zijn van de afgelopen 0p vrijdag 1 juni 1990 vanaf
Nieuwjaarsduik en ik nog maar . 15,00 uur kunnen wij weer teé-
- hauwelijks de gelegenheid heb recht op ons vertrouwde plekje |
genad ‘alle gewonnen paaseieren : rond het volleybalveld.
te rerwerken in gerechten voor We kunnen blijven staan tot
huiggenoten en gasten, mag ik dinsdag 5 juni 1990. |
alweer ons traditionele Pinkatar—
kamp aankondigen. De kosten hebben wij dit jaar
mooten verhogen tot f1, 30,--
Traditioneel in twee opzichten: per persoon. Nog steeds blijft
het Pinksterkamp bestaat al sinds dit een luttel bedrag als je
het jaar "Ok" en wordt bovendien bedenkt wat ‘daarvoor allemaal
al vele jaren achtereen gehouden geboden worxdt.
.op het terrein van het bungalow- o o ; -
park "De Sallandshoeve” in " . In verband met een iets ge-
Nieuw~Heeten (Overijssel). wijzigde opzet (lees: inhoud)
. Beide elementen keren ook dit van het Pinksterkamp is het
jaar weer terug: Ok zit uiteraard noodzakelijk dat jullie je
in de organisatie van deze Pinkster- zo spoedig mogelijk opgeven.
expeditie en de Sallandshoeve , ,
zal weer de plek ziin waar wij Opgeven kan bij Marijke Schenk,
voor enige dagen zullen neer- tel. 250829.
strijken en onze vakantiestulpen
zullen uitzetten, Haast je, zodat je niet te laat
, bent.
Het Pinksterkamp mag zich ver-
heugen in een enorme populariteit. Namens de Pinksterkampcommissie:
Vorig jaar telde het kamp bijna
honderd deelnemers ! ’ Jan Doesburg Smits

Wat de precieze oorzaak van deze
populariteit is, weet ik niet,
hoewel ik er wel een beetje naar
kan raden. Het moet toch die
sfeer zijn waarin lekker over

van alles gezeurd kan worden,
zonder dat het echt gemeend is.,
Dei sfeer waarin je erachter .
komt dat 10 of 30 jaar verschil
in leeftijd.echt niet een onover-
komelijk verschil hoeft te zijn..-
Die sfeer wparin je ongegeneerd -
die stomme spelletjes kunt doen
die je dgenlijk altijd al wilde .
doen, maar niet deed uit angst
dat je buurman je zou zieN.....
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Om kwart over elf gingen de mensen
van het trainingskamp op weg
naar de verblijfplaats in Nistel-
rode.

We waren een beetje moe van het
zitten in de auto. Toen we daar
waren bleek het dat er nog geen
dekens waren, Maar na het zwemmen
waren de dekens er -al,.

Ricky, Raymond en Demian gingen
crosze op de crosbaan. En Sander
ging voetballen met Mark, Robbie
en later stopte Demian er mee

en ging ook voetballen.

Om vier uur gingen we zwemmen.
Het was een hele vermoeiende
training. We hebben ongeveer

4200 meter gezwommen (onze baan)
alleen Sander en ik. Toen we
terug reden ging het een beetje
langzaam. Het laatste stuk heb-
ben .we snel gereden omdat we
honger hadden. Toen we thuis
waren gingen we snel eten.

We aten tomatesoep met hotdogs
toe. Veel kinderen vonden de

soep erg lekker, maar 2 & 3 kin-~
deren waren een beetje aan het
zeuren over de soep, En aan het
einde van de dag gingen we ook
nog hardlopen. . :

We hadden een heleboel rondijes
gelopen. Ongeveer 30 rondjes
samen. ’

Geschreven door Demian en Sander.

Dinsdag 17 april om kwart over
elf - half twaalf gingen we op
weg naar de verblijfplaats.

Onze fietsen stonden er al, want
die had Robbie met ze vader er

al heen gebracht. Die stonden

er al een dag van tevoren.

Na ongeveer twee uur rijden kwamen
we aan bij Percheval te Nistel-
rode. De kamers waren al inge-
deeld, wij kregen met ze drieén
kamer 10. Er zijn drie jongens-
kamers en drie meisjeskamers, ook
twee kamers voor de staf.

Om ongeveer drie uur gingen we
naar het zwembad in Oss. We gingen
Zzwemmen van 4 tot 6 uur en daarna
weer op de fiets terug naar

IS

Fercheval. Daarna hebben we
tomatesoep en hotdogs gegeten.
Na het eten gingen we hardlopen
op de crossbaan (de modderpoel)
totdat het schemerig werd.
Nadat we dat gedaan hadden kregen
we wat drinken en een koek en
gingen we naar bed (nou ja,
keten eigenlijk).

Dit hebben Wendy, Joyce en
Pauline Joosten geschreven,

Het trainingsprogramma was:
400 tot 600 meter inzwemmen,
rugcrawl: 200 m. glijslag
200 rug benen heen
' armen terug
4% 50 armen
4x 50 benen
4x 100 stijl met start
schoolslag: 400 meter benen heen
armen terug
4% 50 armen
4x 50 benen
200 stijl met start
2x 100 m. school

met flippers 1300 m. borstcrawl
vlinder: 20x25 of wat techniek.

Wendy, Joyce en Pauline J.

Hallo allemaal,

Hier.zijn wij: Elles, Linda,

Pauline v.d.Horst en Jolanda.
Wij gaan het hebben over de
tweede dag van het trainings-
kamp. We moesten om half zeven
op en gingen-ons wassen en aan-
kleden. Om 8 uur gingen we eten

met ze allen, Om half negen

vertrokken we van Nistelrode naar
Oss om te trainen. Ongeveer 8 km.
fietsen. Tcen het kwart over
negen was.en we waren omgekleed
moesten we het bad ook nog op-
bouwen.

Dit was het programma van de
ochtend:

15 min, inzwemmen

4x 200 m. vlinder dubbel

200 m. borstcrawl rustig

10x 25 m, vlinder met 5 sec, rust

o
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Yervolg traingskamp 1990.

‘starten + Keerpunten
28 a=b-c~ van rug-school-vril
2x 100 m. van rug-school-vri-,

Veel allemaal hé!

Toen we twee uur hadden getraind
waren we erg moe. Na het douchen
gingen we aankleden. De douches
waren er heet. Ondérweg van het
fietsen was er veel gebeurd, '
Jolanda was gevallen met haar’
fiets en nog veel meer.

Toen we thuis waren aten we heer-
lijke andijvie met gehaktballen,.
Dat was harstikke lekker.

Om twee uur gingen we met Ok
aerobic doen (gymen). Al.onze
spieren kwamen los. Om kwart
vooxr vier moesten we weer naar
het zwembad in Oss om een uuxr
te gaan trainen. Helaas weten
wij niet meer wat het programma
was. Na het trainen gingen we
weer uit Oss naar Nistelrode -op
de fiets. Die avond was er brood
op het menu. Na het eten hadden
we ongeveer een half uurtje
pauze en daarna gingen we hard-
lopen. We waren bekaf, Om 21.00
uur gingen we naar bed.

Nu geven wij het over aan de
volgende groep die vertelt dan
over de derde dag.

Groetjes van Elles, Linda, Pauline
v.d.Horst en Jolanda. :

Donderdag 19 april 1990:: derde
dag.-van het:trainingskamp.

Om zeven uur werden we gewekt
door Fons Plons, die met een
pollepel op een koekblik stond

- te rammen. Uiteraard sliep
Robbie rustig door, want die was
de avond daarvoor tot twaalf uur
aan het kaarten geweest.

Fons trok.hem dus met vereende
krachten uit zijn bed en legde
hem met slaapzak en al op de
ijskoude gang. Onder het den zat
iedereen nog half te slapen,
behalve de drie schrijvers van
dit stukje, want die moesten
opletten wat er vandaag gebeurde,

Elles smeerde weer klodders boter
op haar brood en slapende Bruins.
schonk zijn bekertje te ver vol,
zodat het overstroomde.

Joyce was ook al niet. zo handig
in het openen van melkpakken,
zodat Hans een scheut van een
halve liter over. zijn breed~
gespierde .....(denk maar wat

u ervan vindt) benen kreeg.

-0k waarschuwde vandeag weer VOOX

het langsdravende verkeer dat

we op onze weg tégenkwamen.

pit had blijkbaar wat indruk
gemaakt, want het fletsen was
redelijk verlopen,ivergeleken

met andere dagen. Honderd meter
voor het zwembad kwam Hans er-
achter dat hij een lekke pijp had.
Hans dacht dat hij zijn band
meteen mocht plakken, maar dat
was verkeerd gedacht. Dat was
heel jammer, want hij moest cerst
gaan zwemmen en dan gaan plakken.

De eerste anderhalf uur hebben

we ong te barsten getraind en

het laatste half uur deden we
rustig aan, namelijk de techniek
van de keerpunten.

Na het zwemmen schepte Fons op
dat hij Hans zijn band binnen

&én minuut kon plakken, maar

dat duurde maar een minuut of. .
twintige Nadat dé band geplakt
was .gingen we -richting huis.
onderweg vielen Sander en Ricky
op hun grote mond, zodat alle
tanden op.de straat rinkelden.
Nadat de:tanden in hun mond ge-
schroefd waren. gingen we eten.
Ricky lustte als gewoonlijk de
gebakken aardappels. en wortels
niet. Hij vond wel de kip en

de. overheerlijke komkommer lekker,
want hij had alles voor zijn
eigen. Wij kregen niets. Het
toetje lustte hij ook niet.

Hij was niet de enige, want Linda,
Pauline v.d.Horst, Demian, Sandex
en Joyce vonden het ook mniet
lekker, daarom moesten Hans en.
Robbieé alles opeten, maar Bruins
zat gauw" vol.

Om half drie éingen we weer eens
een keertje huppelen en wapperen
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vervolg nr, 2 trainingskamp 1990.

met onze handen op de maat van de
muziek. Dikke Maikel en dunne
Linda mochten het voordoen., Hier-
bij werd Maikel tot assistent van
Ok uitgeroepen. We gingen vlug
omkleden om weer naar het zwem~
bad te fietsen en er gebeurde
dit keer niets. Bij het zwembad
stond Ok te schreesuwen omdat we
,Z0 laat waren en we moesten op=-
schieten. Omgekleed in het zwem-
bad hadden we nog twintig minuten.
De zwemtraining verliep rustig
en de 100 meter vlinderslag
verliep goed volgens Ok.

Nadat we géfietst hadden gingen
we brood eten met overheerlijke
salade van Joop en Eeg.

Na het eten gingen we volleybal-
len en er werden wat mensen ge-
masseerd. Nadat we gevolleybald
hadden gingen we naar bed toe
rond half tien.

" We gingen keten en als gewoonliijk
kregen Justin en Hans een laatste
waarschuwing van Fons en toen was
het ochtend en dan is de volgende
kamer aan de beurt voor het
schrijven van een verhaaltije.

Hans Joosten, Mark Joosten,
Maikel Kortekaas

Die nacht onder vier warme dekens
(nou ja, warm?!?) die we hadden
gekregen omdat we de eerste nacht
half dood waren gevroren onder
twee dekens en ze ons graag levend
wilden houden. Dus kregen we er
‘maar twee extra, zo medelevend
‘'waren zZe nog wel. Mariska kreeq
lekker geen twee dekens, want
die had haar dekbed meegenomen.
Dat vond Sunta ock, dus nam ze
Mariska's dekbed maar inbeslag.
Mariska was daar zo kwaad over
dat ze' Sunta maar uit bed gooide.
Ondertussen =sliepen Sunta en
Susanne al half en toen kreeg
Mariska een ideetje....namelijk
"Laat ik eens een foto van ze
nemen", Leuke foto's dus.

We waren weer klaar wakker, maar
waren moe genoeqg om meteen weer
in slaap te vallen.

Om half acht moesten we opstaan,
maar iedereen was nog doodmoe.

Om kwart voor acht gingen we op
weg naar het zwembad. We moesten
deze keer iets vroeger weg, want
we wilden inkopen doen.

Susanne vervedt zich duidelijk,
want ze ging vreemde dingen ver-
zinnen. In het gebouw naast ons
sliepen een paar hele knappe Noren
(dat is echt waar). Susanne die
kreeg net voor de deur van de
Noorse jongens een astma aanval.
Susanne die klopt daar op de deur.

.Een onwijse kanjer doet de deur

open (die kanjer bestaat echt),
em vraagt wat er is. Susanne zegt
dat ze gered most worden door
mond op meond beadéming.

Die jongen zegt heel verschrikt:
"0 sorry hoor, maar ik kan dat
niet, maar een vriend van mij

kan het wel. Ik zal hem even
halen"., Susanne vindt het prima,
want die denkt: een knapp2 jongen
heeft een knappe vriend.

Dat had ze dus mis, want er kwam
daar een engerd aan, Susanne
kreeg van schrik weer adem en
rende snel weq.

Dit had ze verzonnen toen we een
kwartiertje mochten uitrusten na
de vermoeiende training van twee
uur. Thuis gekomen gingen we
heel lekker eten, het eten was
trouwens elke dag heerlijk, hé
Jolanda? -

Om half drie mochten we met

een volle maag aerobicen, maar
het was wel leuk. Vooral Robbie
houdt er erg van. Daarna gingen
we met bezweete hoofden en door
Ok gefabriceerde pijnlijke spieren,
armen en benen nog een zware
training doen die natuurlijk ook
door Ok bedacht was. Beste vent
die Ok, maar ondertussen staat
hij te, lachen als we spiexrpijn
hebben en vertelt ons: "dit doe
ik ook met huisvrouwen tussen

de vijftig en tachtig jaar".
(wel fanatieke huisvrouwen dan).
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Y2rvolg nr. 3 trainingskamp 1990.

Na de training was iedereen cood-
moe. Toen moesten we nog in ce
regen met tegenwind naar hui¢
fietsen. Jolanda was zo moe dat -
ze dacht: "ik ga er maar eventjes’

bij'liggen“ en dat deed ze dus ook.
Yariska was zo druk aan het praten

mat Frank dat ze tegen een paaltje
aar. reed. Gelukkig veerde het
paaltje terug. Mark vindt fietsen
blijkbaar ook erg moeilijk, want '
vlucotheuvels bastaan niet in
Nederland volgéﬁs hem: Maar net
was wel pijnlijk hé Mark?.
Thuisxgingen wa(broqd'eten, want
we hadden 's middags al warm ge~
geten. 's Avonds gingen we volley-
ballen., Dat was wel leuk; maay

of het echt volleybal was weet ik
niet. Om half tien moesten we naar

bed (belachelijke tijd) dus gingen.

we dit stukje schrijven.

Mariska, Susanne en Sunta

v e $50 s o, St e b e o st s e

Dag luitjes, daar is kamer tien’

weer met. een dagverslag: En ja hoor,

om stipt zeven uur ging het licht

aan in de kamer. HE die Joop zeker
weer, dus licht weer uit en slapen,

Even later loopt hij weer langs,
licht weer aan, Nou ja, goed, dan
maar weer aankleden, eten, alle-
maal weer hetzelfde liedje.

Elles had een{iekke'band, dus bij
Ok in de auté mee, tot haar grote
vreugde. Na een  lange vermoeiende
training terug op de fiets met
regen en wind tegen, maar ja het
moet maar weer. Fen spoor van af~-
gekloven appels achtervolgde ons,
omdat we die 'moesten' meenemen en
natuurlijk opeten, wat we netjes
deden. Na het eten ging iedereen
oefenen voor de 'bonte avond'.,

We gingen onder het aerobicen

eventjes de cancan doen wat totaal,
maar dan ook finaal de soep inging.

De scep was nog over van de vorige
dag. 's Middags in het zwembad
gearriveerd gingen we het eerste
half uur trainen, waaronder 100 m.
op tijd zwemmen en daarna naar het
Trophical, waar ruzie werd ver-
oorzaakt door het veroveren van

BFXIRED PALNSTPHIRULIR D)
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een vliot van een paar 0Osse in-
boorlingen die tot onze verbazing
ook nog een woordje Nederlands
spraken. Maar goed, voOoOr de rest
was het leuk. Op de terugweég
gebeurde er een ‘ongelukje' dat
Linda nog een gebroken duim op-
leverde.

Eerst eten en dan na vele uren
zwoegen eindelijk de bonte avond.
voor velen een kwelling, vOOr
anderen sen genot. Als eerste
de Raphit van kamer 9 (Jolanda,
Linda, Elles en Pauline).

Toen kwamen de knallers van de
avond. "De prijs je arm-show"
met als presentator Mark,
assistent Hans Kazan en natuur-
1ijk de 'charmante' Maikel.
Daarna wijzelf met Theo, Thea
en Trudy (Pauline J. Joyce en
Wendy) . Als vierde Ok met de
aerobics (Ricky als Ok en Demian,
Sander en Raymond als aerobic-
dancers). Wat toen kwam, schrik
niet want het is echt zo:

'‘de vlooienact' van Susan,
Mariska en Sunta. Wie anders
had dat dan ook kunnen bedenken.

Onzichtbare ‘net' gevangen
vlooien sprongen met acrobatische
sprongen van hand naar hand,
mear jammer genoeg werden de
vlcoien ' per ongeluk' door

het applaus gedood en plechtig
begraven. ,

Vervolgens was de beurt aan
kamer 4 (Rob, Justin en Frank)
om hun act te houden. Een minuut
silte voor alle tragedie van

het trainingskamp. Hiervoor had
men het klokje van Maikel nodig
dat helaas niet heel terug werd
bezorgd. Verder nog een aantal
lofprijzingen voor de leiding

en de flessen wijn konden als
dank worden uitgereikt met het
welbekende blikije cola voor
Fong. Toen Justin bij het sclxen
van zijn zachte huidje de stek-
ker uit het stopcontact wilde
halen, kreeg hij een schok,
waardoor zijn haren overeind
gingen staan en zijn handen
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vervolg nr. 4 trainingskamp 199.

verkrampt een tube tandpasta ir
de haren van Susan leegspoot.

Nou de balle en laat ze niet vale,

Het lied van Elles, Linda en Pauline.

Flles:

Wlj zijn hier op de 4e dag van
het trainingskamp.

Het slapen was geen ramp.

Wij moesten zwemmen, fietsen,
aerobicen en hardlopen

en we gilngen voor de tralnlng
snaai kopen,

rauline:

Wij kregen dekens als handdoeken
en we kregen iedere avond ver-
schillende koeken, o
De derde dag hadden we veel regen
en ook een verschillende wind
tegen,

Refrein:

Oh jongens wat is dit trainings-
kaip leuk.

Met z'n allen liggen wij in een
deuk.

Jolanda:

Wij met z*n vieren =ijn nu best
wel moe

en aan de kant stond een vette
kee.

We hadden allemaal veel gezwommen
en Ck had veel leuke programma's
verzonnan.

I.inda:

Onderweg zongen wij een lied

over een meisije met een grote tiet.

Nu is dit lied ook bijna uit.

We nemen met z'n allen een besluit:

TRATNINGSKEZMP IS ONWIJS GAAF!:!

Theo en Thea (+Trudy).

Couplet 1:

Hallo, wij zijn Theo en Thea
klap in je handjes hiep hoera.
Tjonge, jonge, jonge, Ok heeft
wat verzonnen,

cilometers vlinder gezwommen.
Hiep hiep hoera, Theo, Thea,

aa aaah, Theo, Thea a aa.

Hallo, wij zijn Theo en Thea
klap in je handjes hiep hoeray ”
Tjonge, jonge, jonge, weet je
wie er helemaal achteraan fietst?
Dat is Gerda met haar toffe
racefiets.

Hiep,hiep etc.

Hallo, wij zijn Theo en Thea
klap in je handjes hiep hoera.
Tjonge, jonge, jonge, het eten
was heel goed,

maar Joop weet heel goed hoe dat
moet.

Hiep,hiep etc.

Hallo, wij 2zijn Theo en Thea
klap in je handjes hiep hoera.
Tjonge, jonge, jonge, hou nou

‘maar je bek

anders wordt Eegje helemaal gek.
Hiep,hiep etc.

Hallo, wij zijn Theo en Thea
klap in je handjes hiep hoera.
Tjonge, jonge, jonge, Fons die
mag er wezen

moet je hem daar nou eens zien
racen.

Hiep,hiep etc.

Kamer 10
Pauline J.

Wendy
Joyce

Y

Vo ey stoans L .



Fercbeval,1990 Oss,

Twintig jongens en meisjés name
%%el aan ons trainingskamp 199.
Eon trainingskamp dat een gewddig
kémp is geworden, terwijl’ ondes-
geteggpde ex,bijéonder tegenog

h:d gezien na alle moeilijkheden
mey al lang van tevoren dg zieke
begeleiding-training, de eatering.
De yraag werd gesteld: "kan hat
nog vel doorgaan?", Daarna: "Yet
moet, alles is al betaald".

DUS Gewoon manr man de sarw 11

En dar,... de geweldige inzet
tijdens de dagelijkse trainingen
en die waren niet mis, Alleen al
de 40 km. fietsen die.dagelijks
moest worden afgelegd. Dan de
hoofdmoot: de 3 uur zwemtraining
+ nog wat lopen en 1l uur zaal-
training. Niemand viel af - jong
of oud, prachtig.

Geen onvertogen woord bij het cor-

vee of bij het uitleggen van de
lijnen en het vastschroeven van
de startblokken. CoE
Werkelijk een bijzonder plezierig
kamp, een prettige ploeg jongens

en meisjes, geeh oelewapper Op

kamp  verpestertje te vinden en dat

is wel eens anders geweest,
wij kunnen echt trots zijn op al
deze  leden !!

Tijdens de training hebben we ook
nog even drie 100 m. nummers op-

tijd gezwommen en maar liefst 27

persoonlijke recoxrds en diegenen

die dat niet haalden zaten dicht

tegen hun beste tijden aan.

De staf die ter elfder ure nog was

opgetrommeld was voortreffelijk.
Fons B. en Gerda.R. en.ik deden

de trainingen en vooi de catering

was Joop v.d.H. en Eeg A. ver-
antwoordelijk..

De laatsté Eyond werden deze werkers
heel hartelijk bedankt namens alle

deelnemers door Robbie, Frank en
Justin. Ze waren heel tevreden.

Het ging vgrgeield van een aardig-

heidje.

Tl BB i A s mwm s

bileid

Tk denk dat ik namens. allen spreek
en schrijf:als ik eindig met op te

merken:

pit was een trainingskamp (helaas
maar kort) maar wel Rapido'§2
waardig.

Ok wvan Batenburg




H'De opkomst was niet zo groot dit
jaar, hetgeen velmoedelljkraan

het weer lag. Toch waren we blij
om ock eens wat andere gezichten
te zien. De kleineren onder ons
gingen rond de kahtine eieren
zoeken en de ouderen werden erop
uttgestuurd voor een speurtocht,
Iedere groep kreeg ock een ei mee
dat onderweg versierd moest worden.

Onderstaande vragen moesten onder-—
weg worden ingevuld:

Vanaf welke datum en vanaf welke
tijd kunt u de kleren uittrekken?
1 maart, vanaf zonsopgang.

Wat is er allemaal verboden volgens
artikel 461 w.v.s.?

ruiters niet toegestaan, vlieg-
terrein en golfterrein betreden,

100 m. nathet 'ruiterbord' heeft
een bekende Italiaanse wetenschp-
per/schilder de initialen van zijh
achternaan verloren, noem de let-
ters en zijn naam.

DV, Leonardo Da Vinci,

Noem vijf spreekwoorden/gezegden
die betrekking hebben op schapen.
die had iedereen voldoende:

Kijk naar de afstanden op padde-
stoel 24069, vermenigvuldig ze
met elkaar (2 decimalen achter
de komma)

0; 766,16 ; 486780,76

Bezorgklachten over Calpam? Op
welk nummer bereik ik de expeditie?
05750 ~ 10890

U ziet nog een gevolg van de storm
van 25 januari jl. wat is dat ge-
volg?

omgevallen hek.

Noem minstens drie produken die ge-
maakt worden van het gewas dat
onder de brug(gen) groeit.

manden, daken, matten, stoelen,
hoeden.

Hoeveel bouten zitten er in de brug
(bodem) die u twee keer passeert?
1980 bouten.

i

Wat is het verschil in centi-
meters tiussen rood en blauw?
150000 cnig

Noem de windrichting waarvan de
draden komen en waar ze naar toe
gaan (bivi van noord naar zuid).
Van NW naar ZO.

Noem vijf socorten golfclubs.
putter, driver, wooden 6,8,10,12,
iron 6,8,10,12.

Als u rechtdoor loopt komt u
in de gevarenzone. Waar bent u dan?

modelvllegterleln.

Welke aktiviteiten kuﬁt 1 van
hieraf zien? :
Skibaan en kanoverhuur.

Beantwoord met goed/fouti

a. een schaap heeft altijd 2
spenen. goed.

b. een ool is een vrouwtjesschaap,
goeo.

c. .lammeren worden latijd in de

‘herfst geboreni fout:

d. de draagtijd van eenh schaap
is 2 maanden. fout:

e, een lam herkent de moeder
aan de geura goed.

Teken het blauwe mini- zwembad
voor koelen. Wat ligt erin?
Hoeveel zwembaden komt u tegen
op de tocht?

steen, water, gras, plastic,
drijver. totaal 3 zwembaden.

Waar treft u A 4 ?
In de bocht voor het tunneltije.

Uitslagen:

1. met 32 punten de groep van
Dennis, Leonie, Tanja, Suzan
en Katrina.

2e met 31% punt de groep van
Joke en Hanny.

3e met 31 punten de groep van
Hans v.d.Booren, Jan, Ben,
Bram en Marijke.

4e met 30% punten de groep van
Mariska, Annemieke van Karen.
5e met 30 punten de groep van
Peter, Jolanda en Victoor Droogh.
6e met 28 punten de groep van
Jan Doesburg Smits.

7e met 24 punten de groep van
Fred en Joke.

8e de groep van Co Lammers met
23 punten en 9e met 16% punt
de groep van de fam.Kortekaas.

De J.C.
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7e Speedo dd. 25 maakt. 1990 in Heemstede.»

lOO my vrlje slag mo 1980

o v W am it

Andrea Lammers PR 1;55;6

100 m, vlinderslag~m151978 |
Linda Lammers III. PR . 1.22.4
Paullne v.d.Horst PR 1, 33 9

200: s wisselslag M- 1978

Linda Lammer s PR 2;59 1
~Pa.uiine vid, Horst PR’ 3.10¢5

100 m. vrije slag Fe 1980

—-.d--ﬁ

Robin Bol PR l 35 7

100 m. schoolslag 1. 1979

Raymond v.Tongeren PR nL@ﬁ?;B
Sander JOOSten PR..: ll48§0.
Ricky‘MQerkerk PR 1,51.1

Limletwedstrijden d64 25 maart 1990 in WQrmerVeer.

2

50 m. vxiig slag dgmes

Ilona v. Meegen ' PR 28;9

Renate Haack PR 31,0
Mariska v.Tongeren PR o317

Pauline Joosten 36.0

ng_m.;Vrije slag dames

Renate Haack PR 1.08.
Pauline Joosten 1.2
400 mi vrije slag dames

Ilona v,Meegen I PR 4,57.2

Mariska v.Tongeren 5.33.7

100 m, vlinderslag dames

Sheila Duister dis - .1.17.6
. Renate Haack : 1,26.6

50 m, vrije slag heren

Jeroen Schultheis PR 25,0
Remmco Edam PR 2645
Dick Verburg L2746
Rob Veldhuys PR 29.0
Rob Bruins 279
Hans Joosten PR 3147
Donny Moerkerk PR 3243
Maikel Kortekaas 35.4

100 m. vrije slag Heren

Jeroen Schultheis PR 56,0
Mark Joosten 57.9
Remco Edam 58.6
Dick Verburg “UPR - 5B.8
Rob Bruins 1.01.2
Justin Bol 1.05.2
Rol, Veldhuys PR 1.05.7
Remco v,.Meegen 1.06,6
Hans Joosten 1.10.5
ponny Moerkerk 1.12.6
‘Maikel Kortekaas 1.18.5
100 m. vlinderslag'heren
chk Verburg PR 1.08.4
' Rémco Edam '1,12.3
'Rob Bruins PR 1.12.7
‘Justin Bol ©1,18.2
‘Hahs Joosten PR 1.22.1
"Jeroen Schultheis 1.25.8
Dohny Moerkerk 1.30.6
'Rob Veldhuys 1.32.7
Maikel Kortekaas " 1.36.3
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6e B competitie dd. 1 april 1990 in Schagen. .

100 m, vrije slag m, 77 e.l,

Renate Haack I PR
Pauline v.d.Horst 1.16.5
Joyce Aleven =~ PR 1.17.7

200 m, vrije slag m, 73 e.l.

Sunta Veerkamp 2,22.7
Mariska v.Tongeren PR 2.30.1
Sheila Duister 2.40,2
400 m. vrije slag mi 75 e.l.

Sunta Veerkamp II 5,01.9
Renate Haack PR 5.07.4

100 m, fugslag‘ms 73 e.l.

Sheila Duister PR 1.24,9
Mariska v,Tongeren dis 1.26.1
200 m, vlinderslag dames

Journalda Lak II 2.36.3
Zandra Overdijk 2.43.8
Ilona v,Meegen PR 2.49,0

100 m, vlinderslag m. 75 e.l,

Mariska‘v.Tongeren 1.20.7
Sunta Veerkamp 1.24.8
1.27.6

Joyce Aleven PR

200 m, wisselslag m. 77 e.l,/dames

1,07.4 7

100 m. vrije slag j. 73 e.l.

Dick Verburg . . 59,7
Roald Kleist 1.02.5
Rick Boer 1.05.5

200 m, vrije slag j. 77 e.l,

Sander Joosten PR 3,10.6
Raymond v.Tongeren 3.31.8 PR

400 m. vrije slag j. 71 ée.l, -
Dennis Rijnbeek II 4.22.6

Mark Joosten 4.32,9
Rob Bruins PR 4.42.2
Ben Bolsenbroek -  4.47.8

100 m. schoolslag j. 77/7L e.l.
©1.49.7

Sander Joosten

Raymond v.Tongéren 1,50,5

Dennis Rijnbeek I 1.10.7 PR
Remco Edam ‘IX 1,12‘2
Rob Bruins PR III 1.12,3

-

lgggm.irugslagvheren

L me e -

Remco Edam
Jeroen Schultheis
Mark Joosten

005;9 '
.08.1 PR
08.9

el

200 m, rugslag j;‘75 e.l.

Justin Bol 1 2.,50.1
Hans Joosten Iz 2.55.5
Donny Moerkerk 3.09.4

100 m. vlinderslag j. 75 e.l./heren

Justin Bol 1.17.5
Hans.Joosten 1,20.8
Donny Moerkerk 1.29.2
Dennis Rijnbeek 1.01.7
Remco Edam 1.07.4
Jeroen Schultheis 1.10.9
Ben Bolsenbroek 1.14.0

Renate Haack I PR 2.46,.3
Joyce Aleven PR 3.00.8
Pauline v.d.Horst PR 3.10.8
Journalda Lak 2.33.0
Susanne de Jong 2.36.5
Ilona v.Meegen PR 2.38.3
Zandra Overdijk 2.47.,7

Dick Verburg II PR 5.15.5
Roald Kleist III PR 5,.37.0
Justin Bol PR 5.56.9
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J. DWEELAARD

Voor uw dagelijkse boodschappen.
Qok thuis gebracht.

GRILL ROOM
" LUHOR "
-SNACKBAR
.. SCHOTERWEG 41
HAARLEM

f
b

chocolaterie
ANNEBEL
schoterweg 25

hearlom . SCHOTERWEG 1
tel. 255631 tel, D23-275799 eig. hr. Gazi

WITH COMPLIMENTS

REIS- on' PASSAGEBUREAY

.Frans Hals b.v.’ .
'yoor al uw reizen en aagtmchmnﬂ
altijd vesl "last minute" aanbiedingen.

%&@ZEWF% ‘JE%?&@@%’? 1
SCHOTERWEG 36
2021 HN HAARLEM Schoterweg 16

' , 2021 HM Haarlem/Holland
QZB»ZﬁQ@%@ Telafoon 023-2508 43




KOFFIESHOP " BIRDY “
Sr‘haterwag 19 Haarlem
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Za ot

Gevestigd:
v Moerkerkenstraat 103, 2025 MS Haarlem
Tel. 023-386238 - KvK nr. 45944

Blijleven
Denkt U’aan maandagavond 58 l O €m 5 ! 6 rku D St

Theorieles van 2000 tot 22.00 uur

Jan Prinslaan 7 Kioosterstraat 2-4-8

2021 VN Haarlem

Telefoon 023-257828

Giro 5035 287

Bank: A.B.N, rok.nr, 56.14.30.276 . . }
K.v.K. Hoarlem ar, 22620 :

Bij verhindering, ook ziekte
altijd 2 X 24 uur van te voren bellen

Y2 Lesuur bij te laat afbellen
1 Lesuur bij nist afbellen

- VISHANDEL BERT BLOM -
RIJKSSTRAATWEG 51
HAARLEM  TEL. 023-254918

DAGELIJKS ZEEVERSE AANVOER
GESP. IN HOLLANDSE HARING-GEBAKKEN VIS.
00K VOOR UW FEESTELIJKE VISSCHOTEL.

PAUL KRUGERKADE 51 HAARLEM. TEL. 023-254158, |
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vervolg uitslagen B competitiemg.

4 x 100 m:i vxije slag m. .75 e.l:

s s 220 e e e et o D St 0 AT D e St W e i S i O 23 W R i o

Renate Haack
Mariska v.Tongeren
Sunta Veerkamp

- Pauline v.d,Horst 1II 4.,42.8

4 x 100 m, wisselslag j. 75 e.l,

o o B e > L W B 53 e e . i G it W D . WD S i 0 . Y Y o i 4R TR W

Hans Joosten 1.22.8
Donny Moerkerk

Justin Bol

Rick Boer I1..5.20,0

6e Districtscompetitie dd. 1 april 1990 in Alkmaar,

50 m.vvrije slag m., 75 e.l.

Wendy Aleven III PR Lo 34.8
Alwijn van Hal PR 35.4

Saskia Fokkema PR . 57.5

s 2 e e Gt P ot it i e s T A o M Sy ek M i R e G et B i S

Elles Wiessner PR 1.34.7
Leontine de Graaff PR "1.36.:1
Saskia Fokkema PR 2.17.9

50 m, vrije slag m.o. 10 jaar

. 0 e e i e e Y Gt Sty B i S il P iy e €D e B e

Jolanda v.d.Bree II PR 43,7
Andrea Lammers PR . bl.2

200 m. vrije slag m. 73 e.l.

Petra Wiessner II 2.33.5
Suzan Doesburg Smits ITII 2.34.3.. ..
Pauline Joosten PR 2.50.7

‘Llnda Lammérs I PR
Petra Wiessner III
Suzan Doesburg Smits
Pauline Joosten

50 m. vlinderslag m.o, 10 jaar

Jolanda v.d.Bree PR 49,0
Andrea Lammers dis 55.4

Tttt e o o e o e 2 e o e

Wendy Aleven . . dis 1;42.8
BSandy Schenk I 1.13.6
Francis Schenk 1.19.2
Janita Rookhuiszen PR

1.27.6

200 m.'w1sselslag m, 77 e.l./dames

St e Pt o it e e et et S S S e S e

Llnda Lammers I PR ) 2.58.1
Elles Wiessner dis 3.42.7
Leontine de Graaff dis 3.51.0

.lOO m, vrije slag j. 73 e.l.

i e . o ity ol e e e S

Remco v.Meegen 1.07.2
Rob Veldhuys 1.07,2
Rob v.d.Horst PR 1,21.1
Demian v.d.Winkel  1.37.1 PR

I s i ot s e S e S o s it s i il S e e i i s S

Ricky Moerkerk PR 3.13.4

lOO m, schoolGlag Je 77 e. l

et o b

2.02.3

ot et e e

Maikel Kortekaas III 1. 25 2
Rob v.d,Horst 1.32.
Jasper Klerkx 1.4
Demian v.d.Winkel 1.4
Frank Joosten':III 1,1
Martin Straathof 1
Siem Keyzer 1

1
3.8
7.5 PR
3.5
3.6
. 4,4

i e o i e o i it e B

Siem Keyzer . I _lw07.8
Frank Joosten 1.14.1
Martin Straathof 1.18.0

Maikel Kortekaas PR 1.31.0
Jasper Klerkx dis 2.00.7

vervolg wisselslag dames

Sandy Schenk I 2.43.8
Janita Rookhuiszen 2.49.3 III
Francls Schenk 2.49.5

Y




vervolg uitglagen Districtscompetitie,

200,m. wisselslag j. 73 e.l.

Remco v.Meegen PR 2.44,9 PR
Rob Veldhuys dis 2.49.8

4_x 100 m. vrije slag m. 75 e.l. 4_x_100 m; wisselslag j. 75 e.l.
Leontine de Graaff PR 1.35,2 Rob v.d.Horst 1.33,3
Linda Lammers Maikel Kortekaas

Alwijn van Hal .. Donny Moerkerk

Wendy Aleven III  5.28.3 Jasper Klerkx dis 6.21.6

ﬂimithedstrijden dd. 8 april 1990 in de Planeet.

400 m. vrije slag m.o. 10 jaar 400 m. vrije slag j.o. 10 jaar

——

Jolanda v.d.Bree III PR 8.08.8 Robin Bol III PR 7.01,1
Andrea Lammers PR 9.01.6

- 800 m._vrije slag dames 800 m. vrije slag heren
Sunta Veerkamp I PR  10.42.6 Maikel Kortekaas 11.58.2 II PR
Renate Haack® II PR 10.47.9 Sander Joosten PR 13.10.3

Mariska v.Tongeren III 11.01.9 PR Raymond v.Tongereh 14.19.6 PR
Pauline v.diHorst PR 11.49.2 o
Linda Lammers PR 12.10,6 1500 m. vrije slag heren

Mark Joosten I PR 18.05.8
Hans Joosten I1 PR 20.48.6

N.N.C. Wisselbeker dd, 22 april 1990 in ZWQ;Beemster,,

100 m. vrije slag m.o. 10 jaar 100 m. _vrije slag j.o. 10_jaar
Jolanda v.d.Bree PR 1.42.7 Robin Bol PR 1.35.5
100 m, vrijé slag m.o. 14 jaar %99_@;~vrijé slag j.o. 12 jaar
Mariska v.Tongeren PR 1.08.9 Sander Joosten PR 1.24.6
Joyce Aleven 1.18,2 Raymond v,Tongeren 1.29.0 PR
100 m, vrije slag m.o. 16'jaar 100 m, vrije slag j.0. 14 jaar
Sunta Veerkamp PR 1.05.3 Justin Bol III 1.05.0
Wendy Aleven 1.18.5 Maikel Kortekaas 1.13.7 PR

Demian v.d.Winkel l.32.2hPR

100 m. vrije slag heren

s ot ot b s e

Mark Joosten 57.9

Rob Bruins 1.00.9
100 _m. schoolslag m,o, 12 jaar 100 m. schoolslag j.o. 10 jaar
Pauline v.d.Horst PR S 1.41.7 Robin Bol 2.06.7
100 m, schoolslag dames ‘ ’ 100 m, schoolslag j.o. 14 jaar
Susanne de ang II 1.21.2 Maikel Kortekaas 1.34.9 PR
Ilona v.Meegen PR 1.24.5 Justin Bol PR 1.36.5

Demian v.d.Winkel 1,48.8 PR

|6
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vervolg uitslagen N,N.C. Wisselbeker,

e e D 0 e 8 B

Jolanda v.d.Bree PR .  1.54.4

100 m._Eugglag'mio; 16 jaar-

Sunta Veerkamp 1.,21.0
Sheila Duister - . 1,29.7

100 m. vlinderslag m.o:; 14 jaar

Mariska v.,Tongeren IIIL 1.20.3
Joyce Aleven'’ : ~1.30.4 .

lgg m, vlindérslagagames‘

Ilona v.Meegen 1.19.5

e s ot B Otk D s i e S O e, e it S L, M S e i it a5 o v A

Pauline v.d.Horst PR 1.28.4

4 x 100 m. wi§§e1slag dames

I — ot . —

Ilona v.Meegen PR 1.11.5
Susanne de Jong

Mariska v.Tongeren

Sunta Veerkamp 4456.,4

10 x 50 m, vrije slag dames/heren

Sunta Veerkamp PR 30.7
Ilona v.Meegen-

Susanne de Jong-

Mariska v.Tongeren

Pauline v.d,Horst

Rob Bruins

Justin Bol

Rick Boer

Hans Joosten

Mark Joosten ‘ 5.05.2

oo -
RIS "
oM Rt R SN

b e 1

100 m, rugslag j.o. 16 jaar

s e ey (s ey dazy Ko s S o

Rick Boer 1,19,7
Hans Joosten 1,20.1

100 m. vlinderslag j.o. 16_jaar

Hans Joosten 1.25.6
Rick Boer 1.27.3
EOOIm; vlinderslag he{ég

Mark Joosten III PR 1075
Rob Bruins 1:.13.1

s o e e i

'Séﬁdef Joééteh PR 113§29

Raymond v.Tongeren 1.39.5 PR

Justin Bol - . 1i22{1. .
Rob Bruins .

Mark Joosten

Rick Boer III 4,49,5 .

in Den Helder.

Golden Cup Vijfkamp dd. 28 april 1990

e et e ek et S e e o S e i e £ ey P e e e S e B e et

Jolanaa'v.d.Bree PR 1.38.1

100 m. vrije~slé§wm;o. 14 jaar

S o S 8ne A g  Be l t  c Mem P A y  n t YE Sr B v n St Pe  tmt

e o e s T 2 e ot S e e e ey T o o . s R, Bt S e G i S et St

Sunta Veerkamp 1.10.2
Ilona v.Meegen 1.03.6

Bt o o . Sy 0 S S e et e iy ik D0 i Tt O St et s e e 90 St e

sander Joosten PR 1.23,0
Raymond v.Tongeren 1.31.9

100 m. vrije slag j.o. 14 jaar

Demian v.d.Winkel ~ 1.35.0

T e
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vervolg uitslagen Golden Cup.

100 m. schoolslag m.o. 10 jaar

1.54.4

Jolanda v.d.Bree PR

100 m. rugslag m.oi 12 jaar
1.45.3

Leontine de Graaff

100 m, vlinderslag m.o. 14/16 jaar

Renate Haack
Sunta Veerkamp

1.26.9

PR - 1.19.5

100 m. wisselslag m.o. 12 j/dames

Leontine de Graaff PR
Ilona v.Meegen

l.44.8
1.13.3

100 m. rugslag j.o. 12 jaar
Sander Joosten PR 1.38.7
Raymond v.Tongeren 1.46.2 PR

14 jaar/heren

e St i s . oy e 5 S e Bt

Demian v.d.Winkel
Mark Joosten PR

1.41.3 PR
1.09.6

Mark Joosten 1.08.2

8e Speedo dd. 29 april 1990 in Volendam.

s . s ot e it i i e 54 1 et i e W ot e e e o e e

Jolanda v.d.Bree PR 7.46.0
800_m. vrije slag m. 1978
11.54.3

Pauline v.d.Horst

400 m. vrije.slag 3. 80_e.J:

Robin Bol 7.08.3

it s G 2 e e et s it ot £ e e et S5 it e P S et e

Sander Joosten PR 12.40.8
Raymond vTongeren 14.35.1

Limietwedstrijden dd. 29 april 1990 in_Amste;dama

e e o s e e e et Sy s v e . R e o e S Yt

Susanne de Jong I 1.,03.7
Sunta Veerkamp II PR 1.04.6
Janita Rookhuiszen III 1.07.0
Suzan Doesburg Smits 1.14.2
Pauline Joosten 1.21.4
30_m. schoolslag dames

Susanne de Jong II 38,3
Janita Rookhuiszen 40.6
Suzan Doesburg Smits 43.2
Pauline Joosten PR 48.8
200 m, vlinderslag dames

Sunta Veerkamp II PR 2.52.2
Mariska v.Tongeren PR 2.54,7

100 m.ivrijeﬁggag heren

Dennis Rijnbeek I 58.8
Mark Joosten . II 59.0
Justin Bol 1.04.6
Frank Joosten PR 1.04.8
Remco v.Meegen 1.07.5
Hans Joosten 1.10.6
Maikel Kortekaas 1.16.0

50 m. schoolslag herég

Frank Joosten PR - 38.6
Remco v.Meedgéh 43.1
Hans Joosten 43.9
Maikel Kortekaas PR '45.0
Justin Bol 47.1

200 m, vlinderslag heren

it 4 o e it . e omp e .t S S e P i et Vg S

Dennis Rijnbeek PR 2.20.8
Mark ‘Joosten PR 2.38.2
Dick Verburg 2.41.9
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IX ben naar Den Bosch geweést voor
éen klus en automatisch kom je
g e

. ik naar de kerk
.gaan kijken en binnen gekomen kwam
er. een Koster naar ons toe en
vroeg waarom Wij-hier kwamen:
Ik vertelde dat ik gelovig opgevoed
was en dat kerken iets mystieks
hebben. Ook zei ik dat de binnen-
kant vaak mooisk isg dan ds hiten
kant: 'Nou' zei de koster, 'ik zal
jullie rondleiden'.
Normaal hebbern ze geen tijd, maar
nu had hij alle tijd van de wereld.
Ik denk dat het aan onze uitstraling
lag. U moet weten dat mannen die ..
poloén een sterke uitstraling
hebbeén, vooral de mannen van het
vijfde team: .
Ondertussen had de koster wat
sleutels opgehangen en ons meege-
nomen en vertelde ons het volgende
verhaal. Toen de St,Jan gebouwd werd
was er een onderbaas wiens vrouw
hem 's middags een pot erwtensoep
kwam brengen. De man was hierover
. erg boos, want hij vond dit geen
kost voor een man die waarachtig
één braspenning per dag verdiende.
De man schopte de pot om en al dat
kostelijke eten ging over de
grond. De andere mannen vonden
dit zo erg dat zij er in een steen
een afbeelding van maakten, die nu
nog anno 1990. in. de gevel aan de
noordzijde van. de. St.Jan te zien is.
In augustus de 28ste 1566 is de.
originele plaat door de beelden-
storm vernietigd. De steen die
. nu te zien is, is de derde erwten-
man.  Leuk hé.

Het gedraaide baldakijn.

De koster nam ons verder mee en we
moesten omhoog kijken naar een
lege plek, een grote lege nis

met op het oog niets, dachten wij.
Hij vertelde het volgende.
- Eens ‘kwam er een vreemde bouw-
meester die een proefiwenste af

te leggen. Men stond hem eerst
niet eens te woord, maar eindelijk
kreeg hij verlof om.die . proef te
maken. (Ik moest gelijk aan iemand
denken) .

kw am na ver-

met een bal-

" dakijn. Het hele .ding draaide.
Een baldakijn is een soort draag-
hemel of troonhemel met een over-
kapping. Een soort tierelantijin.
'Ho,ho' zel ik tegen de koster,
'ik speel maar in het S5e, 20 .
intelligent ben ik ook weer plet'.
'Bospottelijk® zeiden de anderen,
rwic maskt er nu zo'n gek ding’.
(net deed me weeor deuken aan
Baas Adriaan). _

De man die het baldakijn had ge-
maakt ging weg en toen,.... ging
men de soort kandelaar met over-
kapping beter bekijken, Men zag
dat het zulk een kunstig werkstuk
was dat niemand het zou kunnen
namaken.Dan leek het scheef en
als je het van de andere kant ging
bekijken stond het baldakijn

in het lood. Er was werkelijk
niets op aan te merken.

‘Maar die man moeten we hebben',
riepen ze. 'Die kan voor de
St.Jan van groot belang zijn'.
Maar die man was nergens meer

te vinden., Hij was naar Haarlem
vertrokken. Toen ze Hem vonden

en hem smeekten om naar Den Bosch
te komen, schudde hij zijn hoofd.
Nee', zei hij, 'dank je wel.

Met zulk een stelletje eidenwijze
kerels Wl ik niet werken'i'
vandaar die lege plek san de
zuidkant op 3 meter hoogte.

De man ging heen en
‘loop van tijd terug

Jammer voor Den Bosch, maar hij
hield voet bij stuk.

Ondertussen begon het te regenen
en het werd koud, dus nam de
koster ons mee naar binnen.

Hij vertelde verder over een boze

 schoenmaker. Men wist niet hoe het

kwam, maar de fundamenten van de
St.Jan bleven aan het verzakken.
“Wat men probeerde, niets hielp.

vaIk weet het wel', zel een schoen-

maker tegen zijn vrouw. 'Het is
cen klein kunstje. Als ze de fun-
damenten op gezouten ossenhuiden
zetten dan is het verzakken afge-
lopen'. 'Zou je denken?', zei zijn
vrouw verbaasd. 'Absoluut, Geloof

S
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vervolg St.Jan,

mij nu maar, zo is het!',

'Maar man', riep ze uit, 'dan moet
je dat aan de bouwmeesters gaan
vertellen! Daar kun je veel geld
mee verdienen', 'Dat zal ik dan ook
wel dcen'.

Dat zullen onze jongens van het
vijfde team nou nooit doen. Hoeveel
geld je zou bieden maakt voor hen
niet uit. Ze blijven de club trouw.
Met zulke jongens te mogen spelen.
Heerlijk. Maar goed, de schoenmaker
vond, dat er, nu hi?i toch weldra
een massa geld zou krijgen, best
een biertje af kon en liep een
herberg binnen. U voelt het al aan-
komen. Van het ene biertje kwam het
andere. Hij ging zelfs tracteren

en als ze vroegen: vanwaar die
gulheid? schudde hij geheimzinnig
het hoofd en antwoordde: 'dat ver—
tel ik niet!'.

Maar er was een ander die het wel
vertelde. Zijn zoontje had het ge-
sprek tussen Pa en Ma gehoord en
toen hij 's avonds naar de training
ging van de Waterpolo vereniging
Rapido zei de jongen tegen een
vriendje: 'Mijn vader gaat rijk

worden'.'Wat kan mij dat nou schelen'

zel de andere jongen. "Het enige
wat mij inteéresseert is'de ballen
uit het doel te houden!.Vooral die
Ben en Jan gooien zo hard en zo
gericht'. 'Heus waar', zei de
jongen, 'mijn vader heeft wat uit-
gevonden. Iets waardoor de St.Jan
niet meer verzakt'. Het kind had
niet gemerkt dat een toevallig
voorbij zwemmende polo8r dat had
gehoord., 'Nou' zei het intelligente
keepermannetje 'daar hebben ze al
zoveel aan gedokterd, dat lukt
toch niet., De St.Jan blijft ver-
zakken'. 'Mijn vader is heel knap'
pochte de jongen. 'Hij zegt dat ze
de fundamenten op gezouten ossen-
huiden moeten zetten'. 'En is je
vader dat nu gaan vertellen aan

de ‘bouwmeester?'. 'Straks gaat hij.
Hij is even een herbexg in gegaan.
Maar als hij eruit komt gaat hij
het vertellen. En dan ziin we

heel erg rijk'.

De polo&r die het had gehoord,

had er een beetje verstand van,

Hij ging zich snel douchen, aan-
kleden en snel naar de St.Jan.
Het moet iemand geweest zijn van
een andere vereniging.

Hij liep langs de herberg en zag
de man Zitten en toen weer staan.
De schoenmaker was niet helemaal
vast ter been meer toen hij
eindelijk besloct om op te
stappen en naar de bouwmeesters
te gaan. 'Wat kom je doen?'"
vroegen ze hem. 'Ik weet een
middel om de verzakking van de
fundamenten tegen te gaan' ver-
telde hij trots.

'Ja, wij ook',was het verrassende
antwoord. 'Het is vreemd, maar
we zijn nooit eerder op het

idee gekomen'. 'Er is geen

ander middel dan het mijne' ver-
zekerde de schoenmaker.

'Je kunt vertellen wat je wilt'
zeiden ze ' maar ek gaat niks
boven gezouten ossenhuiden'.
'Wat? Hoe....hog komt u daar-.
aan?'. 'Een vreemdeling van een
andere vereniging kwam het ons
vertellen. Hog geen uur geleden'.
'Maar ;.:.maar...dat is mijn uit~
vinding!!'. 'Beste man; ga nu
maar naar huis. Als je het zo
goed wist waarom ben je dan niet
eerder bij ons gekomen?'.
Verslagen ging de schoenmaker
naar huis en vertelde alles

aan zijn vrouw. Deze schrok.

'Oh man, dat moet onze jongen
gedaan hebben', zei ze,

'Wat gedaan?'. 'Hij heeft alles
misschien gehoord'. Juist kwam
de jongen de kamer binnen.

'Kom jij eens hier' brulde de
schoenmaker. 'Heb jij op straat
of in het zwembad onder de
training van Ben Willemze ver~
teld van de ossenhuiden?'.

'Ja vader, alleen aan de keeper
uit het vijfde team' kwam er
bedremmeld uit, Toen werd de
schoenmaker zo woedend dat hij
een bierkan nam, het lidmaatschap
opzegde en de jongen met de kan
op het hoofd sloegq.

Even was het stil in de kerk,
De koster keek strak voor zich uit.
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hig iflé ;Het verhaa’ 41 dat hij
win oodsloeqg, may ‘k et

iﬁt niet zeker'. T s

en de muur van de kerk staat nog

b:? Steen met zen kind erin ge-

]d}teld..Men zegt dat di- het

qd van de schoenmakar S

Nu vi » | |
il u zeker weten wat san bras—

Penning was?

Er Wap: S, e =
t\ISSG‘n 1400/1500. Hij wao ~aa.., .
gesouwd en geschikt om te gaan
keepen in het waterpolo team,
Toen annc 1400 werden de ballen

harder jegooid op de keeper.

‘Niemand aurfde het doel in te.gaan.

Ock het clubblad deed herhaalde-
lijk_oproepeh voor het keepers-
werk. Uiteindelijk kwam er een
goed gebouwde keeper naar voren
en die heette Jan en ze noemde
hem Jan zonder Vrees en in zijn
vrije tijd speelde hij graag met
muntjes. Vandaar.

De biaspenning is gemaakt door

Jan zonder Vrees im 1409, Hij was

1id van Rapido en was een bril-
jante keeper.

De waarde was l% stulver en was
van zilver.

Tot volgende keer.

John Klein

NIEUWE LEDEN.

Chantal van Heems
Sutan Sjahrirstraat 26
2033 CL HAARLEM
. geb. 19-04-86

tel. 023 - 356365

Martijn Timmer
Duitslandlaan 68
2034 BD HAARLEM
geb. 28-09-80
tel., 023 = 361155

et doad

Marcel Timmer o )
geb. 30-04-85 S ——

‘Franklin Benzadza
Caninefatenstrgﬁﬁ
2025 CD HAAR?E“

. 13-07-87
32? 023 = 179631

Haﬂunat

Caninefatenstraat 66
25 ¢b HAARLEM.

20 19»09~83

Emily

g W

Barry van Rijn
verbindingsweg 9a
2061 EH BLOEMENDAAL
geb. 25-05-79
tel. 023 - 27477

Danny van Rijn
geb. 25-07-81

" Jerocen van Rijn

Roerdompstraat 75
2025 CN HAARLEM
geb. 20~07-78
tel. 023 - 373052

Kevin de Vries
perseusstraat 27
2024 VX HAARLEM
geb. 04-04-85
tel. 023 - 260958

Verhuisd:
’___—.4____..———4“'

Remco Tervoort
Eenhoornstraat 23
2024 RW HAARLEM
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ANREKORDS per 1 juni 1990.
FE S S o oo s s =D = =mmom ST SSREES -
fongenk onder de 14 jaar
SCHOOLSLAG: 2000 m. 25-06-89 Rick Boer 35.08.3
3000 m. 24-06-89 Rick Boer 56.50.5
VRIJE SLAG: 1000 m. 26-08-84 Renéd Nijemanting 13.25.0
2000 m. 22-06~86 Mark UJoosten 27.47.5
3000 m. 02-09-84 René “Nijemanting 44,040
beisjes onder de 14 jaar
§§§99;§g§§: 2000 m. '12-06-88 Sheila Duister - 34.11.9
3000 m. 06-09-87 Sheila Duister 51.37.6
VRIJE SLAG: 1000 m. 17-06-85 Journalda Lak 13.05.8
2000 m. 22-06-86 sandy Schenk 26.,13.5
3000 m. 30~-06-84 Journalda Lak 39,39.0
Jongens onder de 16 jaar
SCHOOLSLAG: 2000 m. 22-06-86 Frank Pruyn 31.57.0
3000 m, 06-09-87 R.Edam/R.Bruins 48.02,0
4500 m. 14-07-85 Frank Pruyn 1.14.32.0
VRIJE SLAG: 1000 m. 06-09-86 Niels Rookhuiszen  12.59.3
2000 m. 19-06-83 Exric Melein 24,14.5
3000 m. 25-06-83 Eric Melein 37.34,0
4500 m. 05-08-84 Robin Boerx 1.06.19.0
Meisjes onder de 16 jaar
SCHOOLSLAG: 2000 m. 28-08-83 Karin Rookhuiszen  33:34.0
3000 m. 25~06-83 Karin Rookhuiszen 50.51.4
VRIJE SLAG: 1000 m. 28-06-87 Sandy Schenk 13.02.2
2000 m. 22~-06~86 vYvonne Straathof 24.52.9
3000 m. 02~09-84 Babette van Loon 37.17.0
4500 m. 09-08-87 Journalda Lak 59.42.0
8000 m, 02-07-88 Sandy Schenk 2,02.21.0
16000 m. 01-07-84 Babette van Loon . 3.54.25.0
Heren
SCHOOLSLAG: 1000 m. 29-07-89 Rob Bruins 16.23.2
2000 nm. 18-08-84 Ron Phaff 29.24.,6
3000 m, 06-07-85 Ron Phaff 45.25.0
4500 m., 14-07-85 Ron Phaff 1.11.34.0
, 16000 m, - 01-07~-84 Koen Lucas 4.54.11.0
VRIJE_SLAG: 1000 m. 25-06-89 Dennis Rijnbeek 11.58.3
2000 m. 01-08-87 Robin Boer 23.40.9
3000 m. 06-09-87 Robin Boer 36.20.0
4500 m. 09-08-87 Robin Boer 56.08.0
8000 m, 06-07-86 Robin Boer 1.51.00.0
16000 m. 07-07~85 Marcel Boer 3.52.04.0
MEDEMBLIK + 25 km. 09-08-87 Robin Boer 5.43.25.0
TEXEL + 12,5 km.  24-08-86 Robin Boer 2.10.22.4
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ZIvolg rangebaanrekords.

Dames
§9§00&SL§u- 1000 m. 29-07-89
-2000 m. 20-08-83
3000 . 02-09-84
4500 m.- 14-07-85
1lenqo m. 02-07-85
VRIJE_SLAG:.1000 n. 28-06-87
, 2000 m, 22-06~86
3000 m. 02-09~-84
4300 m. - 09-08-87
5000 w_ 03-09-89
8000 m. 01-07-89
. 16000 m. 03-07-83

Hallo allemaal,

Goede Vrijdag de 13e vertrokken

we om 2 uur op weg naar Nieuwerkerk

a/d IJssel, Om kwart over drie
reden we Nieuwerkerk binnen.
Natuurlijk konden we de straat
waar Rodi woont niet vinden,

nl. Bronsmos, mear we zagen een
bordje met Goudmos, dus we dachten
dat kan er niet ver vanaf zijn,

En ja hoor, daar kwam Roal al op
zijn gammble fieté We llepen
samen met onze bagage naar Rodi's
huis. Daar ‘werden we opgewacht
door zijn hond en zijn moeder.

We wilden natuurlijk meteen zien
waar we zouden slapen, Toen we
alle luchtbedden hadden neergelegd
bleek dat er drie luchtbedden niet
in de kamer pasten, maar na wat
schuiven kregen we ze er toch nog
in.

Oom half vijf gingen er een paar
een bloemetje kopen voor mevriouw
Visser. Uiteéraard konden ze de
weg terug niet vinden, zodat Rodi
ze ult Reigerhof moest vissen
(het winkelcentrum).

We aten die avond macaroni, die
heerlijk smaakte. Zelfs alle per-
sonen (???) die normaal geen
macaroni lustten, vonden het nu
heerlijk (nog bedankt mevrouw
Vissér) .

Francis 8Schenk 19.37.6
Marjolein phaff 30552.7
Marjolein Phaff 48.04.0
Marjolein Phaff 1.16.42.0
Marjolein Phaff 4,48.09.0
sandy Schenk 13.02.2
vvonne Straathof 24.52.9
Babette van Loon 37.17.0
Journalda Lak . 59.42.0
Zandxa Overdiijk .1-12.44.0
zandra Overdijk 2.00.03.0

Monique Wildschut 3,42.26.0

Om half zZes liepen we snel naar-
de bus. Toen we de bus instapten,
schrokken alle mensen zich
natuurliijk dood, want zoveel

mensen in &&n bus zijn ze niet

gewend daar in dat boerenland.
Even later stapten we over op
de metro. Voor sommigen een
nieuwe ervaring. Van het metro-
station tot Tropicana was het
nog maar een klein stukje lopen.
Binnen wilde Rodi gaan betalen,
maar wat bleek nou, dat Goede
Vrijdag een vakantiedag was, ‘
dus 2x zo duur. Maar de goede
man wilde ons (na een kwartier
gezeur van Rodi) wel allemaal
een kinderkaartje verkopen (tot
12 jaar). Zo had Rodi nog £1.0,50
winst ook

We gingen ons snel omkleden,

. omdat we er reuze zin in hadden.

Er waren kluisjes waar iedereen
zijn spullen indeed. De hand-
doeken werden wel de zwemzaal

mee ingenomen.. De meesten ,
teistrden naar de wildwaterbaan
en -andren verongelukten op naar
de stijle glijbaan. Als je een
Tarzan brul hoorde moest je zo
snel mogelijk naar het golvenbad,
want dan kwamen de golven,

7o hebben we ons uren vermaakt.
van Rodi hadden we ook nog

patat gekregen, nog wat gezwommen
en we zijn onsg gaan aankleden.
Wij glngen buiten op het trapoetje
wachten op de ouders van Roid

en ja hoor, daar kwamen ze aan
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4 dois

VerVOlg Rodi's party.

met twee auto's, dus we moesten
Proppen. We kamen teruqg en babbel-
den nog wat hoe we het zwemmen
(spelen) vonden. Ook hadden we
wat drinken en chips, worst (lever-
worst) en komkommer gegeten;
Daarna gingen we ndar bed (nou ja,
t.v. kijken eigenlijk). We keken
haar de Lift. Ze sliepen met z'n
Zessen in Rodi's bed (tweepersoons—
bed) en de rest op een luchtbed
in een slaapzak. Slapen kwam hiets
van in, als het stil was werd het
vanzelf weér rommelig.
's Morgens sliepén we lekker uit,
daarna een heerlijk ontbijt gehad.
We gingen na het ontbijt alle
troep die we gemaakt hadden, op-
 ruimen. Toen gingen we nog even
'naar het winkelcentrum om wat
rond te reuzen en wat te kopen
voor de terugreis. We kwamen terug
en toen waren de ouders er al die
ons op Kkwamen halen.
Afscheid genomen en daarna gingen
we Op wed naar huis.

Hierbij willen wij iedereen be~
danken die ervoor gezorgd hebben
dat we een gezellige slapeloze
nacht hadden in Nieuwerkerk aan de
IJgsel.

Aspiranten meisjes

NIEUWS OVER DE BOUW VAN HET KLUBHUIS.

Helaas kunnen we u nog geen foto's
van de bouw laten zien. Wel is de
aannemer al met de bouw wan het
zwembad achter de Planeet begonnen,
Het storten van de fundering voor
het klubhuis lcopt parallel met de
stort van het nieuwe bad. De plan-
ning is dat de fundering voor ons
klubhuis voor de bouwvakvakantie
plaats vindt. Het is dus nog even
afwachten.

De obligatielening van £1.25,000,--
is nog niet vol. Op het moment dat
wij dit schrijven is er aan obliga-
ties en giften bijna £1.10.000,--
binnen. Ten opzichte van de vorige
stand is dat bijna een verdubbeling.

e e P

Wwij zijn er dus nog niet. )
Daarom roepen wij u op neem een
obligatie en help RAPIDO aan

een ingericht klubhuis.

Hoe dichter wij bij de £1.25.000,~--
komen, des te verder kunnen wij

het klubhuis afbouwen en in-
richten. Heeft u vragen over

deze lening neemt u dan kontakt

op met de penningmeester.

De obligaties van £1,50,~— en
£1.100,-= worden op dit wmoment
gedrukt en zullen eerdaags bij
de leden die obligaties gekocht
hebben worden afgegeven.

U kunt obligaties bestellen door
storting op het speciale bank-
rekeningnummer bij de de Rabo-
bank 'Rapido Bouw Klubhuis'

nr. 38.44.54,739 (gironummer

van de Rabobank 11109)

Het bestuur

DIPLOMA ZWEMMEN.,

Woensdag 30 mei a.s: is er af-
zwemmen vooxr diploma A en B

in het zwembad De Planeet.,
Aanvang 16,30 uur. De kinderen
die hiervoor in aanmerking
komen krijgen nog bericht.

De vrijdag na Hemelsvaartsdag
is er normaal leszwemmen in
het Schalkwijkbad.

Op vrijdag vSSr Pinksteren

is er vrijzwemmen.

Wij wensen alle diplomazwemmers
alvast veel succes,

Commissie elementair,

o
IS
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De uitslag was 18-2. Ja echt wacr:
18-2, maar we hadden een excuus;
Ripido jeugd was niet helemaal
2lthzelf deze wedstrijd. Of liever,
helemaal niet, Je hebt gespleten
Persoonlijkheden en gespleien
teans., Wij waren vandaag een ge-
sple-en team. De andere helft
speelde thuia met et wonons o
De Ham ’‘1-~7). Bovendien is het
geen schande om van Nereus te ver-
liezen met 5 jeugdspelers en 4 as-
piranten, want zij worden Nederlands
kampioen., :

(B R

Het wedstrijdverloor: het werd
eerst 1-0. Toen werd het meteen

al 1-1 door Roald. Daar had Nereus
niet op. gerekend! We kregen zelfs
een goede kang (man meer) om 1-2
te maken, maar helaas.

Op de helft van de wedstrijd stond
het reeds 1l-=1, maar we namen ons
voor dat ze de 20 niet zouden halen.
Mark scoorde nog een keer tegen en
zo was de eindstand bereikt.

Spelers: Donny Moerkerk, Rob Verburg,
pick Verburg, Roald Kleist, Erwin
Huyer, Mark Joosten, Ben Bolsen-
broek, Rodi Visser en Dennis Rijn-
beek. :

Coach: Erik v.d.Bree

. 4vk o e i, S e e b S Tt e T . S et e U Sl S

De bedoeling was dat we om 10.30 uur
met een busje vanaf de Planeet
zouden vertrekken. We hadden echter
maar acht man vanwege Milo's hand-
‘blessure en Franks tentamens, dus
belden we Martin uit zijn bed en

na dreigementen dat het zijn schuld
zou -zijn als we niet kampioen
zouden worden, konden we dus ver-
trekken =n hem ophalen.....dadhten
we. BEr werd namelijk opgebeld dat
we een verkeerde bus hadden.

Deze bus was voor anderen en hij
was speciaal gepreparcerd voor een
lange rit. Dat kwam dus mooi uit,
want Eindhoven is ook ver, dachten
we, maar we hebben toch maar even
gewacht.

B e s SERMIUISISSI S

) . - P v
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Toen vertrokken we dus met z'n '
elven ( 9 spelers * 2 gupporters/
vriendinnen) in een negen-per-
soonsbus om elf uur uit ggér}gg.;
onderweg hebben we nog een ;Qﬁqs.-
rijdende Duitser een Raider ge= °
voerd en zo kwamen we tvaalf
minuten voor het bggin gqan de

wedstrijd aan.

n hct“hoqiﬂ,liépﬁhGC'QEHWbeetje
wlroef, maar na 1-6 in het

derde partje was de eindstand -
uiteindelijk 3-8, We waren weer
een. stap dichterbij het kampioen-
schap. 's Avonds speelden De Ham
en. De Meeuwen tegen. elkaar,

De Ham won en staat nu met nog
twee wedstrijden te gaan op

vier punten: De Meeuwen staan nu
op vijf punten en zijn dus kans-
loos. Wij moeten uit twee wed-
strijden nog 1 punt pakken en
dan zijn we‘er.'

Vandaag konden we kampioen worden
door minimaal gelijk te spelen.
Martin deed weer mee als gast-
speler, dus we hadden spelers
zat. De zon scheen echter nogal
fel en daardoor zag je bijna
niets. Daardoor werd het een
trage wedstrijd en dat is nooit
in ons voordeel. We kwamen dan
ook met 3-0 achter na twee parten.
‘Dat was toch wel iets anders als
wat we ons ervan hadden voor-
gesteld.

Hans scoorde echter al snel in
het derde part met een schit-
terende, knallende backhand,ge-
paard gaande met een oerkreet.
Vlak daarop scoorde Raymond €én
van zijn bekende afstandsschoten,
maar de opvlieging was kort-
stondig. De Meeuwen bleven steeds
een punt voor en zo was het +

20 seconden voor tijd 5-~4.

Toen kregen we een maan rieer,
maar die waren we door een du-
biecuze scheidsrechterbeslissing
(geen vrije bal voor ons) al
weer gauw kwijt.

De eindstand was dus 5-4.

I\
v



veryolg De Meeuwen =, Ramido,

Later hoorden we dat De Hanm met
8-4 van PSV had gewonnen en dus
+Nog maar op twee punten stond;

6=5~90

L e

De kampioenswedstriijd!

‘Omdat dames I vanmiddag had ver-
loren van de Zijl moesten wij nu
de eer van Rapido hoog houden:
Iedereen was zowaar ruim op tijd
en we hadden zelfs een coach:
skippy (R.de Vogel).

Omdat er geen grensrechters waren
(1?) stonden we in plaats van met
3-0 voor met 0-1 achter. Er waren
namelijk in het eerste part drie
schoten onderkant lat. We sloten
het eerste part toch nog af met
2-1 voorsprong. In het tweede
liepen we uit naar 4-1 en in het
derde naar 6-2,

Nu was het een kwestie van het
hoofd koel houden en de wedstrijd
gewoon uitspelen.

De eindstand was 6-4. We zijn
kampioen, Na de rozen en het bier
moesten enkelen van ons (Martin,
Ad, Dennis) nocg met het eerste
meedoen. Toen deze wedstrijd
(4-7) was afgelopen dachten wij
te gaan feestvieren, maar helaas,
bijna iedereen was al wedq.

Toch leuk dat je kampioen wordt,
maar zo is het alleen een papiersen
titel en is er niks aan.

Bedankt voor de mensen die er de
moeite voor namen om ons, nu de
wedstrijd thuis was, kampioen te
zien worden. Gelukkig zijn we
vorige week niet kampioen ge-
worden, want toen was er bijna
helemaal niemand.

Dennis

Het DAMES T JOURNAAL van .

Onze dames hebben dit weekend
geen fouten gemaakt!

In Leiden waren zij flink op
dreef en lieten met een eindstand
van 5-12 LZ'86 alle hoeken van
het zwembad zien.

Iedereen die niet naar deze wed-
strijd heeft kunnen kijken, heeft
een schitterend optreden van
goalie Miranda Alders gemist

plus een sgtrakke strafworp van
Sandy! ’
Helaas heeft het damesteam van
Zijl/1GB (uit Leiden) dit weekend
ook’ geen fouten gemaakt.

De achterstand van onze dames
met een punt op de Zijl blijft
gehandhaafd, ondanks dat de
Rapido-~dames de scheidsrechters
&n Alliance &n de Zijl probeerden
te beinvloeden door te komen
kijken en alliance aan te moe-
diden: Dit mocht echter niet
baten: Alliance verloor met 9-2.

De Zijl/LGB heeft nhu 30 punten
én Rapido 29 punten. De 2Zijl
speelt net als onze dames nog
tegen Alliance en LZ'86.

Voor zowel De Zijl als onze dames
is de laatste wedstrijd 6 mei
om 15.45 uur, maar eerst spelen
onze dames nog twee keer in de
Planeet,

Het is waarschijnlijk onwaar-
schiinlijk dat de Zijl zowel
tegen Alliance als tegen LZ'86
zal verliezen, dus onze dames
moeten 6 mei wel winnen, want
de onderlinge resultaten zijn
in het voordeel van de Zijl.
Rapido -~ de Zijl 2-10 (28-10-89)

-De Zijl - Rapido 4- 1 (16-12-89)

Rapido - de Zijl 6~ 3 ( 2~-4 -90)

Maar in de play-offs heeft de Zijl
twee wedstrijden verloren, terwijl
onze dames alle drie de wed-
strijden hebben gewonnen. Dus.
mentaal hebben onze dames een
streepje voor op de Zijl.

See you on fright-night!

24
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100 KM GRATIS

ONBEPERKT DIESELEN
v.a. f 60,- per dag (5 merken)




Zoekt u een goede jonge
gebruikte automobiel? "
" KEES SMIT AUTOMOBIELEN " - Q%CO
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j
? aﬁgﬁ@@ BL.OON
) Asrdappeles, groonte en frult
Refksarrnoroeg 148 < « Haatbernenoved - Tel, (023) 380 427
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2022 DK Haarlem-Noord
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i 2022 8E Haarlem-Noord

Telefoon: 023 - 252070
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2025 DE Haarlem -
Tel.: 023 - 380124 .
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Het -DAMES I .JOURNAAL van 21 apri.'90.

Deze week speelden onze dames tegen
Alliance en wonnen met 8-1.

Veel schokkends is er niet ge-
beurd tijdens deze wedstridjd. "
Wat wel heel erg schokkend is, is’
dat de Zijl wederom heeft verloren
en deze week van LZ'86 (4-3).

Dat betekent dat onze dames eerste
Staan!!! Zij hebben nu een punt
voors prong op de Zijl. - (zij hebben
mGpmmmlmmmrqmm&mh e
Volgende  week spelen ohze Asmed’
tegen. L7'86 en hopelijk winnen =i
die wedstrijd en verliest de Zijl
van Alliance. Dan zouden de dames
al kampioen zijn!!!

det DAMES I JOURNAAL van 25 april'90.

En ja hoor! Onze dames hebben weer
gewonnen. Deze keer van LZ'86 met
9-0., De dames van de Zijl hadden
al geklaagd tegen LZ'86 dat het
wel heel erg frappant was dat L2'86
steeds won van de Zijl en verloorxr
van onze dames. De Zijl-dames
dachten dat de LZ~-dames corrupt
waren, maar ledereen die deze
wedstrijd gezien heeft (en dat
waren er velen) heeft gezien dat
dat niet zo was.

Helaas heeft de Zijl ook gewonnen.
Onze dames hebben nog geprobeerd
mensen: te beinvloeden door. te komen
kljken,,maar dat mocht niet baten.
De wedstrijd was 'wel heel spdnnend
Eind dexrde parLje stond het 2-2.

De Zijl bleek toch sterker het
laatste partje (2-4).

Volgende week de beslissing!!

Het DAMES I JOURNAAL van 6 mei'90.

Helaas pindakaas. Onze dames heb-
ben verloren met 5-2. Of %e echt
slechter waren dan de Zijl laten
we in het midden. Misschien is dit
een extra motivatie om-volgend

- seizoen:vanaf het begin 1002 te
knokken'en geen punten te laten
liggen.  (Dit seizoen is dit namelijk
wel>gebeurd, 5«5 tegen ZWV,
verloren van de 2ijl met, 4-1 en
een keer verloren van Alliance met
4-3).

zeer\motlverende Vergaderlng Lo
gehad. met de polocommlaSLQ. R
Wat er in die verqaderinq is A
gezegd, is kort samen te vattens
bijna iedereen heeft vertrouwen, .
in het volgende seizoen ][:»,1.3\i
Rapido en is bereid om wédr
voor het kampioemchap te gaan
spelen.

In ieder goval heeft het dit jaar
niet .aan het publiek gelegen en
de dames willen ze daarvoor
ook heel erg bedanken en zij
hopen dat iedereen die er dit
seizoen bhij was er het volgende
seizoen weer 1s.

Mirjam

o~
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Jongens onder 10 jaar

WISSELSLAG :

__________ 100 m. 03-11-85
' 200 m. 29-10-85
RUGSLAG : 50 m. 06-12-85
100 m, 24-10-82
SCHOOLSLAG : 50 m.  06-11-85
100 m. 15-12-85
VLINDERSLAG: 50 m, 09~11-88
100 =m. 10-11-82
VRIJE SLAG : 50 m. 04-10-85
100 m. 22-09-85
200 m, 27-01-85
400 m, 27-10-82
Meisjes onder 10 jaar
WISSELSLAG : 100 m, 30-11~-86
200 m. 07-12-86
RUGSLAG 50 m, 26-12-87
100 m. 15-11-87
SCHOOLSLAG : 50 m.  19-11-87
100 m.  15-11-+87
VLINDERSLAG: 50 m.  29-10-86
100 m,21-09-86
VRIJE SLAG : 50 m. 09-11-86
100 m. ~-05-10-86
200 m. 31-05-86
400 m. 12-10-86
Jongens onder 12 jaar
WISSELSLAG : 100 m, 04-03-84
200 m, 19-12-82
RUGSLAG : 50 m, 04~01-89
100 m. 09-~12-84
200 m. 13-05-84
SCHOOLSLAG : 50 m, 06-11-85
100 m, 20-03-83
200 m. 16-10-83
VLINDERSLAG: .50 m. 22-03-87
100 m. 10-04-83
200 m. 03-12-88

Ferry Bogaart
Ferry Bogaart

Ferry Bogaart
Mark Joosten

Ferry Bogaart
Ferry Bogaart

Remco Bogaart
Martin Straathof

Férry Bogaart
Ferry Bogaart
Ferry Bogaart
Martin Straathof

Karen Doesburg Smits
Karen Doesburg Smits

Renate Haack
Renate Haack

Renate Haack
Renate Haack

Karen Doesbutrg Smits
Karen Doesburg Smits

Karen Doesburg Smits
Karen Doesburg Smits
Karen Doesburg Smits
Karen Doesburg Smits

Mark Joosten
René& Nijemanting

J.Bol/F.Bogaart
Mark Joosten
Mark Joosten

Erwin Huyer’
Remco Edam
Remco Edam

Niels Terol
Remco Edam .
Justin Bol
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Avervolg Jongens onder 12 jaar

VRIJE SLAG : 50
W 100
200

400

800

Meisjés onder 12 jaar

m.
m.
m.
m.
m.

WISSELSLAG : 100
. 200
1 400

RUGSIAG  : 50

. . 100
200

SCHOOLSLAG : 50
100

200

VLINDERSLAG: 50
100

200

VRIJE SLAG : 50
"""""" 100
200

400

800

Jongens onder 14 jaar .

m.

m._.

m.

m,
m,
m.,

M,
m.,
m,

m.
m.
m.

m,
m,
M.
m.
ma.

WISSELSLAG : 100°
200

et e s bt St e s e

400

RUGSLAG  : 50
100
200

§9§99&§L&9 : 50
100
200

VLINDERSLAG: 50
100
200

VRIJE SLAG : 50-

s e ot it g e et

100
200
400
800
1500

* = nieuw

ma

mS
m.

m,
m.
My

m, -
m,

m.,

m,
m.

m, -

1139
m;
m.
M.
m.
m,

20+12-87
11-12-88
30-10-88
07-10-84
20-02-83

'

. 01-05-88
17-12-89
19-11-83

30-12-89

06-11~83

07-02--88

12~03-89
28-01-89

13-12-89 -

23-11-84
~10-12-83
16-10~83

18-12-83
01-05~88
03-04-88
11-12483
08-05-88

16-11-86
18-12-83

10~10-82
1 07-12-86
30-11-86
02-06-84

06~11-85

30-11~-86
23-11-86

07~-12-86.

07-12-86

14-12~86

21-12-86

123-11-86
30-11-86
09--11-86
12-10-86
12-10-86

‘Ferry Bogaart
- Justin Bol
- Justin Bol

Martin Straathof
Remco Edam

t

Karen Doesburg Smits

Renate Haack
~ Journalda Lak

Renateé Haack

WJournalda Lakv
"Karen ‘Doesburg Smits

Renate Haack

Renatd Haack
iRenate Haack -

Sandy" Schenk
Journalda Lak
Sandy Schenk '

Journalda Lak

Karen Doesburg Smite 1

Karen Doesburg Smits
Journalda Lak
Karen Doesburg Smits

. i
Dennis Rijnbeek
Dennis Rijnbeek
Jeroen Pruim

Dennis Rijnbeek
Dennis Rijnbeek
René Nijemanting

Remco. Edam
Marco v.Vark
Marco v.Vark

Dennis Rijnbeek
Dennis Rijnbeek
Dennis Rijnbeek

Dennis Rijnbeek
Dennis Rijnbeek
Dennis Rijnbeek
Martin Straathof
Dennis Rijnbeek
Dennis Rijnbeek
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Meisjes onder 14 jaaxr

gggsgggggg : 100 m, 02-10-88 Sheila Duister 1:17.3
200 m;  12-12-82 Babette van Loon 2.35.7
400 m,  14-04-85 Journalda Lak 5.31.7
RUGSLAG ~ : 50 m.  06-12-85 Journalda Lak 0.34.6
100 m. 12-12-82 Babette van Loon 1:10.9
200 m, 14-11-82 Babette van Loon -2.30.2
SCHOOLSLAG : 50 m.  24-04-88 sheila Duister 0.39,5
100 m. - 28-12-84 Yvonne Straathof 1:22.7
200 m,  23-12-84 Yvonne Straathof 2.53.7
VLINDERSLAG: 50 m. ~ 29-12-89 Sheila Duister 0:32.9
100 m, 04-05=86 Sandy Schenk 1.11.0
200 m., . 02-03-86 Sandy Schenk 2i34.98
1000 m. 16-03-86 Sandy Schenk 15.03.4
Y§£§§N§Eé§ : 50 m.  22412-95 Journalda Lak 0i287
© 100 m, 23=10=85 - - Journalda Lak : 1.03.1
200 m,  05+05~85 Journalda Lak 2.14.7
400 m.  21-11-85 Babette van Loon 4,37.6
800 m,  18-12-82 Babette van Loon 9.38.4
1500 m, ~-09-04~85 Zandra Overdijk 20.31.0
Joqgéhs onder 16 jaar
WISSELSLAG : 100 m.  02-10-88 Dennis Rijnbeek 1.05:6
200 m.  18-12-88 Dennis Rijnbeek 2i21.6
400 m.  06-11-88 Dénnis Rijnbeek 4,59.9
RUGSLAG ~ : 50 m. 28-12-88 Dennis Rijnbeek ~  0.31.5
100 m. 09~-11-88 Dennis Rijnbeek 1.06.7
200 m, 28~09-86 René& Nijemanting 2,26.1
SCHOOLSLAG : 50 m.  18-09-88 Dennis Rijnbeek 0.35.0
100 m. 27-11--88 Dennis_Rijnbeek 1.14.0
200 m. '~ '16-01-83 Eric Melein 2,41.3
VLINDERSLAG: 50 m.  29-12-88 Dennis Rijnbeek 0.27.5
100 m. 11-12-88 Dennis Rijnbeek 1.02.2
200 m. 03-12-88 - Dennis Rijnbeek 2.24,5
1000 m. 01-03-87 Mark Joosten 17,56.4
VRIJE SLAG : 50 m.  16-10-88 Dennis Rijnbeek 0.25.9
100 m., 04-12-88 Dennis Rijnbeek , 0.55.4
200 m. 27-11-88 Dennis Rijnbeek ' 1.59.5
400 m. 30-10-88 Dennis Rijnbeek 4.15.0
- 800 m, 04-12-88 Dennis Rijnbeek 9.09.0
1500 m. 04-12-86 Dennis Rijnbeek 17.09.1
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Meisjés onder 16 jaar

.

WISSELSLAG : 100
200
400

RUGSLAG ;50
100
200

SCHOOLSLAG : 50
100
200

VLINDERSLAG. 50
““““““““““ 100
200
1000

VRIJE SLAG 50

e an G et o S e D e W

100

200
400
800
1500

Heren

WISSELSLAG

o i - W 2 € G

100
200

e

400 :

RUGSLAG & 50
100
200

50
100
200

0
Q
3
%
5
@

W s o e G 4 ek e Bt

VLINDERSLAG: =~ 50
"""""" 100
200

1000

VRIJE SLAG : 50
""""""""" 109
200
400
800

1500

Dames

WISSELSLAG : 100
200
400

% = nieuv

m,

me

M.

m.
11
m,

15--04-84

21-02-87
11186

01-11-87:

15-04-84
09-10-83

© 06~-01-85 -
16~01-83 -

10-03-85

01-11-87
12-04-87
08-03--87
01-03-87

01-11-87
01-02-87
23,04,66
21-02-87
13-02-87
14-12-86

v

02-~01~90
19-03-08
15-11-89

© 15-01-89

11--02-90
21--01~90

02-01~90
21-01~90
11e01-04

© 29-12-88
10-12-89 .

13-05-84
07-01-20
. I

04-10-85
*' 25-10,89

23-04~89
21~-01~20
04-01-90
04~01-90

Lt

0

15~ 04 .84
13~ O3u88
20-03-88

Babette van Loon:
Journalda Lak
Journalda Lak

Journalda Lak
Babette van Loon
Babette van Loon

Yvonne Straathof
Karin Rookhuiszen
Yvonne Straathof

Journalda Lak
Jovrnalda Lak
Journalda Lak
Sandy Schenk |

Journalda Lak
Journalda Lak, .
¥Yvonne Straathof

. Journalda Lak

Journalda Lak
Journalda Lak

Dennis Rijnbeek

Dennis Rijnbeek =
~-Pennis Rijnbeek

Dennig Rijnbeek
Remco Edam
Relnco Edam

Dennis Rijnbeek
Wilko Camphuynder
Ron Phaff

Dennis Rijnbeek
Wilko Camphuynder
Eric Melein -
Wilko Camphuynder

Jan Koen Anthoni
Dennis Rijnbeek
Dennis Rijnbeek
Dennis Rijnbeek -
Dennis Rijnbeek
Dennis, Rijnbeek

Marjolein Phaff
Journalda Lak
Journalda Lak

oM

L
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vervolg Dames

RUGSLAG 50 . m. 24-04-88 Journalda Lak 0.32.4
T 100 m.,  06-11-83 Marjolein Phaff 1.07.5
200 m, 23-04-89 Journalda Lak 2.27,0
SCHCOLSLAG : 50 m,  06-11-85 Marjolein Phaff 0.36.8
””””” 100 m, ~ 11-11-84 Marjolein Phaff 1.18.9
200 m. 12-02-84 Marjolein Phaff 2.45.9
VLINDERSLAG: 50 m. 01-11-87 Journalda Lak 0.31.6
———————— 100 m. 02~10-83 Marjolein Phaff 1.03.2
200 m. 13-05~84 Marjolein Phaff 2.27.2
1000 m. 01-~03-87 Sandy Schenk 4.52,0
VRIJE SLAG : 50 m. 01-11-87 Journalda Lak 0.27.2
T 100 m, 01-02-87 Journalda Lak 0.59.3
200 m. 13-03-88 Journalda Lak 2.08.6
400 m. 21-02-87 Journalda Lak 4.32.1
800 m. 13-02-87 Journalda Lak 9.19.23
© 1500 m,  14-12-86 Journalda Lak 8.09.7
ESTAFETTE RECORDS
10 x 25 m, vrije slag dames 10 x 25 m. vrije slag heren
03-04-88 Journalda Lak 10-01-88  Frank Pruyn
Haarlem Jounella Lak Aalsmeer Eric Thoolen
Marscha Smid Martin Straathof
Zandra Overdijk Dennis Rijnbeek
Sheila Duigster Mark Joosten
Karen Doesburg Smits Remco Edam
Babette van Loon Niels Rookhuiszen
Francis Schenk Rob Bruins
Sandy Schenk Robin Boer
Suzan Doesburg Smits Erwin Huyer
2,23.7 2.09.0
4 x 50 m. vrije slag
m.o. 10 j. Pauline v.d.Horst j.o. 10 j. Arnout Verschuur
Haarlem Linda Lammers Haarlem  Ferry Bogaart
12-04-87 Joyce Aleven 04~11-84 Niels Terol
Cindy Kramerxr Roald Kleist
2.53.7 3.57.4
m,o0. 12 j, Karen Doesburg Smits j.0. 12 j. Niels Terol
Haarlem Mariska v.Tongeren Justin Bol
08-11-87 Femke Kleist Hans Joosten
Wendy Aleven Ferry Bogaart
‘ 2.19.7 ‘ 2.18.3
m,0, 14 j. Karen Doesburg Smits j.o. 14 j. Rob Veldhuys
Wormerveer Mariska v,.Tongeren Maastricht Ferry Bogaart
29~10-89  Sunta Veerkamp Justin Bol
Renate Haack Roald Kleist
2,07.3 2,03,6
EY



vexrvolg 4 x 50 m, vrije slag estafette records

m.o. 16 j. Karen Doesburg Smits

Wormerveer. Mariska v.Tongeren
29-12-89  Sunta Veerkamp
, Renhate Haack
2.07.3

danes Ilona v.Meegen
Maastricht Susanne de Jong
29-12-88 Janita Rookhuiszen
' Journalda Lak
1.59.3

5_x 50 m, vrijée slag

m.o. 14 j. Zandra Overdijk: .
Haarlem  Sandy Schenk
17-07-85 Martine Paap
Marscha Smid
Journalda Lak.
2.48.7

m.o, 16 j. Sheila Duister

Maastricht Suzan Doesburg Smits

28-12-89 Mariska v.Tongeren
Sunta Veerkamp
. Renate Haack
2.42,1.
dames Yvonne Straathof
Haarlem Marjolein Phaff
Sylvia v,Eekelen

17-07-85
: Journalda Lak
Mirjam Knibbe
: 2.33.5

m.j. o. 10 j.
Haarlem
31-12-84

Pauline Joosten
Niels Terol
Ferry Bogaart
Mariska Janszen
Selma Wassenaar
Arnoud Verschuur

. Roald Kleist

6.53.1.

Karen Doesburg Smits

jaO'. *1,6‘ j'.

Maastricht
29-12-88

heren
Maastricht
29-12-88

J.0. 14 7.
Haaxlem
17-07-85

j.0. 16 3.
Maastricht
28-12-89

Remco viMeegen .
Martin Straathof
Mark Joosten
Dennis Rijnbeek
1.54,3

Remco Edam

Martin Straathof

Rob Bruins

Dennis Rijnbeek
1,50,2

Marco v.Vark
Remco' Edam

Rob Bruins
Dennis Rijnbeek

‘Martin Straathof

2.33.4

Remco v.,Meegen
Rick Boer
Roald Kleist
Rob Veldhuys

. Dick Verbhurg

heren
Haarlem
09-02-86

m.j. o, 12

- 2.28.3

Daan Kramer
Jan -Koen Anthoni
Simon Meyn
Eric Melein
Roland Baks™
2.10.6

j.

Haarlem:
31-12-84

m.j.o., 14 j. (0. 16 en dames en heren idem)

Haarlem
31-12-84

Floortje van Galen
Journalda Lak
Remco, Edam -
Rogler, Groen
Yvonne. Straathpf
Mirjam Knibbe
René Nijemanting
Mark Joosten
4.14.5

- Karen Doesburg Smits

Pauline Joosten

‘Niels Terol

Ferry Bogaart
Mariska Janszen
Selma Wassenaar
Arnoud Verschuur
Roald Kleist

6.53.1




vervolg 8 x 50 m. vrije slag estafette records

Karin Rookhuiszen

4.16.7

Babette van Loon '

Karin Rookhuiszen

"5.15.2

dames

Haarlem Francis Schenk

07-04-85  Journalda Lak
Sandy Schenk
Marjannhe Koot
Yvonne Straathof
Zandra Overdijk
Mirjam Knibbe

10-.x 50 m. vrije slag

dames Diane Smid

Haarlem

30-09-84 Zandra Overdiijk
Marjanne Koot..
Mirjam Knibbe
Marjolein Phaff’
Journalda Lak
Yvonne Straathof
Sandy Schenk

4 x 100 n, vrije slag

m.os 12 j. Marscha Smid

Utrecht Zandta Overdijk
Sandy Schenk

01-10-83

m.o., 14 j.

Haarlem
09~12«84

m.o. 16 j.

Leiden
11-11-84

dames
Haarlem
11-02-90

4 x 200 m,

Journalda Lak
4,50,0

Journalda Lak
Mirjam Knibbe
Yvonne Straathof
Zandra Overdijk
4.27.1

Yvonne Straathof
Babette van Loon
Mirjam Knibbe
Journalda Lak
4,21.4

Journalda Lak
Ilona v.Meegen
Janita Rookhuiszen
Susanne de Jong
4.12.0

vrije slag

m.o. 16 j.

Haarlem
23-04-86

Yvonne Straathof
Zandra Overdijk
Journalda Lak
Sandy Schenk
2.03.4

heren
Haarlem

heren
Haarlem
30~09-84

J.o. 12 Js

Utrecht -
01-10-83

jQO;' E: 4 .!3
Haarlem
10~-12-85

j.o. 16 J.
Haarlem
28-09-86

heren
Amsterdam
03-12~-89

j.o, 16 j.

Haarlem
23-04-86

Marcel Boer

René Nijemanting
Koen Lucas
Jeroen Pruim
Robin Boer .
Eric Melein
E:ik‘BreeMS
Rogier Grogn
' 3.40.0

Marcel Boer

Rogier Groen

René Nijemanting

Erik Breems

Ron Phaff

Robin Boer

Jeroen Pruim

Eric Melein

Koen Lucas

Remco Edam
4.46.7

Mark Joosten

Remco Edam

Martin Straathof

Rob Bruins ‘
4.,55.0

René Nijemanting
Niels Rookhuiszen
Rogier Groen
Frank Pruyn

4.18.9

Frank Pruyn
Niels Rookhuiszen
Remco Edam
René& Nijemanting
’ 4.03.4

Dennis Rijnbeek

Jeroen Schultheis

Remco Edam

Wilko Camphuynder
3.51.7

Remco Edam

Niels Rookhuiszen

Frank Pruyn

René Nijemanting
8.45.4

ind
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vervolg 4 x 200 m. vrije slag estafette records

Yvonne - Straathof

dames :
Haarlem Zandxa Overdiik
23-04-86  Journalda Lak

Sandy Schenk
9.03.4

i e a2 e g D e i et S N B R S s S o B . 1.5 e et e

m.o. 10 j. Selma Wassenaar
Wormerveer Karen Doesburg Smits
06-01~85 Wilma de Boer
Femke Kleist
3.31.4

m.o. 12 j. Femke Kleist
Alphen Mariska v,Tongeren
13-03-88 Joyce Aleven
Karen Doesburg Smits
2.39.3

m.o. 14 j. Chi Weber
Zeist ', Sheila Duister -
15-03-87 Helen Edam
Karen Doesburg Smits
2.32.3

m,o. 16 j. Mirjam Knibbe
Haaxlem Sandy Schenk

15-10-86 Zandra Overdijk
Journalda Lak
2.22,3
dames Journaldd Lak

Maastricht Sandy Schenk
30-12-88 Susanne de Jong
Marscha Smid
. 2,14.2

4 x 100 m, wisselslag estafette

m.,o0, 12 j. Petra Wiessner
Wormerveer Martine Paap
06~01~85 Leonie Kluwen
Jounella Lak
6.30.6

m,0, 14 j. Jounella Lak
Grootenbr,. Sandy Schenk
14-09-86 Suzan Doesburg Smits
Journalda Lak
5.14.8

m,o0. 16 j. Zandra Overdijk
Haarlem Sandy Schenk
11-01-87  Yvonne Straathof
Journalda Lak
4.56.6

heren
Haarlem
04-02-90

j.Ox‘ lO i.

Wormerveer
06-01-85

j.o. 12 J.
Woxrmerveer
04-12-88

j.0. 14 7.

~ Maastricht
- 29-12-88

j.0. 16 7,
Maastxicht
30-12~-87

heren
Maastricht
29-12-89

j.o. 14 1.

Haarlem
09-11-86

j.o. 16 j.
Alphen
08~11-87

"Rob Veldhuys

Dennis Rijnbeek
Jeroen Schultheis
Mark Joosten
Dick Verburg

8.33.1

Niels Terol
Ferry Bogaart

. Hans Joosten

Rob v.d.Horst
3,44,8

Joris van 'Barle & -

Justin Bol -

Folmer. Dinkla

Remco Bogaart
2.44.4

Justin Bol
Roald Kleist .

Ferry Bogaart
2.22.0

Dennis Rijnbeek

Roald Kleist

Rob Bruins

Martin Straathof
2.09,0

Remco Edam

Wilko Camphuynder

Rob Bruins

Dennis Rijnbeek
1.59.0

Mark Joosten

Dennis Rijnbeek

Marco v.Vark

Martin Straathof
4.57.0

Mark Joosten ]

Remco Edam

Rob Bruins

Dennis Rijnbeek
4.47.6
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vervolg 4 x 100 m. wisselslag estafette

dames - Journalda Lak heren
Haarlem Sandy  Schenk . Haarlem

20-06-88. Yvonne Straathof 11-02-90
Marjolein Phaff

4,48,1

4 x 100 m, schoélslag estafette

m.o. 14 j, Yvonne Straathof
Wormerveer Journalda Lak
02-01-84" PFloortje van Galen
Mirjam Knibbe
5.55.6

m.,o0. 16 j. Yvonne Straathof

Wormerveer Floortje van Galen

06-01-85"' Simone Looy
Mirjam Knibbe

s

‘ /( \\\ 5.52.8

v N
dames Marjolein PHaff
Wormerveer KarinjiRookhuiszen

Jheren
Wormerveer

06-01-85  Yvonne Straathof 02-01-85
Diane Smid \ ; / /// ‘
Voo
\
\ \
N
N
. ,,*/
/
(/ g
e
P
/|
VA

Remco Edam

Wilko Camphuynder
Rob Bruins

Dennis Rijnbeek

4.,12.2
/" - \ e
/// \\
if
T
///// ‘N\\\
}ben Lucas '
Erik Breems
Eric Melein
Ron Phaff
4,58,8
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Fa. ]. F. van Poecke
Bfwerking gmﬁscherdukten

2031 BC Haarlen
2 (0237315832

Q. A. Bijsluiters Vouwen.
Robert Peereboomweg 13

Spuiten en uitdeuken

voor alle autoschade en
verzekeringexpertise

= Fa.Schenk

P.Maritzstraat &47-Haarlem-Tel.25 08 29

dagelijks verse rauwkost

oE GR‘)ENT%M 5 R.BR

_v.OostendeBruinstr.197 tel.325021 H’'lem

VAN DE CAMP & TEMME

Bouwkosten-advisering
Bouwsuhsidie-advisering
Totale bouwbegeleiding
Projeclontwikkeling
Verkoop one, goederen
Financieringen
Hotefexploitatie

PROJECTONTWIKKELING B.V.

Robert Peereboomweg 13
2031 BC Haarlem
Tel.023-319569

Tel. privé:
023-390206

haalt zijn snacks

) . HORECA CENTRUM KENNEMERLAND

PATRIMONIUMSTRAAT 6 - 2181 GG HILLEGOM - TELEFOON 02520-29959

- Rijwielspeciaalzaak - Schenk

REEDS 55 JAAR TOER-, SPORT- EN RACESPECIALIST

GAZELLE . En andere merken
RALEIGH e Grote sortering
LEWIS wielerkleding

: F%H% ¢ Accegoires en
BURCO lichtgewicht tassen

Rapidoleden 10% korting op onderdelen en
accesoires

ZANDVOORTERPAD 3 ~ OVERVEENO023-277436

GEDEMPTE OUDE GRAGHT 62 2011 GT HAARLEM
Tel 023 - 3101356




Koffie, diverse frisdranken,- snoep, koek,
broodies en warme hapjes.
Gezellig vertoeven

op het terras in

zwembad

Planeet

Rapido 82

ZWEMMEN LEER JE BlJ RAPIDO '82

* Haarlem-Noord
zwembad "De Planeet”
op donderdag vanaf 18.30 uur

* Schalkwijk
sportfondsenbad "Schalkwijk”
op vrijdag vanaf 18.30 uur

OOK BASISZWEMPLAN EN BREVETZWEMMEN

het oude zuivelhuis

Hollandse en buitenlandse kaassoorten
en fijne vleeswaren

* Bel voor informatie 023 - 331018

SINDS 1806

Kleverparkweg 2
winkelcentrum Kleverpark
tels 254600

ZOLANG ER NIETS GEBEURT,
HEEFT IEDEREEN DE BESTE POLIS.

Laat ons zorgen voor
een polis,

die ook de beste is
als er wel wat gebeurt!

[LPRINS 5]/

makelaardij in assurantién
makelaardij onroerende goederen.
waarin opgenomen:

assurantie kantoor sprenger en co,
assurantie kantoor iJ. hartman

KENNEMERLAAN 182
POSTBUS 261

1970 AG IJMUIDEN
TELEFOON 02550 - 11544

I3

HUYG
SPORT

Gen.Cronjéstraat 129
Haarlem Tel: 276628

Voor al Uw zwem— en badkledirng
ook badjassen.

SPEEDO - ARENA - ADIDAS
zwembroeken bikini's slippers




