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"Van de Voorzitter/Loterij

langebaan Rapido/Uit de
krant

Klubkrabbel/Nieuws van de
zwemcommissie

Jafigen‘

Kiosk-bekers
Diploma—zwemmen
Pinksterkamp 1989
Langebaan Rapido'Bz‘
Uiﬁélagen Zwemmen

Niéuwé Leden/Abonnementen
Uitslagen langebaanzwemmen
Waterpolo—Nieuws

Reglementen Kring nolo-
seizoen 1989/90

VOORWOORD

Het is kcmkommertijd; dat is
wel te zien aan deze klub-
krant. 16 Pagina's is wel

een dlepterekord, maax volgen-
de keer verwacht ik dubbel '
zoveel kopy.

Verslag van Heren Jeugd van .
Hongarije graag meteen in-
leveren bij het uitstappen

van de bus?!.Kan dan nog net

in die volgende krant opge-

nomen worden. Komt Milo, nog
met een of twee vervolgen van
'The Haarlem Dynasty'? Dat

is hij natuurlijk wel aan
zijn 'stand' verplicht.

Bij het tikken van de 'Kiosk-~
bekers' werd ik wat somber
gesteld De ervaring heeft
mij geleerd dat zeven var de
tien afhaken als zij/hij een
of andere aanmoediglngsprijs
heeft gekreqen.

Als fervente’ lanqebaanfreak
vind ik het ook zd jammer .dat
een deel van onze zwemgroep

~gewoon drie maanden stopt,
 terwijl de trainingen in Spaarn~

woude gewoon doorgaan. ‘
Het is wel zo dat je tegen-
stander gewoon doorgaat en

hoe lang duurt het dan voor je
weer terug bent op je oude
niveau?

Kom dus naar de trainingen in
de Kanobaan. Het kost niets,
alleen een uurtje van je tijd
en daar zit je nu ruimschoots

in als je niet met vakantie bent.

Marijke.




"VAN DE VOORZITTER"

Beste Sportvrienden,

vakantietijd; een ogenschijnlijk
rustige tijd in onze club, maar
schijn bedriegt, want er wordt
achter de schermen hard gewerkt.

Onze langebaanzwemmers presteren
nog overal in den lande en de
opkomst is eigenlijk beter als
verwacht. In Sluis is door een
aantal leden heel goed gepres-
teerd en Zandra Overdijk, Frank
Joosten en Robbert Kooyman heb-
ben daar aan de 8 km. meegedaan.
Helaas strandde de poging van
onze Marscha Smid ¢m de 16 km.
te volbrengen, maar met zo'n
inzet zal dat volgend jaar ook
geen probleem zijn. Opvallend
is ook het presteren van nieuw-
komer Rick de Boer in het lange-
baangebeuren.

Proficiat voor deze mensen.

Ik denk ‘dat wij als club trots
moeten zijn op mensen die bereid

zijn onze reputatie als langebaan-

vereniging hoog te houden.
Tk wens iedereen een goede voort-
zetting van het langebaanseizoen.

Tevens wil ik Tanja Wienk, Rody
Visser en Ivar v.d.Molen van
harte welkom heten in onze ver—
eniging. Zij gaan respectievelijk
Dames I en de Heren/Heren~jeugd
selectié versterken.

Ik verwacht dat wij erin zullen
slagen om voor 1 augustus alles
voor het nieuwe poloseizoen rond
te hebben; een niet eenvoudige
zaak. '

Graag zie ik jullie allemaal ge-

zond en uitgerust bij de trainlnqen

in het zwembad.

Theo Edam

LOTERIJ LANGEBAAN RAPIDO'S82

De hoofdprijs van de loterij
welke op onze eigen langebaan
is gehouden, namelijk een
midweek naar een 4 sterren
bugalow is naar Hilversum
gegaan, terwijl de babyliss
door iemand uit Amsterdam
gewonnen werd.

De fiteuse werd door de familie
Kleist gewonnen.

Onderstaande prijzen Werden
niet-afgehaald. ‘

wit 561 radio-cassetterecorder
blauw 689 knuffeldier

groen 727 koffiezetapparaat

‘blauw 932 dubbelwandige thee-

-pot
rood 522 T shirt '
groen 607 tuinstoel.

U kunt hiervoor kontakt op-
nemen met de familie Meyn,
tel. 270181

UIT DE KRANT '
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Monique Wildschut is het
circuit voor de KW langebaan—
zwemmen voortvarend begonnen.
De zwemster uit Santpoort was
tijdens een 33 xm. lange wed-
strijd tussen Napels en Capri
in Italie de snelste vrouw.
Wildschut had 7 uur 26 min.
en 20 sec. nodig om het 23 km.
lange traject af te leggen en
verbeterde daarmee de snelste
damestijd tot nu toe met
bijna een half uur (7.54.5).
Wildschut kwam overigens als
12e overall binnen, ruim elf
minuten eerder dan haar Neder-
landse rivale Irene van der
Laan.

De tijden werden sterk bein-
vlioed door de gunstige weers-—
omstandigheden.




KLUBKRABBEL.,

Beste mensen,

Het moet er dan nu maar eens van
komen nu de gebroeders Buijs mij
de klubkrabbel hebben gegeven.

Ik zal beginnen bij het begin.
Ongeveer 10 jaar geleden zijn
wij bij de club gekomen, omdat
onze zoon begon met.zwemmen en
waterpoloén. Onze dochter doet
alleen nog aan waterpolo. '

Later is mijn man voorzitter

van de vereniging geworden, het-
‘'geen niet altijd even gemakkelijk
is voor een man met een eigen
zaak, want voorzitter zijn is
geen eenvoudige -taak.

Als het goed gaat hoor je het
niet zo vaak, maar o jee.als-het
niet gaat of er is iets gebeurd;

dan staat de teleféon roodgloeiend.

Hij weet het toch altijd maar
weer te regelen en dat kost veel
tijd, want tijd gaat éer in zitten.

Dan beste mensen wilde ik nog
vragen geef je ‘6&ns een kKeer op
voor de kantine, ‘want dan hoeven
de voorzitter en zijn vrouw en
dezelfde mensen niet altijd in
de kantine te staan, want:als
iedereen wat doet en zijn beste
beentje voor zet dan is een sei-
zoen zo voorbij.

Geef je op bij Theo Fdam of Gerda
Rookhuiszen.

Iedereen een prettigé vakantie
gewenst en de klubkrabbel gaat

naar Rick de Boer.

Ria Edam

NIEUWS VAN DE ZWEMCOMMISSIE,

Aan alle zwemmers en zwemsters
van Rapidc'82

Jongelui,

-De meeste zijn al weer op vakan-

tie, wij wensen dan ook ieder-
een een fijne Vakantle toe en
weer gezond terug. ‘

De eerste training na de vakantie
is op maandag 21 augustus in
de Planeet.

De tijden zijn niet veranderd.

18.00'uur

maandag 17.00 -

dinsdag 17.30 - 18.30 uur
woensdag 16.30 = 18,30.uur
donderdag 17.30 - 18.30 uur
vrijdag 18.00 - 19,00 uur -

Vrijdag 25 augustus is. er geen
training maar om 18.00 uur een
bespreking in de kantine in
Spaarnwoude.

Iedereen wordt daar verwacht,
mocht men.verhinderd zijn dit

‘dan melden kij mevr.Smid,

tel. 02510 - 30868.

Nogmaals een prettige vakantie
en voor de mensen die de Lange-
banen zwemmen veel succes en
mooi weer,

Deze brief gaat een dezer dagen
naar alle leden van .de zwemploeg.
Heel belangrijk is de bijeen-
komst van vrijdag 25 aujustus,
want dan worden de l;jgen uit~
gezet voor het nieuwe seizoen

en zal de heer Beele tekst en -
uitleg geven.

Noteer deze datum alvast in jullie
agenda.

Mocht er onverhoopt iemand zijn
die deze brief niet heeft ont-
vangen dan is hij/zij hierbij
alsnog uitgenodigd.
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KIOSK - BEKERS.

Tijdens een feestavond in het club-
huis aan het Badmintonpad werden
docor Co Lammers de progressiebekers
uitgereikt, welke door zijn- -vrouw
Jeanet beschikbaar waren gesteld.

De progressie werd als volgt bere-
kend: per 1 september werden van
iedereen de persoonlijke rekords
genoteerd en aan het einde van het

seizoen weer bijgesteld.
Een voorbeeld:

per 1 september had. iemand 1.08.8

op de 100 vrij en :dan hHet e
van het seizoen 1.03.6

Dit is dus een progressie van 5.2

Onderstaand volgt de stand.

1. Jolanda van de Bree
2. Maura Grit

Jongens onder de 10 jaar'
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1. Folmer Dinkla
2. Sander Joosten

Meisjes onder de 12 jaar

l. Joyce Aleven -1
2. Elles Wiessner

. Linda Lammers

. Renate Haack

. Leontine de Graaff

(52 - O3]

Jongens onder de 12 jaar

1. Remco Bogaart

Meisjes onder de 14 jaar

1. Manon Schenk o 1

2. Wendy Aleven 1.

3. Femke Klelst
4, Marlska V. Tongere
5. Karen Doesburg Smits

inde

02.7

73.5
67.4
46.3
38.8

79.2

11.4
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1. Bart Haesekcr 124.4 x
2. Maikel Kortekaas 101.1
3. Rick de Boer : . BlL.1
4;.Jorls van. Aarle - 80.2
5. Hans. Joosten . 64.8
6. Justin Bol o 56.1
7. Ferry Bogaart ~ 45.7
8. Donny Moerkerk 29.1.

Meisjes onder de 16 jaar/dames

T i o Ty B o b S i e B D Gt T St B S Pt S oy e

1. Pauline Joosten 50.1

2. Helen Edam 46.7 .
3. Susanne de Jong : 34.5 (le D)
4. Sheila Duister +32.0

5. Ilona van Meegen 31.5

6. Janita Rcokhuiszen 9.0

7. Jounella Lak 7.2

8. Chi Weber 4.9

9. Marscha Smid 2.8

10. Sandy Schenk .2.1

11. Journalda Lak 1.5

12. Francis Schenk 0.9
13. Zandra Overdijk 0.6

Jongens onder de 16 Jaar/heren f

1. Rob Veldhuys- . -  161.5 R
2. Rob Bruins . 57.9 (le H)
3. Dennis Rijnbeek 45,0 S
4, Mark Joosten 43.6

5. Frank Joosten o 37.3

6. Martin Straathof . . 36.2 -

7. Remco van Meegen  29.7

8. Roald Kleist L 25.3

9. Remco Edam - 21,7

10, Erwin Huyer .. .. 20.0

11. Ben Bolsenbroek . - 18.5

12, Niels Rookhuiszen 5.9

Rob Veldhuys kwam iﬁ hét bezit van
de Wisselbeker. R

x = wegens voortijdig beelndlgen
niet uitgereikt.

Conny Smid




DIPLOMA -~ ZWEMMEN,

Woensdag 28 juni werd er weer afge-
zwommen voor diploma A en B in de
Planeet.

Voor de kinderen is dit altijd een
nerveuze toestand, maar dit bleek

niet nodig te zijn, want iedereen

is geslaaad.

voor diploma A:

Annemarie Heyermah
Marinka Sussenbach
Lidewij Mahler
Marjan Osendarp
Miranda Kuyper
Marieke Aland
Karlijn de Groot..
Dennis Karpes
Celesete v.d.Pas
Remco Hoek

Remco Wassenaar
Max Remkes

Mark Smakman

voor diploma B:
Alice Weyers
Manon Smulders
Jeroen Nieuwenhuizen
Marco van Rooy
Debby Timmerman
Dennis Heyerman
Astrid v.d.Berg
Suzanne Beerepoot
Mirjam de Jong
Daaf Kronenburg
Robin Gehrels
Bianca Warmerdam
Donald Vermeulen
Maroescha Beens
Linda Blommestijn
Sanne Brillemans
Bas Schulze

Kin de Vries

Bas Masselink

Donderdag 29 juni werd er een
tussentijdse toets gehouden
voor het Basis zwemdiploma

en dit was eveneens in de
Planeet.

Geslaagd hiervoor zijn:

Froukje Kronenburg
Saskia Videler
Monique Terwijn
Annefleur PBlokker
Anika Hoogenstraten
Sarah Hogenstraten
Patricia Bos
Sharony Bos:

Manon Portegies
Bianca Waasdorp
Robin Bol

Raymond van Tongeren
Coen Mica

Daan Mica

Johan Jochems
Maarten Aland
Jolanda Portegies
Niels Blokker
Leontine de Graaff
Jeroen Schreuder
Maikel Dollé
Raymond van Steyn
Bouke Scholte

Iedereen VAN HARTE GEFELICITEERD.

Gerda

P.S. Wie heeft het badpak van
Sanne Brillemans gevonden in
de Planeet op woensdag 28 juni?
Het is rose met blauw en voorop
staat Snoopy.

Gevonden:

Blauw spijerjack, maat 116, met
bruine stukjes op het linker
voorpand.

Af te halen bij Gerda Rookhuiszen,
na 17 augustus.




PINKSTERKAMP 19829,
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Zojuist kwam ik erachter dat ik nog
een verslag van het volleybal van -
het Pinksterkamp moet schrijven.
Zojuist is half twaalf, 31 mei onder
Engels. Ik weet er dus niet zoveel
meer van.

De eerste wedstrijd was tegen de
White Socks en we moesten winnen,
want we hadden de joker ingezet.
Het ging niet best; we stonden met
7-2 achter totdat de weergoden ons
te hulp kwamen -en ons een gratis
time-out gaven. Na de regen ging
het beter en wonnen we de eerste
set. Op 14-? voor ons in de tweede
set bedacht de tegenpartij een gi-
gantische tactische truc dodor een
time-out aan te vragen en alle
kleintjes te wisselen. {Daa¥ "heb
je helemaal geen time-out voor
nodig) . Dat was natuurlijk onzin
en dus wonnen we.

De tweede en derde partij wonnen

we 00k, vraag me niet tegen wie

dat was en dus zaten we in de fina-
le. Wie de tweede finalist zou zijn
was niet geheel duidelijk, want
Mario was het niet eens met de uit-
slag Schijtlijsters - Lifters,
omdat de Schijtlijsters de kleintjes
niet lieten meespelen. Daarom. kwam
er een besllssende set tussen de
prloeg van warlo en de ploeg van

de heer Weber. De wedstrijd bestond
uit twee wedstrijden in &én; tussen
de Lifters en de Schijtlijsters en
tussen Mario en Weber. Beide werden
gewonnen door de ploeg Mario.

Toen kwam de finale, die na de
hectische beslissingswedstrijd een
beetje in het niet viel.

De Globetrotters wonnen en hadden
zestien punten.

Tot volgend jaar.

Een Globetrottet

FIETSTOCHT .

De fietstocht was voor de Schijt-

lijsters een fluitje van een cent,
met op kop van de groep Raimond

Speurneus. Met deze zeer fana-
tieke en stimulerende persoon ,
kon het al niet meer mis gaan,
aangezien -de kilometerteller

al rond de vijftig kilometer
ging. Dit tempo vooral bracht
ons al vrij snel bij de eerste
vraag, n.l.: wat ziet u bij
paal zeven-en zeventig?

Wij keken met z'n allen, maar
zagen alleen een mooi landschap
met in de verte een paar koeien.
Het was maar goed dat wij Dick
Weber in onze ploeg hadden,
zodat alles meteen op papler
werd getekend en dit later voor
iedereen te zien was.

We wilden weer vertrekken, maar
de ploeg van Robbert (The Noppies)
probeerde enkele fietsen om te
ruilen (zij dachten namelijk
dat ze dan harder zouden gaan)
Maar dit werd tijdig opgemerkt
door wie anders dan Raimond -
Speurneus. Na een flinke vecht-
partij waarbij de ploeg van
Robbert natuurliijk dik verloor,
ging hij.er als een haas met
zijn ploeg vandoor.

Terwijl wij onze overwinning
vierden moesten we alweer stop-
pen voor de klompenmakerii,
waar in de tuin....zoveel
klompen hingen. Dat wij ons
vergisten in de telling (vol-
gens de jury hadden wij twee
klcmpen te weinig geteld) -
klopte natuurlijk niet, maar
goed we wisten toch wel dat

we zouden winnen.

Na een paar kilometer door het
bos gefietst te hebben en
heuvel opwaarts gingen stond
daar plotseling als een rots
in de branding Siem.

We moesten afstappen om dan
ongeveer 100 meter hard te lopen,
let wel dit moest op tijd ge-
beuren. Ook dit was geen pro-
kleem voor ons, aangezien The
Noppies nog bezig warern eq5Wij
earst konden uitrusten, zodat
wij natuurlijk de snelste tl]d
liepen. \




vervolg Pinksterkamp 1989,

Wat nog niet gebeurd was op dit
Pinksterkamp: we kregen een appel
aangeboden en als klap op de vuur-
pijl, wanneer wij het rode fiets-
pad zouden volgen, stond er bij

de volgende post een ijscoman,
waar we een heerlijk ijsje zouden
krijgen (volgens Siem).

We fietsten als gekken daar naar
toe, moesten eerst een aantal
spreekwoorden aanvullen (waarbij
vooral de 'kleintjes' het uit-
stekend deden), maar_éen ijscoman
hebben wij er niet gezien.

Volgens de heer Modder, die daar
als post fungeerde, was hij net
weggereden. Raimond Speurneus

ging weer voorop, maar de ijscoman
die hebben we nooit meer gezien.
Doch desondanks deze tegenslag
lieten we ons niet kennen en reden
fluitend de camping op. Voordat de
prijsuitreiking werd gedaan had
Co Lammers namens The Noppies een
protest ingediend, omdat zij ook
geen ijs gekregen hadden.

Of hij het nu deed om het bij ons

weer goed te maken, dat weet ik niet,

maar het heeft wel geholpen.

En als laatste, maar wat eigenlijk
al bekend was, werden natuurlijk
de Schijtlijsters de winnaars van
deze toch zeer zware fietstocht.

Martin

PRESENTATIE JOKERS.

Beter laat dan nooit, zullen we
maar zegden. Ik krijg dus via via
te horen dat ik nog wat moet
schrijven over onze overwinning
met het Pinksterdamp wat betreft
onze mascotte. '
Nog bedankt ’'Martin®.

Ik moet even diep nadenken hoe
het allemaal ook weer ging. Wij
waren dus de Schijtlijsters en
niets leek minder toepasselijk dan
een echte schijtlijster te maken.
Onze heren hebben dus gezorgd dat
de benodigde spullen er waren.

Tcen al het materiaal er was hebben

Ben Bolsenbroek en ik onze crea-

tieve handjes laten wapperen
(wat in feite mijn werk is),
dus moest er wel wat moois

uit kunnen komen.

Wat ik dus wil zeggen is dat
Ben en ik het frame van de
vogel hebben gemaakt en de rest
van de groep de vogel met
papiermaché heeft beplakt en
later beschilderd.

Het belangrijkste gedeel.te was
natuurlijk de 'schijt’'.

Ik ga dus nu verklappen wat het
was. 'Ontbijtkoek' met water.
Vandaar dat Raimond er zo ge-
brand op was om het op te eten,.
maar om er een eind aan te maken,
we hopen dat de eigenaar van

de Sallandshoeve nog veel ple-
zier zal hebben van zijn
'Schijtlijster’.

Anneke van Rhee

LANGEBAAN RAPIDO'S82

Geachte dames en heren,

Graag willen wij dank zeggen
aan allen die op welke manier
dan cok hun medewerking hebben
verleend bij de organisatie wvan
de Langebaanwedstrijden van
Rapido‘82.

Zonder uw belangeloze inzet
zouden wij niet in staat zijn
een dergelijk evenement te doen
plaats vinden.

Ook degenen die financieel of in
natura hebben bijgedragen willen
wij bedanken.

Wij hopen ock volgend jaar weer
op uw medewerking te mogen re-
kenen.

Met vriencelijke groet
namens de organisatie Langebaan
1989,

Jan Doesburg Smits




UITSLAGEN ZWEMMEN.
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Susanne-de Jong 1.14.9
Renate Haack II 1.22%.6
Sunta-Veerkamp 1.25.3

Susanne de Jong II 3.04.5
Renate Haack II 3.11.8
Sunta Veerkamp . 3.16.1

4 juni 1989 Beverwiijk.
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Sunta Veerkamp 6.07.5

“Dennis Rijnbeek

Dernnis Rijnbeek III 56,3
Justin Rol 1.09.0

200. m, vlinderslag jongens/heren

Dennis Rijnbeek III ; 2.29.3

200 m. wisselslag jongens/heren

s i . Bt i o s e i A s St S St st S S B i S ot ot e

Dick Verburg 2.32.2
2.40.4

4 x 100 m. vrije slag est. heren
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Dennis Rijnbeek 56.6
Martin Straathof
Mark Joosten

4.02.3

Jeroen_Schultheis
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Dennis Rijnbeek III 5.10.3
Dick Verburg 5.25.2
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Dennis Rijnbeek II 2.05.0
Dick Verburg 2.17.8

Uitslagen Alternatieve Kringkampioenchappen dd. 17 juni 1989.

Zandra Overdljk IT -1.09i4
Jounella Lak I 1.10.6
Mariska v.Tongeren .1 1.13.6
Manon Bruntink 1.13.8
Joyce Aleven III - 1.22.8
Pauline v.d.Horst 1.23.4
Pauline Joosten 1.28.4
Manon Schenk 1.43.2
Leontine de Graaff 1.46.9
Elles Wiessner 1.49.9

Zandra Overdljk I 2 51.3
Jounella Lak 2.58.5
Manon Bruntink III 3.08.7
Mariska v.Tongeren III 3.12.9

———————————————— 2 em L L

Sander Joosten II PR 1.54.7
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Ben Bolsenbroek- II 1.14.2
Mark Joosten III 1.14.6
Frank Joosten II 1.20.0
Rob Veldhuys I, 1.22.0
Remco v.Meegen- 1.22.5
Hans Joosten 1.42.6
Joris v.harle PR 1.43.0
Maikel Kortekaas 1.44.1
Remco Rogaart  dis 1.50.9
Robbert Kooyman 1.27.7

@




vervolg uitslagen Alternatieve Kringkampiocenschappen.

100 m._schoolslag meisjes/dames
Joyce Aleven I 1.32.0
Zandra Overdiijk II 1.40.0
Jounella Lak - 1.40.2
Mariska v.Tongeren 1.48.2
Pauline Joosten 1.50.2
Pauline v.d.Horst 1.54.5
Manon Schenk 1.55.0
Manon Bruntink 1.55.0
Leontine de Graaff 2.07.4
Elles Wiessner 2.12.5

De uitslagen van het eerste
deel van de Alternatieve én
de N.K.

zijn niet in mijn bezit,.

100 m. rugslag Jongens/heren

'~ Mark Joosten I 1 13.8
Frank Joosten II 1.14.9
Robbert Kooyman III 1.20.2
Remco v.Meegen II 1.20.8
Rob Veldhuys III 1.24.3
Hans Joosten II 1.31.3
Remco Bogaart I 1.35.5
Maikel Kortekaas 1.3¢.0
Joris van Aarle 1.38.5
Donny Moerkerk III 1.24.3

Publikatie volgt in de volgende
klubkrant.

NIEUWE LEDEN.

Rudi de Bie

Noorder Stationsweg 13
2061 HG BLOEMENDAAL
geb. 06-11-82

tel. 023 - 275567

‘Ralph loedeman
P.C.Hooftstraat 88
2026 XS BEAARLEM
geb. 19-04-84

tel. 023 - 390826

Jasper Klerkx
Kanariestraat 3
2025 WB HAARLEM
geb. 11-11-75
tel. 023 - 390388

Jim de Nieuwe
Rijksstraatweg 185 rd
2024 DE HAARLEM

geb. 11-11-83

tel. 023 - 272817

Jeroen Schultheis
Burg. Den Texlaan 30
2111 CE AERDENHOUT
geb., 12-02-69

tel. 023 - 247090

Sunta Veerkamp
Celsiusstraat 26
2041 TK ZANDVOORT
geb. 01-08-75

tel. 02507 - 14744

Dick Verburg

Burg. v.Alphenstraat 61/33
2041 KG ZANDVOORT ’
geb. 07-03-74

tel. 02507 - 18446

ABONNEMENTEN.

1 x per week = £f1. 42,50

Abonnenement F:

alleen 2 polotralnlngen Vervalt,
dit wordt nu een D abonnement.
Dit houdt in: 3 x zwemmen, of

2 zwem- en een polotraining,of
1 zwem~ «n twee polotrainingen.
De kosten hiervan bedragen

£1. 80,—-.

Een D abonnement is alleen voor
poloérs die NIET uitkomen voor
een bondsteam.

Drie keer per jaar ontvangt u

een acceptgirokaart voor de be-
taling van de abonnementen.

De Penningmeester.

\O



UITSLAGEN LANGEBAANZWEMMEN, Bq§baaqll_7§7'89__

= A D E o m EE M oD Em e mm orm e e o b = e oam mm A= = mme == =

}999_@;_YEEJE_§EEQ_QETE§ lQQQ-T--YE&lE-§l2§-b§£EE

Sandy. Schenk e 13,06.7 chk Verburg o fl3 14.8

Sunta Veerkamp 5 13.45.6 Nlels Rookhuiszen "13.48.4

Janita Rookhuiszen . . 13.47.4 5 Roald Kleist 14.44.7

Jounella Lak _ 14, 18 9 Hans Joosten 15.45.2

Sheila Duister - 15.25.4 Justin Bol 16.02.8

Suzan Doesburg Smits . 15,26,1 gJoris van Aarle 18.28.8

Manon Bruntink : . 16.,46.9 Maikel Kortekaas .~ 21.25.7

Wendy Aleven _ } c17.11.2 ,Rob‘v.d.Ho:gt ' 21.54.9

Pauline Joosten 17.58.6 .

Femke Kleist 18.00.3

Helen Edam 18.25.3

Manon Schenk 19.48.9

2000 m. vrije slag dames 2000 m. vrij slag heren

Journalda. Lak L 26.22.7 Mark Joosten. - ..25,14.8 .

Marscha Smid 28,24.4 Martin Straathof 26.44.8
Frank Joosten 27.12.0
Robbert Kooyman 31.14.4

2000 m. schoolslag dames 2000 m._schoolslag heren

Francis Schenk 36.52.5 Rob Bruins Te 32.24.0.
Remco Edam 32.54,9
Frank Pruyn ' '~ 33.00.0
Erwin, Huyer : 35.26.6

1000 m. vrije slag Masters

Achteraf bleek dat Dick en Daan Ron Phaff . 13.51.5

de verkeerde caps op hadden. Jammer Dick v.d.Burger 13.53.7

dat dit bij het inchecken ook niet Daan Kramex . 15, 08 4

geconstateerd werd. Eigenlijk. . Ed Steffens 19 26.4.

moeten de tijden dus andersom zijn. Leo Kortekaas 21 55 7
_—

RAPIDO dd. 18 juni 1989.

599_9;_22129_§l§9_§_9;_59_1a§E ﬂQQ-@;-YEElE_§l§9_1_9;_l9_2§§£
7 Jolanda v.d.Bree 11.13.6 4 sander Joosten =~ . 8. 1s.1
5 Folmer Dinkla 8.23.3
800 m. vrije slag m.o. 12 jaar
9 Pauline v.d.Horst 13.43,7 ‘ . .o
Joyce Aleven 13.44.4 1000 m. vrije slag Mastexrs
Daan Kramer 1 e K1.2 -14.14.0
Jaap Blenk : 21.09.2
Ed Steffens ' 21.22.9
‘ .Leo Kortekaas 22,59.7 -

Ron van Dalen 20.53.9

e




vervolg uitslagen Rapido.

2000 m. vrije slag dames

6 Journalda Lak
12 Sandy Schenk
23 Zandra Overdijk
27 Jounella Lak
29 Janita Rookhuiszen
30 Sunta Veerkamp
37 Marscha Smid
-44 Mariska v, Tongeren
47 Suzan Doesburg' Smits
50 Femke Kleist
51 Wendy Aleven
52 Pauline Joosten
53 Helen Edam
57 Manon Schenk

2000 m. schoolslag dames

12 Francis Schenk
13 Manon Bruntink

Breukelen dd. 24 juni 1989.

27.28.0

800 m. vrije slag m.o. 12

5 Pauline v.d.Horst
8 Linda Lammers

3000 m. vrije slag dames

5 Journalda Lak

9 Zandra Overdijk

14 Janita Rookhuiszen

22 Jounella Lak
Marscha Smid
Mariska v.Tongeren

3000 m.- schoolslag dames

19 Manon Bruntink

/

Zeist dd. 25 juni 1989,

_____..-—____.-——_____—___..._

2 Renate Haack
Pauline v.d.Horst
Linda Lammers

2 Sandy Schenk
Jounella Lak

Sunta Veerkamp
Mariska v.Tongeren
Sheila Duister

Suzan Doesburg Smits

2000 m. Vrlje slag heren

9 Mark Joosten . 26.00.7
27.49.2 21 Dick Verburg . 27.02.1
29.03.0 25 Niels Rookhuiszen 27.22.6
29.21.2 34 Martin Straathof 27.50.6
29.26.7 47 Frank Joosten  28.55.8
29.30.8 56 Robbert Kooyman 31.24.6
30.58.7 59 Hans Joosten 32.06.0
33.07.3 61 Justin Bol 32.46.4
33.48.6 70 Maikel Kortekaas .42.26.8
37.13.2 -71 Joris van Aarle 42,27 .4
37.24.3
37.35.4
37.41.2
49,27.1

2000 m._schoolslag_heren
41.34.4 5 Remco Edam 33.25.6
43,49.5 6 Rob Bruins 33.26.0

8 Frank Pruyn 33.33.8

19 Erwin Huyer 36.41.7

— :

jaar
11.27.3
11.44.5

3000 m. vrije slag heren
41.50,0 Mark Joosten 39.54.4
42,52.8 Dick Verburg - 42.13.0
42.57.8 Frank Joosten - 44.33.5
45.07.1 Hans Joosten 47.21.7
45.47.0 Joris v.Aarle 59.14.2
51.08.7 Maikel Kortekaas 63.42.3

3000 m._schoolsiag heren

7 Rob Bruins 50.26.3

Rick de Boer 56.50.5
Jaar
12.11.7
13.43.7
14.40.1

1000 m. vrije slag heren
13.15.5 1 Dennis Rijnbeek 11.58.3
13.50.4 Niels Rookhuiszen 13.16.3
14.35.0 Dick Verburg 13.17.8
15.02.9 Roald Kleist 13.50.8
15.07.0 Justin Bol 15.03.6
15.23.2 Maikel Kortekaas 19.27.1

e



vervolg uitslagen Zeist.
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Manon Bruntink " 16.32.5

Pemke Kleist . - 17.06.3

2999_9__255;9_§}§g_§é@§§ | 2000 m. vrije slag heren_

Jgurnalda Lak’ . 25,54.4 Mark Joosten ‘ 25:2@.0,,

Zandra Overdijk - 27.09.5 ‘Robbert Kooyman 30.39.5

Marscha Smid T 28,23.1

2000 m._schoolslag dames 2000 m. schoolslag heren

Francis Schenk 37.28.2 5 Rob Bruins 31.00.4,
Remco Edam - - : 32.49.1
Erwin Huyer . 33.53.6
Rick de Boer -~ - 35,08,3

g

Sluis dd. 1 juli 1989,

200.m. _vrije slag m:.o. 12 jaar

2 Renate Haack ' 12,20

8 Joyce Aleven - 13,31

9 Pauline v.d. Horst . .13.,31

3999_91_25522_5329_92995 3999-9;-Y£&2§_§}§9_§E£§§

10 sandy Schenk _ 40,27 21 Mark Joosten 39.17

13 Zandra Overdijk ~ 40.31 35 Frank Joosten 42.51

15 Journalda Lak : 40.32 41 Martin Straathof 44,13

26 Jounella Lak o 43.35 49 Ben Bolsenbroek 45.48

31 Janita Rookhuiszen © 44,18 56 Robbert Kooyman 50.39

39 Marscha Smid 45,31 ‘ : :

44 Ilona van Meegen 48.39

53 Suzan Doesburg Smits = 51.35

57 Wendy Aleven : 55.19°

3000 m. _schoolslag dames 2999_9;_59999}§}ég_b§£99

14 Francis Schenk 58.34° 5 Rob Bruins - - 48.29
6 Remco Edam 50.24 «

8 km. marathon dames 8 k. marathon heren

3 Zandra Overdijk ',(2.00;3ﬁ0 9 Frank Joosten 2.07.43

le dame ' 12 Robbert Kooyman 2.18.47
- e ——————— e~

Uitslagen Steenwijk dd. 8 juli- 1988 op jaargang.

§99-@;_2552§_§}§§_99§§2§§_ZZ£Z§ 1000 m. vrije slag j. 76
4 Renatgé Hdack = . . 11.43.9 3 Justin Bol 14.24.7

6 Pauline.v.d.Horst 13.02.0

5 Sunta Veerkamp 14.00.0
7 Mariska v.Tongeren 15.59.8




vervolg uitslagen Steenwijk.

2000 m. vrije slag dames

6 Journalda Lak

9 Sandy Schenk

11 Zandra Overdijk

15 Janita Rookhuiszen
5 Jounella Lak (73)
19 Marscha Smid

De 5 km. wedstrijden werden gestaakt

wegens onweer.

ey

Olst dd. 9 juli 1989,

7 Renate Haack
Pauline v.d.Horst

3000 m. vrije slag dames

—— o — T gy o o v e o S

6 Journalda Lak

9 Sandy Schenk

10 Zandra Overdijk
Janita Rookhuiszen
Marscha Smid -
Jounella Lak
Mariska v.Tongeren

——T Ny

Dclfijn dd. 8 juli 1989,

Joyce Aleven
Linda Lammers

1000 m. vrije slag dames

Wendy Aleven
Femke Kleist
Pauline Joosten

26.12.0
26.27.0
27.58.0
28.12.0
28.36.0
29.30.0

12.00.9
13.41.2

40.16.3
42.42.3
42,.54.9
43.50.1
44.27.0
44.57.1

 50.28.4

13.56.1
14.52.6

18.02.7
18.59.8
19.03.7

2000 m. vrije slag heren

14 Mark Joosten
32 Ben Bolsenbroek

30.10.0

2000 m. schoolslag heren

——— € e ) e ot o i P et

32.47.6
35.54.8

5 Rob Bruins
13 Remco Edam

—— ot et it e e St e e i e e e e e e

Mark. Joosten 40.,02.0
Martin Straathof 42.47.0
Ben Bolsenbroek 45.04.0
Robbert Kooyman

49.05.0

3000 m. schoolslag heren

8 Rob Bruins 47 .55.6
Remco Edam 52.45.3

Sander Jcoosten

1000 m. vrije slag heren

Roald Kleist 14.32.1
Hans Joosten 15.31.5

2000 m. vrije slag heren

Frank Joosten 28.40.1

2000 m. schoolslag heren

Rick de Boer

1000 m. vrije slag Masters

Ron Phaff 14.25.2
Daan Kramer III 14.26.3

25.48.0




WATERPOLO - NMNIEUWS .-

Voorlopige opzet trainingstijden.

Vanaf 18 juli is de buitentraining
op dinsdag- en donderdagavond in
het zwembad "De Houtvaart" van
20.30 tot 22,00 uur.

Vanaf 21 augustus wordt er weer
normaal binnen ‘getraind.

19.00 - 20.15 uur
19.00 - 20.15 uur
21.30 - 23.00 uur
21.00 -~ 22,00 uur

Maandag (sp)
Dinsdag (sp)
Dinsdag (pl)
Woensdag (pl)

o6 es

20.00 -~ 20.45 uur
20.45 -~ 21.45 uur
21.45 - 23.00 uur
Zaterdag (pl) : 07.Q0 - 08.00 uur
Zaterdag (sp) : 08.00 - 09.45 uur

Donderdaq (pl)
Dorderdag (pl)
Donderdag . (pl)

»»

De v -oensdagen zullen weer volgens
cen rooster’ worden ingedeeld.

Er is een voorstel van bestuur en
polocommissie om op de woonsdagen
de dames te combineren met de Jeugd
uit dames 2/3.

Voor het seizoen 1989/90 is de in-
schrijving van de teams als volgt:

.Tweede klasse
Heren 1 .Berste klasse
Heren 2 .Reserve tweede kl.
Heren jeugd .Jeugd klasse

Bond: Dames 1

Distrikt: Heren 3 .Reserve eerste kl.

1”J.nj Pupillen ° .Gemengde pupillen
' Meisgijes asp..Meisjes 1
Jorgens aso..Jongens 1

Dames 2 ° .Dames eerste kl.
Dames 3 ' ,Dames derde k1.
Heren 4 .Heren tweede kl.
Heren 5 .Nog niet bekend

De indeling van de teams is nog niet
geheel bekend, maar zal zo spoedig
ncgelijk bekend gemaakt worden.

Cck de invulling van trainers en
begeleiders is nog niet geheel rond;
ock dit zal zo mpoedig mogelijk be-
kend gemaakt woxden.

A
Dames l'+—Meisjes asp.

Dames-2/3 + Jongens asp. Vh%xsq/ﬂ xiko

Heren 1/2

Demes .1 +:Dames jeugd/
Heren 1 '+ Heren—jeugd* .
Heren 3/4/5 + Dames 2/3 2
Dames 1 + Heren jeugd
Heren 1/2

Jongens asp. + Heren jeugd
Pupillen, Meisjes asp.

‘De 'Hongarije reis van de jeugd

zal dit jaar zijn van 4 tot.

20 augustus en de Hongaren zullen
ons bezoeken van 11 tot 16 oktober.
Cp 15 oktober zal er weer

“een toernocoi zijn.

{noot redaktle gastgezinnen
kunnen zich alvast opgeven
bij de heer Meyn, telu 270181)

"Voor de Hongarljegangers nog
het Volgende. het is heelibe-

langrijk dat je een goede ‘ba-
51scond1tie hebt als je er naar
toegaat.

Bezoek dus minlmaal vanaf 18 juli
de twee polotrainingen in de
"Houtvaart" en daarnaast, nog

een of twee zwemtralningen Ain

de kanobaan per week. :

Rest nog iedereen een prettige
vakantie te wensen en de_lanqe-

baanzwemmers nog een succesvol
' tweede deel van het seizoen.

De Polocommissie




Er wordt gespeeld in de navolgende
klassen met een NETTO speeltijd van:

Heren: kl. BI 10 teams 4 x 5 min.
kl. H2 10 teams 4 x 5 min.,
kl. H3 minimaal

7 teams 4 x 5 min.

Dames: kl. DI 10 teams 4 x 5 min.
k1. D2 10 teams 4 x 5 min.

minimaal

kl. D3

"7 teams 4 x 5 min.

e T i e . e e T e oy S s T e oy e e e et o o

De indeling voor de jongens en
meisjes is afhankelijk van de
leeftijd in de diverse afdelingen.

Kl. J1 4 x 5 min.

K1l. J2 4 x 4 min,

Kl. MI 4 x 5 min.

Kl., M2~ 4 x 4 min
+ Pupillen -

Inschrijving in deze klasse is moge-

lijk met:

a) alleen jongens pupillen

b) alleen meisjes pupillen

c) een gemengd team van jongens en
meisjes, waarbij er =chter altijd
tijdens de wedstrijd minimaal 2
pupillen van een ander geslacht
in het water dienen te liggen.

d) een team van &én of twee ver-
enigingen samen, waarbij de in-
schrijvende vereniging verant-
woordelijk blijft. ’

Teams met dispensatie spelers/
speelsters komen niet in aan-
merking voor een kampioenschap
of promotie.

Speeltijd: Kl. PJ 4 x 4 min.
Kl, PM 4 x 4 min.
Kl. PG 4 x 4 min.

Leeftijden

leeftijd geb, 1974
leeftijd geb. 1976
leeftijd geb. 1978

Aspiranten I: max,
Aspiranten 2: max,
Pupillen : max.

2} ot i e e e S S

Dit is slechts voor één week
toegestaan, indien de aanvraag
voor een deldig startnummer

is verzonden en men zich kan
legimiteren met een geldiqg
legitimatiebewijs.

Aanvang

De teams dienen 30 minuten voor
de aanvang van de wedstrijd
speelklaar aanwezig te zijn

in de zwemzaal., Met uitzonde-
ring van de eerste wedstrijd
in het betreffende bad waarbij
men 15 minuten voor aanvang
aanwezig dient te zijn.

Te laat aanvangen

Bij het te laat aanvangen van
de wedstrijden volgen:

a) een boete van £1. 8,50

b) het hetalen van de extra
badkosten, deze kunnen worden
verhaald op de veroorzakende
vereniging.

Aanvang competitie (Kring)

De competitie begint in het
weekend van 16/17 september
en eindigt in principe in de
laatste week van april 1990,

Wedstrijdformulier

a) Er mogen uitsluitend door
de Kring verstrekte formu-

lieren gebruikt worden,

b) Fouten in het formulier
worden beboet met f£1. 10,7-
per fout.

c) De formulieren moeten binnen
2x24 uur (zaterdag en zondag
niet meegerekend) binnen zijn
bij de competitieleider.

Bij te late ontvangst volgt
een boete van fl. 10,--.

Te allen tijde mag gespeeld worden
met een niet bevoegde scheids-
rechter, mits de beide aanvoerders
voor aanvang van de wedstrijd
voor akkoord hebben getekend op
het wedstrijdformulier.
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JOSBULTERS
pE GR"EI\PﬁM[’Sx

MAASSTRAAT 12 HAARLEM TEL:373271 1

Spuiten en uitdeuken

voor alle autoschade en
verzekeringexpertise

" Fa.Schenk

P.Maritzstraat 47-Haarlem-Tel.25 08 29

' Fa. J. F. van Poecke
Afwerking grafische Produkten

2031 BC Haarlem
= 023/315832

O. A. Bijsluiters Vouwen.
Robert Peereboomweg 13

Promotion
Support

Robert Peereboomweg 13
2031 BC Haarlem, Nederland
Tel.023 - 3233 71

VAN DE CAMP & TEMME
PROJECTONTWIKKELING B.V.

Bouwkosten-advisering
Bouwsubsidie-advisering
Totale bouwbegeleiding
Projectontwikkeling
Verkoop onr. goederen
Financieringen
Hotelexploitatie

Robert Peereboomweg 13
2031 BC Haarlem
Tel.023-319569

Tel. prive
023-390206

- F

Rapido haalt zijn snacks

HORECA CENTRUM KENNEMERLAND

PATRIMONIUMSTRAAT 6 - 2181 GG HILLEGOM. - TELEFOON 02520 -29959

Rijwielspeciaalzaak - Schenk

Koffiezetapparatuur

REEDS 55 JAAR TOER-, SPORT- EN RACESPECIALIST Aluminium
GAZELLE - En andere merken Rookgasafvoeren
RALEIGH « Crote sortering Zinkwerk
VST e ek
ESLJFQCDC) lichtgewicht tassen

vanko b.v.

apparatenfabriek
beynesweg 9, 2031 bb haarlem

Mo
U

Rapidoleden 10% korting op onderdelen en
accesoires

ZANDVOORTERPAD 3 — OVERVEEN 023-277436




C‘jarage van Die

Grebberstraat 16
2021 2B Haarlem
Tel.: 023-275943

Koffie, diverse frisdranken, snoep, koek,
brood jes en warme hapjes.

Gezellig vertoeven
op het terras in

Planeet

zwembad

shewroom,

James Wattstraat 7,

Hollandse en buitenlandse kaassoorten
en fijne vleeswaren

IJmuiden,

Leverancier in _ .
fitness/bodybuilding apparaten, halters,schijven en bankjes.

" heUoude zuivelhuis

fabrieken:

tel: 02550-16381

SINDS 1906

Kleverparkweg 2
winkelcentrum Kleverpark
tel: 254600

ZOLANG ER NIETS GEBEURT,
HEEFT IEDEREEN DE BESTE POLIS.

I.PRINSEN

Laat ons zorgen voor
een polis, '\
die ook de beste is = |
als er wel wat gebeurt!

makelaardij in assurantién
makelaardij onroerende goederen.
waarin opgenomen:

assurantie kantoor sprenger en co.
assurantie kantoor j.j. hartman

KENNEMERLAAN 162
POSTBUS 261 -

1970 AG IJMUIDEN

TELEFOON 02550 - 11544* l

JAN KOEN
ANTHONI

“betonstaal

.. bhouwstaalmatten
... . profielstaal
L . f\i
et enz, '+ burg.wentholtstraat 2

postbus 396 2180 aj hillegom
telefoon 02520-18828

HUYG
%’SPORT

Gen.Cronjéstraat 129
Haarlem Tel: 276628

Voor al Uw zwem- en badkleding
ook badjassen.

SPEEDO - ARENA - ADIDAS

zwembroeken bikini's - slippers




