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VOORWOCORD

Het is nog net op het nlppertje,
maar heL kan nog !
Een gelukklg, gezond en sportief

1988 toegewenst.

We hebben net een periode van
betrekkelijke 'rust' achter de
rug, waarin toch nog van alles
gebeurde: te beginnen met de
Zeeduik en daarna een geslaagd
Joelfeest. Hans Terol heeft van
beide evenementen volop foto's
gemaakt en velen hebben die
reeds nabesteld. Hans,. b cedankt.

De competities voor hef zwemmen
en. het grootste deel van het
polo zijn: weer begonnen.

Tn deze krant staan de datd van
de Play-0Offs van dames I en
heren 2 vermeld, evenals de
Krlnobeknrwedstrijden voor
dames 2 en heren 3. o
Noteer deze in uw agenda eh kom
de teams aanmoedigen, zeker bij
de thuiswedstrijden. =

vVoor de zwemploeg staat er een
trainingskamp op het programma
in de Krokus svakantie, terw1jl
er voor de thuisblijvers ook
iets leuks gedaan wordt.

voor iedereen die nog op winter-
sport gaat, veel plezier en
vooral veel sneeuw toegewenst,
want daar ontbreekt het in veel
plaatsen nogal aan.

Marijke

P.S. Lever de kopy s.v.p. op tijd

in. Dit i.v.m. de jaarverslagen




"VAN DE VOORZITTER"

Geachte Sportvriendén,

Het jaar 1988 is al weer. enige
weken oud. Op de eerste plaats
wens ik al onze leden en hun fa-
milieleden, vrienden en vriendin-
nen een gezond en sportief 1988
toe.

Verder spreek ik de wens uit dat
bestuur, staf en de leden van Ra-
pido'82 er ook in 1988 in zullen
slagen de club op de door ons uit-
gezette koers te kunnen houden;
dat wij in wijsheid problemen -
kunnen oplossen; dat wij vreugde,
verdriet, hoop en teleurstelling
met elkaar kunnen delen en ver-—
werken en dat wij de moeite nemen
om naar elkaar te luisteren en
elkaar zullen respecteren.

Dit alles is nodig om onze club
sterk, gemellig en leefbaar te
houden. Ik zal in ieder geval
mijn uiterste best doen om.dat
ideaal samen met mijn Collega s
na te streven.

1988 zal in veel opzichten een

moeilijk jaar worden, vooral in
het sportieve vlak zal er flink
geknokt moeten worden.

De belangrijkste feiten van de

afgelopen maanden waren: B

-het afscheid van Roland Baks als
speler van Heren I. Door zijn
vertrek naar het verre Florida
is Roland hopelljk tljdelljk bij
Rapido'82 uit beeld. We zZullen
hem missen als polospeler en sport-
vriend. Zoals bij een afscheid
gewenst, speelde Roland een su-
blieme afscheidswedstrijd teagen
P.S.V. Ik wens hem een fijne tijd
toe in Florida en laat eens wat
van je horen.

—een grootse Zeeduik onder leiding
van Ok van Batenburg op 1 januari.
Een zeer grote groep die de kou
van de zee trotseerde en zeer
veel toeschouwers op het strand;

‘een subliem stuk Rapido'82 pro-
motie, heel belangrijk voor onze
club. _

~de organisatie van het JOELFEEST
in het Schoterrechthuis was ook
een gaaf stuk werk van onze jeugd-~
commissie, die daarmee’ beweées dat
ook jonge mensen een ‘belangrijk

stuk verantwoording aan kunnen.
Mijn complimenten.

Aan Ok, Frans Pruyn en mij de

eer om onze kampioenen te hul-
digen en het waren er niet weinig.

Ook een stukje verdriet Sport-
vrienden: de dood op zondag

27 december jl. van cnze ere-
voorzitter Gerard Voogd, die

na een leven in dienst_van de

sport het tijdelijke met het

eeuwige verwisselde.

Gerard Voogd, meer dan 50 jaar
lid van onze vereniging waar-
van vele jaren als voorzitter,
zal nog lang in onze herinnering
voortleven. Moge hij rusten in
vrede. :

Op 23 januari was er weer een
bericht van overlijden van
Mevrouw v.d.Booren-van Looy,
die heel plotseling overleed.
Dan- schrik je als. .Je zo'n be-
richt, ontvangt. Ik denk dat
voor Hans, Jan, Paullen en hun
familieleden haar dood ook als
een nachtmerrie is overgekomen;
een nachtmerrie die je pas ge-~
looft als je de rouwkamer be-
zoekt.

Ook aan- Mevrouw van de Booren
zullen le nog vele jaren terug
denken. Moge ook zij in vrede
rusten.

Ik wens de familic nog veel

sterkte in de komende tijd.

De competities gaan vanf nu
weer volop draaien, dus volgende
keer wat meer nieuws in het
sportieve vlak.

Tk wens Roald hlelst beterschap
en natuurlijk ook Wendy Aleven
met haar gebroken been.

Tot volgende maand,

Theo Edam




' ’IN MEMORIAM

1 i

“Zaterdag 23 januarl j.l. overleed heel onver-

‘;wacht f

Mevrouw van de Booren van LoOy..

'Wij kendethaarwals de moeder van Hans, Pauline

en Jan die all”ﬁdrle bij D.W.R. polo speelden

of nog: steeds actief zijn en natuurlljk ook als,
. de vronw van Jan Sr., die jarenlang v1cefv

voorzitter was van D.W.R.

Weinigen zullen echter weten dat zij vroeger
zelf jaren de vaste midvoor’ was van het alom

gevreesde en zeer sterke team van de dames van

‘MD _

Mevrouw van de Booren heeft onze vereniging

altijd een warm hart toegedragen en. bleef ailes.n

met belangstelling volgen. Zij kon de laatste
jaren het polo niet meer van nabij volgen in-
verband met de warmte in de zwembaden, maar

op het laatste toernooi in het Sportfondsenbad

was zij toch present.

Wij wensen haar kinderen, kleinKindeien‘th"'

verdere familie veel sterkte:toe.:

Moge mevrouw van de Booren rusten’ in:vrede.

MarJOlein Scholtens—; -

Kerkhoff




KLUBKRABBETL

Al ruim vijf jaar kijk ik, =zodra
ik de Rapido-Sport in de bus
krijg naar: de klubkrabbel.

Nee, gelukkig nog steeds niet.
Toch zag ik de bui dl aankomén. '.
met figuren als KXaren en Sheila.
Het kon niet uitblijven.

Een schrale troost, .ni-heb ik 'm
maar gehad. Ik zal jullie ver-
blijden (?) met een verhaal over
mijn sportieVe'"karriére”! :

Op mijn zesde Jaar had ik een
vriendin, dle op gymnastlek zZat,
dus ik ook Qp gym (nu noemen ze
dat "Turnen") Iedere vrljdag

was ik in het gymlokaal te vinden
en ook ging ik op een bepaald
moment helpen met "de kleintjes".
Ongeveer vanaf mijn tiende jaar
ben ik ook op hockeyen gegaan.

Dit vond ik ook erg leuk, dus heb:
ik dat ook vier jaar gedaan, tot
we geen team meer konden inschrij-
ven, doordat er te weinig aspi-
ranten waren. L

Vervolgens w1lde 1P ook op D W R.
Thuis voriden ze het best -als dk-
maar iets anders liet vallen.. .
Konklusie: gestopt met gym en
hockey en 1lid geworden van D.W.R..

Wedstrijdzwemmen vond ik helemaal
niet leuk,' oocit hep ik &é&n wed-:
strijd gezwommen. Ik was AL twee
maanden 1id van D.W.R. toen ik
voor iemand moest invallen op de
100 meter rugcrawl. Aangezien

ik slechts in het bezit was van
één zwemdlploma, werd ik uiter-
aard ( met 1% baan achterstand)
allerlaatste; ook gelijk mijn
allerlaatste wedstrijd.dus.

Veel meer lol had ik in waterpolo.
Eerst kreeg ik een tijdje trai-
ning van Greet Pernarts, waarmee
ik nog naar de Nederlandse Kam-"
pioenschappen ben geweest.

Ik wist toendertiijd nog amper een .

spelregel ! Later heb- ik ook nog -
bij Vic Kerkhoff getraind, die
altijd moest lachen om mijn rode
boei na reeds vier banen.

Zodra ik 1lid werd van D.W.R. ben
ik ook gaan helpen bij het ele-
mentair in Schalkwijk en Haarlem

(1nstrukt1ebad)

Zodra ik zelf aspirant- ~AF" was,
ben ik polo-training.voor
aspiranten-meisje&s gaan doen,

.Q.a;-aan‘Jolanda;ter-Metz en

Monique Cluistra, die nu nog
aktief zijn in Dames -2 van

‘Rapido.

Nu ik erover denk, geef ik

eigenlijk-al een.hele tijd

waterpolo—tralnlng, maar
desondanks vindiik het nog
steeds. erg -leuk,, .

Nu het leukste Stukje,..;....
wie scheep ik op met dé vol-

-Imez van Vessum . -

'TIngrid




AGENDA JAAFLIJKSE LEDENVERGADERING H.Z. & P. C RAPIDO'82

Datum : 28 maart 1988
Aanvang : 20.30 uur o
Plaats : Clubhuis Badmintonpad

b WN

10.
11.
12.

13.

Opening. :
Ingekomen berlchten en mededelingen.

. Vaststelling notulen 30 maart 1987.

Bijzondere verenigingsgebeurtenisSen.

. Vaststelling jaarverslag secretaris.

vVaststelling jaarverslagen van:
a. Zwemcommissie = .

b. Polocommissie ;
c. Langebaancommissie-

d. Jeugdcommissie ,

e. Aktiviteitencommissie

f. Materijiaalcommissaris
“Financién

a. Behandeling en vaststelllng rekenlng en verantwoordlng
boekjaar 1987 Rapldo'82 ’ v )

b. Vaststelling verslag kascommissie . . ',

c. Vaststelling contrlbutle 1988/1989 - T e et E

d. Vaststelllng begrot:ng 1988 :

Bestuursverkiezing. . - = o S SRR
In het bestuur zijn aftredend: ‘

Penningmeester. H.v.d.Booren- o herkiesbaar
Vice-voorzitter G.Melein = © . herkiesbaar

art.12 1id 6

Teqenxandldaten kunnen tenhminste l week voor de Algemene verga—
dering gesteld worden ‘door het bestuur of door . tenminste. 10
seniorleden. Door de ‘algemene ledenvergaderlnq zelf kunnen
kandidaten geste]d ‘worden bij een besluit genomen met eeh
meerderheid van tenmlnste¢2/3.van de geldlg uitgebrachte stemmen.
Benoemlng comm1351es ex art 13 lld 3 otatuten.

a. Zwemcommissie.

b. Polocommissie

Langebaancommlss1e

. Jeugdcommissie . ' q

. Aktiviteitencommissie

. Materlaalcommlbsarls

O 2 Q

Benoeming flnanc1ele comm1551e ex art.1l6 leden 3 + 4 Statuten
Eventueel bouw eigen clubhuisj

Rondvraag.

Sluiting.




1 Bastiaan Schulze
3 Celeste van de Pas 4 Joyce Herben .
5 Jaap Blok 5 M, Pennarts Zleren ;;f'k
Cees Cluistra A E. Behle
Fons Aleven '-ff;’6,K1m Portegles R
6 Miranda Knibbe,/h-r Ingrld den Hartlgh

\ e
7,Linda Lammers e

N

7 C.H.v.d.Broek

Fynn\v d.Boorérn "

B\Remco\Foek .

9 Babette van Loon

Marlous Kerkvliet

10 Carolina Rooyers ',v ) lO\Wll Doesburg Smlts—de Rooy
\¥ .
Siem Keyzer/-wio. . ;- ] }V; ] ﬁlAAndre ﬁgnnlnk
,_/

11 Monique Terwijn ///

T | r\—L v
<R e
i~ ', ,‘ ]

13 Marco Oosterbaan * 4 ‘ René Nl] mantlng
\ .

VL4,
Vs

oL - o
""|17'INifels :de Vos - -

Marten Ge?man Jan Willém Sellmeyer

15 Manon Schénk

I André Visser = . . .
1¢ Vic Kerkhoff v
Frank Pruyn - - ; #9 ErOﬁk]e Kro%gnburg

17 Robin Bo , i 20 amara van ‘dé Pas

:( // ‘ Clng_hRi}

\\ ’25 Roland Baks

\> 238 Coble Wﬁgemaker
4/X {- Journalda Lak:

/« Leontlne de Graaf
5 i T

18 Marcel B%er

o et
Eryin Huyer—. ——

20 Marcel Poslgeest - \ 26 tha Schouten

TR U B 9%
Karlijn Grooﬁ; o

~Henk Bouhui

/

21 Atie Melein
22 Bas Kolb

¢ 9\Ed Steffens

[ /> Vincent v.d: Raay :
| )

\ \\3)\Annemleke Van Duyn o

e Bob Vink

Sanne Wagtendonk

24 Th. v.KoninJébrugge
Nicky Steijé

25 Simon Meyn %

i Astrld Schenk
HES SN o - < {
26 Leo Kortekaas ‘ €3) Dirk’ Roesit
Joury Galis . \l” Incke vaw Leeuwen .
' l
Bastiaan Paardehaar ) dfu\ e 1jn Jansen
| ) VT/P

t W Vea>
28 Sascha v.d. Kraan\\m’ ( ;::::";;'E,QQEQZ/‘

Ferry Bogaart _ ™~ '==
29 Ulco Kleinhout

Hans Goossens




Uw persoonlijke bank
Rabohank

HAARLEM

Hoofdkantoor Florapark 1 - 2 - Haarlem - Telefoon 023-313069

JWEMMEN LEER JE BIJ +eevenevenoecencnsncncososnasonss Ceenes Rap1d0 ,82

- Haarlem=Noord

zwembad " De Planeet " op donderdag vanaf 18.30 uur
- Scalkwijk

sportfondsenbad " Schalkwijk " op vrijdag vanaf 18.30 uur 0
OOK BASISZWEMPLAN EN BREVETZWEMMEN

N ™
™

-~ Bel voor informatie (023) 331018 ~—

VOOR BETROUWBAAR EN COMPLEET BOUWEN

Ne?y BOUWBEDRIJF
) (C.A. VINK EN ZN. B.V.
(>

WERVERSHOOF AMSTERDAM

NIJVERHEIDSWEG 9 PALMGRACHT 6 - 16
POSTBUS 23 1015 HM AMSTERDAM
1693 ZG WERVERSHOOF  TELEFOON: 020-27.51.71
TELEFOON: 02288-2544




O / - j
o) SN '//__/
/ — ~\ ag

A

AN

=" Japjodxaoiqiasiapn Bunyoly - IHOOdLINYS
81228€-€20 '19L - 91 IrHIMSANODITTIH z md c c:
INOISVIO0 TIVIMNOY LA W IAT0H

NAT AVVN OTM A 1 ISIIM Q .—. =<
o,o/ pIOON wajleey

son ‘fijobowr

ieesissyfiy

| uabujpoy aboy - jinsuiuasb fig e
anjueseb abipa)|oA "puw € ‘-'000S UBACE e
uoo|spiaqJe do anjueseb "puw g '-'000Z UBAOE .
‘S$31}IPUOD AZUO o

Burrardunurj :mmmoo.uﬂs T

‘Tmaug

‘udzfixd
ax[rox o upD UdH63)
S,0IND IPINayI6
-3IdY ppRIIOOA SWINny

‘upp jparg

Japjod
-%301Qiasian

N300
oLnv

LHOOdINYS

L

V2202270222828 2248282028828 82882848044L2°20°084422424dd 4
POk
’/ VL L L L L L 4L LLLLLLL L2222 1Ld 4 I’Ill’l’l”’l'l’

GOHTOOA NTT MVVA A TIIAMOLAY A

\\\\\\\\\\\\\\\\\\.\\.\\.\\.\\\\.\\.\\\\\\.\\\.\\,_\\\\\\\\\_\\\@\\\\\\\\\\\\\\\\.\n-

; 0272
.

A

2\
o,



.22

: ‘18
19

WEDST

L
26/27/28 -
27

17
‘23 Of 24

mei

L
7

7J8. 

15

(S8

11

24/25/26°
juli

1/2/3"

3¢ F competitie’”

‘Nacht van Zaandam. -

Z s R - OCEAT S o~

‘Limiet ‘4 Kamp

Natthiingen'Onpmogging
" Kringkampioenschappen

-Kringkampioengcﬁéppen

‘Nat. Kampioénschappen

RIJDKALENDER

- e = = e == = o=

Rapido-:

Nat. Wiﬁterkampioep§¢happen K.NJZ.B.

Nat;.ﬁintérkampioéhéﬁhappen K.N.Z.B,
Speedo | Keing
4§¥Jeﬁgdc9hpeﬁitiéf_ AAZ.C.::
4e B competitie- »Raéido

4e F cémpétigieglj Z.N;Aﬁ;_"

Int;‘Péaswedstrij&éﬁ” Rapido

Limiétwedstrijden Kring . -
De Ham .
Limietwedstrijdgn. Krihg i.
Jubileum 100 jaar KNZB Kring . -
Kring
K;ingkampioenschappen Kring .; ::. -
Speedo o Kring
Kring
'KringkampibenSQhappeh K;iﬁéjfsv‘ a
Kringkampioenschappen Kring
hap Kring = 7
Kringkampioenschappen Kring: -
Kxingkampioenééhqppén Kring

Kringkampioenschappen Kring

'.Alternatieve:Kringkampioensphappénf o

Alternatieve Kringkampioenschappen - -

)

K.N.Z.B.

Nat. Kampioenschappen

(23.00-7.00 wur) .
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' Beverwiijk
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.. Beverwijk

" Bevérwijk
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" Beverwijk
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‘Heemstede

: Héemsﬁedé

Y

. Amersfoort

 Amersfoort
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Een nieuw jaar; Vooruit, maar in welke richting?

Nadat we nu vier maanden met elkaar
hebben doorgebracht, is het goed
om eens stil te staan bij datgene.:
wat tot nu toe bereikt is.

In september zijn we gestart met
de ochtendtrainingen op dinsdag

en donderdag. Langzamerhand qroeldev

het aantal mensen dat deze trai-
ningen bezocht tot gemiddeld
vijftien. In oktober j.1l. werd
begonnen met de maandagochtend en

in november kwam de woensdagochtend™ “"

daar nog eens bij. Na ongeveer
drie weken bleek de opkomst voor
de maandagochtend zodanig dat be-~
slotcn is deze voorlopig te ‘'schrap-
pen.. Eenzelfde verhaal is er over
de woensdagochtend te vertellen.
Deze gebeurtenissen konden ons
bepaald niet met blijdschap ver-
vullen.

De avondtrainingen werden in het
algemeen goed bezocht. De kwali= -
teit van het trainen liet af en
toe zeer te wensen over. Blijk-
baar is er nog altijd de gedachte
dat "baantjes" zZwemmen hetzelfde
is als trainen en dat het soms
gevaarlljk is om moe te worden.: ™
Over het trainen en alles wat
daarmee samenhangt zal zeer bin-
nenkort een gesprek met de gehele
zwemploeg plaatsvinden.

De beide land/krachttrainingen -
worden - ‘'goed bezocht door allen die
hiervoor zijn uitgenodigd.

Met betrekking tot het pro;ect .
"Ik zwem" kunnen we bijzonder te-
vreden 21Jn, evenals over de aan-
sluiting van het diplomazwemmen

op "Ik zwem".

Inmiddels heeft een aantal zwemmers
(sters) uit de banen van de heer
van Batenburg een uitnodiging ont-
vangen -om een ochtendtralnlng te
bezoeken.

~Deresultaten van de wedstrijd-
.groepen laten nog te wensen over.
Echter 'de resultaten van de laat-
ste B-competitie en met name de
XK.L.M. Meet in Maastricht laten
in het laatste gedeelte van het
jaar zowel in prestatief opzicht

.. als met betrekking tot de "team-

geest" een opmerkelijke’vooruit-

gang zien,

Heel even heeft de gedachte ge-
speeld om de rlchtlng waarin we
vooruit moesten gaan te laten be-
palen door individuele resultaten
van zwemmers (sters) die goed
'WILDEN zwemmen en hiervoor ook de
nodige. moeite WILDEN doen.

De resultaten van dé laatste
maand laten deze gedachte varen..
Blijkbaar zijn we pas in staat om
echt iets te presteren als het
echt nodig is en als we ook daar-
in ook het geloof hebben dat het
werkelijk zal lukken:

Dit laatste sterkt het vertrouwen
in het nieuwe jaar. Het gedeelte
van het jaar waarin we langzamer-
hand de resultaten moeten gaan
zien van het trainen van de
maanden september tot en met de-
cember 1987. Daarbij is echter
wel een voorwaarde; trainingen
bezoeken alleen is nlet voldoende,
het gaat erom HOE' je ‘er bent en
HOE je traint. Slechts indien-
dit goed verzorgd is zullen de
resultaten niet ultblljven.

De trainers:staan je:hierbij met
raad en daad ter zijde. le Zijn
er niet om je voor iedere meter te
motiveren. ‘

Er zijn nu eenmaal zaken die Je
ook zelf ‘zult moeten willen.

Indien deze wil ontbreekt dan is
het moment niet!ver meer dat je
zelfs voor het aantrekken van je
zwembroek gemotiveerd wilt worden.
Elkaar stimuleren tot het behalen
_van goede resultafen kost vaak
evenveel moeite als' het op elkaar
Ykatten", maar het toont wel wat
je eigenlijk denkt van die ploeg-
genoten met wie je misschien.een
estafette zult moeten zwemmen.

De K.L.M. Meet in Maastricht heeft

" bewezen -wat-met- een goede ploeg-
- .geest bereikt kan worden !!!!!

'Laten we van het. resultaat van deze

K.L.M. Meet u1tgaan en dit gebruiken
om het jaar 1988 met dubbele ener-
gie aan te pakken met de bedoeling

- er een goed "“zZwem-jaar" van te

maken, immers als we het echt wil-
len is het al voor 70% gelukt.
Veel succes in dit nieuwe jaar.
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vervolg "Een nieuw jaar"

Een woord van dank gaat Ult naar.

- de heer en meyrouw Rookhu1szen

en mevrouw Phaff en al hun mede-
" werkers en medewerksters VOoor .
het verzorgen van onze "lnzwem—
mende" (nieuwe) leden.

‘= de heren van Batenburg,van Duyn

' én Boer voor het verzorgen van
dlverse trainingenh. i

- de diverse kofflevaders ‘en kof-
fiemoeders voor hun vele kopjes
ochtend koffie.

- onze voorzitter voor het smeer=
baar houden van onze kelen tij~
dens de avondtrainingen. '

- Last but not least mevrouw Smid
voor een onvermoelbare werklust
en onu1t3utfe11jke energle

Tevens wens ik allen hlerboven ge—

noemd en degenen die ik vergeten

ben een gezond, sportief en: geluk-

kig 1988 en hoop dat we elkaar in
1988 op een even plezierige wijze
zullen b111ven ontmoetenzﬂs 1n
987.

R.Beele

"Hoe komt het toch, dat, als de.
meester. ex niet is, men nlet zwemt
als een vis?".

omdat vissen geen meester hebben°

Hoe komt het toch, dat Ok 21jn pak
uit het jaar nul nog* Lpast?

omdat Ok altijd. dezelfde blijft.
Punt uit.

HERSCHOLING

—._._.._.__._—..-—___....._—-_.-_.__...—.-......_._.._

-~ de electrlclen heeft z1ch Jaten
omuchakelen,

- de aannemer zich laten-ombouwen,

- de tralner zich laten omturnen,

_7 de monteur zich laten omsleutelen,
,—1dé_1eraar zich laten: ompraten,

- de drukker zich iaten omzetten,
- de fluitist’ Zich laten omblazen,
- de timmerman zich laten omboren,
- de schermer zich laten ombuigen,
- de boekhouder:nch laten omboeken.

OLYMPIADE WIJSHEID

"GEWOON"

Doe maar gewoon

dan doe. je al gek. genoeg
Jde doet. het gewoon

als 1emand je wat vroeg.

wWat is elgenlljk _gewoon

er uit zien zoals iedereen?
Is dat dan gewoon?

Uniek is- toch elkéén.

Tk weet niet wat er komen'gaat
en wat we nog verzxnnen, ]

‘maar é&én ding weet ik zeker wel
"gewoon doen" zit van binnen.

Lk
VRAGEN

"Hoe komt het. toch, dat de lijnen
. zo onwillig z13n7"

Omdat iedereen, de lijnen de lljnen
laat.

"Hoe komt het toch, dat de planken
vllegen7“
omdat elgendommen nlet vllegen

De laatste plaats op de langebaan
is altijd nog beter dan de beste
plaats aan de bar.

Zwemmer nr. één krijgt na Vljf minuten
tralnen ‘hoofdpijn en' gaat naarihuis.
Even later gaat nr. twee wed.-

Na een kwartier gaat veertig procent
naar huis Kennelljk vervuilt water.
"Zeg broer ¥ gegt de trainer tegen

cen ziremmer, "ik geef jou-en de

rest vrijaf, dan kunnen jullie ook
naar de T.V. uitzending van de
Olymplsche Spelen kljken

Hoe komt het toch dat er'geen enkele
marathonloper uit Monaco Olympisch
kampioen is geweest?".

"pat is heel" begrljpelijk pat land
is op 21jn hoogst drie kilometer breed”.

Wat spannen die zwemmers 21chttoch in,
V1nd je . niet?

'Ach wat. Als de Olymplsche Spelen at-

gelopen zijn hebben ze vier jaar rust.




vervolg Olympiade.

Bij een quizz. < i .. .
~ "U bent een polodeskundige?tklopt
dat, mijnheer Bal?",~:- S
- "Ja, ‘datiklopt". I )

"U weet dus alles, maar dan ook
-:alles over polo?". :

"Ja, dat is =zo". L :
- "Goed. Hoeveel .mazen zitten er in

het net dat achter het doel hangt?”,

Zou Rob het weten?

KLAVERIASSEN -

. het jaar. Vanwege het slechte weer
,Wéreﬁier_énige kaafters geveld
''door 'de griep. Voeg daarbij de
drukte voor de Kerst, dan was er
toch nog een ploegje klaverjassers
aénWe;ig._Nieuwéling hierbij was

Wim‘dee;!}diq:wé_van harte welkom .

heten. = ' .
fDé'p;ijzenﬁéfel was_gbgaugevuld,
‘zodat daar geen klagen over was.
Nu de winnaars van de dagprijzen:

le Mevr.v.d.Bos 5.152 p.
2e Frans Bouwmeester - 4.966 p.
~ 3e Hans v.d.Bcoren ,4,931 P.
" en de poedelprijs was . -
voor Cor Boer met = 3.970 p.

Met U allen een gezond en sportief
1988 tpewenSend,EVOlgt;hie; de
stand na’ vier avonden kaarten,

Wim

1. Joop Schenk 118,460 p.
2. Bram Schenk ' 18.237 p.
3. Cor Boer 18.137 p.

4. Dhr. Meerveld 17.710 p,

5. Marijke Schénk '17.616 p,

6. Ria Blokland 17.471 o.
. 7. Wout Meerveld 17.226 p.
" 8. Dick zaat . 15.153 p.

9. Hans v.d,Booren 14,791 ..

10. Nel Nijemanting 14.412°p!
11. Mevr. Boskamp 14.106 p.
12. Janet Lammers 14.087 p.
13. Mevr.v.d.Bos . 13.627 p.
14. Jan Nijemanting 13,544 p.
15. Arie Bogaart . .13.520 p.
.16. Dhr, v.d.Bos 13.518 p.
17. Dhr.Verrijzer 13.515 p.
18. Ruud Duister 13.311 p.
19. Rein Schenk 13.249 p.

- 20, Mevr.Kerkhoff +13.236 p.
21. Frans Bouwmeester 13.161 p.
.22, Marijke-Schenk-Zw. 12.712 p.
23, :Mevr.Verrijzer - 12,529 p.
24. Truus Kooy = 19,064 p.
25, Dien‘van Duyn “8.417 p.
26. Wim.van'Duyn* 8.:101 p.

~27.. Theo Edam - - 5,066 p.
28. Paul Decker ~ 5.004 p.
29. Marijke Decker . - ©.14,253 p,

- 30. ‘Sascha Wiedijk . 4.251-p.
-31. ‘Wim ‘Huyer © 4,243

G-EKOMEN
Organisatie-COmmissIe=lOO;jarig
bestaan KNZB

Hiermede'VerZOeken’wij u onderstaand
bericht:inﬂde-eerStvolgende uitgave

‘van-uw-clubblad:op'te'nemen tén
- dienste 'van. uw leden:.. , i .

V&Sr-intekening Jubileumboek

de zwembond, - maar er

100 jaar Koninklijke Nederlandse

Zwembond

“Van vele kanten heeft‘ons‘de'vraag

bereikt of men het jubilgumpqek
over 100 jaar Zwembond zal kunnen
kopen.

. De jubileumcommissie is uiteraard

verheugd met deze belangstelling,
maar om de definitieve oplage te
kunnen Vaststellen'zal de infekening
enige tijd voor de verschijnings-
datum moeten WQrdeh'afgeletén.

Het boek zal een diqng hehbeﬁfvan
circa 200 pagiha's,'waarvaﬁ'lZO
pagina's tekst, verlucht met foto's
en 80 pagihaﬂs_élleen foto's. |
Natuurliik 2al_in het jubileumboek
de nodige aandacht worden besteed
aan de historische ontwikkeling van
zal ook plaats
worden ingeruimd voor een brede
variatie van onderwerpen, zoals de
ontwikkeling van de zwembadenhouw,

‘het elementaire zwemmen, de lange

baan, het wedstrijdzwemmen en het
rédreatievé Zw2mmen . Récords'kdmen
voor het voetlicht, biografieén en
geschreven portretten van bekende
zwembonders, verhalen over bekende
trainers en dat alles met veel mooie
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vervolg INGEKOMEN,

plaatjes van toen en nu.

Mede dankzij de:steun van het Mini-.

sterie van W.V.C. en van enkele
sponsors konden de kosten van het:
boek laag worden gehouden.

-'Bij v66r~intekeniﬁg tot 15 februa-
20,~=, i -

ri 1988 kost het boek flL.
plus £1. 3,75 aan verzendkosten.
Bestelling kan geschieden door

overgchrijving van £1. 23,75 op

Bmsterdam) en Zwemvereniging

Tiel. Eerste uitgave van

"Wenken" voor het redden van
drenkelingen met een subsidie
van £l1. 200,-- van de Neder-
landece Maatschapplj tot Red-

“’ding van Drenkelingen.

1895~
1900

giro 159882 t.n.v. de KNZB (Utrecht) ‘

onder vermeldlng van "Jubileum—

boek"f

Na 1 mei 1988 zal volgens het prin-
een beperkte oplage

cipe 'op is .op'
beschikbaar, zijn voor £1. 33,75
inclusief verzendkosten. -

Wie dus zeker wil zijn van een
exemplaar doet er verstandig aan
spoedig te bestellen. Gaarne met

vermelding .van uw volledige adres. -

' Namens de Jubileumcommissie,
"W.J. den Boer.

BELANGRIJKSTE JAARTALLEN EN FEITEN

UIT EEN EEUW K.N.4.B.~-

1888 14- augustus:
' In’ AmsLe dam wordt ' op initia-

tief van 2Z 1870 de Nederland— t

se Zwembond opgericht.

Behalve AZ 1870 leggen de Arn-

hemse Zwemclub, de Goudse
Zwemeclub, de Leidse Zwemclub
en de oudste dames 7wemclub,
de basis voor de MN.Z.B.

De eerste voorzitter wordt
D.Vrijdag (1888-1897).

1890 Eerste besprekingen over het
invoeren van het diploma Ge-
oefend Zwemmer enlnt diploma
Zwemmeester. - - '

1892~ -

1893 De Nationale Kampioenschappen

worden geréglementeerd. Diplo-
ma's Zwemmecester eerste klasse

worden uitgereikt. Sekretaris

N.Z.B.: W.E.Bredius.

Groei. van de bond door toe-

treding van Rotterdamse Zwem-
: club;‘Neptunﬁs (Zaandam) ," Héet

Y en De Jonge Kempioen (beiden

GESCHIEDENIS.

1908

1900

Bekende zwemmers uit deze

jaren: C.J.v.d.Pol, J.D.Bloemen,
Eduard Meijer (allen Amsterdam).
C.W.van Hasselt (Rotterdam),
G.J.5ala, E.Douwes Dekker
(beiden Leiden), A.L.J.Breebaart
(Gouda) .

- Tweede VOOrzittér N.Z.B.:
P.J.Appel (1897-1900).

Deelneming aan Olympische Spelen

"in Parijs door: Joh.Drost

(R.Z.C.), J.D.Bloemen (AZ 1(70).
H.A. de Bij (R.Z.C.) en Eduard
Meijer (D.J.K.). Resultaat:

2 bronzen medailles.

Derdé voorzitter N.Z.B.:

' W.E.Bredlus (1900—1929).

1901

1904 -

1870,

Eerste waterpolo-competitie met
D.J.K., H.V.G.B. en R.Z4.C.

"Bij R.u.C;'spee]dé o.a. mee de

békende A. (Guus) Tordoir.
De Spaanse SJag wordL toegepast.

Piet- OOms (D.J2K;) behaalt zijn

- eerste’ kamploenschap Tot 1910

is hij in eigen 1and, maar ook
in het buitenland als lange af-
standzwenmer bijzonder succesvol.
Een jaar lateér is de beoefening
van het wmaterpolo ‘alweer zo sterk

-verbreid, dat er eéen waterpolo-
‘commissie’ wordt ingesteld.

In de serste klasse spelen: AZ
Het Y, D:J.K., L.%Z.C. en H.V.G.B.
Een tweade klasse wordt ingesteld.

‘De eerste interland wordt in

AntweLDen tegen Belgle gespeeld.
Ook wordt de eelste dameswed-
Strl]d gespe@ld tussen H.D.Z.
en H. V. G B.

Het eerste gedrukté"jaarverslag

~ van de N.Z.B. verschijnt. De
T Zwembond telt 1774 leden. Voor

- de eigen waterpolospelregels
" Komen de 1ntevnaulona]o in de

‘plaats.

Zender-enig . eukseq neemt
Nederland met énkele zwemmers en

i




vervolg van een EEUW K.M.Z.B.

- 0.8.

een waterpoloploeg .aan de
in Londen deel.

.. Vooraanstaande zwemmers uit

die tijd: L.Benenga (De Maas),
C.J.Tersteeg en J.C.Kortlever
(beiden Het Y). Bzkende

',schoonspringer N.Sturkop.

1914

--neerden het:waterpolo.
11216 komt er -een propaganda-

1917,

- de Utrechtse provinciale

1920

‘H.D.Z.

~de Nederlandse clubs.

De N.Z.B. krijgt een officieel
orgaan: De Zwemkroniek. Er
komt een cerste waterpolo-
competitie voor dames.

Het tweede =zevental (!) van
is de eerste kampioen.
Uitgeweken Belgen, onder wie
Maurice Blitz, spelen mee in
Later in
de eerste wereldoorlog ont-
staat de Cercle Natation Belge
in ons land, die meespeelt: in

- de ‘competitie. In Groningen

stimuleren Engelse geinter-
In

commissie. Militairen krijgen

- voor het eerst zwemles.

Mevrouw J.E.Triebels-Koens
wordt 1lid vanh het Bondsbe-
stuur.

De éeréte regionale zwembond
in :N.Z.B.~-verband ontstaat:

zwembond. U.Z.C. organiseert
de eerste waterpolodag. Ook
in Nederlands~Indi& wordt een
competitie ingesteld.

Bij de 0.S. .in Antwerpen is

. Ko ‘Korsten (D.J.K.) met 1.05

-.op de 100 meter vrije slag de

snelste Europeaan. -Als eerste
zwemster neemt Rie Beisenherz
aan deze 0.S. deel.

Er komt een commissie zwem-
onderwijs, waarvan in. 1922

-H.Th.Manger secretaris wordt.

Gérard Blitz komt in de water-
polocommnissie. Er worden voorts
een medische commissie,
scheidsrechtercursussen en een
adoplrantpn—compet1t1e ane—
steld.

In 1922 boekt Cor Zegger
(D.J.K.) als .iange.afstand-
zwemmer menig sukses. Een da-

-mes waterpolo- en zwemvnloeg

neemt-met sukses deel aan de

. atletische vrouwenspelen in

1924

Monaco.

Bij de.0.S. in Pariijs wordt Marie
Baron als snelste‘ schoolslag-
zwemster gediskwalificeerd.
Debuut van Marie Vierdag-als
vrije slagzwemster. Sekretaris

‘van de N.Z.B. wordt Ceor Minnes

-~ Jr. Startkaarten en het persoon-

1926

lijk lidmaatschap worden 1nge—
voerd - :

Eerste wereldreko dhoudster bij

. de:Nederlandse zwemsters worden

Marie Baron (schoolslag) 'en
Willie den Turk (rugslag).

‘Beginperiode van "Ma" Braun als
-succesvol trainster. Een jaar

later neemt ons land voor het
eerst deel aan de Europse Kam-
pioanschappen in Bologna.
Drievoudig sukses voor de zwem-
sters Marie Vierdag (100 meter
vrije slag), Zus Braun' (400

- meter vrije slag) en Willie

71928

_Bij.de 0.s. _ L i
‘Olympische titel 100 meter rug-

den Turk (100 meter rugslag).

.Van :Tuyll-beker voor de eerste

[

keexr voor N.Z.B. .
Er komen steeds meer plaatselijke
en regionale competities.

in Amsterdam. is de

slag voor Zus Braun. Tevens

wordt zij tweede bij de 400 meter
vrije slag. Ook.een zilveren me-
dallle voor Marie Baron bij de

200 meter schoolslag.”

' Bij het 40-jarig bestaan van de

N.Z.B. bleden vnrenlglngen een

" bedrag aan, dat wordt gebruikt

_aftreden van o.a,.

om de eerste fllm over het zwem-—
men te maken.

In 1929 leiden diepgaande menings-
verschillen tussen het bestuur

en de algemene veLLadprlng tot

' voorzitter

" W.E.Bredius.Als zijn opvolger

1930

/10.000. leden.

komt C.F.Xellenbach (1929-1935).
Secretaris wordt A.W.Sabel Tzn.
In Amsterdam woxrdt het eerste
Sportrondsenbad (Oost) geopend,
door het Lnit:ht;e-_van Mr.J.A.C.
BlerenbLoodSPOL. .

B.P.¥d. van Es is direkteur van
dit bagd. o '

i3 quroeAﬁ tot ruim
Nweuwe aktiviteiten

De K.Z2.3.

'.' /B



vervolg nr.

zijn: commissies voor zwemba-
denbouw en schoolzwemmen. De
overheld erkent het door de
Zwembond 1ngestelde ‘diploma
voor zwemonderwijZer.

A.S, ,Sirks wordt. beStUUlSlld
van de L.E.N. .
Grote suksessen voor onze Zwem—

_sters bij dé’ Europese Kdmploen—

schappen in Parijs (1931):
Zus Braun wint tltele op de

100 meter rugslag en.400 meter

vrije slag; tweede plaatsen

voor Jennie Kastein :(200 meter

schoolslag) en Willi¥ den
ouden (100 meter vrije slag).

. Eurxopese tltels voor de 4 x

1932

100 meter vrlje slag estafette—'-:

ploeg.

Bij_de}O.S}“in'Los Angeles be-
haalt Willie den Ouden de =zil-
veren medaille op de 100 me-
ter vrije elag en wordt de

4 x 100 meter vrije slag esta-
fetteploeg eveneens tweede.

In 1933 wordt de N.Z.B. het
predikaat "konanlljk" toege—

kend. .

In datzelfde jaar voor de

i eerste‘keer”winter-cbmpetities.

1034

‘Bijmae

,,seseen
titels

Europese Kamploenschap—
pen in
sen voor onze zwemsters:

voor Rie Mastenbroek

., (400 meter vrije slag en 100

meter rugslaq), Willie den
Ouden (lOQ‘meter'vrlje slag),

4 x 100 meter vrije slag esta—"
. fetteploeg. Tweede en derde

~ plaats voor Wlllle den Ouden

(400 meter vrije slag) en

Puck Oversloot (100 meter rug-
-slag)

Nederland wint Bredius-

 beker bij de dames. Diépte-

' 1935

 (1935-1968).

punt voor het Nederlands water-
:polo—zevental. ;’” :

Jan de Vries wordt de vijfde

voorzitter van de K.N.Z.B.

Als sekietaris
wordt A.W.Sabel opgevolcd door”
C.Altink. Begin van de centra- -
le waterpolotraining onder
leiding van Frans Kuyper. De
Nederlands-Indische Zwembond -

treedt tot de K.N.Z.B. toe.

Maagdenburg grote suk~ =

2 van een EEUW K.N.Z.B. @7

~1936

Y

Willie den Ouden zwemt een
ongelooflijke 1.04.6, een
wereldrecord dat 20 jear

zal stand houden!

Bij de 0.S. in Berlijn gouden
medaliles veor Rie Masten~
broek (100 en 400 meter vrije
Qlag), Nida Senff (lOO Jmeter
rugslag).,: 4 % 100° meter vrlje
slaa estafette dames. Tweede
plaats wvoor Rie Mastenbroek
op 100 meter rugslag.

- yijfde plaats voor Nederland-

1938:

‘telt 19.442 leden.
‘Europese Kampioenschappen

se waterpoloploeg.

X.N.Z.B. bestaat 50 jaar en
Bij de

in Londen titels voor: Cor
Kint (100 meter rugslag). en

- Kees Hoving (100 meter ‘vrije

slag); tweede plaatseén Voor:
Iet van Feggelen (100 meter
rugslag) en 4 x 100 meter

_vrije, slag estafette.

Derde plaatsen .voor: Rie van
Veen . (100 meter. vrije slag),
Jopie Waalberg (700 meter
schoolslag), Stans Scheffer
(100 meter rugslag). en Neder—

. landse waterpoloploeg

© 19397

Jan de Vries wordt beqtuurslld
van de. L.E.N. als opvolger

van A, :Sirks. . ..

Het vermaarde waterpolo-toer—

- .nooi om de Horthy-bokaal in

Doetinchem. Nederland wordt
vijfde:

- 0p .22 september 7wemt Rotter-
- damse Cor Kint 1. 10.9 op de
- 7100 meter rugslag. Pas in
- 1959 woxdt deze tijd, die tot

'1940

11945

.31 december 1956. een werald-
~record was, in eigen land
‘'verbeterd door Ria van Velsen.

Door oorlogsomstandigheden
worden aktiviteiten van de
K.N.Z.B. steeds meer beperkt.
Ook de Zwembond,verliest vele

.Joodse leden,

De K.N.Z.B. en‘de Nederland—

- se. Bond tof‘hef Redden van

Drenkelingen worden gedwongen
samen te-gaan. Na de oorlog

. beide weer zelfstandig.

wordt vervolgd.
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Verslag XLM International Friendship Swim Meet II -

door Dennis en de rest van de groep:.

.Mége'Gijs,

Het was een Klere end rijden. We
. vertrokken om ongeveer twee uur
en kwamen aan tegen vijf uur.

De kamerindeling was als volgt: . -

kamer 1.1l: Martin:boven, Rob
onder, Dennis boven, Roald onder

en twee tot nu toe onbekende heren. -

(de.een boven, de ander onder).

We sliepen.dus op stapelbedden.
Kamer 1,13: -indeling tot nu toe
onbekend, verdere informatie volgt
later. Onder het genot van twee

. bananen;en een mandarijn (Martin

:mandarijn, Robbie + Dennis banaan)-

-schrijven . we dit verslag.

Daarna gingen, we: enkele potjes
tafelvoetbal spelen; de ene keer
kregen we veertien ballen en de
andere keer acht. Eén keer kwamen
er geen ballen en toen vroeg Martin
z'n twee gulden terug, maar na

een flinke schop kwamen er toch
~ballen (natuurlijk hebben we die
.twee gulden teruggekregen).

Daarna gingen R.J.M. S.R. en J.

boven kaarten en J. en Y. beneden, .

‘tGIlel D. dit.schreef en toekeek

. hoe .er vals gespeeld werd.

Op dit ogenblik zijn de :"begelei-
ders"” (de mannen met losse pols)
aan het bijtanken. "Even" later
komen ze terug, al zingend:

- In de ‘hemel is geen:bier, daarom

drinken wij het hier.-
-!s Nachts worden we ecen beetje ge-
‘ stoord door enkele Portugese rot-
,jochles die boven -ons "sliepen".
Eerst ging &én der begeleiders
naar boven -om de keters, die met
;bllkjes aan het voetballen waren
tot stilte te manen. Hij Lleef

meteen even een kopje thee drinken,:-

want hij bleef lang weqg (veel ef-
.fect had deze vermaning overigens
niet), : -

Om ongeveer.twaalf uur- haalde
Martin even z'n oordopje uit zijn
.00r. Hij was meteen wakker en toen
beslotﬂn we, na hat eerst aan

L+S gevraagd te hebben, om de
:qutugezen even de oren_te wassen.
Toen we weer. terug.waren in onze
kamer, ging het lawaai nog even
~door, maar ‘even later hield het op.

Na hooguit vier uur geslapen te
»-hebben gingen we om half zes

douchen en ddarna omkleden en eten.

Hier volgt dé beloofdé indeling van
kamer 1.,13r Mirjam boven, Journalda

- ‘onder, “Yvonne -boven en Sheila onder
.- (geen begelelders, dus een klere~
. bende)-. R '

Bij het-eteh“kregén'we”echte boter

s maar die-was alleen @en beetje

hard. Daarom'hébben Martin en Den-
nis "enkele" pakjes boter ingesla-

'gen -voor morgen.

~ Over het zwemmen valt niet veel te

vertellen, behalve de uitslagen
dan, maar die staan wel ergens
anders in'de klubkrant.

Paarna .gingen MRD douchen en wat
lezen en toen-ging bijna iedereen
kaarten '(Rob:was boven "De Cock
en een variant op :i~~rd? van

. Baantjer- aan ‘het lezen op Mirjam's

bed.

Na plus minuS drie_kilometer lopen
door de stille, nog niet met graf-
fity overdekte Maastrichtse straten,

"kwamen MRRD bij een winkelcentrum.

Onderweg waren we nog een plaatse-
lijke bende {(viér man) ! tegengekomen
en we kregen nog een muggescheet

‘(klein soort rotje, vVoor de niet-

kennels) naar ons toegeworpen.

Nadat we de supermarkt ‘hadden
leeggeroofd en nog ‘een ijsje had-
den gehocht, glngen we terug om wat

“te lzen etc.
~Het 'is nu avond en we kljken naar

de finale en de estafettes. Aange-~

. zien onze meiden nog niet hoeven
‘e .zwemmen, hebben we een paar

USA girls aan de haak geslagen.

- Ondertussen zijh de meisjes in de

estafette eexrste geworden (van hun
serie, niet in totaal) en wij zijn
nu zo schor, dat we niet meer met
de. Amerikaansen kunnen’spreken

(shit f). Maar we kunhen‘ge]ukklg

. nog wel een beetje praten, dus het
w'was wel ge4e¢llg

Lafer glngen we met,/ n drleen en
ean Amhr kaans melgjn Harten jagen.
Rob 'legde het even uit in zijn
perfekte Engels dus. Kelly, zo heet-
te ze, bagreep het zeer snel.

4



vervolg KLM Swim Meet,.

Deze avond sliepen we wel snel, on-

danks- ritmisché geluiden:op de
achtergrond.

De volgende ochtend was Rob een
beetje ziek. Hij wilde eexst niet '
mee zwemmen, maar hij ging toch
en'werd nog derde ook.

In Kerkrade hadden ze een k1ev1t
ingehuurd om als startsignaal te
dienen, want het was net een vogel-
fluit. Op de terugweg was het
eigenlijk de bedoeling dat we een
rondrit zouden krijgen, mdar die
ging niet door, want 99,99% van

de zwemmerg stemden tegen.

's Avonds gingen we weer naar het
zwembad om de meisjes aan te moe-
digen. We wilden ze weer zanmoedi-
gen met onze yell (klap-klap-klap-

_etc.), maar die bleek door; o.a. D, .

S.%., de Portugezen en Amerikanen
gediefd te zijn.

Na het zwemmen gingen we een paar
Amerikaanse meisjes Nederlands
leren ( 4 woorden en &én tot en

met tien) en Martin kreeg daarvoor -

een badmuts met de Amerikaianse
vlag erop van-één van de meisjes.
Natuurlijk werden -er ook weer
adressen uitgewisseld en er werden
ook veel foto's genomen door de
Amerikanen, want -wij hadden .geen
fototoestel, behalve Poald, maar
f'dle had geen rolletje (sukkel)

Het was die avond ook souvenlr—
u1tw1sselavond, dus het was erg
druk op de qang De H.P.C.-ers

moesten natuurlljk weer stoer doen

en spoten elkaar en de gang en een
jongen van MZPC vol met scheer-
.schuim. oo
" !'s Morgens moesten  we weer vroeg
op en daarna gingen we weer naar
het zwembad. Na het zwemmen gingen
we met bijna de hele groep weer
naar het winkelcentrum. Rob-kocht
_voor ruim twintig gulden aan zeep
“en dergeliijke voor zijn vader,
moeder en broer. Verder werden de
voorraden drinken aangevuld en_en—
kele vlaaien gekocht.

's Avonds moest- -bijna 1edereen
LIWeer .Zwemmen. Iederéen Zwom zeer

" goed. Wij haalden zes seconden van
de inschrijftijd af en ook de
meisjes zwommen goed.

_rijden,

‘,1n deze klubkrant

Dank213 onze aanmoedigingen werden
er nogvmedallles gehaald door
Yvonne en Journalda.

Daarna gingen we eten, maar het was
niet zo lekker. Toen:was eér af-
scheidsdisco en diewas wel leuk.
Alleen de D.J. was:een beetje ver-
velend, want hij.bleef steeds
tussen de liedjes door kletsen.

Nu werd er ook afscheid genomen
van de Amerikaanse meisjes en
nadat we eerst even alle restjes
chips e.d. hadden opgegeten,
gingen we om ongeveer kwart

voor een naar bed.

's Morgens gingen we er weer vroeq
uit, maar omdat de kok zich had
verslapen, konden we pas om half
acht ontbijten. Om half negen.
gingen we weg. Op de ‘terugweg
reden we niet in een groép, maar
allemaal alleen, dus konden we een

_beetje harder rijden als we heen

hadden gedaan.

Bij het oudste wegrestaurant van
Nederland .de Lucht tussen Den Bosch
en Utrecht, gingen we wat drlnken

'en een moorkop eten. Toen we weg-

gingen ‘zagen we de fam. Dulster en

‘Yvonne zitten. Sheila en Yvonne

zaten om tien uur(!) 's morgens aan
de patat met een hamburger.

Om ongeveer elf war waren we weer
thuis en toen we Martin's spullen

uitlaadden .zagen we de bal van

. meneer; Klai'st die we de hele morgen
gezocht hadden in het hotel, want

dlo was hlj kwijt.

Tot slot bedanken we meneer Lak en
meneer Schenk voor de begeleiding
en de ouders voor hetjhoeq:én=Weer

Deelnemers: Roald, Sheila, Jounella,

Martin, Janita, Dennls, Rob, Jour~
nalda, erjam en Yvonne.,ﬂ i

Begeleidersi papa Lak en papa Schenk.

P.S. De uitslagen staan vernela




Uitslagen Clubkampioenschappen.

‘750 metef .
m.o. 10 jaar

Renate Haack o
'Joyce Aleven -
Cindy Kramer
Linda Lammers
Elles Wiessner

Pauline v.d.Horst -

j.o. 10 jaar

Bastiaan Paardehaar 39.3

Remco Bogaart
- ‘Bas Terwijn

-lOO;méfeIA
m.o.- 12 jaar

Karen Doesburg Sm.

 Mariskad v.Tongeren 1.

Femke Kleéist
Wendy Aleven

j.o. 12 jaar

. Ferry Bogaart =
Niels Terol
Justin Bol
Hans Joosten
Maikel Kortekaas

m,o., 14;jaaf oL

“-Sheila Duister
“'Jounella Tak
Petra Wiessner
~ Suzanne Doesb.Sm.
" ‘Helen Edam °
Pauline Joosten
Chi Weber

j.o. 14 jaar -
Erwin Huyer

Roald Kleist
~Rob Veldhuys . .

‘m.o. 16 jaar”

- Journalda Lak
" ""Marscha smid -

j.o. 16 jaar

Remco Edam
Dennis Rijnbeek
Mark Joosten
Rob Bruins
Martin Straathof

44.8
1.00.8

rug

42.6 -
52.8.

50.5
51.¢9

'1,10..0:
© 57,7

53,8
52,7
1.00.7

vlinder

43.8
47.5
~57.0
1.02.3

1.13.2

totaal
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vervolg Clubkampioenschappen.

dames

Yvonne Straathof
Mirjam Knibbe
Karin Rookhuiszen - .

heren

Robin Boer

Niels Rookhuiszen .-

Frank Pruyn

Buiten mededinging

Vincent Bekhuis

53.1

Algeheel Clubkampioen:

Dames:

Heren:

Robin Boer

RN

school

w3 =
. e
(ol N |

I
NN

=
e
oW
RGN

T 1.14.4

" Journaldd Lak

284,

271,

5

Deelgenomen aan Nationale'Kéﬁpioenschappen:'ﬁ

W.N.K. Emmen : Jgurnalda Lak

RN

Zomer

Speedo

Zomer

N.K.

: Karen Doesburg Smits

Speedo:

800

1200
- 100

400
200

400,

800

200
100

B 200 i
2400_.

100

" 100
200.
100,

100
200

.. 100
..., 400

vlinder

vrij
vrijh

- vrij

wissel
wissel

. vrij

vrij
vrij
vrij
wissel -~ 7
vrij-
B finale' -

. vrij

school

. wissel.

rug

m, vrij

wissel
rug -
vrij

totaal

292,41
309.9 1II
318.8" 'III
271'5 . !
289.2 Iz
292.4° 111
250.9

TR N
= NOO TN UTW O

©.9:19.23 ITI

2.09.68 5e
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WATERPOLO-NIEUWS

HEREN 1 o
nr. 550 Rapido'82  -Het Y 1 .
nr. 556 Njord Veldhoven-Rapido
nr. 558 Rapido’82 " -HZ Zian
PUPILLEN MEISJES

nr. 66 Rapido'82 -KZC

PUPTILLEN JONGENS

nr. 101 Rapido'82
MEISJES 2

nr. 134 Alliance A
nr. 138 Rapido'82

ASPIRANTEN JONGENS

et e e e e e e e . e i e i g e

nr.1185

nr.1348

nr.1350 Noordkop

e

nr. 174 Rapido'g2

MEISTES 1

~nr. 269 Rapido’82

.nr..275 KzC

DAMES 2 |

nr.:484 Rapido'82

nr. 486 zwv b

HEREN 4

nr. 902 Rapido'82 i .

nr. 904 Rapido'82

nr. 910 Rapido'82 .

HEREN 3

nr.1180 De Futen‘éli

nr.1181 Rapido'82
U25C

Aquafit A

-Alliance A

—Rapido'82
-Orkano'75

.=Alljance A
—Rapido'82

!

—Aqﬁarius
~Rapido'82

-Spetters 1
~AZVD 1
~Noordkop 1

-Rapido'82
~HPC 2

| ~Rapido'82

* -Rapdio'82

P I
B T -

Planeét'Haarlemﬂ'3051;88?
Tongelreep Eindh. 7<2-88
Planeet Haarlem 13-2-88

Plahéet Haarlem l§¢2f885'

Planeet Haéflém{'30;14i88(

Zaanland -‘Zaandam 6-2-88
Planeet Haarlem 13-2-88

7'15.30
:;;20:. 00

19.00

12.15

19.00
18.30

18.30

T

Plancet Haarlem 13-2-88 .

N
i

Piéﬁeé% Haarlem 30-1-88
Sportf. Beverwijkl3-2-88

Sportf. Haarlem 6-2-88
Watering Worm.v. _13=2-88

Sportf. Haarlem 30-1-88
Sportf, Haarlem 6-2-88
Sportf. Haarlem 13~2-88

Keerpunf Amst.v. 31-1-88
Sportf. Haarlem 6-2-88
De Kwakel Utrechtl3-2-88

Hoornsev.Alkmaar 30-1-88
De Schots Den H. 6-2-88

KRING BEKER WEDSTRIJDEN

DAMES 2 EERSTE RONDE
bonderdag 4 februari

Rapido'82 - West Friesland Planeet

De tweede ronde is van 22 tot 26 februari.
De derde ronde is van 14 tot 18 maart.
De vierde ronde is van 1l tot 15 april.

20.30

2440

17.45

19.00

17720

18.50
18.15
19.00

19.30
17.30
19.15

19.00
17.30

20.00

uur
uur
uur

uuar

uunrxr

uurx
uur

uur

uur
uur

uur
uur

uur
uur
uur

uur
uur
uur

uur
uur

uur




vervolg KRING BEKER WEDSTRIJDEN

HEREN 3 EERSTE RONDE

Heren 3 is de eerste ronde vrij-

geloot.

De volgende ronde's worden in
dezelfde per:ode s gespeeld als

dames 2.

De speeltijd voor zowel de
dames als de heren is:

4 x 5 minuten NETTO. zonder
35.seconden regeling.

PLAY-OFF COMPETITIE DAMESI

DAW-VVC 1 ~Alkemade 1
Donk 2 -Rapido'82
ZZZE?-E?EIEEEE

Rapido'82 " -pAW-vvC 1
Donk 2 ~Alkemade 1
5/6_maart

DAW-VVC.1 . -Donk’ 2
Alkemade . -Rapido'82
12/13 maart

éRapldo'82ig ; . —Donk 2
‘Alkemade EQ—DAW—VVC
19/20 maart

Rapido'82 -Alkemade
Donk 2 -DAW-VVC
26/27 maart |
DAW-VVC -Rapido'82
Alkemade 1 -Donk 2

20-2

PLAY~-OFF COMPETITIE HERE N 2

-Nereus 3

Rap1do'82

LZ2'86 3 ~Het-Y¥ 3
27/28 februari o

Het Y 3 -Rapido'82
Lz'86 3 i7:+ -Nereus 3
5/6_maart

Rapido'82 ~-LZ'86 3
Nereus 3 -Het ¥ 3

De Tobbe Gouda
Planeet 27-2
‘De Does Leider—-  6~3-
dorp -
‘Planeet 12—3 '
Planeet "19-3
Hoornsevaért 26—5
Planeet v2042
Sport.Ooé£ A'dam 27—2
Planeet 5;3

17.45

19.50

:;*f17.30
21.00
'19.45

19,25

20.20

18.15

119.50
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vervolg PLAY~-OFF HEREN 2 R ST e

12/13 maart

Het ¥ 3 . . - -Lz'86 3 e o
Nereus 3 | - =Rapdio'82 Slag Zaandam 12-3 - 20.00 uur

19/20 maart

Het Y 3 i U LNereus 3 S AR ‘ :
LZ'86 3 -Rapido'82 Meibad Leiden 19-3 - -15.45 uur

26/27 maart . , | \
Rapdio'82 ; —Het‘Y.B i'_ :'; Planeet . 26-3 20.40 uur
Nereus 3 ~LZ'86 3

{

Dames_I Pupillen jongens |
Donk 2 .- - Rapido w5~ 3 Alliance - Rapido 2 -7
Rapido - Alkemade 6 - 4 ., Olympus - Rapido 4 -1
Heren I Pupillen meisjes

Dolfijn - Rapido 7 -8 DAW=-VVC - Rapido . 1-~7
~Rapido- . - PSV._ - 7 -8 “Rapido. - DAW/VVC 10 - 1
Nereus - Rapido - 9 -7 Rapido - Alliance € -1
Heren 2 Meisjes I o
Dolfijn - - Rapido . 3 -7 NVA/HHC - Rapido -2 - 4
Rapido - LZ'86 7 -4 Zeeschuim.- Rapido .7 - 8

Oude Veer - Rapido 0 -15

€ TANDEN t/m 20 januari

Dames I Heren I Heren 2

1. DAW-VVC 14 26 1. Het Y 1C 18 1. Rapido 14 24 .
2. Rapido 14 22 6. Rapido 10 6 - C
STANDENTN per 31 december

Pup. meisjes Pup.jongens ~ & ° Meisjes 2

1. Alliane 8 16 1. Nereus 7 14 1. Alliance .. 8 16
2. Rapido 7 8 5. Rapido 7 6 2. Rapido 8 14
Bsp. jongens Meisjes I © Dames_2 .
1. W.Friesl.8 13 1. Allince 9 18 1, vav I Lo 6120 -
3. Rapido 7 11 3. Rapido 10 12 2. Rapido 578
Heren 4 Heren 3 " Heren Jeugd

1. Reuring 7 14 1. Allince 8 13 1. Rapido 10 17

lO. Rapido 9 2 6. Rapido 8 8




UITSLAGEN ZWEMMEN

Uitslagen 4e Speedo dd. 13 december 1987 in Volendam.

800 m. vrije slagm. 76 800 m. vrije slag j. 76
Karen Doesburg Smits I CR 10.42.1 Justin Bol PR 12.15.1
400 m. vrije slag'm. 77 400 m. vrije slag j. 77
Renate Haack II PR 5.41.5 Bastiaan Paardehaar PR 7.24.0

Uitslagen Limietwedstrijden dd. 13 december 1987 in z.o. Beemster.

100 m, vrije slag m.o. 10 _jaar 599_9;_YE%QE_EEES_Q_Q__EQ_lééf
Joyce Aleven I PR " 1.29.5 RemCO'Bogaart I PR 1.32.4
Linda Lammers III PR 1.33.3
Pauline v.d.Horst = 1.41.9
Elles Wiessner PR - 1.52:.0°
dames heren -
Journalda Lak I 1.01.2 Niels Rookhuiszen 59.8
Janita Rookhuiszen 1.06.7 Rob Bruins PR 1.02.6
Sandy Schenk B 21.07.2 Roald Kleist FR 1.06,.6 -
Suzanne Doesburg Smits -  1.11.9 Ferry Bogaart PR 1.07.¢
Sheila Duister ’ 1.1225" Bans Joosten PR 1.19.2
Helen Edam PR = 1.17.4 ° Rob Veldhuys PR 1.24.06
Femke Kleist " PR ©1.19.9 Bart Haeseker PR 1.36.4
Mariska v. Tongeren PR 1.21.3 Jorig van Aarle PR 1.48.1
299_m__£Eg§l§g_§§@9§” o 200 m._rugslag heren
Jounella’Lak PR 2.59.5  Dennis Rijnbeek PR I  2.31.0
Suzanne Doesburg’Smits”~  3.07.0  Remco Edam PR II 2.31.1
’ : Mark'Joosten PR IIT 2.40.6
Erwin Huyer 2.48.7
Ferry Bogaart 3.01.8
100 m._vlinderslag dames 100 m._vlinderslag heren
Sandy Schenk ~ IIL . i= 1.17.1 . Erwin Huyer .~ = 1.26.2
Jounella Lak . l,ZQ,l.- Rob Veldhuys dis 1.47.1
Mariska v.Tongeren 1.40.5 :
Femke Kleist 1.56.3
200 m. vlindersiag dames 200 m._vlinderslag heren
Sheila Duister - ' 3.16.4  Roald Kleist dis 3.10.9
100 m._schoolslag m.o. 10_jaar | 100 m. schoolslag j.o. 10 _jaar
Joyce Aleven Adig: o '1.43.0 = Remco Bogaart 2.10.1
Linda Lammers I . 1l.57.6 . : o
Pauline v.d.Hcrst ‘ 1.59.4
Elles Wiessner VL. 2.2901
400 m. wisselslag dames 400 m. wisselslag heren
Journalda Lak - I i .+ 5.18.6  Dennis Rijnbeek‘PR 1II 5.16.6
Janita Rookhuiszen. PR: . 6.18.,7 - Niels Rookhuiszen 5.17.8
NEBLEU R Remco Edam 5.27.3
Mark Joosten PR 5.34.3
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vervolg uitslagen zwemmen.

Uitslagen Limietwedstrijden dd. 19 december 1987 in Leeuwarden.

Karen Doesburg Smits 1.26.5
200 m. rugslag dames
2.31.0

Karen Doesburg Smits 1.10.2
200 m. vrije slag dames
2.11.4

Journalda Lak I

Voor iedere deelnemer was er
een tulband. '

Weer eens wat anders !

Uitslagen Kringwinterkampioenschappen-dd. 20 december 1987 in Alkmaar.

Renate Haack PR . 33.6
Joyce Aleven PR .. . 42.0

Karen Doesburg Smits PR 31.0
Sheila Duister PR » 32.4

Journalda Lak . 2 27.9
Yvonne Straathof - ' 2979
Zandra Overdijk 31.3
Sandy Schenk ~ 3l.6
100 m. wisselslag m.o. 10 jaar

Renate Haack™ I PR 1.26.1
Joyce Aleven 1.41.0

Karen Doesburg Smits I 2.54.1
Sheila Duister PR 2.49.8
m._72/71/70/69/dames

Journalda Lak I N 2.29.3
Yvonne Straathof III 2.38.3
Zandra Overdijk IIT 2.43.1
Sandy Schenk 2.45.8

Ex Zijn 3 ClubrekordsfgééneuVeld.
Sommigen hebben behooriijk
verbeterd ! B

Roald Kleist - PR 30.3
Ferry Bogaart CR  30.9

Justin Bol PR ~ 32.5

Dennis Rijnbeek . CR - 26,4
Remco Edam PR 27.6
Martin Straathof PR 28.5
‘Mark Joosten = © 29,3
Masters

Jan Koen Anthoni 25.3

Roald Kleist ‘PR .. 2.44.9
Ferry Bogaart I PR .2.58.9 ,
Justin Bol PR 3.08.1
1:_72/71/70/69/heren

Dennis Rijnbeek CR.-.2,23,1 11
Remco Edam ... 2,315
Martin Straathof dis. . .2:39.8.
Mark Joosten 2.40.3

Wij waren met 16*deéinémeré‘§ﬂ
hebben 8 medailles gehaald. S
Geén slecht resultaat ! ' 115t
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vervolg uitslagen zwemmen.

K.L,M, Swim Meet dd. 28/29/30 december 1987 in Maastricht en Kerkrade.
Janita Rookhuiszen: B finale Journalda Lak: °-Series:
100 m. school 1.32.89 10e 100 m. vlinder 1.11.46 7e
50 m. vrij 0.31.25 6e PR 50 m. vrij '0.28.75 2e
100 m. rug 1.22.25 8e PR 200 m. vrij 2.15.88 S5e
50 m., vlinder 0.38.79 1%e PR 100 m. rug ~.1.12.52 .de
100 m. vrij 1.07.8 3e 200 m. wissel 2.34.35 3e
50 m. school 0.42.2 13e 50 m. vlinder 0333 3 17e
200 m. rug ' 2.35.39  5e
Sheila Duister: B_finale 100 m. vrij ~ 1.01,69 le
100 m. school 1.29.88 3e A finale:
100 m. vlinder 1.22.8 8e PR ——tze=ss
200 m. wissel 2.54.69 8e 100 m. vlinder 1.10.67 Ge
50 m. vlinder 0.35.88 7e PR 50 m. vrij 0.28.43 le
100 m. vrij "1.13.04 24e 200 m. vrij 2,14.67 Se
50 m. school 0.41.05 3e PR 100 m. rug 1.11.38 de
, 200 m. wissel 2.34.21 de
Jounella Lak: B finale 200 m. rug 2.34.93  3e
100 m. vlinder 1.21.9 Se 100 m. vrij 1.0t.0  le
200 m. weil 233e0 e Yyonne Straathof: Series:
100 m. rug 1.24.02. : 5e - 100 m. vlinder 1.15.72 8e
50 m. vlinder 0.36.39 9e PR 50 m. vrij = 0.30.65 13e
100 m, vrij 1.10.63 1de 200 m. vrij 2.18.30 5e
100 m. rug 1.16.4 de
Roald Kleist: B finale 200 m. wissel  2.35.83  Se
100 m. vlinder 1.19.54 8e 200 m. rug = 2.38.93  3e
. : 100 m. vrij 1.08.66 13e
>0 m. vrij 0.30.74 e 50 m. school 0.41.83 12e
200 m. wissel 2.52.70 - 2le ‘ o
50 m. vlinder 0.33.02 le PR B finale
100 m. vrij 1.08.60 1 I
50 m. school 0.41.61 5e PR 50 m. vlinder 0.33.55 2e PR
Mirjam Knibbe: | B.Zfinale
100 m. vlinder 1.17:.23  9e serie 200 . Vvrij 2.20.38  Ge
. . ; ,_ 100 m. rug 1.17.91 de
50 m. vrxij 0.31.60 5¢e B fin. .
o . . "200 m. wissel 2.44.68 5e
200 m. vrij 2.31.62 1l2e serie 00 m. rug 2.36.64 2e PR
100 m. vrij 1.08.31  1l2e serie : T T
Dennis_Rijnbeek: Martin Straathof:
100 m. school PR 1.21.00  3e B fin, 00 M. school 1.27.52  l2e B fin.
\ ' ) 50 m. vrij 0:29.12 1Jde B fin.
100 m. vlinder 1.12.56 17e serie i .
50 m. vrij 0.28.20 16e serie 200 M- Vrij 2.19.04 19 serie
L ., 200 m. wissel 2.46.27 1lle B fin.
200 m. vxij 2.14.93 12e serie . .
., 100 m. vrij 1.01.4 le B fin.
100 m. rug PR 1.11.69 le B fin. 50 m. school 0.40.29 17¢ serie
200 m. wissel 2.36.26  12e serie ) T
50 m. vlinder PR 0.30.72 lle serie Rob Bruins:
100 m, vrij 1.01.62 20e serie ————==-=l
50 m. school PR 0.36.85 5e B £in.100 m. school 1.20.34 le B fin,
200 m. rug 2.36.32 7e B fin. 50 m. vrij PR 0.29.06 8e B fin.
200 m. vrij 2.20.4 3e B fin.
100 m. vrij 1.03.1 9e B fin.
50 m. schoolPR 0.35.56 13e serie




vervolg K.L.M. Swim Meet.

4 x 100 m. w1ssel

Journalda Lak

Yvonne Straathof:
Mirjam Knibbe

Janita Rookhuiszen IV

Janita Rookhuiszen
Mirjam Knibbe . '
Yvonne Straathof
Journalda Lak :.CR \Y

4 x 50 m. wissel

Journalda Lak .
Yvonne Straathof
Mirjam Knibbe-

Janita Rookhuisien CR

Behaalde medallles.

A finale Goud
Zilver
Brons

Starts finale:'

B finale Goud

Zilver
Brons

1 1.13.4

'5.01.70

0.31.1

2.00.38

0.34.1

2.15.83 1Iv

4 x 50 m. wissel

Dennis Rijnb-ek -.70.32.1
Rob Bruins.

Roald Kleist

Martin Straathof CR 2. 09 0

Journalda, 50 m. vrij, 100-m. vrij

Yvonne, 200 m. rug
Journalda, 200 m. rug

- Journalda 4x
Yvonne' 3x

i ﬁbald,f$O m. vlinder ‘
Dennis, 100 m. rug, 200 m. rug
‘Martin, 100 m.

vrij

Rob, 100 m. school

Yvonné,i 50 m.

vlindexr

Roald; 50 m. school

Sheila, 100 m.

school, 50 m. school

Jounella, 100 m. vlinder, 100 m. rug

Janita, 50 m,.

"Mirjam, 50 m.

! Dennis, 100 m.

vrij, 100 m. vrij
vrij
school, 50 m. school

i Rob, 200 m. vrij

De wedstrijden werden in 2 baden

( 50 meter ) gezwommeri.

Zie het verslag verder in
deze clubkrant.

24



vervolg uitslagen zwemmen.

,Kg;stwedstrijden dd. 26 december 1987 in Leiden.

100 m. vrije slag m. 76

Karen Doesburg Smits-II 1.06.8 CR

100 m. rugslag m.o. 10 jaar

Renate Haack . 1.26.4
op 50 m. CR Lo 42,3

100 m. schoolslag m. 76

Karen Doesburg Smits 1.24.0
op 50 m, CR" . 39.6

lOb m. schoolslag m. o. 10 jéar

Renate Haack 1.34.5
L op 50 m. CR 44.9

Uitslagen Zeskamp dd. 10 januari 1988 in Aalsmeer.

4 x 100 m. vrije slag est.dames

Zandra Overdijk

Mirjam Knibbe

Yvonne Straathof .
Journalda Lak = = ~4.18.8

100 m, vrije slag m.o. 16 ]aar

Sandy Schenk 1.06.2 PR
Janita Rookhuiszen 1.06,5 PR
.Zandra Overdijk 1.09.6

lOO m.'schoolslag m.o, 14 jaar

o e et e e e e o e e S P it e S e o e S i e

Sheila Duister - . 1.27.7
Chi Webexr 1.31.9 PR
Karen Doesburg Smlts 1.34.7

100 m., vllnderslag dameb

Journalda Tiak "1.10.1
Yvonne Straathof 1.12.2
Mirjam Knibbe 1.13.7 PR

Frank Pruyn .. - 0.12.1
Remco Edam

Eric Thoolen
Erwin Huyer

Niels Rookhuiszen
Martin Straathof
Mark Joosten

Rob Bruins

Robin Boer

Dennis Rijnbeek PR 2.09.0

4x 100 m. vrije slag est. heren

—— . e et e e P e e s it e i e e s P i et

Frank Pruyn v
Niels Rookhuiszen
Remco Edam .- - . :
Robin Boer " 4.01.0

100 m. vrije slag j.o. 16 jaar

Dennis Rijnbeek 0.58.1 PR
Martin Straathof . = 1.01.2
“Erwin Huyer 1.07.1 PR

100 m. schoolslag j.o. 14 jaar

e o e . A e e i s i i S S S B o e e e o S e e S e e

1.38.2 PR
1.48.6 PR

Rob Veldhuys
Justin Bol

100 m. vlinderslag heren

Robin Boer . -. ' 1.08.1
~Remco Edam - e 1.09.9
: Niels Rookhuiszen 1.14.9

.S




vervolg uitslagen Zeskamp.,

4_x 100 m. wissel m.o. 16 jaar
Zandra Overdijk 1.20.8
Sheila Duister

Sandy Schenk

Janita Rookhuiszen 5.07.4

100 m. rugslag m.o. 14 jaar

—— e e e e e i e e s e e s i e s e e Sy ot e

Karen Doesburg Smits 1.23.1
Chi Weber 1.23.8
Sheila Duister 1.26.7

100 m. rugslag dames

Journalda Lak 1.10.9
Yvonne Straathof 1.14.3
100 m. vlinderslag m.o. 16_jaar
Sandy Schenk 1.13.2
Zandra Overdijk 1.15.9
Jounella Lak . 1.19.7
4_x_100 m. wissel dames
Journalda Lak 1.09.5
Karin Roockhuiszen

Mirjam Knibbe ‘ _
Yvonne Straathof 4.51.6
59_9__Yfll§_§}§9_§399§
Journalda Lak 0.28.2
Yvonne Straathof 0.31.2

PR

4'x 100 m, wissel j.o. 16 jaar

Mark Joosten 1.15.9
Erwin Huyer
Dennis Rijnbeek

Martin Straathof 4.56.6
100 m. rugslag j.o. 14 jaar
Jﬁstin Bol 1.27.1 PR
Rob Veldhuys 1.41.3 PR
100 m. rugslag heren

Robin Boer 1.12.0
Niels Rookhuiszen -~ 1.16.4
100 m. vlinderslag j.o. 16_jaar
Dennis Rijnbeek 1.07.1 PR
-Mark Joosten 1.15.5

4 x 100 m. wissel heren

Robin Boer 1.11.1
Rob Bruins

Remco Edam

Frank Pruyn 4.47.4

50 m. vrije slag heren

Robin Boer 0.27.2 PR
Eric Thoolen 0.27.7 PR
Dennis Rijnbeek 0.27.6
Rob. Bruins 0.29.0 PR

Uitslagen Recreatieve wedstrijden dd. 10 januari 1988:iﬁ“dé'Planeét.

25 meter schoolslag meisijes

o e et et 2 o s e T e

Leontine de Graaf IIT 0.29.1
Kirsten Smits II 0.29.6
Inge Voogel ' 0.31.7
Andrea Lammers 0.35.8
Marieke Sluys 0.35.8
Martine Spek 0.36.5

Laurien Pauw 0.?8.6

e e e e e e i b e g e e g . i e e e g e e

Julia van As 0.52.0
Manon Schenk 1.00.6
1.01.3

Marleen Botman

Leontine de Graaf II 0.26.5
Kirsten Smits II 0.33.2
Inge Voogel 0.30.6
Andrea Lammers 0.38.2
Marieke Sluys 0.38.5
Martine Spek 0.39.6
Laurien Pauw 0.48.0

25 meter schoolslag jongens

Gerard van Huizen 0.22.9 I
Thijs Weber 0.29.0
Folmer Dinkla 0.26.3
Ronald Nooy ‘ 0.27.7
Gosse Oldenziel 0.33.9
Renato 0.35.3 PR
Gosse Oldenziel 0.23.9
Sander Joosten 0.34.5

50 m. schoolslag jongens

Joris van Aarle 0.53.0
" Bart Haeseker 0.54.0
Remco Finke 0 59.8

Folmer Dinkla 0.23.0 III
Gerard van Huizen 1 0.23.2
Thijs Weber 0.25.0
Ronald Nooy 0.27.9
Gosse Oldenziel 0.32.1 1II
Sander Joosten 0.34.3
Renato -0.37.1 PR

ZG



vervolg Recreatieve wedstrijden.

50 m. vrije slag meisjes

Julia van As 0.55.2
Manon Schenk : 0.55.6
Marleen Botman 1 2

4 x 25 m, vrij est. j.m.

Joris van Aarle

Bart Haeseker

Manon Schenk

Julia van As CIIT 1.36.6

Gerard van Huizen
Folmer Dinkla
Martine Spek

Leontine de Graaf II 1.56.7

25 meter vrije slag jongens

Patrick Scholten 0.46.2

25 meter schoolslag jongens

Bart Haeseker 041,0 I1I
.Joris van Aarle: .0.43.7
Remco Finke 1.03.2

4 x 25 m, vrij est. j.m. o. 10

Gosse Oldenziel

Patrick Scholten

Kirsten Smit

Marieke Sluys I 2.32.4

Ronald Nooy

~.Thijs Weber
. “Inge Voogel
. Marleen Botman  II

2.08.0

Uitslagen Speedo d.d.l?_januari 1988 in Volendam.

100 m. schoolslag m. 76

— e e ey et e e e e e e o e et e

Karen Doesburg Smits 1.32,7
Mariska v.Tongeren PR

100 m. vrije slag m. 77

Renate Haack .
Joyce Aleven 1.33.7

100 m. rugslag m. 78

Linda Lammers
Pauline v.d.Horst 1.57.3

400 m., vrije slag m. 76

Karen Doesburg Smits I 5.10.2 PR
Mariska v.Tongeren PR 6.30.1

100 m. vlinderslag m. 77

PR 1.31.7
1.49.1

Renate Haack
Joyce Aleven dis

Justin Bol dis
Maikel Kortekaas ~1.52.1

100 m. vrije slag 3;177

Bastiaan Paardehaar l 30. 4 PR
100 m. rugslag j. 78

Remco Bogaart PR 1.42.7
100 m. rugslag j. 76

Justin Bol PR 1.25.6
Maikel:Kortekaas - 1.55.2

100 m. vlinderslag j. 77

Bastiaan Paardehaar 1.56.6 dis




RAPIDO' 82

Theo Edam
Soerabajastraat 9
2022 RX Haarlem

Wil Doesburg Smits

Zwitserlandstraat 92

2043 BN Haarlem
Hans van de Booren
de Ruyterplein 10
2014 AS Haarlem

Gerard Melein

Caninefatenstraat 24

2025 CC Haarlem

Orlando Lakb

Coltermanstraat 2a zw

2013 BB Haarlem

voorzitter

secretaris

penningmeester

vice~voorzitter

2e penningmeester

Gerda en Henk Rookhuiszen elementair

Twickel 9
2036 CA Haarlem

Conny Smid
Rossinistraat 79 -.

1962 PB Heemskerk

Frans Pruyn
Snelliusstraat 40

2014 EA Haarlem " .

TRAINERS:

Ok van Batenburg
Marcel Boer
Wim van Duyn

Ron Phaff

polo

Rob Heemskerk

Erik v.d.Bree
Gerard Melein
Ingrid den Hartigh
Myrna Baks

André Zandvliet
Erik Breems

Clubhuis:

tel.

Planeet en

_ Schalkwijk

zwemsekretariaat

pbiosekretariaat

254697
02510-36914
272696

02503-38943

tel.

tel.
tel.

tel. 02945-3375
tel. 381392
tel. 390987
tel. 332107
tel. 322067
tel. 263926
tel. 272696 fam,.

tel.

tel.

tel.

tel.

tel.

tel.

tel

tel.

van Duyn

390206

335027

245447

381392

311266

331018

. '02510-

30868

241509"




ZWEMKRONTI® K"

"UIT DEBRE

Waterpolo en/of zwemmen??

- Dit verhaal gaat over Arnold Non-
nekes, geboren op 13 maart 1264

en woonachtig in Barendrecht.

Hij begon met zwemmen toen hij een
jaar of vijf was. Zijn ouders, die
bij de zwemclub Rotterdam betrok-
ken waren, namen hem daar ook mee
naar toe. Toen hij 8 jaar was
mocht hij ook mee gaan doen bij
het pupillenwaterpolo.

Bij .de Speedo-finales van het zwem-
men werd hij maar liefst 3x kam-
pioen op de 100 m. schoolslag en
later op de N.K. behaalde hij
titels op de 100 en 200 m. school-
slag. Toen hij 14 jaar was werd
hij geselecteerd voor het natio-
nale jeugdteam voor het zwemmen

en tegelijkertiijd was hij bij het
waterpolo zo goed geworden dat

hij ook daar werd uitgenodigd

voor het nationale jeugdteam.

Hij kon dat allemaal prima combi-
neren omdat waterpolo en zwemmen
meestal op verschillende tijdstip-
pen plaatsvonden. Toen kwam er een
" probleem. '

De K.N.Z.B. vond dat Arnold niet
én kon zwemmen én kon waterpoloén
en hij moest een keuze gaan maken.
De precieze reden waarom is Arnold
nooit geheel duideliijk geworden.
Hij koos voor waterpolo. Dat jaar
werd hij tijdens de N.K, ecerste

op de 100 en 200 m. .schoolslag en
" haaldé meddilles op de 800 vrij en
200 en 400 m. wisselslag, omdat
hij graag wilde bewijzen dat hij
de beste was. Maar toen de landen-
ploegen bekend werden gemaakt zat
Arnold daar niet meer bij, want
hij had tenslotte voor het water—
polo gekozen. Inmiddels is Arnold
- uitgegroeid tot een van Nederlands
‘beste waterpolospelers en heeft

al twee jaar in het Nederlands
team gespeeld, o.a. bij de Wereld-
kampioenschappen in Madrid 1986,
Hij heeft nooit spijt gehad van
zijn keuze, want vroeqg opstaan
vond hij nooit echt leuk. Wat hij
verder van waterpolo vindt? Het

is heel leuk om te doen, vooral
als je het goed kan. Het is hele-
maal niet zo hard als het eruit
ziet, want in het water komt alles

lang zo hard niet aan.

Wat hij alle beginnende water-
poloérs/sters aanraadt is om zo
lang mogelijk te blijven zwemmen,
omdat daar voor 60% de basis wordt

Pgelegd om een goede waterpolo-

speler te worden. Ook moet je op
jonge leeftijd met een bal spelen,
zodat er “balgevoel” ontstaat.

Dus als het even kan, zwemmen

@ waterpolo!

Gebruinde zwemtop terug.

Negen zwemmers en zeven zwemsters
hadden het voorrecht om in de pe-
riode 26 december/9 januari te
kunnen trainen op Las Palmas.

"We hebben daar goed kunnen trai-
nen in het 50 meter buitenbad in
water variérend van 22 tot 25
graden", aldus bondscoach Bert
Sitters.

De zwaarste dag was traditioneel

1 januari. Na het vieren van Oude-
jaarsavond, sommigen gingen zeer
laat naar bed, stond er op Nieuw-
jaarsdag een tweetal sessies op
het programma, waarbi]j totaal

18 kilometer moest worden afgelegd.
Niemand mocht voortijdig het waterxr
verlaten. Een kwestie van menta-

- liteit dus.

De reactie van Marianne Muis:
“"de trainingen waren wel een af-
knapper nadat we gezelliqg uit
waren geweest in een discotheek.
We wisten overigens wat ons te
wachten stond, al hebben we wel
geprobeerd Bert zover te krijgen
die beruchte trainingsdag naar
voren of naar achteren te laten
schuiven. Maar goed, zijn opzet
dat we ons die dag zullen heugen,
is gelukt".

Uitspraak van de heer Piet de
Raad, voorzitter van de landelijke
waterpolocomuissie:

Om het simpel te zeggen: ik heb
poloérs nodig die GOED kunnen
zwemmen.

*}




et
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Ons joelfeest was niet zo succesvol geworden zonder onderstaande bedrijven
die één of meer prijzen ter beschikking hebben gesteld.

Het jeugdbestuur dankt ze daarvoor heel harteliijk.

Mebhonals's

™

\_GROTE WOUTSTRART HaeneLEM

ONVERMOLEN

de Vers Specuallst

vronjestraat 65 - Haarlem - 1el. 023 2550 87

s

‘SPORTHULS
PIM JANSSEN

33
. ALLES QP SPORTGEBIED *

GED. OUDE GRACHT 62
UG- 2011 GT HAARLEM
A TELEFOON 0233105 3%

willa reinke cv
internationale boekhandel
gierstraat 64 '
haarlem

~HEIN VAN VESSUM
Luxe en Huishoudelijhe arakelen
Tuinmeubelen - Speelgovederen

Mogerwaarditraat 47 - Huarlem
Tel. 02)-15.063.6¢

VAN T N Do

HEINFEREN NERERIAND 1LYV,

NUNM DEENST PURELLC .V NS

LEA BN TA AN Y o8 DY I R SO OV I |

SAMI UM Lorl bR O TR, 1h,,of N1

junelers shop

gen. cronjéstraat 83 o 2021 j¢ haarlem @ tal. 023-2561383

VOORWALT-EOTO VIDEO

“Bloemendaalsew. 277 Overveen Tel. 260753
Brionenwey 151 Heemstede Tel. 282362
Gen. Cronjgstraat 30 Haarlem  Tel. 277038

gn op de keukenhof

@ Huy o %pdn'

Gen. Cron]Cbtum( 129 — 2021 JE Haarlem
wormiz] A van AM
en Wasaufomaten, Gaxuerwarmmgsapp Gas-

) fornulzen Radio - Televisie, Electrische
Komfort' Huishoudelijke app., Sanitair.

Gen. Cronjéstraat 94 HAARLEM

Tel. 2504 40

RE-
JSWE R

LIJNZAAT

‘Winxeweninm CRON £ 26
Haarem le1 023204367
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/" Kleverpark

\ UW winkelpark

WV

Drogisteriij "De Jong"
Fotovak fEngel"

Radio “"Andreéa® .

Echte Bakker "van Vesgem"
Slijperijy"Kouwenberd"
"Spijker" Optiek

"De Vos" Groente en Fruit

"Dé Ruyter", tabak, kantoorartikelen,

speelgoed
't Oude Zuivelhuis
Bloemsierkunst “Iris"
Tante Greet's "qukje"i_|
"I;G. Sloof" Rijwielhéﬁdel

Edelsmederij "Objekt”

Ruud Wielart
.Zijlweg 16
Haar lem

Hema BV
Kruisstraat 51
Haar lem

Marskramer
Grote Houtstraat 8
Haarlem

Drogisterij Jutjes
Gen. Cronjéstraat 49
Haarlem

v.d.Nouwland Groénte en Fruit

Gen., Cronjéstraat 137

Parfumerie Juliana
Julianapark 18
Haar lem

Rijwielspaciaalzaak Schenk

- dandvoorterpad 3

Overvecn e

Auto Schade Schenk
P.Maritustraat 47
Haar lem

Melkhandel van Schib
Dr.Leydsstraat 131
Haarlem

Namens de J.C. harteliijk
dank voor het slagen
van ons JOLLFEEST.

Zonder uw medewerking
was dit.nict mogeli jk
geweest .



JOSBULTERS
pE GR"I'?INI'%I'“’Sx

MAASSTRAAT12 HAARLEM TEL:373271

Spuitenen uitdeuken

voor alle autoschade en
verzekeringexpertise

" Fa.Schenk

P.Maritzstraat 47-Haarlem-Tel.25 08 29

Fa. J. k. van Poecke
Afwerking grafische Produkten

2031 BC Haarlem
= 023/315832

O. A. Bijsluiters Vouwen.
Robert Peereboomweg 13

Promotion
Support

Robert Peereboomweg 13
2031BC Haarlem, Nederland
Tel.023-323371

VAN DE CAMP & TEMME

Bouwkosten-advisering
Bouwsubsidie-advisering
Totale bouwbegeleiding
Projectontwikkeling
Verkoop onr. goederen
Financieringen
Hotelexploitatie

PROJECTONTWIKKELING B.V.

Robert Peereboomweg 13
2031 BC Haarlem
Tel.023-319569

Tel. privé.
023-390206

Rapido haalt zijn snacks

enijs hij EXCAT

HORECA CENTRUM KENNEMERLAND

PATRIMONIUMSTRAAT 6 - 2181 GG HILLEGOM - TELEFOON 02520 -299 59

Rijwielspeciaalzaak - Schenk

Koffiezetapparatuur
REEDS 55 JAAR TOER-, SPORT- EN RACESPECIALIST Aluml nium
GAZELLE + En andere merken Rookgasafvoeren
RALEIGH ‘o Grote sortering Zinkwerk
LEWIS Wlelerl_dechng Konstruktiewerk
RIH e Accesoires en
BURCO lichtgewicht tassen

0,

vanko b.v.

apparatenfabriek
beynesweg 9, 2031 bb haarlem

Rapidoleden 10% korting op onderdelen en
accesoires

ZANDVOORTERPAD 3 — OVERVEEN 023-277436

6%?




@arage van SDie

Grebberstraat 16
2021 ZB Haarlem
Tel.: 023-275943

Koffie, diverse f:isdranken;.snoep, koek,
brood jes en warme hapjeé.k
Gezellig vertoeven

op het terras in

Planeet

zwembad

nactinetariek WILDSCHU Tox.

showroom,

James Wattstraat 7,

IJmuiden,

fabrieken:

tel: 02550-16381

Leverancier 1in

fltness/bodybulldlng apparaten,

' hel oude zuivelhuis

Hollandse en buitenlandse kaassoorten
en fijne vleeswaren

halters,schijven en bankjes.

SINDS 1906

Kleverparkweg 2
winkelcentrum Kleverpark
tel: 254600

ZOLANG ER NIETS GEBEURT,
HETTEDE“INDEBEHEPOUS

Laat ons zorgen voor
een polis,

die ook de beste is
als er weél wat gebeurt!

AL.PRINS [/

makelaardij in assurantién .
makelaardij onroerende goederen.
waarin opgenomen:

assurantie kantoor sprenger en co.
assurantie kantoor j.j. hartman

KENNEMERLAAN 162
POSTBUS 261 -

1970 AG IJMUIDEN
TELEFOON 02550 - 11544+

JAN KOEN
ANTHONI

- betonstaal
-houwstaalmatten
profieistaal

burg.wentholtstraat 2
postbus 396 2180 aj hillegom
telefoon 02520-18828

HUYG
SPORT

Gen.Cronjéstraat 129
Haarlem Tel: 276628

Voor al Uw zwem- en badkleding
ook badjassen.

SPEEDO - ARENA - ADIDAS
- slippers

zwembroeken bikini's




