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Rapido 82

Rapido’82 heeft bu1ten zijn
sportevenementen n gezellige kantine
in “t prachtige recreatlegebled
Spaarnwoude en ‘n clubhuis aan het
Badmintonpad naast

de badmintonhal,

wat ook te huur

wldecolye

is voor diverse HYPOTHEKEN, FINANCIERINGEN,
gelegenheden. (o ASSURANTIEN
N, i Ri jksstraatweg 8-10 Haarlem
S telefoon 023-259551%
Segiiing,,.-

]

dagelijks verse rauwkost

R.BRUINS
pE GRE, EN%M”

v.OostendeBruinstr.197 tel.325021 H’lem

SPORTHUIS PIMJANSSEN

ZWEMBROEKEN BADSLIPPERS
BADPAKKEN ENZ,ENZ
WATERPOLOCAPS

ged.oudegracht 62 H’lem tel. 023-310135

zeefdrukkerij | Heorhugoveaard

SILK SCREENHOLLAND

Plakletters en zelfklevende letters

Wij bedrukken alle materialen ook voor Uw stickers tot maximaal formaat

Telefoon+ 02207-15762

BELLAART
BOUM B.V.

Voor bedrijf en particulier

@ Utiliteitsbouw

@ Nieuwbouw

@ Verbouw

o Restauratie

@ Onderhoudswerken

#® Aluminium puien

* Winkelbotimn

o in meringen
haarden

o Keukens

o Ramen - Kozij;

Haarlem Castricum ,- 3 et B
023-319494 02518 - 50000

L] Kleme werkzaamheden

023-314972 S,
Glmlokmklde 1 5

. MWy,
o

o 20i3 AJ Hasrlem
- "

Telex71245 bason-nsn

o Binnenbetimmeringen -
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Officieel orgaan van de
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"Yan de Voor21tter"/_
Geslaagd.

" Klubkrabbel

-Jaxigen-

_Bestuurémededelingen/
Nieuwe leden/Recept

Rgenda Jaarvergadeiing

van de tralners/Gevonden
voorwerpen

:Wedstrijdkaléhder
Dlplomazwemmen

Klaverjas/Nleuws van de
Akthlteltenkomm1551e

Ba31szwemplan

-Polo verslagen/standen

:Play—offs

Uitslagen Zwemmen

Klﬁbrekords

In 't Kort/Béstuur

ontbreékt

VOORWOORD

"’ De redaktie wenst iedereen een

voorspbedig en succesvol 1987 toe.
Wel waﬁ‘aan de late ‘kant, maar
het kan nog.

Deze krant is iets anders dan nor-
maal, omdat onze "koppenmaker" Bram -
al geruime tijd uitgeschakeld is
vanwege een hernia, Hierbij wil

ik dan ock mevrouw Lindeman be-
danken Vvoor het ‘inbranden van. .
enkele’'stencils en Fons Aleven .

voor zijn hulp bij het stencillen,
want alles moet toch gewoon

doorgaan :

Veel zwemultslagen dlt keer, omdat

de tweede helft van het poloseizoen
pas weer begonnen is. Wel zijn de

data van de Play-Offs bekend.

Dames en heren, veel succes toegewenst.

Op de N.K. Zwemmen in Emmen hebben
wij slechts een deelneemster tot nu
toe, maar wel op 6 nummers. -
Journalda, heel veel succes !!!

Gerda Rookhuiszen is weer enthousiast
bezig met een groep klnderen op de
woensdagmiddag.

Voor die kinderen van elementair,

.die na het behalen van hun dlploma

neg door w1llen gaan,. is het basis-
zwemplan (zie pag. 11 ) van belang

~Lees. dit dus goed door.

' In verband met de a.s. jaarverga-

dering komt de.volgehde klubkrant
in de eerste helft van maart uit.

Marijke
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Op de eerste plaats alle leden e
hun famllleleden een bljzonder
goed eh gezond 1987 toegewenst’,

Ik spreek de hoop uit dat we er
gezamenlijk in zullen slagen om
1987 tot een goed en succesvol
jaar te maken.

Op sportief gebled denk 1k dat dlt
wel zal lukkeh; ons heren— en
dameswaterpolo alsmede de. Jeugd..

kunnen er hier en daar aantekenlnq—
en gemaakt worden en 1s . 1nog:, beter
mogelijk en nodig.

Bijna een zeélfde situatie bl] de-
sector wedstrljdzwemme1 Door een
uitstekende inzet kunneh we onze _
posities handhaven, maar nist meer "
dan dat. De rek is eruit, Wl] 21Jn

bijzonder kwétsbaar. Ik kom hier et

later’ nog Op teruq.

it e ) o

Ook in de ondorsteunlng hebben Wl]
de nodige Compohenteh ;- Wl] beschlk-‘

ken gelukklg ‘over: Zeer' capabele_
trainers: in beide’ gector@n.

Er opereren goede commissies' voor B

het waterpolo,: wedstrljdzwemmen

en het elementair. We beschikken -
over een axt1v1te1tencomm1881e )
en een jeugdcomm1951e,vwe hebben
een elgen ¢lubhuis. en tenslotte .,
hebben le o0k -noy, capabole ad-~
viseurs. :
Mijn wens voor 1987 is dat we dlt
hele netwprk Op één .lijn kunnen , . |,
brengen zodat er .een goed draaiend:
geheel ontstaat : : :

Waarom‘zeg'if dit: ik moet u beken-

nen, ondanks. hetgene dat ik .hier— ....
" bleem en blijven wij een. .vereniging
' waar presteren op tOpnlveau mogelijk
"' is en het daarboven gezellig ver-

boven heb opgemerkt, dat ik mij
als uw voorzitter wel zorgen maak .
over onze tOekomst 0
Ik denk dat . dlt komt doordat onze
gehele organlsatl is afgestemd op;
het heden en rniet op cnze toekomst,

Ik denk dat wij allen stil moeten . .

staan bij onze situatie over 3,
5 of lO Jaar. Wij teren mijns in-
ziens op. onze: "reserves" - Ik denk :
dat ik met mljn medebestuurders

de komende jaren de zaak wel rollen—.

de kan houden, ondaaiks de vale pro-.
blemen en een moeilijke financidle
situatie. Waar ik meer over inzit,
dat is het volgende:

hebben wij over 3 of 5 jaar nog wel
voldoende zwemmers om onze compe-
tities op het bestaande niveau

te bemannen. Ik denk bij de huidige
aanwas en trainingsbereidheid be-
slist van niet.

Hetzelfde zal gelden voor de sector
waterpolo. Hoe verder te gaan op
het huidige niveau als men vaak

1 keer per week trainen al te veel

'-Vlndt e e
Presteren uitstekend.. Natuurlijk —.._.

"Is het nu echt zo gek dat men 3,4,

5 of meerdere keren per week traint
en/of ~en aantal "ochtenden” traint.
We hebben tenslotte de fac1lltelten.
Het vaak algemene gezegde "ik heb
geen tijd; het is miet te’ ‘combi-
neren met school®, blleL in de
jaren dat ik nu meelcop’ pure onzin
te zijni Onze. vereniging heeft tal-
loze goed ontwikkelde mensén als
1id tot mensen. die op. universitair
niveau hebben gestudeerd en die
hebben:bijna allensal ‘keihard: ge-= "
traind en daarbij bedoel-ik keihard.
Oock wetenscnappell]k is denk ik ge-
noegzaam aangetoond dat deze stel-
ling niet juist. is; ‘@erder zal het
bedrijven van, sport positief door-—
werken. Toch verschonen we- ons vaak
op deze manier.

We moeten ons deze , Spiegel. voorhouden;
onze huldlge °e1ektles zijn het voor-
beeld voor onze gezaménliike toekomst.

AT SRS B : L
Ik hoop oprecht dat wij er amen in
zullen slagen om in 1987 voor- deze’
problemen 21nnlge .aplossingen te

bedenken. Slagen wij hierin dan is
de toekemst van Rapido'82 geen pro-

toeven is.
Vriendelijke groeten,

Th. Edam

GESLAAGD

Onz= felicitaties gaan uit naar mevrx,
Atie Melein-Heyne, welke geslaagd is
als "Kamprechter"
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Beste mensen,

Eens moest het ervan. komen.'"

De klubkrabbel. Deze'’ klubkrabbel e
komt voor mij echter op een prima
moment,. daar ik nu langs deze weqg
1edereen die ik nog niet gezien .~
of gesproken heb, het allevbeste
voor 1987 Lan toewensen o

1987 is het jaar waarln Rapldo 82
vljf'jaar bestaat.’ Een commissie

‘. onder leiding van Frans Pruyn is -
bezig om via een aantal aktivi-
teiten, pennen verkoop en fietsen-
verloting, wat geld bij. elkaar

te scharrelen om dit jaar vol-
doende aandacht aan het eerste
lustrum te ktinnen besteden. . -

De pennen zijn inmiddels verkocht,
echter er moet nog een tweede -
" ronde komen van de fletsonloterij,
dus steun ook Qeze comm1ss1e, :
en koop loten.”

Nieuw in 1987 is het Basiszwem-
plan. De kinderen die pas’ hebben
afgezwommen voor hun B-diploma -
weten er alles van, de andere B
geinteresseerden verwijs ik naar -
de aldemene aankondiging in deze.
klubkrant. Mocht u echter nog
vragen hebben hierover, dan kunt
u zich wenden tot Henk Rookhuiszen,
hecofd elementair, of Gerda Rook-
‘huiszen en ondergetekende, beiden
gaan het plan uitvoeren.. . -

Niet alleén maar positieve be~ *
richten voor 1937. Het bestuur is
er nog steeds niet in géslaagd

om een nieuwe zwemtrainer té -
vinden. In de vorige klubkrant.
las ik, dat bovengenoemnd %estuur
voor het volgende seizoen gaat-
proberen een nieuwe trainer te
zoeken. Dit betekent dat de zwem-—
ploeg nog minimaal een half jaaxr
op de huidige weg moct voort
ploeteren. De resultaten zijn niet
erg best, vermoedeliijk degradatie
uit de jeugdcompetitic, een zeer
lage plaats in de D-competitie

en maar één ( 1 ) medaille op de
Winterkringkampioenschappen.

‘Een nieuwe ﬁrainer dus
.de ploeg gaat er 00k, nog wel eens

‘Nu wil ik voor alle duidelijkheid-
wel stellen dat de zwemploeg van
"‘Rapido'82 de heer van Goor dank-
baar mag zijn'dat hij hen in deze
‘moeilijke periode wil begeleiden,

maar hij kan niet trainer/coach

. van twee verenigingen zijn.
.De ploeg zou gebaat zijn bij een

definitieve oplossing, een trainer
die bij alle trainingen en wed-

strijden-aanwezig is. .

maar binnen

wat fout. De motivatie van een
aantal kinderen is erg laag. -

Vaak heb ik het idee dat ze maar
zwemmen omdat ze moeten van hun
ouders of om gewoon maar- 1ekker te .
poedelen.

In dat laatste geval is het mi$—
schien beter af en toe een vrij-

zwemkaartje te kopen in_plaats,”v,

van een duur trainihgsabonnement.

De opkomst bij de ochtendtrainingen
is minimaal, bij de avondtrainingen
blijven mensen zo maar weg. of komen
te laat. Het fatsoen om even af te
bellen ontbreekt in bijha alle ge-

* :vallen. Vaak vergeet men’ dat de:

trainers(sters) die aan "de bak"
staan dit niet voor 21chzelf doen,
maar vocr de kinderen en dat ze dit

pro-deo doen.

Een periode waarin lekker getraihd-
kon worden, en vroeger gebeurde dit,

" de vakantie, werd totaal niet benut.

De volgende klubkrabbel gaat naar.
onze kersverse verpleegster uit

. dames I, het team dat momenteel de-.

ranglijsten bestormt en de openbaring

' van het seizoen 86-87 is.

!@M@m(ﬂﬁsﬁa,mmmsemw&_

Ron Phaff
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BESTUURSMEDEDEL INGEN

Wanneer u dit krantije leest zijn
de acceptgirokaarten voor de kon-
tributie, startvergunning en de

le termijn van het abonnement 1987
uitgereikt dan wel verstuurd.

Wij vragen u. om een spoedige be-
taling; zodat de vereniging ook
haar verplichtingen kan nakomen.

Van een tiental leden staat echter
de laatste termijn van 1986 nog
open. Degenen die dit betreffen
zijn inmiddels benaderd, maar nog
niet iedereen die toegezegd “heeft
te betalen, heeft dit ook in daden
omgezet. Gaarne spoed !!!

Van twee leden, die een grotere
betalingsachterstand hebben, werd
na herhaalde verzoeken tot betaling
niets vernomen.

Het bestuur heeft daarom besloten
BIANCA GEERIS en WIM VAN URK als

1id af te voeren wegens wanbetaling.

NIEUWE LEDEN _

Sander Joosten

Jan Luykenstraat 62
2026 AH HAARLEM.
geb. 16-12-1979

Linda Lammers . o
Bloemendaalsestraatweg 68
2082 GJ SANTPOORT.

geb. 7-3-1978

Marco Jansen
Radboutstraat 25

2025 BJ HAARLEM. tel. 382247
geb. 29-8-1981

Maurice Hulsebosch
Delftiaan 455 II1X

2025 LZ HAARLEM. tel. 372832
geb. 10-6-1966

Raymond van Tongeren
Prinsessekade 56

2012 MC HAARLEM. tel. 328463

geb. 7-9-1979

' 2025 ZB HAARLEM,

Niels de Vos-

A.Aridnstraat 7

2037 VJ HAARLEM. tel. 337992
geb. 17-3-1987

Marcc Oosterbaan
Gen. de LaReystzaat 68
2021 XW HAARLEM. tel. 271295

-er 13 2 1978

Céleste Pas.-
Meeuwenstraat 53 Do
tel. 390978
geb. 3-2-1983

verhuisd:

Jeroen Thooién
Wichard van Pontlaan 16

;6824 GM ARNHWM

Bram vid;Heyden
Ant. Fokkerlaan 36 I
2024 JE HAARLEM.

vMacaioni JachtSchotel

Nodig: 50 gram boter, 250 gr.
gesnipperde ui, 300 gr. gebraden
varkens-, kalfs- of rundvlbes,' )
snij dit in blckjes, 300 gr.

' s; exrziebonen, schoongemaakt en

gebroken, 1 blikje tomatenpuree,
3 dl. bouillon, 250 gr, pijpmacaroni,
gemalen kruidnagel, zout, peper,bloem.

Rereiding:

Smelt de boter in een braadpan en

fruit hierin de ui tot hij glazig is.
Roer er vlecs, sperziebonen, tomaten-’
puree en bouillon doorheen.

Leg het deksel op de pan en stoof alles
in circa 30 min. gaar.

Bereid intussen de pijpmacaroni volgens
de gebruiksaanwijzing op het pak.

Breng het vleesmengsel op smaak met
kruidnagel, zout en peper. Bind het
vocht eventueel met wat water aange-
maakte bloem t:t sausdikte

Vermeng pijpmacaroni met vlieessaus

en garveer dit in een voorverwarmde

‘schaal. BEET SMAKELIJK.,

Uw gaterenoom: Leny van Room
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Datum : 30 maart 1987
RAanvang : ‘ 20.30 uur
Plaats : = Clubhuis. v ‘
o ‘Badmintonpad.
1. Opening. L
2. Ingekomen berichten. en mededelingen.

Vaststelling notulen.van 25 maart 1986.
Bijzondere Verénigiﬁgsgebeurtenissen.

. Vaststelling Jaarverslag secretaris.

Vaststeiling:jaarverslagen‘van:
a. zwemcominissie '
b. polocommissie _

c. langebaancommissie

d. kic.elementair zwemmen

e. jeugdcommissie o
f. aktiviteitencommissie
g4 materiaalcommissie

Financién. o

a. behandeling en vaststelling rekening en verantwoording
boekjaar 1986 Rapido'82 o . '

b. vaststelling verslag kascommissie

c. vaststelliny contributie 1987/1088 -

d. vaststelling begroting 1987

Bestuur%verkiezing. o f:>
In het bestuur is aftredend:
Secretaris W.Doesburg Smits-de Rooy ' -herkiesbaar
art.1l2 li\ 6 . . . :
Tegenkandfdaten kunnen tenminste 1 week voor de Algemene vergadering
gesteld wdrden door het bestuur of door temminste 10 seniorledén.
Door de alQemene ledenvergadering zelf kunnen kandidaten gesteld
worden bij ‘een besluit genomen met een meerderheid van temminste
2/3 van de geldig uitgebrachte stemmen. '

g ‘ , S

. Benoeming Cdpmissies ex art. 13 1id. 3 Statuten:

a. zwemcommissie : €. jeugdcommissie
b. polocommigsie = ~ v f, aktiviteitencommissie
c. langebaanCdmmissie- R« o materiaalcommissie

d. commissie ‘elementdair

Benoeming financi&le commiSSié ex art. 16 leden 3+4 Statuten. .

. Voorstel Huishoudelijk Reglement.

Rondvraag,

Sluiting.




VAN DE TRAINERS,

Bijna iedereen maakt aan het eind
van het jaar of aan het begin van
het nieuwe jaar, of neemt zich
bepaalde -zaken voor, die in het
konende'-jaar graag gehaald zouden
worden. g

Dat gaat zo in een gezin, derk
alleen maar aan b.v. vakantie-
plannen of verand deringen aan of
in het huis,
anderd mecet worden, of de kamer - -
die behanﬂed Tnoet worden.

Ook “de &¢hool vormt een belangrijk

element, vooral voor de eindexamen-
kardidaten is het een spannend jaar.

In een onderneming is er aan het
eind van het jaar ook van alles
te doen. Naast de balans die op-
gemaakt wordt. over het afgelopen
jaar, zijn er de verwachtingen -
vobr Het” kémende jaar. Heel vaak
wordt dat in een plan op papd:x
gezet, dit noemen ze dan een
ondernemlngsplan.

Bij ‘een club kijk je aan het eind
van het jaar ook naar de behaalde
resultaten en wensen we elkaar’
voor het nleuwe Jjaar het aller-
beste toe.

Voor jezelf maak je waarschijnliik
al een plannetie wat voor tijden
of je denkt te gaan zwemmen.

Wij, als- tralneﬂa, proberen oolk
plannen te maken on hebben wensen
voor het nieuwe jaar.

Belangrijk daarbij is, wat voor
middelen er beschikbazr zijn,

is er voldoende trainingsmogelijk-
heid, is de samenwerking met het
bestuur goed, zijn de zwemners
goed gemotiveerd, de samenwerking
met het technisch sekretariaat is
natuurlijk erg b-langriijk,

VIij denken dat het bij onze ver-
eniging goed geregeld is, maar
natuurlijk zijn er altijd verbe-
teringen mogeli’k, daar word:t dan
ock vaak hard. aan gewerkt binnen
de mogelijkheden die we hekben.

Toch willen -we als train({st)ers
voor het komende, jaar bepaalde
idealen’ verwezenllJ]en en hebben

‘of de tuin die Ver—>'

wensen.

Om dat te bereiken willen we voor
het komende jaar een aantal in onze
ogen belangrljye elgenschanpen cen—
traal ‘zettén. DeZe twee elementen

Zijn.in . onze ogen beslist nooiza—“

kelijk on Lot gooae resultaten te:
komen.’

RN

Wij willen de volgende woorden als

leidraad gebruiken in ons beleid
voor het komendée jaar:

enz.enz.

Af te

VERTROUWEN EN VRIENDSCHAP

Als wij deze twee eigensgschappen qdéd
bllJVen nastreven, dan ontstaat er;
automatisch een prettig klimaat waar-
door wij ervan overtuigd zijn dat
dit weer zal leiden tot een bij-
zonder goed 1987,

Daarom heb vertrouwen in elkaar,

in de trainers, in het bestuur,

kortom in jouw vareniging.

Zie iedereen binnen jouw club-als

¢én vriernd of een vriendin, streef
vriendschap na met je medezwem(st)ers.

Het zijn twee abgolutc Voorwaarden
om 1987 tot een voor jouw en vodyr
onze club svocesvel jaar te maken,

Veel succes in. 1987.

De train(st)ers.’

FEVONDFN VOORWERPLN'

van de dame ok ngqcrdagavcnd in. de
Planeét 4 ringeties en e=n blauw
T-shirt gevonden..

Toos Wiessner heefi na ccn wedstrijd
een w1t s higt,QQVOnden. ) o

WIE O WIE 722222727?2727277
nalen b11 bovengpnoemue

personen, of andars even een
telefoontje naar. de redaktie.




1 februari

8 februari -
13/15 februari
13 februari
20/22 februari

22 februari

1 maart
7/8 maart -

15 maart
14/15 maart -

22 maart

29 maart

5 april
12 april

19 april
26 april

3 mei

9 mei
10 mei

17 mei

23 mei "
24 mei

27 mei
30. mei
31 mei

1 juni

7 juni
13 juni
20 juni
26/28 juni
3/5 juli
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' Kring
Rapido

5e Speedo
8 Kamp

Sprintwedstrijden DWT
Winterkampioénschappen KNZB
Nachtmaréthon ?? Olympus -
Winterkampioéhschappen KN?B

Kring
- de Ham

6e Speedo
8 Kamp

finale le deel Speedo LZ 1886

4e Jeugdcompetitie  Otters
Senioren N.K. . KNZB
4e B competitie LZ 1886

de F competitie de Swaenen
Kringlimietwedstrijden

.7e Speedo Kring
8 Kamp Het Y

Kringlimietwedstrijden

event. N,V.A. N.v.A.
Pasen optie bad
8e Speedo " Kring
Kringkampioenrhappen .

8 Kamp _ de Ham
Kfingeﬁontmdetihg'.'
Moederdégfevent.. o Répido
Limietwedstrijden Répido"‘v'
Kringkampioenééhappen Krihg“
Kringkampioenschappen Kring
Kringkampibénéchappéﬁ Kring
Kringkampioenschappen, Kringf ‘

KringkambiOenSChappan’

Pinksteren

Alternatieve Kringkampioenschappen

Alterpatieve‘Kringkampioenschappen_

N.K. le deel Speedo KNZB
N.K. 2e deel Speedo KNZD

Volendam

"Planeet

Plaﬁéét

" Emmen

Heerhugowaard
Emhen

Volendam
Wormerveer

Leiden

Laren

Leiden
Badhoevedorp
Heemstede

Z.O.Beemster

Planeet

Planeet
Schagen
Woxrmerveer

Planeet

_ Planeét

. Heemstede

Heemstede
Amersfoort

Amersfoort
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DIPLOMA ZWiMMEN.

17 December was het weer Zover,
s'middags half 5 waren de.kinderen
aanwezig om af te zwemmen voor de
diploma's A en B en vaardigheid i;.
Jjammer dat bij-de vaardigheid 2 kin~
deren niet aanwezig waren.

Alle 21 A zwemmertges zijn geqlgggd, v
en bij de B zwemmers ziJjn 1A;k?nderen -
geslaagd en 3 kinderen afgevezsn om~- - -
dat ze niet het 7 meter onder water -
haalden, jammer maar de volgende ke
beter. :

Nadig de Jager
Arjan Kluin.

- Sabing Jansen
Marieke Slx. s
Robtie Reest
Chariott~ VWillcmse.
Lavriea Pauy '
Ircae de Vos
.Martine Spsk
Inge Vogel
Kirsten Smit-
Watascho Posch
Leon Groen

Petra Both
Nicole Mey
Maarten Christia
JIrene van Geem
Seskia v, Woerkom
Ronald Neodij
Maaxrten Alsnd
Daniel de Goede

Ook de 3 kinderen die voor vaardig-
heid 1 slaagden Allemaal van harte- .

gefeliciteerd.
£ns

Als vanouds was.er weex een -grote .
groep van 19 kinderen die af mochtcn
zwemmen, er is:dan-ock flink geoefend
op het clubuur.en de laatste weken op - -
woensdagmiddag in de Planeex om de. .
kinderen te laten wennen aan de lange
banen. Dat valt-toch wel even tegen,

als je gewend bent om de helft. tO», ' Geslaagd‘vooL
zwemmen op het clubuur. e estat
Daardoor vielen ook een aantal klnde
ren af die deze lengte nop'nlet'aanm'
konden.

Bij de uitreiking van het dlploma B,
gaf Henk een ulteenzettlnﬂ'over het
basis zwemplan, :

De kinderen kregen een grotm 0SGET,
waarop stickers te-verdlenen-valtp

op de slagen borstcrawl. rugcrevl,
schoolslag,- vlinderslag, en wissclslag.
Het is prettig dat hier voor tcca
aardig wat kinderen door:gaan. .

In schalkwijk zag ik Vrlea@ een fijn
groepje onder leiding van Jolanoe
oefenen. o :

En in de Planeet is het wat ve*deeLd
Ron heeft een groepje op woensdagmlaﬂ—g
half6 half7 en Wim op donderdug a"ond
half7 kwart overf., -

cnise Troost
Mclonie Combier
Nency Vermesy |
Karin Aldens
Joost Beilachnid
Llles Wiesner
Maxrk vod. Wexrf
Jeérry Rolf de Gmoot
Nency Kick

starten met een groep van 20 8CNOON -~
kinderen 3e en 4e klas in de Flioncst
van half5 halfé,

Op vrijdag 19 december is im het §
wijkbad gezwommen voor dp p statio bre~
vet 1 en 2. : C :
Het gaat bij dit dlploma, om on egn 25
meter baan 3 van de- 4 zwemslagen’ in de
toegestane tijd te zwemmen. 9 kinderon
slaagdemn voor bevret' 1 e 3 i uswen ool
bevret 2

Ook Jullle van harte gefe

O
=
=
=
!

liciteerd.

Gerda.

‘Stefon

' Petra

Pooren
Myrke Nieweg

Bouks v.cé. T

“George Svémn

Gosse Oldenwiel

“Mawloes ven Tongeren

Johar van Houten

"Dainis Kesgel
‘Iic Bulishof

Nicole Schul=c

" Martin Rlommmersteiin

w.ids Kraan

HKochorgs

Sascha

Ceslaa"” VOOor v&ai-

digneid 1

Liam e oo~ wn e

Clco Blerk

[ IDdhise Txcost
“-Saskia Dus

sen

“Geslaagd voox

Prbuh atie Brevet 2

Wie
arbrra Sy ﬂh
'.Annomch jocrdermee r

Natascha, de. oer
Ma‘H1'° v Leeuwen

Pastiamn Swaak
 Berasdet Swaak

Monty Blenk.




KLAVERJAS
- De laatste kaartavond van het
jaar zit er op. In een gezellige
kerstsfeer (alleen Had Wim" Zijn -7
* bandjes weer eens Vergeten, dan
... maar deen muziek), werden de -
. kaarten weer rond gedeeld.

‘Dat men’ er_ zin in had bewijzen de'™

punten wel: Door een misser: van
‘Hans nam Wim de le plaats over

en ging-Marijke Schenk-Zwart door
_ dubbel te spelen van de 26ste
naar de.9e plaats. Dan nu'.zoals
gewoonlijk de winnaars van de

. dagprijzen. Die waren dit keér
alleén voor twee familles

le prljs Trix Sijm 5474 P.
2e prijs:Joop Sijm - 5373 p.
-3e prijs Marijke Schenk 5322 p.
cen- de poedelprijs
was dezZe keer voor Do
Brain Schenk met 3000 p.
.Dit was het voor 1986, maar we
'-gaan door.in 1987 en wel op.30. -
jantari. Dan hoop ik u weer te
zien. in ons clubhuis aan het

de’ standen door te geven aan

'j‘Marljke (dle ze weer uit moet.
 tikken).
‘ Llaverjassen.

Deze zijn na v1er avonden

‘Met uw een gqeg, gezond en sportlef
1987 toe te wensen, teken lk, .

Wim
1. Wim v.Duyn 20.319 p.
2. Marijke Schenk 20.303 p.
3. Hans v.d.Booren 19.666 p.
4. Joop Schenk 19.456 p.
5. Joop Sijm 19.029 p.
6. Atie Melein 18.928 p.
7. Trix Sijm 18.918 p.
8. Dick Zaat 18.607 p.
9. Marijke Schenk-Zw. 18.396 p.
10. Dhr. Verrijzer 18.359 p.
11. Ria Blokland 18.142 p.
12. Frans Bouwnmeester 18.030 p.
13. Dhr. Meerveld 17.566 p.
14. Gerard Melein 17.411 p.
15. Daan Rookhuiszen 17.081 p.
16. Leny Rookhuiszen 6.414 p.
17. Mevr.Verrijzer 15.909 p.
18. Bram Schenk 15.024 p.
19. Rein Schenk 14.810 p.
20. Mevr.Boskamp 13.948 p.

32, Marioc Zweegman

21, Arie Bogaart™ 7'

. 22. Nel Nljemantlng o3, 472" p:
23. Truus Kooy ~* "7 130156 pi
24. Jan Nljemdntlng*"““ 13.085 p. -
'25. Martin Hanenberg '~ -12.926 p.
26. Theo Edam ST 19,688 p.-ji
-27. Dien van Duyn - '12.246 <

28, Mevriv.d.Bos " 9184 p.

729, Dhr. v.d.Bos 9.070 pi’

»'-30. Marijke Decker 8.809 p. "

" 31. Paul Deckér 7.925 p. -

4,706 p.

NIEUWS VAN DE AKTIVITEITENKOMMISSIEiJ“

~ “Willem van Vark
‘ Martha Overdijk

: Komt allen
Er zijn leuke prijzen te verdienen '
fOok de ouderc len van harte’ welkomi'w‘

“.Er is een niéuwe akt1V1te1tenkom-' :
missie gevormd &n’ deze bestaat u1t~ R

de volgende leden

Cor Boer*"‘* Véorzittér

Ria Blokland

,. Toos Wiessner- -
‘Badmintonpad. Rest mij alleen nog S L
- ,.:-Wim van _Duyn.

en

Zaterdag 28 februarl CARNAVAL'VJ

B I R R S T

F Tiefst verkleed,

Vrljdag lO aprll CROTE KIENAVOND

N

voor groot en kleln, met ‘eer
prachtige prijzentafel.

U weet het: ook uw. prleJe voor-’
de tafel i Wblkom LT

Aanvang belde avonden

20-00 uar v
in het clubhuls P o

Houdt deze data Vrlj
Wij rekenen op een grote opkomst
Nader berlcht vnlgt

De akt1v1te1tenkommLssie;ﬁ=- -

PRI

10

1378 gL




v.h. H.Z. & P.C. De Waterratten
Haarlemss Z.V. Njord ‘59

Aan alle jongens eﬁ meiis,jes die -in het bezit
#ijn ven het A en B diploma,

e b
RS SN

Rapldo 82

secrt W.Doesb'urg Smits R .
Zwitserlandstraat 92 S
Hazarlem, Telo H 35 50 27

- Haarlem, december 1986

De zwemvereniging R. A P I D O '8 20 gaat van start met het’ BASISZWEMPLAN van
de K.N«%B. {de zwembond) op 7 ,Januari 1987 ,

Voor wie is dit plan bedoeld 2

Voor al de jongens en -meisjes die in het.-bezit zi;n van het AenB ‘zwemdiploma
en . .wat meer wil gaa.n doen met het zwennnen. v -

Wa. o het BASISZWEPLAN 7

Het BASISZWEMPLAN heeft als doel, om na het diplomazwemmen A en B,een opleiding
vin het ‘zwemmen té ga.an volgen, wa.a:cblj het accent ligt "spelenderwus" a.anleren van
goede zweintechnieken,

Dit alles zal uitmonden in. regelmatig terugkerende toetsen wa.a.rbu het zwaartepunt
1igt op de teﬂ"mischn ul*'vcevmg, ) C AN

De ee:rste FASE

De eerste fase is in 5 blokken vérdeeld, elk blok heeft betrekk.mg op het aanleren
van techniicken.s Na elk blok ontvangt de zwemmer(ster) na elk goed afgelegde toets
een § T I C XK E R, .Deze sticker wordt op een MUURPLAA T geplakt die elke
swemmer(&ter) gekregen heeft. ;

v -2uiu

De_blokken bestaan uit 138
Blok 1 borstcrawl |
Blok 2 rugcrawl
Blok 3 schoolslag

" Blok 4 rv'linderslag
Blok 5 ‘wigiselslag

. Waaxr kan ik zwemmen ?7%2 - :
- woengdagmiddag 17. 30 - 18 30 uor in het zwembad ;De Planeet Haa.lem Noord
- Vrﬁdagavqnd 19,15 - 20.00 uur in het: Sportfondsenbad Scha.llnmk Zwemmerslaan.

I{dé m“idf "1'1@ i aan 727777

Voor Verdere informatie bJJ Ron Phaff -
: Orionweg 38 Haa.rlem tel.. 27 42 88v ,

Kosten van het zwemmen $i%¢

ﬁénmalig inschrijfgeld voor nieuwe leden F 15,==
Lidmaatschap per jaar S F 60,
Zwemabonnement per 4 maanden -~ .0 Ff 40,=-

opgoricht 3 auaunul 1882 '
ingeschreven K. K u Haarlem nr. V. 596690




e‘kom\gerust

‘;Levewajk 20~12-1986 .

1',?Qe da#h%en dat het.weei

;:l¢'ke wedstrljd zou worden, maar &
# . niety leek*mlnder waay. :
ﬁ.In de derste periode zorgde Niels

)
1o
i
o
o=
I oM
il &
I a
o=
I

Halvérwege het seizoen hebben we
helaas moeten vaststellen, dat
veel Rapido-aanhangers de kans
hebben laten liggen om te genieten
van het prachtige spel van dames
2. Door. een reeks grote overwin-
ningen hebben de dames de tegen-
standers groot ontzag ingeboezemd.

Dames 2 staat dan ook aan de top.
Ook dit weekend (20. december'86)

i-waren ze weer ongenaakbaar T
Met goed verdedigen en snelle ult—

vallen werd H.P,C. met een neder-
laaglnaar huis gestuurd. REESI
.
Vanaf het eerste flu1t91gnaal was
te zien, dat door goed en door-
dacht samenspel de tegenstander
niet in haar r:tme‘koh komen

Scoreverloop: 5«0 voor Rapido.
: S aree T

De‘speelsters en de coach wensen
hikrbij alle Rapido-aanhangers nog
eeﬁ voorspoedig 1987 en wilt u
eeﬁs genieten van goed waterpolo

Jan-van Galen _fi';;_l.; ; ) oo
Verslag AZU—Rap1do'82
pupillen jengens.

Vo

makke"

-een

met een\ mooi schot voorl- 0, maar

in de kablnatles ‘konden we elkaar
\

niet zo goed vinden.

In de tweede periode :wisselde Klaas

‘Justin en .Germent voor Maikel en

Dastiaan. Een schot van Hans trof
geen doel,\maar Niels had met een
afstandqschot meer sukses en zo
werd het 2-Q in ons voordeel _
Vervolgens moest Niels wegens een
overtreding het bad verlaten.
Hierna kon Hahs er 3~0 van maken
en konden we aan de derde periode. -
beginnen. ;

Het draaide niet echt lekker en
onze ouders begonnen ons aan te

moedigen met kreten van: zwemmen ,

Zwemmen, naar voren en speel over.
Niels begreep dat heel goed en
gooide de bal snel naar Justin,
die in vrije positie fraai kon
scoren, zodat de stand inmiddels
4-0 was geworden.

Toen kreeg Maikel het op zijn
heupen. Onder luide aanmoedigingen
en met rode wangen begon hij aan
een prachtige solo en kwam alleén '
voor het doel en zZijn schot was
raak: 5-0.

In de wierde periode kon AZU nog
tegenscoren met een mooie treffer
in de linkerbovenhoek. En tot slot
bepaalde Hans de eihdstand'op 6-1.

W hadden'gewonnen, maar het was
“eefh sléchte wedstrijd vond Klaas

en datwwas het ook. .

Na” de’w“dstrljd mochten we nog
even vrij zwemmen in een Verwarmd
bad. 5

Bastiaan Paardehaar'

“'Standen per 31 december 1986

_....___.__._-__--...._.._.

E.MA.JWQterlelle -8-14
T2, VB 8-14

. 3. Kroosduikers “7-12.

. 4. Nereus. <812
5. |Rapido'8?2 - 7-8

. 6. Kzc ..l T 9- 6
7. de Ham 8- 4
8.;DAW—VVp 9- 2
9. ,Aquafit erd= 00
EEEEEE%E-J?EEEE§
1. Rapid§'82- 10-20
2. KZc 9-16
3. DAW-vVVC Pl % 10~-10
4. Neptunys | e e 9= 4
5. AZU .. : 9= 4
6._Kroosduxkers 9- 0
meisjes 2
1. Kzc , S 7-14
2. Raplige'g2 s © 0 e 7.3
3. Waterlelie N
4. de Ham EL Lo 8- 5
5., 0ude Veer 8- 23
6i1NVA HHC .., 6- 0
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vervolg Standen.

Meisjes I

. KzZC
. Zeeschuimers

. Kroosduikers A

1

2

3

4. Rapido'82

5. de Ham

6. AZU

7. Waterlelie
8
9
0

. Kroosduikers B

. de Reuring
. DWE . =

Jongens'i

. Nereus. ...

. Rapido'82

. DBW-vVC'
Nootdkop,u
de Ham :. .

. Olympus
Kroosduikers
. Orkano

. wWzpe

WO U s W

Heren Jeugd

1. Rapido'B2
2. de Ham -
3. Kroosduikers
4, Olympus

5. HPC -

6. DWL.

7. KacC o
8. Aquafit -

9. W.FPriesland
10, WZPpC
11. AZyU.

Dames I

2. DAW-V1.Vissen

3. Rapido'82 -
4. het ¥

5. bDsz -

6. Kroosduikers
7. HZPC

8. Raket

. Waterlelie

. Rapido'82
HPC
KroosduiKers
de Ham -
Agquarius.
ATAY

N0 W

9-15
9-13
7-12
g~11

foe
- .l [
oM OO

10-20

+ 10-18
- 9-1a

10-14
9-12+

11- 7

11- 6

9- 4x

12- 3

10~ 2

12-22

‘12-21

12-15
12~11

12=11
L 12-10

12- 3
12- 3

9-17

- 19=-17

8-10
8- &

10~ 4

7- 3

9- 3

QWU D Ww

o

Brandenburg

. Het Ravijn '
. Rotterdam

Rapido'82

BZPC

Njord Veldhoven
Losser s

.- HzPC .

UzZsc
Rapido'82

. Esca

Nereus

. LZ'86

Neptunus Arnhem
De Amer
BZPC

_ Heren-3

WVZ
2131/1.GD

DZV Martens
AZC Intervam
Rotterdam -
De Ham ..
Raket
Rapido'82

o ——————

HPC
Nereus
vzv.
AZU
DJK-ZAR

. de Ham

DWT

. ZWV
. Rapido'82"

NVA-HHC |

12-22
12-20
12-18
12-11
12-10

12-10°

12- 5
12— 0 -

12-22
12-18
12-16
12-13
12- ¢
12- 8
12- 6
12- 4

12-20
12-1¢
12-14
12-13

C12-12
12— 9

12- 9
12- 3

9-16x . ¢

9-12

.9-11 -

Bij Ria Edam zijn nog te koop
pro-fessionele waterpolocaps.

Per set (1 witte en 1 blauwe cap)
fl. 24,—-.

Inlichtingen: tel. 390206 - :




PLAY-OFFS

Noteer onderstaande data alvast in.
uw agenda en kom in grote getalen :.
ter ondersteuning van onze teams. -

DAMES I

:maart

. maart
maart

VZ'april
1 april

|Emso=m=

maart
maart

maart

Léé maaxrt

V{4 maart

maart

maart
maart

maart

\/ april

april

aanvang

aanvang

aanvang

‘aanvang

aanvang

aanvang

aanvang
danvang
aanvang
aanvang
aanvang

aanvang

aanvang

aanvang

. aanvang

aanvang

il - aanvang

. aanvang

aanvang

aanvang
aanvang

aanvang

aanvang

aanvang

20.30

20.00
19.30

19.15

21.00
18.00

19.45

19.30

19.30
19.00
18.00

19.40

17.50

20.45
20.50
20.40
20.15

19.15

18.15

21.30

19.00

19.25

19.30
18.30

uur
uur
uur

uur

uur

uur.

uar

uur

uur

uur

uur

uur

uur

uuar

uur

uur |

uur

uur

uur

uur
uur

uux

uuar

uur

nr
nyr.

nr.

‘nr.

nr.

nr.

nr.

nr.

nr

nr.

nr.

nr.

nf
nr.
nr.
nr.

nr.

nr.
nr.

nr.

nr.

nr.

. 2122

2124
2125

2128

2130 -
. 2131

2217
 2220
nr. 2221
. 2223
2225

2227

2674

. 2675
2678 ©
2680
2681
2684

2661

2663
2666 -

2667

2669
2672

Rapido

- de Ham
DAW/V1.Vissen - Rapido

_ Rapido
't Y -~

Rapido

'Rapido

Ravijn

'Rapido

Esca 2

: Rapido

Nereus

Rapido

" Rapido

uzsc 2

.'Rapido
- Rapido

de Ham

- Rapido

< Rapido - DAW/V1.Vissen

- 'ty

- Rapido

- dé Ham

Rapido

fBrandenburg - Rapido

- Rotterdam - Rapido

~ Ravijn
~ Brandenburg

—-. Rapido

—_Rotterdam
- Rapido

~ UzZsc 2
3.~ Rapido
- Esca 2

- Ma2reus 3

- Rapido

Raket 2 - Rapido

~ de Ham 2
- Rdtterdam 2

2 --Rapido

—'Raket 2

Rotterdam 2 ~ Rapido

Planeet -

' Planeet

Watering
Wormerveer

Hoornsevaart
Alkmaar -

Planeet

Sportf.Oost
Amsterdam

Brandenburg
Bilthoven

Gem,West
Rotterdam

Planeet
uPlaneet 7

Raviijn
Nijverdal

Planeet

't Rietebeek
Arnhem

Planeet

Slag Zaandam

Planeet
Planeet

“‘de Kwakel
Utrecht

Kerkpolder
Delft

Planeet
Planeet

Watering
Wormerveer

Planeet

Gem.West
Rotterdam

14



HEIRY

UITSLAGEN ZWEMMEN

"Uitslagen{Ze‘ontmoeting B _competitie dd._30 november 1986 in Leiden.

50 _m, vfiievslag m. 70 e.l,

Journalda Lak  CR/PR 27.8

. Yvonne Straathof _- - 31.2.
Mirjam.Knibbe' S 31l.6
‘Marscha Smid - PR . 31.8°
100 m. vrije slag m. 72 e.l.
Sandy Schenk PR 1.07.2
Zandra Overdiijk 1.07.3

200 m. ‘vrije slag m;"ﬁo_g,l,
2.11.1

. 50 m. vrije slag heren

Jan Koen Anthoni  dis 24.9
Jeroen Pruim 27.1
29.8

René .Nijemanting -

200 m, vrije slag j. 70 e.l./heren ‘-

Journalda Lak PR Robin.Boer ‘ 2.10.4
Yvonne Straathof 2.15.9 - Dennis Rijnbeek - CR/PR - . 2.15.1
Marscha Smid b 2.34.8. Eric Melein- 2.15,6
- Mark .Joosten PR 2.17.4
Jan Koen Anthoni = 2.18.3"
VMartin.Straathof 2.19.0
100 m. vlinderslag m. 70 e.l./dames -200~m. vllnderslag heren )
Journalda Lak III CR/PR 1.09.7 Robin Boer PR ~ 2.31.3
“"Marjolein Phaff II -1,09.7 Eric. Melein . . 2.32.5
Sandy Schenk S 1,13.4 Remco Edam - PR 2.45.3"
Zandra Overdijk om0 1.15.,9 = . : Co
Sylvia van Eekelen ~~ ~ 1.15.9
©1.18.8

.Mirjam Knibbe

100 m. schoolslag m. o. 10 ].

Karen Doesbur Sm. CR/PR 1. 35 0
Femke Kleist PR .1.56.8
Mariska van Tongeren PR 1.57.1

72 e.l.

}90 m. rugslag j.
Dennis Rijnbéek II CR/PR 1.14.1

. Mark Joosten .= III 1.15.5
-"Martin Straathof PR, 1.21.4
) 200 m. rugslag J. 70 e. 1.

René Nljemantlng _ _~‘2'27'3
Niels. Rookhu;szen . ..2.43.8
" Remco Edam 2.45.6

schoolslag j.o. 10 5:: o

}00 m.
Justin Bol - PR 1.56.4
200 m. schoolslag j. 70 e.l./heren - 'S
~ Michel Dogaard . 2.50.3 :
.. Jeroen Pruim 2.51.7
~Niels Rookhuiszen PR 2.51.8
Eric Melein _ 2.52. O
‘Robbie Bruins PR .2.52 5
3.01.1

_._..—..—.__.._.___.__._........__.--._.—.—_._

Karen Doesbhurg Smits PR 1.23.0
Femke Kleist ~PR. 1.40.4
" Mariska van Tongeren PR 1.42.2

Remco Edam

100 _m. w1ssel,lag j O. ]O F.

Justin Bol PR 1.39.6

15




Yvonne Stradthof II - _ = 2,325
Sylvia van Eekelen 2.37.2
Zandra Overdiijk 2:43.1
Sandy Schenk 2,§§?6

Mirjam Knlbbe l.22.4
Yvonne Straathof
Sandy Schenk

Journalda Lak 5.10.1

“Jeroen Pruin’.
Robin Boer

Dennis lenbeek
René Nijemanting

Niels Rookhuiszen -

Remco Edam

j. 68
2.31.1
2.31.3
slag est T 29_9:}'
1.04.1
4,09.5

...—._._._.___—__—_—_______._.__.—.

34L2

Martine Paap I1

Janita Rookhuiszen TIII 34,4

Chi Weber ' . : PR 34040 :
Petra Wiessner 370 L o
Bianca Janszen 42.6

Ramona Smiers PR w4706
Pauline,Joosten diéfnﬂ"“m”A A.

_______.___—_-._____—__.—_.___..

Cindy Kramer PR 1.38. 8
Pauline v.d.Horst . 1.52.5
Elles Wiessner PR 2.02.4
Joyce Aleven . 2.05.5:¢
Linda Lammers "WMWW72 13 2

PR

._.__..._....-..-._—....———._—.—..—.——.————.—.—.. —

Suzanne Doesburg Smits I 1.11.6
Sheila Duister PR cko12.20
Suzanne Doesburg SmitsII 1.12. 5
Janita Rookhuiszen III 1.12.8
Chi Weber PR 1.15.0
Martine Paap’ 1.15.4
Miranda Knibbe PR = 1.18.6_
Selma Wassenaar PR - -.1,23.1 -
Helen Edam - . PR - 1.24.4
Wendy Aleven 1.36.7
Ramona Smiers PR 1.52.2
59-@--£29§l§9_9;9;_l9_2_

Cindy Kramer I PR 51.1
Linda Lammers III PR 53.0
Pauline v.d.Horst PR 1.01.0
Joyce Aleven PR 1.04.8
Elles Wiessner PR 1.10.1
§9-@;-£E§§l§8_1;_22_§;};

Rick de Boer - PR 54.5
Daniel Rookhuiszen PR 1.00.4

j'9;ﬂlo jg

.,riOO m. vrije slag :
Bastiaan Faardehaar III '*1{42.0
Maikel Kortekaas 1.46.9
Remco Bogaar't: - PR 1.59.5

''Bas Terwijn PR 2.24.1
199_@__Yr13e slag heren
Robby v.d.Horst PR 1.42.4
* Rob Veldhuis PR l 46 4
Rack de Boer PR 1.49.9
299-?__Y£iig_§l§2_99592
Frank Joosten I PR 2.31. 6
_~Roald Kleist II' - -: : -2.34:3 .-
_Adrien Lindeman PR 42,58,4,
“*§9.TL_EE§§EEQ_1_9__19_1_
Bastlaan Paardehaar III PR 55.5
Méikel Kortekaas II PR 54.6
.Remco Eogaart PR 58.9
,Bés Terwijn dis 1.14,2
50 m._rugslag j. 72 e.l,
Erwin Huyer .I CR/PR: --35,2"
Marco van Vark -I1 PR 36.3
Ferry Bogaart III PR 41.0
Hans Joosten, PR 47.1
Jeroen Ineke = dis 47.3
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vervolg uitslagen F competitie.. B e e SRR I

¢ 100 m. rugslag 3. 70 ell.oo

Erwin- Huyer TTios o w1.23;0
Marco van Vark III. - " . @ 1.25.2

Ferry Bogaart IR 1.25.9

50 m. vllnderslag m. 70 e 1, /ddmes 50 m._vllnderslaq j 72 e.l.

e et et ettt e e e e e B ———— —-.-__......_.-..-.-..__.__.u.—.—..._.__.-_.._._..._.—

Fran01s Schenk I 36., Niels Terol II CR/PR 38.8

Miranda Alders PR - . 37.5. | Erwin Huyer I PR i 38.3. -
Martine Paap = II ~ =~ 37.6 Roald Kleist III PR _ 40.0 .
Janitd Rookhuigzen PR~ 43.0 °~ ' Hans Joosten " 56.6
Petra Wiessner PR 43.2 . Robby v.d.Horst dis .. .1.,03.1
Selma Wassenaar:.. PR - ° 50.7.-.. . Rob Veldhuis -dis -  1.03.1
Pauline Joosten -« 55,6 .- Daniel.RDokhuisZen»dls.' “L 23 6
Bianca Janszen % 59,6 : L
: Ce : . . 100 m, vllnderslag heren
Adrien Lindeman-IT .- - "1.23.0

.0 L. Frank. Joosten III . - 1.23i6 -

7'100 m. SChoolslag j. 70 e.l./heren

Marco van Vark CR/PR o i ”l,22.2>“'
Adrien Lindeman II ©1.26.3
Erwin Huyer 1.30.6
Frank Joosten 1.33.7
Roald Kleist R _ . .L.37.0 .
' Niels Terol - -~ - - . 1.46.4 -
}QQ_QL_Yisselslag m. 72‘é:i;
Sheila Duister ~ I ... . ﬁ}2§¢8 J-fﬂiwfii»‘f-~

Suzanne Doesburg Sm. II PR 1.24.8
Selma Wassenaar PR. . . 1.36.7' '
Helen Edam PR, 1.42.4
Wend) Aleven . -al;49a7

_._.._—._..._._—._—_-...__-- P

Francis Schenk T 2.51.8.
Miranda Alders dis ' 2.58.4
Petra Wiessner .PR " . 3.05.9

4 % 100 m. wissel est. m. 72 e.l. 4 x 100 m. vrlje slag est. j. 72 e;l;

Petra Wiessner =~ . - . 1.29.7 .. Marco van Vark-. . . l 10.2
Sheila Duister .. . . : ., .: < -~ . Erwin Huyer a :
Martine Paap 1 ' %, - Roald Kleist NEEERE
Suzanne Doesburg Smits I 5 47 1 Ferry Bogaart I 4.47.9
Miranda Knibbe =~ l 30 3

Helen Edam

Janita Rookhuiszen

Chli Weber 6.28.5

Uitslagen Limietwedstrijden_dd. 7. december 1986 in Hoorn.

100 m. w1°selslaq . o.flO 3

Mariska van Tongeren I~ 1.42.7 '

17




vervolyg uitslagen Limietwedstrijden.

Karen Doesburg Smlts . 2 58 8
CP/PR/KRINGREKORD

ot et ey e e et s e s S, s it e i S e i e s e
__—..._.-__-....._—.___..._.-._..._._._

Shella.Dulster PR 911.26.6
CR op de 50 m, 33.5

Shella Duister PR . 3.07.0

et e e 0 e e 0 e T e e e

Dennls Rijnbeek
op de 50 m. CR
René Nijemanting

PR TIII

100 m. schoolslag heren

Marco van Vark I

200 m. schoolsla

Robbie Bruins
Marco van Vark
Dennis Rijnbeek

100 m. vlindersl

Dennis Rijnbeek

Uitslagen Limietwedstrijden dd. 14 december 1986 in ‘de

I

g heren

- e e e s

ag heren

e e e

I CR/PR

e Planeet

Mariska van Tongeren PR 1.30.8 III

Cindy Kramer 1.41.3
Pauline v.d.Horst 1.51.8
Joyce Aleven 2.01.0
Linda Lammers PR 2.04.7

Sandy Schenk IIr -2,39.7}

Zandra Overdljk _ .:2m44.2;

Mariska van Tongeren 1.43,2
Cindy Kramer PR 1.45.7
Joyce Aleven dis 2.02.2

Pauline v.d.Horst dis 2.08.1

Sylvia van Eekelen 2.42.9
Sheila Duister PR 2.57.9
Suzanne Doesburg Smits 3.05.3
Chi Weber dis 3.13.1

2.43.2

“1.04.6

2.20.0

1.24.3
33.5

1.10.2

1.22.4

| 1105

_....____....__—-.._.___._____._..____ =

Maikel Kortekaas'
Remco Bogaart
Pascal Swaalf

—_————————— e

Dennls Rl]nbeek
Mark Joosten P

PR
PR

-y ——

CR/PR
R

_.___.—._..__._.—_....._......_.___._...__...._.....__.

Pascal Swaalf di
Maikel Kortekaas

Robin Boer ' II -

Frank Joosten
Roald Kleist
Niels Terol.

is
dis -

o ———————




Lk
’” . )




vervolg uitslagen Limietwedstrijden.

e et e 8 g et e e e e e ¥ e e o et oo

Zandra Overdijk 1.30.8
Janita Rookhuiszen PR 1.31.0
Sheila Duister 1.32.5
Marscha Smid 1.33.3
Helen Edam PR 1.36.8
Petra Wiessner PR 1.39.8
Wendy Aleven PR 1.52.7
200 _m. schoolslag dames

Sylvia van Eekelen 3.06.2
Jrohla Duister 2.16.5
Suzanne Doesb.Sm. PR 3.17.
100 m. rugslag dames

Marscha Smid PR 1.21.4
Janita Rookhuiszen PR 1.24.0
Petra Wiessner PR 1.25.3
Chi Weber PR 1.30.3
Miranda Knikbe 1.32.4
Helen Edam PR 1.44.1
Wendy Aleven  dis 1.55.3

Uitslagen Winter Kringkampioenschappen dd. 21 december

100 m. schoolslag heren

Michel Bogaard III 1.17.2
Robbie Bruins PR 1.20.8
Dennis Rijnbeek PR 1.22.4
Marco van Vark 1.23.8
Mark Joosten PR 1.27.6
Exwin Huyer 1.31.2
200 . _schoolslag heren

Michel Bogaard dils 2.,46.5
Robbie Bruins PR 2.49.3
Roald Kleist 3,28.2
100 m. rugslag heren

Robin Boer II 1.08.6
René Nijemanting III PR 1.09.5
Frank Joosten PR 1.15.0
Dennis Rijnbeek 1.15.4
Erwin Huyer PR 1.18.8
Marco van Vark 1.22.9
Robby v.d.Horst PR 1.48.1

T o et g e et P e e L et e s o e S o S e et 1t b o e

e e o 0l St B 208 et o St S e e 2t o e e 4 o

Journalda Lak I CR/FR 2.29.9
Yvonne Straathof III 2.37.9
Sandy Schenk 2.46.3
Sheila Duister PR 2.55,6

o e et e B et e e S e e e e e S

Femke Kleist 38.

100 m. wisselslag j.o. 10 j.

Remco Edam PR 2.
Robin Boer dis 2.
Niels Rookhuiszen PR 2.

Dennis Rijnbeek CR/PR 2,
Mark Joosten 2.
Marco van Vark 2
Roald Kheist 3.
Ferry Bogaart 3

50 m. vrije slag j.o. 10 j.

Justin Bol PR

36.6
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Journalda Lak CR/PR - 27.4
Yvonne Straathof . PR .29.6
Sandy Schenk PR 31.1
Sheila Duister PR 32.7

:

Dennis‘RijnbeekaRfPRfl"'

Remco Edam
Robin Boer

Mark Joosten PR
Niels Rookhuiszen

Roald Kleist PR
Ferry Bogaart )
Marco

van Vark

Uitslagen KLM Swim Meet dd. :28 december 1986 in Maastricht.

50 m. vrije slag m.o.

Sandy Schenk 38ste 32.38

50 m. vrije slag m.o.

Journalda Lak 6e seriet. 28.88
In de A finale 5e 28.93

100 m. vlinderslag .m.o. -14:3. -

st e o et e s i o e e T e e et S e o ot 4 e i S

Sandy Schenk 1l4e - 1.15.50

100 5. vlindersiag m.o. 163
Journalda Lak 10e seriet. 1.11.90
In de'B.finale 2e 1.11.38
Z99_@__Yl§§§1§}§9_9;9__}§_1_
Journalda Lak 12e seriet. 2. 36 63
In de B finale 3e

©2.35.38

Uitslagen 29 december.

200 m. vrije slag m.o. 14 ]

Sanay Schenk 1l6e "”"°

200 m. vrije slag m.o. 16 g

Journalda Lak be seriet. 2. 15 97f"‘

In de A finale 5e 2.14.42

Uitslagen 30 december.

224,73

.—_._.._...__....-.........—........._....._.—_._.._...__.._.,.

sttt o Nentpeuspiict = AU e s

.20

Dennis lenbeek 19e. 28 97
29_E__YEEJE_EEEE_J_Q__EQ_J;

René Nijemanting..27ste .’ . '28.70
200 m. wisselslag j.o. 14 3.
Dennls leﬁbeek 235Le 2.39.06
200 m. vrije slag j.o. 14 J.
Dennis Rijnbeek 32ste 0 2.23.06
200 m. vrije slag j.o. 16 3.

René Nijemanting 31 ste .- 2.19,6
100 m., rugslag j.o. 14 3. -

... Dennis Rijnbeek 26ste . 1.17.91
100 m. rugilag j.o. 16 3. -
René Nijemanting 22ste  -1312.63°
100 m._rugslag j.o. 18 J.

Michel ‘Bogaard 19 1.09.71
200 m. _rugsiag j.o. 16 j.

René Nljemantlng lle 2.32.47

In de B finale 4e 2.34.94
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vervolg uitslédeﬁ KLMASQim'Meet.

‘_ Dennis Rijnbeek 20ste 1.03.52

Journalda  Lak 8e seriet. 1.02.45
In de B finale 2e 1.02.25
100 m, vrije slag j.o. 16 j.

René Nijemanting 24ste 1,01.84

200 m. vlinderslag m.o. 14 -3j.

Sandy Schenk 5e seriet., 2.43.52
In de A finale 4e 2.47.97

400 m. vrljerélag m.o. l4:j.

Journalda Lak 4e 4.45,.99

Uitslagen Atlantic Cup dd. 4 januari 1987 in Wormerveer. ..

..._........._—.___...—_..._._......____._._.__._—.__...._____ RS oot~ s P et~ A s G- Ml Y Sl

Cindy Kramer PR 42,5
Selma Wassenaar

Mariska v.Tongeren

Karen Doésburq Smits 2.31.7

Suzanne Doesburg Smits 33.9
Petra Wiessner

Jounella Lak

Sheila Duister 2.17.2

Justin Bol

Hans Joosten

Rick de Boer | .
Niels Terol - 2.33.7

' Bas van Aerle _ 45.2

Ferry Bogaart
Roald Kleist _
Niels Terol - 2.34.2.

4 x lOO m. vrije slag est.: j.o.

Marscha Smid 1.12.1
Sardy Schenk 7
Zandra Overdiijk

Journalda Lak ' 4.32.1 -

Mirjam Knibbe ' 1.30.4
Karin Rookhulszen

Diane Snid i e
Journalda Lak _ .5.50.7

Clndy Kramer PR = 50.8
Mariska v.Tongeren

Karen Doesburg Smits -
Selma Wassenaar -  ~ 3.02.4

Remco Edam ' PR 1.01.1°
.Mark Joosten .

' Robbie Bruins - L
-Dennis Rijnbeek = .. - 4.11.7

4 x 100 m. schoolslag est. ﬁéren

Michel Bogaard 1.16.3
Frank Pruyn

Ron Phaff

Niels Rookhuiszen 5.06.1

4 x 50 m. wissel est. j.o. 12 j.

Justin Bol PR 44,1
Rick de Boer

Ferry Bogaart o

Hans Joosten o . 2.58.8
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vetVolg”uitéladéh'Atlaﬁtié"Cdp}"W"m""'"”"

4.x 50 m. wissel est. m.o. 14 3.
Petra Wiessmer - .. "+ 40.7
Suzanne Doesburg-Smits- -
Jounella Lak

Sheila Duister PR 2 34 3

e o et e et i e e o e . o o 2 ot e e o o e S

Zandra Overdiijk ’
Sheila Duister ... . .
Sandy Schenk e
Journalda Lak . - dis 5.10.6

4 x lOO m. wissel esL dames

Francis Schenk 1.25.8
Karin Rookhuiszen
Marjolein Phaff

Diane Smid 5.12.4

10 x 100 m. vrije slag est. dames

- Dennis Rijnbeek

' - Ferry Bogaart“ CR/PR.”,_f”38.6‘
. Bas van Aarle : C s s
.- Niels Terol- s Lyt
Roald ulelst dls 2 34 4 oo
é-§_£99_9__ﬂa§§el_eﬁz__2-e;ﬂééda.
- Mark Joosten - 1.17.4
- Robbie Bruins .. 1 ¢
Remco Edam
dis 4.51.7

4 x lOOZm.:Wissel,esﬁ; hereh- R

Michel Bogaard 1.08.0

Ron Phaff

Robin Boer BRSO
4.33.0.-

Jerocen Pruim

lO b4 lOO m erje slag est. heren”\

Journalda Lak

Francis Schenk

Marjolein Phaff

Marscha Smid

éauéra Overdijk

Sandy Schenk

Mirjam Knibbe -
Suzanne Doebburg Smlts

Karin Rookhuiszen ™ & -
Dlane Smld ’ 10. 38 E)

Ultslagen 3e ontmoetlng JeugGCﬂmpetltle dd. 11 januari 1987 in de Planeet.

Robbie Brulns

Remco Edam

Mark Joosten

. .- Dennis Rijnbeek
- . Michel -Bogaard

Niels Rookhuiszen
Ron Fhaff

© Frank Pruyn
- Jeroen Pruim
" " Robin Doer

16.18.7

_....._...._....4—.__._._._--...._._..-.._._._._...-...-__—-._.—._

Clndy Kramor I PR .42 5.
Wendy Aleven 42.8
Pauline v.d.Horst III PR 47.8

Jovce Aleven PR 50.6
Linda Lammers PR 51.2
Elles Wiessner PR 58.3

100 m. vrije slag m. 70 e.l.
Journalda Lak I 1.00.8
Yvonne Straathof III = 1.06.0.
Mirjam Knibbe ©1.09.3
Marscha -Smid 1.1L57 00w

Suzanne Dozsburg Smits 1.12.7

Petra Wiéssner 1.19:9-
Miranda Xnibbe 1.24.7
Wendy Aleven ' . 1370300
199-@--2&&19_2339_§§?E§

Martine anp i lfi?;G;
Miranda Knibbe ITT 1.21.5
Annenieke v,Duyn 1.24.3

e et o s e ot it T o i o ety 4 i S et et it e e S

;'Bastiaan Paardehaar I PR 42.1
- Remco Bogaart 54.3

i99~9__Y5219_:E§§_1' ________
Dennis lenbeck I PR 1.02.0
. Mark, Jcocten PR_ 1.64.0:
‘Martin traathof 1.04.2
Marco van Vark - 1.07.9
1100 m. vrije slag heren
‘Robin Boer - I - *;“ '59;1'
René Nijemanting II 59.4
Michel DBogaard 1.03.5
Frarkx Joosten 1.07.5




100 m. schoolslag m.o. 10 3.

Joyce Aleven I PR 1.54.8
Linda Lammers IIT PR 2.05.9
Cindy Kramer dis 2.07.6
Elles Wiessner dis 2.07.9
Pauline v.d.Horst PR 2.08.8

s L o 1 ek e e e o e i ety St s Pt i e e e 8 o e e

1.29.9

Zandra Overdijk I
Sheila buister 1IT 1.30.4
Janita Rookhuiszen 1.31.0 -

Suzanne Doesburg Smits 1.35.1

Martine Paap 1.37.0"
200 m. schoolslag m. 70 e.l.

Yvonne Straathof I 2.54.2
Journalda Lak - II 2.58.6

Suzanne Doesburg Smits 3.24.2 ~

Marscha Smid PR 3.27.6

Miranda Knibbe II - 41.5°¢
Wendy Aleven - 52.2

Niels Rookhuiszen 1.14.8
Mark - Joosten - - - ~1l.1e.2
' Martin Straathof PR 1.19.8
Robbie Bruins PR 1.22.0
Marco van Vark PR 1.20.3
200 m. rugslag m, 72 e.l. | |
Zandra Overdijk I 2.46.2
Sandy Schenk II PR 2.50.1
Jounella Lak ITT PR 3.01.4
Petra Wiesiner PR 3.02.1 -
Janita Rookhuiszen PR 3.02.1
100 m. vlinderslag m. 72 e.l./damesl0C m. vlinderslag heren
Sandy Schenk I "1.14.1 Robin Boer I 1.10.6.
Zandra Overdijk TI 1.15.9 Michel Bogaard III "1.15.4
Jounella Lak IIT 1.24.5 Frank Joosten 1.21.2
Sheila Duister 1.27.1 : '
Karen Doeshbuxq Smits 1.29.8 dis 299.@;~YE¥E§§£E199_1;_29_2;};
Ma%tlne Faap . lfB0.0 Remco Edam T PR | 2.38.6
Chi Weber PR 1.52.3 . " e .
o , : Niels Rookhuiszen II PR 2.45.7
Selma Wassenaar dis 1.58.9 Frank Prﬁjn' III PR 2.45.9
Mirjam Knibbe I 1.20.7 S T .
Annemieke v.Duyn 1.38.5

i e e et . e e o e et e € e o S T ekt e e i et e

Bastiaan Paardehaar II PR 2.04.2
Remco Bogaart IITI PR 2.04.3

100 m. schoolslag j. 70 e.l.

Frank Pruyn I PR. l;l446
Remco Edam PR 1.17:5
Niels Rookhuiszen PR . 1.20.6
Robbie Druins PR~ 1.20.1
20 m. rugslag j. 74 e.l..
bHaﬁé Joosten PR 44.2
. Robby. v.d.Horst PR 50.2
100 m. rugslag j. 70 e.l.

René Nijemanting IT PR 1.09.1
" Frank Pruyn - PR 1.12.1
Remco Edam PR 1.12.4

‘Dennis Rijnbeek "' I PR 1.14.7
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Petra Wlessner‘] 

Janita Rookhuiszen PR ﬁ’143 o
Helen Edam . . PR 55.4 . . 100.m. wisselslag j. 74 e.l.
o E"ZE’ T P Roald Kleist 'Y PR - '1.23.8
Ferry Bogaart = .dis = - 1.25.0
‘ Niels Terol .o BROL 1027.3
" Hans Joosten - PR 1.38.6
Robbie v.d.Horst = PR “1.54:9
200 m. vrije slagm. 74 e.l. 200 m. wisselslag j. 72 e.l.
Karen Does mrg . Smlts I 2.35. 6 FR Denni.s Kijnbeek I ‘  2;33.7“7“5
Sheila Duister - -II-PR 2.38.6 Mark Joosten '" IT PR v"_'2;40.7
Chi Weber - IIT PR. 2.49.9. - Martin Straathof -~ S 12.47.0
Selma WQSsenaar < ornis 3,06.5 .0 Marco van Vark. e . 0 2,49,6
Helen Edam PR 3.12.7 B

4 x_100-m. wissel est. m. .70 e.l. 4 x 50 m. wissel est;-jlt74hé;i.

Zandra Overdijk . l_lj 8 “_ﬂ?ﬁRFer;y Bogaart SR o
yvonne “§Eraathof = ST ans Joosten
Sandy Schenk Niels Terol R P
Journalda Lak  CR/PR -~ 4.56.6 ' Reald Kleist  CR/PR: - - 2.45.4
éQQ_T"_Yi§§El§lég_T"_ZQ_§dl_
Journalda Lak I ©5.17.9 :
Yvonne Straathof II 5.28.1 g_g_igg_@__ggijg_glgg_ll_zg_g_é_lggyw
T o Dennis: Rijnbeek . : : .. 1.02.1
Marco wvan Vark DR
Martin Straathpf _
Mark Joosten - I .. .0 = . 4.20.2 %
Uitslégeh_Wéﬁstrijden-dd;'12;dééémber-i986'in Zaﬁdﬁobft.
16 x 50 m. vrije slag est. dames. lé-f-?g_T"_YEEJQ_§£§g_9§E__EE£§E
iy seiie:hﬁ fin,: o . serle'”B fin.
Sandy Schenk 31.0 31.8 Dennis Rijnbeek 28.0 28.4 A
Zandra Overdijk 30,3 .31.1 .  Mark Joosten = - -.29.8 29.4
Marscha Smid 31.5 33.4 Remeco Edam . 28,7 29.0 ol
Mirjam Xnibbe 32.4, -32.3 ° René Nijemanting . 27.6 ~27.6
Yvonne Straathof :29.3 29.6 - Frank Pruyn : 26.7 27.0
Francis. Schenk 33.7 33.3 Michel Bogaard ©.29.1 :29.3
Sylvia v.Eekelen 30.4 30.6 Rebin  Boer : 28.0 28.¢6
Journalda Lak - 27.8. 28.1  Jeroen Pruim ~ - -26.6 27.1
Uitslagen Speedo wedstrijd dd. 14 december 1986 in Volendam,
800 m. vzije slag j. 75 -

Férry Bogaart PR 12.05.3
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KLUBREKORDS per 25 december 1986 -

JONGENS o. 10 jaa MEISJES o. 10 jaar
WISSEL- 100 m. Ferry Bogaart.1l.28.0 Karen Doesburg Smits 1.23.0 x
SLAG 200 m, Ferry Bogaart 3,20.6 Karen-Doesburg. Smits -2.58.8 x
RUGSLAG 50 ms-Ferry Bogaart 0.42.3  Karen Doesburg Smits 0.43.6
100 m. Mark Joosten 1.28.7  Karen Doesburg Smits 1.27.1 x
SCHOOL- 50 m. Ferry Bogaart_Q,47.4 Karen Doesburg Smits 0.46.3
SLAG 100 m. Ferry Bogaart 1.44.7 Karen Doesburg Smits 1.35.0 x
VLINDER- 50 m. Ferry Bogaait 0.55.2 Karen Doesburg Smits 0.39.9
SLAG 100 m. Martin Straat- Karen Doesburg Smits 1.37.8
N hof =+ "1.53.9 :
VRIJE 50 m. Ferry Bogaart 0.34.0 Karen Doesburg Smits 0,33.2
SLAG 100 m. Ferry Bogaart 1.16.7 = Karen Doesburg Smits 1.13.4
200 m. Ferry Bogaart 2.58.1  Karen Doesburg Smits 2.52,5
400 m. Martin Straat- ~ Karen Doesburg Smits 5.37.8
hof 5.46.5 ‘ ’
LANGEBAAN | o :
VRIJE = 400 m. Martin Straat- - Jounella Lak . . . 6.31.9
SLAG ; hof . 7.06.0: - R
: e e o e s oy i e .:,-t;g;~s_$ ~»&r-ugN'w
L /o i C
JONGENS o._ 12 jaar - MEISJES o. 12 jaar -
WISSEL- 100 m. Mark Joosten #1.22.7  Sandy Schenk. 21.21.2
SLAG 200 m. René Nijeman- Journalda Lak - 2.47.2
400 m. ting - 2.51.4 Journalda Lak 5.59.6
RUGSLAG-:'”SO m. Erwin Huyer . 0.39.5 . Sheila Duister 0.41.0 x
100 m. Mark Joosten 1.20.6 . Journalda Lak 1.20.1
200 m. Mark Joosten ' 2.59.1 ' 2Zandra Overdijk 3.06.0
SCHOOL- -~ 50 m. Erwin Huyer  0.44.2. Sheila Duister 0.41.8
SLAG 100 m. Remco Edam 1.31.9 Sheila Duister 1.28.9 x
200 m. Remcc Edam 3.15.6 - Sheila Duister - 3.13.9 x
VLINDER- 50 m. Niels Teral  0.38.8x- Sandy Schemk -  0.35.9
SLAG ~ 100 m. Remco Edam 1.22.6 Journalda Lak 1.15.8
200 m. , L _ Sandy -Schenk . - 3.11.9
VRIJE - 50 m. Rend& Nije@an¥ '1" Journaiﬁa Lak 0.30.6
SLAG : " ting 0.31.2 ‘ N
100 m. René " 1.08.4 ° Journalda Lak 1.07.8
200 m. Mark Joosten 2.31.4. Zandra_OVerdijk S 2.27.2 .
400 m. Martin Straat- " Journalda Lak 5.05.3
, - hof  5.15.8 ,
800 m. Remco Edam  10.43.3 Zandfa Overdiijk 10.53.4
LANGEBAAN |
SCHOOL- 500 m. Martin Straat— - Journalda Lak 9.14.0
SLAG . hof  9.18.5 -
VRIJE 500 m. Remco Edam 8.02.5 Journalda Lak 7.35.3
SLAG 800 m. Martin Straat- Zandra Overdiijk 9.20.8

hof 9.48.0
f

Het origineel was een inbrand stencil. Tijdens het draaien is deze .
echter finaal gescheurd. Daarom deze improvisatie zonder data.
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JGNEENS Q 14
oo

GOHODLELAG:: 50 ma

WINERAAS 50 m

50 m.
120 o,
200 m,
a0 m,
800 m.

1500 m.

16—11-'35 Dennis Rijnbogk
21-12-84 Dennis Rlaneﬂk

10-10-’82 Jeroen Pruin

07-14- £6 Dznnis RlJnhEEk
30-11-"86 Dennis Rijnbeek
02-04-'84 Renz Nijemanting

04~11-"85 Renco Edam
30-11-"84 Karco van Vark
23-11-B4 Harco van Vark

0?*12~’Bb ﬂcnﬂis Fx;nbﬂek
07-12-"B4 Besnis Rijnbask
14-12-704 Beanis Rijnkesk

21-12-84 Dennis Riinbesk
22-11-'Rh Dernis Rijnbask

- 30-11-?84 Dznnis Rijnbesk

07-11-"E5 Hartin Straathof
§2-10-35 Dennis Riinbzsk
12-10-*0'6 Dannis Rijnhook

LANGE BAAN.

2080 o,
3000 m,

SOUANLELARY

4500

14000 n.

1300 o,
2000 m.
3000 m.
360 n,
14060 .

VRIJE 6L65:

26-08-0341 Rena MNijenanting
22-04-86 Mark Jaosten
02-09~B4 Rane Mijemanting

1.41.9
2.32.9
3.26.0

0.33.5
1.14.1
2- 39-7

0.36.7
1.22.2
2.57.1

0.32.5
2,08,

0.27.8
1.01.3
2,15.14
4.59.7
10.00.7
19.00.0

13,25.0
27.47.5
44.04.0

%

TR e B B

MEISJES o 14 Jr.

-—.-...;_...-_..-_---_.._—_.._—_.._.—..

31-03-°85 Zan@ra‘ﬂvéféﬁjk
12-12-°82 Bahette van Loon
14-04-"85 Journalda Lak

04-12-"85 Journalda Lek
12-12-*82 Bahette van Laon

14-11-"82 Babette van Loon

06-11-"B5 Journalda Lak
28-12-784 Yvenne Straathof
23-17-*84 Yvonna Straathof

24-01~84 Sandy Schenk
04-05~’BJ Sandy Echenk
02-03-"86 Sandy Schenk
{6~03~’84 Sandy Schenk

22-12-*63 Jnurnaiua Lak
23-10-’85 Journalda Lak
05-05-?85 Journalda Lak
9{-11-82 Dshztie ven Leci
18-12-*02 Rahatte van Looh
09-04-"E3 landra Overdijk

22-04-B4 Guz, Doesburg Heits
21-04-'Ph Guz. Dosshurg Erits

17-04-85 Journalda Lak
22-06-"84 Sandy Schenk
30-04~84 Journalda Lak

—4—

0.37.8
1.22.7
2.53.7

0.340.5

1,140

2.38.%3
15.03.4

0.73.7
1,031
2.14.7
A3T.6
0,504
0,310

nga
2
o

Y]

, 1 a
57.97.6

13.03.8
26:13,5
39.39.0
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JONGENS o 16 jr. MEISJES o 16 jir
' ======.—========== ,.—.z:-__;.——_—- _________ l
WISSELGLAB: 100 m.  23-12-84 Joroen Pruim 1087 . 15-04-"34 Btette van Loon 1127
‘ - 200 m  09-10-"83 Eric Melein‘-:- ¢ 2.25.0 © v A-{2-'84 Journaldaiak 0 Z29.9
400 m.  16-01-"83 Eric Melein « - 8,036 16-11 86 Journalda Lak 3151 &
RUBSLAB: S0 m  06-12-'85 Robin Boer 0.32.4 05-12-765 Gylvia van Eekelen  0.33.7
L 100 ;. 21-04-"85 Robin Boer - 1.08.6 o {5-04-*04 Bebette van Laon. 1.09,2
o 200 m 28-09-"8b Rene Nucmaﬁtmg T 2261 " 0941083 Babstte'van Loon 9.21.9
-8 SLAB!"V 30 m.  15-10-'Bh Remco Edam - 0.33.5 06-11-’03 Yvarne Straathnf . 0.38.0
P 100w 04-05-'84 Frank Pruyn - - Lied - 7 16-01-283 Karin RODAhUISZEﬂ 2L
R j»d$;f209 h, 16-01-’93 Eric Helein - 2.4.3 10-03-*B3 Yvarna' Straa%hﬁf  2.50.7
. _!LlNﬁERSLAG: 30 m 24-01 '8 Remco Edam 0.32.2 28-01-BA Jnurnalda Lak 0.33.1
o : . 100 m. 07-12-'83 Eric Melgin - 1.07.5 30-11-"85 Journalda Lak 1097 %
“200 o, ‘ 07-12-’83 Eric Melein-. - 2.25.4 02-03-*84-Gsndy Bchenk 2.34.98
1000 m. ' 14-03-"84 Sandy: Sehenk 15.03.4
VRIJE SLAB: 30 m.  05-10-"86 Frenk Pruyn 0.26.9 21-12-78h Journalda Lak 0.27.4 %
100 m. 24-09-°83 Marcel Doer- - 0.57.6 .- .. 10°05-7P4 Jowrnalda Lak - 100.4
200 m. 15-06-83 Harcel Boer” i 2,078 .0 517 3304784 Yvonne Strasthof 2.09.5
"4400 o 09—10—’93 Eric Helein® % 4,29.7 7 1 27-03-24 Dahette. vdn Loon 8,32.4
800 m, 20-02—’83 Eric Melpin: h_ 916,075 001 22=11-784 Journalda Lak 9.20,8 %
1500 . H_lG-lZ-’Bb Nxelr Pnnkhuxszcﬂ: 17.58.6 & .7 24-12-’8b dnurnalda Lak 18.06.7 %
LANGE BAAN.
. §Lﬁ t 2000 m, 22-06-85 Frank Pruyn - 31.97.0 28-03-783 karin.Rnnkhuis;en 33.34.0
T B 3000 " 01-09-7B3 Frank Pruyn 50.15.0 25-04-"03 Karin Rotkhuiszeh© "50.31.4
- 4500 m. ' 14-07-’85 Frank Pruyn 1.14,32.0 :
16000 n.
 VRIJE SLAB: 1000 m A
R © 2000 ;" 19-05-'B3 Eric Malein’ ! 24145 .. 22-04~"B& Yvonne Strasthof .- 24.52.9
R "3000 m.  25-04~"83 Eric Melein' ' .\ 37,3401 02-09-"B4 Babette van Loon-  37.17.0
) 4500 m.© 03-08-’84 Robin Boer 7 -7 LO&I%0 05-00-"B4 Bahette van Loon.  1.01.08.0
16000 o, 01-07-764 Babette van Loon ~ 3.54.23.0

szZzssesmsoosesss

P
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s ot e o e ke s

WISSELSLAG: 100 me 23-12-784 Marcel Bosr 1.06.7
o 200 m.  14-11-°82 Arnuud Cornet” 2.22.2
300 m.  28-05-'84 Eric Melein 4,56.3
RUBSLAR: 50-m. * 06-12-'85 Robin Boer 0.32.4
100 m.  Z3-04-'8b Michel Boogaard 1.04.4
200 m.  2B-09-78k Rene Nijemanting 2.26.1
SCHODLSLAGS S50 m.  06-11-85 Ron Phaff 0.33.2
100 ma  19-10-783 Run Phatf 1.12.2
200 m.  11-01-'83 Ron Phaff 2.36.2
VLINDERSLAG: = 50 mi BhwtdecfksdarnesPruia 20
100 me  12-12-'B2 Arpoud Cornet - 1.02.0
200 m.  13-05-'84 Eric Melein 2.25.0
. 1000, m.
VRLIE SLAB: ~ 50'm.  04-10-'83 Jan Koen Anthonie - 0.74.2
: 100 m,  12-12-782 Arroud Cornet 0.53.3
200 m. 12-02-°84 Marcel Boer .. 2,045
" 400 @, 11-03-°8% Marcel Boer - 4.23.7
"800 m. 09~0%—’E$ Eric talein 2.02.0
1500 &  09-04-°85 Eric Molein 17.05.2
LANGE BAAN.
CGCHODLGLAG: 2000 m.  18-0B-786 Ron Phaff 29.24.4
3000 &,  04-07-'H5 Ren Phats 45.25.0
4500 m.  14~07-705 Ron Phatf o . f.11.340 0
14000 . 01~07-784 Keen Lucas . 8.594,11.0
. VRIJE BLAB: 2000 m.  23-08-"84 Rabin Boer 24,160
' 3000 s, 30~04-'84 Horcel Boar 37.00.0
4500 @, 05-03-°84 Mercel Boor - 37.80.0
16000 m.  07-07-"05 Fnrcel Boar. 3.52.04.0

o 22-11-7B4 Journalda Lek -

D@w-h,‘

15-04-"04 Marjolein Phafé
21-12-"66 dournalda Lek
1@-11-’8& Journalda Lak »

04~12-°85 Bylvia van Eskclen

0h~11-"B3 Marjolein Fhaff
09-10-"83 Dabette van Lagn =

06-11-7E5 Hzrjolein Fhaté
1i-11-°84 Marjolein Fhaff
12-02-*84 Marjolein Fhﬁff

05-62-"5} Har iolein Paeft

02-10-*83 Harjolein Fhafs
13-09-783 tarjolein Phatf. -
16-03-3h Sandy Schenk

21-12-*04 Jeurnalda Lek
10-63-"54 Journalda Lak

. -25-G4-Bh Yynone Straathof &

27-03-709 Bobotia van Loon

14-12-8h Jowrnzlda Lok

.. Z20-02-203 ariolein Phatd - -

02-09-'2% Harjclein Phatt
14-G7-103 Marjclein Phaté 1
02-07-725 Rarjelein Phatf 4

18-03-"33 Bahetta van Loon

- (2-09-784 Eohette vin Loon
- 03-(3-'8% Behette van Loon

|
C03-07-7C3 Henique Wildechut -3

L 0.27.4

i.'::’i:).é

2,07,
A2
9.20.8

18.0%.7

ot bt s e g

rapigo "8z

Het rekord van de 50 m. vlinderslag
heren staat op naam van

. Jan Koen Anthoni in de tijad van 29.08

gezwommen op ll augustus 1985
in Canada. :

25 decepher ‘& . (3 = nisuw)




IN 't KORT BESTUUR

e e

-In de_vor J.ge~c lubkrant-hebbeﬂ-m“j—“—““ﬂheomEd‘aTn’"*"‘""voor zitter —€eTr 390206

een overzicht gegeven van de standen Soerabajastraat 9

van onze zwemmers in het klassement 2022 RX HAARLEM

voor de Zwemkroniekbeker.

Abusievelijk hebben wij Daan Kramer. . Wil Doesburg Smits secretaris

vergeten te vermelden. Daan, onze'ﬂij Zw1tserlanastraat 92 tel, 335027

excuses hiervoor. .. . .. 2043 BN HAARLEM.

Gezien het felt dat 1Ldereen weet
dat i3 Zo' 'n"hekél hebt aan het ...
vaak koude watér, moet jouw plaats'"
in de eindstand misschien een sti:-
n ij r t S~ -, . L
mulans zijn voor andere leeftijd + . Gerard Melein vice-voorzitter

genoten om dit volgend seizoen ook Caninefatenstraat 24 tel. 381392
eens te proberen. - :

PR - .+« 2025 CC HAARLEM.

Hans v.d.Booren penningmeester

. 2014 AS HAARLEM

Uitslag Master klassement

- Orlando Lak. 2e penningmeester
-,/ Coltermanstraat 2a zw tel. 311266

g . nai :
1. Donald Ultenborgaard . 53.14.¢6° "\ 2013 BB HAARLEM

‘2. Daan Kramer “:: " "55.32.8"
3. Henk Wisseloo = *'109.27.3 Henk Rookhuiszen elementair Planeet
. Twickel 9 en Schalkwijk ‘
© " 2036'CA HAARLEM tel. 331018
Hierbij wil ik iedereen bedanken'ﬂlfﬁ Conny Smid ~  zwemsecretariaat
voor de frultmanden en de vele ‘“ff" Rossinistraat 79 tel. 02510~
blijken van belangsfelllng tljdens 1962 PB HEEMSKERK ' 30868

* mijn gedwongen: rustperiode.

Ingrid den Hartigh polosecretarlaat
Bram Schenk ) " v.Moerkerkenstraat 32/3 tel. 390987
' .,2025 MX HAARLEM. . . . ..

Jounella Lak is~ha een 1ahgdurige' i;imRAINERS:

" periode van afwezigheid ook weer -

volop met de trainingen begonnen. .ﬁaap van Goor tel. 02290-37817 zwemmen

- o : © -, "0k van Batenburg " 245697 . "o
Erwin Huyer daarentegen mag voor- . : . Co )
lopig (na een neus-~operatie) nog . "°. “Rob Heemskerk _tel. 03465-72554 polo

niets doen. .Erwin, van harte beter<. ‘Erik v.d.Bree o < "

schap. o - .- .Gerard Melein - tel, .381392 .. . ".
Ingrid den Hartig 390987 o
.. Klaas Kramer.: tel, 382350 "

i ' e FEE - : a
AGENDA AKTIVITEITEN Jfam.v.Duyn clubhuisbeheer tel. 272696

Gironummer Rapido'S82 5285375

30 januari Klaverjassen

. 27 februari Klaverjassen
28 februari Carnaval
27 maart Klaverjassen
30 maart Jaarvergaderin
10 april Kienan
24 april Klaverjassen

de Ruyterplein 10 . tel. 245447




JOS BULTERS Spuiten en uitdeuken
@ | reracterioporpertise
PE GR()EN%“P‘ " Fa.Schenk

MAASSTRAAT"z HAARLEM TEL: 373271 P.Maritzstraat 47-Haarlem-Tel.25 08 29

Fa. J. F. van Poecke | Prc)mo’[ion1

Afwerking grafische Produkten Supp OI”[
O. A. Bijsluiters Vouwen. 2031 BC Haarlem | RobertPeerebcomweg 13

2031 BC Haarlem, Nederland
Robert Peereboomweg 13 < 023/315832 Tel.023-3233 71

Bouwkosten-advisering VAN DE CAMP & TEMME
Bouwsubsidie-advisering PROJECTONTWIKKELING B.V.

« Totale bouwbegeleiding
Projectontwikkeling Robert Peereboomweg 13

, Verkoop onr. goederen
Financieringen 2031 BC Haarlem

” Hotelexploitatie - Tel.023-319569

B@@J@E{n@mﬂg (D) persconike bank

HAARLEM

Hoofdkantoor Florapark 1-2 - Haarlem Telefoon 023-319069

Rapido haalt zijn snachs
t €N lJS IDJ ,

* HORECA CENTRUM KENNEMERLAND

PATRIMONIUMSTRAAT 6 - 2181 GG HILLEGOM - TELEFOON 0 2520 -29959

lewlelspeqaalzaak - Schenk Koffiezetapparatuur

REEDS 55 JMR TOER-, SPORT- EN RACESPECIALIST . Aluminium
GAZELLE Grote sortering Rdokgasafvoer en
EEA\II_V'%GH ~ wielerkleding 1 Zinkwerk |
RIH accesoires Konstruktiewerk
AGU en

en vele andere lichtgewicht tassen §v& vanko b v.

, %@ apparatenfabrlek
ZANDVOORTERPAD3 -~ — OVERVEEN 023 -277436 beynesweg 9, 2031 bb haarlem




Ook voor al Uw

voorkomend drukwerk :
willen wij U PRINTING PARTNER
zijn

@arage van <Die

Grebberstraat 16
2021 ZB Haarlem
Tel.: 023-275943

Voor nadere

~inlichtingen

Koffie, diverse frisdranken, snoep, koek, tel:s 02521-17756

brood jes en warme hapjes.

Gezellig vertoeven

op het terras in Speciaal ook voor

Plan_eet

zwembad

Uw vereniging!

machinefabriek W”.DSCHU Th.v.

showroom, fabrieken:

James Wattstraat 7, IJmuiden, tel: 02550-16381

| ‘ Leverancier in .
fitness/bodybuilding apparaten, halters,schijven en bankjes.

Hollandse en buitenlandse kaassoorten
en fijne vleeswaren

= =

" het oude zuivelhuis

SINDS 1906

Kleverparkweg 2
winkelcentrum Kleverpark
tel: 254600

ZOLANG ER NIETS GEBEURT,
HEEFT IEDEREEN DE BESTE POLIS.

A.PRINS 5./, -

Laat ons zorgen voor
een polis,

die ook de beste is
als er weél wat gebeurt!

makelaardij in assurantién
makelaardij onroerende goederen.
waarin opgenomen:

assurantie kantoor sprenger en co.
assurantie kantoor j.j. hartman

KENNEMERLAAN 162
‘POSTBUS 261

1970 AG IJMUIDEN
TELEFOON 02550 - 11544*

JAN KOEN _
ANTHONI

betonstaal
houwstaalmatten
profielstaal

burg.wentholtstraat 2
postbus 396 2180 aj hillegom
telefoon 02520-18828

HUYG
5)SPORT |

Gen.Cronjéstraat 129
Haarlem Tel: 276628

Voor al Uw zwem- en badkleding
ook badjassen.

SPEEDO - ARENA - ADIDAS
zwembroeken bikini's  slippers

e



