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Bestuuf

De vakanties zijn weer achter de
rug en aen nieuw seizoen staat
voor de deur.

Wat zal Adit ons brengen ?

Ik hoop dat de successen van vorig
jaar geprolongeerd zullen worden,
zowel op zwem- als op pologebied.
Toen ik van de week eens een kijkje
kwam nemen bij de training, zag ik
daar onze nieuwe trainer Jaap van
Gooxr zeer ambitieus '‘aan het werk.
Als dat zo door gaat zullen de
resultaten er zeker komen.

In deze krant staan de indelingen
van de polo-teams voor het komend
selzoen. :

We gaan ook weer kaarten. Neem gerust
vrienden en kennissen mee, want deze
avonden zijn echt gezellig en er is
altijd een loteri)j tussendoor.

Ock hier geldt: hoe meer zielen hoe
nmeer vreugd.

Monique is wederom Wereldkampioen
marathonzwemmen geworden, ondanks

' een race met tegenvallers. -

zij gaat ook weer een poging doen

om het kanaal in rekordtempo over
te steken.

Of dat lukt zullen we in de volgende
clubkrant zien.

Denk ook nog even aan de GROTE CLUB-
AKTIE,

Mariike
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Bogke Spaltvritﬂdan, . Het langebaanseizoen nadert zijn
‘ . eind; 7 septcmber de laatste

It hoonp dat jullie allemaal een wedntriid in Viissingen.
gosde valinntie hebbon gahad op " Niet zulke goede prestaties als
wit voor manier dan ook, voriqg selzoon, maar vele beloften
hla de "accu" pasy waer epgeladan , voor Ce toskomst en dat ig ook
inide rest kumt.vanZelf wel wear. belangriik. ;
Op verachillends fronten wordt ' De overige zaken bewaar ik voor
ey in onze club al weer hard ge- de volgende keer. f
traing; cdat doet me deugd. _

- Fe-oop-dat hier-eenm stimulerernd: - jet sportgroeton,”

~efiact van uit gaat en ondar hat S e
zom "trainen goed voor u' ver= . Th.Edam

diﬂnt dit nnvolging.

~Pe mycn~ en‘wat@rpolﬁcompetitie N
is over enige weken al weer aan
de oxde en we zullen cns ook dit. .
jeo r weer laten gelden. . % /Q o

i

R vV 1Pl Cr
Ik =malf bﬂntnet;tcrug,van,eep- s VoL SR

rais net onze heren pologelectie. - -
nezr Eudo apest en uit sportief oog-
runt b:kaken cen belangridike reis.
JEgtowan. veinoedend maar loerzagwm.
en op diverge frontcn belangriik.
voor cnze club, Tevchs wes het
een prima kennilsmaking. mpf onze
nieuwe tzainer_mcb Heemskerk.
Neast hat trainen, het spelen en
visien ven con toernooi zlin ex
diverss belangrijke kontakton ge-
legd, ; EE
Onzz gastheren heblan ons voor-
beeldig en zZeer gastvrilj ont-
'*”vanven‘ Bv*:ve"t is een m001e tad
“Wmar voel te *icn is. e

De redaktie heeft vernsmen dat
Jan Smid en Mark Joosten in het’
zielkenhuls hebban galegen. _
Geluklkig ziin zid nu weer thuls
en aan de beterende hand.

Jen is inmiddels al wee¥ op de
Boshaan gegignaleerd-en:wilj hoperi - -
Mark spoedig weer te zien.

De GROTE CLUBAKTIE gaat in september
GOk weer van start, De opbrengst van
de verkoop van de loten komt voor
het grootste decl de verénlging

ten goede.

In ons Zndr #razie clubblad kunt u
vindan de diversze trainingstidden:
en mogelijklieden. Bij vragen bel Zeg daarom geen NFE wanncer ey om
de zu-a~ of éan pclocowmisq;e. uw nmedewerking verzocht vordt,
vockal da’tadrs dle vorig jaar nlet
20 Yegslm at*g gatraind Hebben: pak
na het 1c?ﬁn van deze clibkrant de
telefoon en opreek ‘fets af met el-
kaar; healivt det werkt positiaf

‘Het klaverjassen gaat ook weer ha-
ginnen. Noteer even de data welke
verderop genoteerd staan. .

om eons kijken, het is reuze gezellic.

«




KLUBKRABBE L

Rapido Krabbel.

Spontaan wexd dit aan mij
doorgegeven. Schrijf even een
stukje voor de clubkrant.

Na enige lichte aandrang

maar gaan zitten en geprobeezd
wat op papier te zetten.

Voor degene in de club die mij
nog niet kennen, mijn naam is
Rob Heemskerk, de nieuwe water~
polotrainer van de herenselektie.

Enkele jaren geleden,zijn-er

al oppervlakkige contacten ge-
weest, maar na het vertrek van
Fred Kranstauber rnaar AZC Alphen
heeft het bestuur naar eer op-
volger gezocht. Al vrij shel
waren we rond. Het gesprek met
de herenselektie verliep zodanig,
dat er vanaf juni bhegonnen kon
worden.

Inmiddels al trainingen, vakantie
en een geweldig traiﬁiankamp in
Hongarije achter de’ rug.

Druk bezig met de voorbereidingen
op de komende competitie.
Voorlopige doelstelling is om bi]
- de eerste vier te komen.

Naast het trainen van de heren-
selektie zijn er meer werkzaam-
heden. Iedere trainer of coach
kan een bercep op mij doen. Ex
zijn al een paar bijeenkomsten
geweest om vooral de "hele" lijn
door te trekken. Dat wil zeggen
een proces van pupil tot senior.
Een ontwikkeling van meerdere
jaren.

Hierdoor zal een continuiteit
ontstaan, waardoor in meerdere
jaren de Hoofdklasse bereikt kan
worden en tevens een doorxrstroming
van onder naar boven plaats kan
vinden. Stukje positieve wedljver.

Alles gaat niet vanzelf. .
Zeker de "jongexren" onder ons .
zullen moeten investeren. :
Trainingen volgen, kringtrainingen
en hopelijk ook Bondstrainingen,
Bereidheid om niet bij de eerste’

de beste teleurstelling te stop-
pen, maar juist dit als een er- o
varing zien om.....alleen maar
‘sterker te worden.

Tot slot wenst Rob jullie een fi4n
poloseizoen en laat de TEAM leus zijn:.

Be & winner, think like one.
Rob Beemskerk

De volgende clubkrabbel gaat naar
Exrik v.d.Bree, de nieuwe dames-~trainer.
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SPEEDO PINALES 4d. 28 juli en 6 juli 1986 in Amersfoort

EQQJm. vrije slag meisjes 1976
Karen Doasburg Swits 1.16.53 (7)

400 m, vrije slag meisjes 1976

Karen Doesburg. Smits 5.54.45

NATIONALE FAMPIOENSCHAPPEN in Amersfoort.

1 200 m.'vrije slag meisijes

Journalda Lak 2.15.29
Yvonne Straathof —  2.16.71

400 m. vrije slag seisjes

Yvonne Straathof 4,43.14
B finale

4x 200 m. vrije slag meisies

Journalda Lak .
Yvonne Straathof
' Mirjam Knibbe

Sandy Schenk

Zandra Overdijk res 9,.24.91 -

800 m. vrije slag meisjes

Yvonne Straathof

100 m. vriie slag meisjes
Journalda Lak 1.02.99

200 m. Qiséelslag'Meisjes '
Journalda Lak . 2.35.7

200 m}Vviinde251§g meisies
2.42.31

Sandy Schenk

'4.44.86 (5)

9.36.13 (3}

50 m. vrije élag'heggg
Jan Koen Anthoni

«

4x 200 m. vrije slag jongens

Nielg Rookhuiszen
Frank-Pruyn

René Nijemanting
Remco Edam

Mark Joosten res.  9.11.75

25.46




Tr. Kamp Hongarije

Vrijdag.

am 4 uyur vanochtend vertrokken
wi} van de Planest, Iedereen was
op tijd, dus we konden op schema
wed. De eerste twee uur gingen
prima, met eaer snelheid van +
120 Jan/u waren we snel bij de
drens. Na een stukie over de

" grens gevreden te hebben gingen
we koffiedrinken in een RAST-
HAUS. Na nog even naar de w.c.
te z{jn geweest, konden we de
reis voort zetten. Toen we weer
zO'n twee uur gereden hadden
stopten we weer en gingen na

een kwartiertie weq.

De derde twee uur gingen minder
soepel. We kwamen onderweg mi-
litaire kolonnes tegen, waar-
doox de Volvo Jan kwijtraakte.
Een paar benzinestations verder.
stond hij te wachten op de Volvo.
We stopten daar en tankten bij.
We gingen weer verder en nu zo'n
twee en half uur. Om een uur of
half vier bereikten we Straubing,
onze overnachtingsplaats,

Na s'avonds gegeten te hebben
ging iedereen nog de stad in om
wat koffie te drinken.

Remco Edam

Zaterdag,

Om zeven uur ging de telefoon en
werden we Aus wekker in Straubing.
Om half acht was er ontbijt en om
acht wur gingen we weg. We reden
eerst naar Passau (Oostenrijkse
grens) en toen naar Nickelsdorf
(Hongaarse grens). We dachten

dat we snel &oor konden naar
Boedapest, maar dat ging niet
door. De papieren die Thec van

de Hongaren had gekregen, waren
niet voldoende. Iedereen moest
een visum aanvragen, papieren in-
vullen en pasfoto's laten maken.

Na twee uur was alles voor elkaar
en konden we door. We moesten nogy
twee en half wur rijden naar Boeda-
pest., In deze stad werd, via de
kaart, het zwembad opgezocht waar

we door de Hongaren van de KSI

Sportschool ontvangen werden.

Een uur later arriveerde Rob Heems-
kerk. Hij was al effe in Boedapest,
maar had op ons zitten wachten.

Na de ontvangst gingen we eerst
even zwemmen in het buitenbad.

Na een half uur moesten we er helaas
uit. We gingen eten in het restau--
rantje bij het zwembad, Na het eten
gingen we naar het hotel aan de
andere kant van de Donau. '

De kamers werden verdeeld en ieder-
@en ging douchen, omkleden, enz.

‘s Avonds gingen we nog de stad in

op zoek naar een of ander tentje,

Dit was bijna niet te vinden,maar
gelukkig konden we nog wel ergens

wat drinken.

Hierna gingen we terug naar het hotel
en gingen we naar bed.’

Frank .
Zondag. - - _

‘s Ochtends ontbeten in het restau-
rant blj het zwembad. Daarna getraind
in het buitenbad. Hierna ging de spe-
lJexrsgroep (behalve trainers + bege-
leiding) weg met een aantal Jjongens
van de KSY naar een oud Hongaars dorpie

om te bekijken. Na een wur rijden in
de hitte waren we daar aangekomen.

Er moest entree betaald worden en dat
hetaalden die Hongaarse jongens voor
ons. Het kostte wel geteld vijf forint
{ongeveer een kwartje per persoon).

Na dit mysterieuze dorp asnschouwd te
hebben, gingen we meteen richting
eethuisje, waar er enige pannekoeken
en limonades genuttigd werden, wat
hooguit het luttele bedrag van een
gulden A een vijftig gekost kon hebben.
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Hie¥na vertrokken we richting :
Tsjechoslowaakse grens.yaax wij
een oud kasteeltje (ruine) ‘be-

zochten. Deze rit. duurde ongeveerf

een half uur alvorens wij boven
op. de berg waren en van daarult
kon je aan de andere kant van de

rivier Ts3echoslowakije z1en..7;“i

Na wat rond gékléﬁterd'te ‘hebben
in de ruine &f genoten-te hebben
van het- uitzicht gingen we.rich- °
ting huis’¥Van een van- de. jongens -

voor de lunch.. Het huls wadas nog
niet echt helemaal leefbaar,
maar we hebbeh daar genoten.van’
een echté Hongaarse goulash met
aardappeleh),” wat heerlijk smaak-

te en met perzikken (ult de boom -

geplukt) toe:i- -
Hierna gingen we hog xichtlng

zwemibad ;" ‘alwaar ‘een partijtje ge-:

rugbyed werd ‘door een aantali
Daarna hebbern’ we: van het diner

genoten a;voxens ‘te ‘gaan slapen. -

RS P

Exric

Maandag.r

- Lo

Na de teleurstelllng van de vorl—'
ge dag, dat wij slechts. éénmaal
konden trainen, deelde Roh ons\' 
tot onze grote vreuqde mede, dat .

wij deze dag driemaal zouden
trainen. .Na een ontbijt, waarbij
een stevige omelet werd geeer— o
veerd begonnen we aan de. eerste’
tralnlng die anderhalf uur zou

duren,. Vooraf aan. deze training,i

ging een. "warming up kan
in totaal een tw1ntig mlnuten
heeft geduurd ledens deze
warming up "bedacht" Rob ‘het o
"gpelletje" om in .twintig. se-'fff
conden tijd zoveel moqelijk lig—'
21t-oefeningen te doen. Dit moest
tweemaal .omdat het de tweede =
keer n __g_beter moest gaan dan &
de eerste,. :

Zo'n warm;ng up is Aeer leerzaam
Na twee dagen leert men namelljk
zijn eigeni lichaam kennen, :omdat-
je bij iedere beweging voelt. . =
welke spier Jje gebruikt. .
Wist u dat de spieren die bij-’
voorbeeld uw grote teen laten be-
wegen aan de buikspieren vast-
zitten .? Ik ben in de "gelukkige“
omstandigheid geweest dit Jdoor

die

ondervinding -te mogen -lerem, .- -
Tussen de trainingen dooxr werd
gezond om het principe, van
zonne-energie te testen.

Behoudens het eerder genoemde '
ontbiﬁt 7orgden onze gastheren o
voor een uitstekend””lunch en
dlner.

Toen ik~ vermoeid mijn bed 0p-
zocht in dé- letwat: rumoerige
hotelkamer leerde ik dat Johan,.
mijn slapie, pas een kursus
snurken hag. gevolgd, die hij

met een even grote ihzet als
waar hij mee polosp elt, ln

de praktijk bracht.“

Door: der gtdote 1ichamelijke in-
spanningen’ van deze dag ben ik
ondanks deze "aanslag op mijn

gehoororgaan toch noy in slaap
gevalien.

Jan o o
Dinsdag.
Was iedereen een keer op. tijd
beneden in hets hotel, was de

bus die ‘ons op zou komen halen
niet op tijd. Toen maar met.
eigen auto’'s naar:het zwembad
gereden. -
Daar stond ons ontbijtje al te o
wachten. Heerlijke sinasappel-
thee stond dampend:op tafel,

Het keilarde brood.lag duide-.r,-
1lijk al wat langer, -

. Even: voor .half negen begonnen
we met de training., Na de zware

dag van gisteren was hexrstel - . -~
vandaag het belangrijkst. @ ' = .
Na ‘een relaxte ‘warmingiup volg- .-
de 'éen- ontspannen training enSXAw
we eindigden met-een partijtje
tegen Sjeik Abdulah en: zijn
kornuiten. = : T
Meteen na ons begon de Hongaarse
selektie met inzwemmen, weer: :
anderhalf uur borstcrawl,::: -

voor 's middags stond er een i
uitstapje naar het Balatonmeer
op het programma. Het was er .
goed weer voor, zonning en -
minstens: 35 graden, - v owlh
De: autobus. van ‘KSI  stond . nu wel.
klaar ‘en samen met de -spelers: :
en de begeleiders van KST . i isuvy
hobbelden we in anderhalf “yur:

in de oude bus naar het Bala~
tonmeer. -
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Het was daar het Zandvoort van

Hongarije. Er -was een hele grote,
overvolle gamplng waar. we -OvVer:- . 5m
heen moesten om .0p. hetﬂstranoje-,;
bij het meer te ;komen...Op de cam-

ping waren dlverse tentjes waa;J
gegeten en gedronken kon wordén.
Op het meer kon gekatiodd’, ge-
roeid, dézeild en gésurft worden.
Ook kon'"je er zwemmen of water-'
skién, - R -

Na een verfrlssende dulk werd er
eerst wat-te etgn gezocht Toen
lekker in de zon 1lgoend de Hon-
gaarse krant gelezen. Op een ter-
rasje van de camping daarha een’
originele HongaarSe ranjaigesioo
dronken. Bij-‘eeli-paar- SPElletjes
toepeh- smaakite “de Yanja ' best! :
Harstikke gezellig, jammer: alleen
dat Jan niet tegen zijn verlies
kan. Dat drukte de stemming bij

het midgetgolf later op de mldda;

ock een beetje.

Rond een uur of zeven was’ er voot

ons in een restaurant op de cam=’
ping weer een maaltijd geregeld

Ook daarbij werd lekker veel ran-?

ja geserveerd. Om een uur of ne-

gen vertrokken we met de bus weer'

rlchtlng Boedapest

Bij aankomst daar ‘waréh' voor onsi’

enkele geboiiwen fraai- verlicht
Een mooi gezicht.‘.,:ﬁ .

Het was -al met Al eéen': vermoelende’”
dag geweest Bij-het'hotel aange- °

komen was:het: nog te vroeg: om’
gelijk naar'bed: e’ gaan. Op het
terras.-op de Hoék van de straat’
werd nug volop: ‘ranjd geschonken.
Rond eémiwu#:of ‘een wérd ‘hét de -
hoogste £{3d.7Bij het in ‘hed:

stappen stootte ik hard m'n Hébfd'”
aan dé/boekénplank er vlak- boven.
De volgénde morgén-Rad ik” daar¥-~*'

een stevige ho6£apijn van.f
André

R PP Lt

Woensdag{_'r'

Ook deze morgen moestén we er .. -

weer vroeg Uit Ditwas moeilidk

gezien “de ‘eerdefe -korte nachts &

rusten. Het ontbijt was:vel te

eten; ik:wond - het alleen wel ver-:

velend ddt het: zo kort voor de -
training was. De training van
vandaag was rustig, gezien de
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twee: wedstrljden die we.in de
loop van de mlddaq moesten
spelen.i‘“ ' ’

Na de tralning werd in de -ZON
gelegen-.en naar-de training van .
de Hongaarse nationale spelers
gekeken. (Ik geloof .dat het. .
eerder een zwemploeg was dan een
poloploeg). Ook werd de kantine
geplunderd van gebak en werd

er een kaartje gelegd.

De eerste wedstrijd was tegen_
Spartacus. Deze wedstrijd ver—
liep gladjes. De nieuw aange-
leerde systemen van de heer
leemskerk liepen zover mogeliijk
uitstekend. De nummers van de
systemen werden wel eens ver-
geten, maar verder verliep het
goed.’ i

De wedstrijd werd gewonnen met
14-6. - '
Na deé wedstrljd werd qeluncht
Deze wedstrljd was om een uur
begonnen, de tweede wedstrijd
zou om'vijf uur beginnen. ‘
De tijd tussen de wedstrijden
werd door iedereen, met uit-
zondering van Roland en Joy,

in het hotel doorgebracht.

Die: twee bkyen in; het zwembad

Om kwart voor Vl]f werd .er een
bespreking gehouden, met-het:. »
inzwaaien werd gewacht totdat .’

de tegenstanders: (net nationa-. :. -
le team van Koeweit) kwamen .
opdagen. Dat: was om ongeveer

tien over -vijf. We hadden ons
voorbercid op een harde: wed-
strijd tegen deze jongens (de
oudste was een en twintiqg);

want dit was gebleken uit een
oefenwedstrljdje eerder in de -
week. . : )
Ock . deze. wedstrljd werd dOOr

ons. gewonnen en wel met 9-2,-

Het avondeten hebben we in het
restaurant naast het hotel ge-
nuttigd. Tevens werden hier

lange gesprekken over het ver-
leden ‘eén:-de toekomst qeveerdm RE

Het werd dus weer niet al te’”
vroeg. 7

Joy ‘

Donderdag .

rﬁfr—f——— . e,
We begonnen deze dag. met voor
ons uitslapen, want in plaats
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van zeven uur konden we de grens
verleggen naar half acht.

Zoals gewoonlijk begonnen we de
dag met een ochtendtraining met
dit verschil dat we een oefen- .
wedstrijd tegen Koeweit speelden.
Dit nationale team maakten we
eerst blij door ze drie doelpunten
voorsprong te geven, maar na-deze
korte blijde gebeurtenis ze een
pak slaag te geven. .

Traditioneel was inmiddels het
hangen rond het bad geworden en
het kijken naar de dagelijKkse
training van het Hongaarse na-
tionale team die voor de komende
veertien dagen het hongerend (?)
land Roemenie voor de man meer/
minder had uitgenodigd, maar
hieruit bleek dat voor dit spel-
letje je alleen aan spieren niet
genoeg had.

De middagtraining (12.30-13.30)
verllep vrij rustig, waarna we
vervolgens naar de kantine terug
gingen om hier te eten.

Zoals we al meer traditionele
dingen gehad hadden was het vol-
gende er ook &&n van; rust waar
gretig gebruik van werd gemaakt.

Het vervolg van het toernooi voor
ons was de wedstrijd tegen K.S.I.,
maar dit wae niet de K.S.I. van
‘het oefenwedstrijdje, want omdat
ze toch wilden winnen hadden ze
een aantal spelers van vorig jaar
erbij gehaald. Nou dat winnen
van ze klopte wel, want we ver- .-
loren met 14-8. Dit was eigenlijk
een wedstrijd om alleen de uit-
slag te vermelden, want alles

wat fout kon lopen ging ock fout.
De Rapido oplossing van de zdne
was ook wel goud van oud.

Na deze snel te vergeten wedstrijd
gingen we met z'n allen uit eten,
om daarna na wat muziek en gekaart
te hebben niet al te laat te kooi

te gaan.

Johan

Vrijdag.

vandaag zijn we om zeven uur op-
gestaan en om vijf over zeven
hebben we ontbeten.

Na ontbeten te hebben zijn we
wederom gaan trainen van negen
tot tien uur. Na de training
zijn we in het zwembad gebleven
om te genieten van de zon.

Om ongeveer elf uur zijn we
terug gegaan naar het hotel.
Een deel van de groep dging naar
bed om slaap in te halen van
de vorige nacht. Een ander deel
van de groep is gaan winkelen
in Budapest. De bedoeling was
om souvenirs te kopen voor
thuis. Ik wilde kristallen
glazen kopen. Mij was verteld
dat dit zeer goedkoop was.

Er was genoeg kristal, maar

fl. 20,-- voor een glas was
iets te veel. Dit idee ging

dus niet door. Andere souvenirs
werden ook niet gekocht omdat
het .prullen waren die nooit ge-
bruikt zouden worden. We heb-
ben toen besloten om lekker

wat te gaan drinken op een
terrasje. Om vier uur zijn we
tefug gegaan naar het hotel.

We hebben de anderen opgehaald
en zijn naar het zwembad ge-
gaan. Om vijf uur ging de wed-
strijd tegen K.S.I. beginnen.
Deze wonnen we vrij. gemakkelijk.
Het team was echter niet in
dezelfde samenstelling als de
vorige dag. Na gespeeld te heb-
ben ziin we naar een wedstrijd
wezen kijken van de nationale
teams van Hongarije en Roemenie.

Oom acht uur zijn we gaan eten
in een restaurant van een oud-
waterpolospeler. De leiding van
K.S.I. was er wederom bij. Hen .
werden cadeau's aangeboden die
we in Haarlem hadden gekocht.
De cadeau's werden gegeven om
hen te bedanken voor de goede
begeleiding en verzorging van
onze. trainingsweek.

Na  het eten is er een deel van
de groep doorgezakt om nog te
genieten van een wit wijntje.
De anderen zijn naar het hotel
gegaan., Om half twaalf sloot
het restaurant. Een nog kleiner
groepje is verxder gegaan met
doorzakken in een gelegenheid
in de buurt van het hotel.

Dit ging ook weer onder het ge-
not van witte wijntjes.

<




vervolg nx, 4 txéininqskamp¢x

Niemand #an,dat groepie ging

zonder alcoholvergiftiging de .

deur uit. Een persoon heeft .
het die nacht dan ook moeten .
ontgelden, nummer ...... ig.: .
ziin cap. . :

On twee uur.lag iedereen te
slapen, nou ja bijna ieder~
aen. S

Roland

"s Morgens is er nog getraind
tot 10 wur, waarna de spelers-=
vri} waren tot drie uur.

Deze vrije tijd werd door bij-
na alleée spelers benut & onder
andere het centium wan’ Bﬁdﬂpest ;
te bezoeken. Laat in de- middag

is er een laatste wedstriddq - e

gegspeeld tegen de gastheren
van K.S.I.!Tijdens dlt ge-
beuren werden we nog even : -

aan Holland herinnerd door .= - "

middel van eeﬂ fikse regenbui.

De avond werd gevu]d met een
afscheldsfeestie; waarna een -
ieder voor delaatste keer = -

kon genieten vanihet slapen.: = ..z
met tram--en verkeersgeluiden:: ' -

Erik . - B S

Ges cmgd _______

Woensdag 18 Juni is er weer af- :
gezwemmen in de-Planeet. Fooao

Alle kinderen van ‘harte gefelici-f

teerd met het halen van de A en B:
diploma's. - .. i

Bet was wer.exg gezellig :op het
terras met opa's, oma‘s, vaders:.
en moeders. B T LT i

RS

De kinderen waren in oppérbeste
stemming; sterker nog, Ok maakte '
er een feest van. Er was zelfs

een jeugdige zanger in het midden
die de. hele groep: luidkeels aan
het zingen kreeg. . i

De: stemning: zat er helemaal in en
wat hebben ze hun best gedaan.
Jammer dat. er een jongetje van
het hek in de hal viel en naar het
ziekenhuis moest om zijn hoofd te
laten hechten en daardoor niet kon
afzwenmen.,

IX wil iedereen bedanken en in het
bijzonder Anita, die binnenkort

naar. Noord Brabant verhuist.:

Ik wens iedereen weer &en- prettig

Jaar toe. . ' B (

Gerda - : I TR RPN

Diploma A

Erik Haagsman - = *

; Remco Bogaar
Stefan Kbéhorsﬁ Mark v.d.Wers
Robbert v. Zandwijk

Eric W Hulshof -

Arjen Hesgelman

.Gera:dfvlﬂuizen
' Pétriéia;Warmerdam
Thijs-Jah Weber
Marlces v.Tongeren . Karin Floor
Nidole Shulze :f""
Bouke M. d Booren
Martin Hqishof
Mfiié.Nié&egu—

" Nancy Vermeer
: 205ert Rens
Marieke Kok
Michel-vééelaar
Dennis v,Keesgel Jeanette QARker
‘Femke Hoek

N Suzanne v d.Hoorn

George Stern»
Gosse Oldenziel
Anneke Duineveld .
Martin Blommestijn

A-Jolanda Janszen

/0



vervolg teamsamenstellingen.

Heren Jeugd

s Y s o S et g

Jan W.Sellmeyer
Marcel Poelgeest
Jexroen Pruim
Michel Bogaard
Frank Joosten
Eddie Hanenberg
Bart v.Vessum
Rogier Groen
Sander Wiessner
Frank Pruyn
Niels Réokhuiszen

67-~121
67-119
68-209
68-311
69-148
68-130
70-173
70~247
70-174
70-167
70-169

it e e St

Robbie Bruins
Remco Edam

Mark Joosten
Martin Straathof
Dennis Rijnbeek
Erwin Huyer

Roald Kleist
Daniel Rookhuiszen
Ben Bolsenbroek

Ferry Bogaart
Niels Terol

Hans Joosten
Rob v.d.Horst
Maikel Koxtekaas
Germent Bakker
Pascal Swaalf
Bas van Aarle
Bas Terwijn
Joris Bakker

Bastiaan Paardehaar

aspiranten meisjes onder de 16

71-176
71-177
72-188
72-196
72-226
73-233

74-229
74-282 -
71-314

75-237
75-266
75-272

75-286

77-301

76-299

76-300
75-303
A.G.V.
77-308
77-317

Journalda Lak
Marscha Smid
Nelleke v.Zandwijk
Miranda Knibbe
Zandra Overdijk
Sandy Schenk
Janita Rookhuiszen
Inez v.Vessum

71-181
71-207
71-313
72-190
72-193
72-194
72-222
72-228

aspiranten meisjes onder de 14

Jounella Lak
Petra Wiessner
Leonie Kluwen

Suzanne Doesburg Smits

Tanja v.d.Booren
Bianca Janszen
Chi Weber

Sheila Duister
Pauline Joosten
Helen Edam
Martine Paap

73198
73-201
73-227
73-241
73-270

73-202

74-296
74-281
74-238
74-307
73-262

273870
379759
382968
250437
390462
262595
256365
256743

02550-18062
241509
331018

325021
390206
390462
316098
374986
251333
271323
361459
257251

257235
382350
390462
358790
271768
379699 -
312088 °
262531
251664
379699
373209

311266
02510-30868
316715
354356
370577
250829
-361459
256365

311266

02550-18062
272316
335027
245447
257947
339400
374723
390462
390206
253326 ?
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Heren ). B/ Heren R 2 D

- — . G Bt T T W @ A e 2 Y TS e

Daan Xramer

Jan v.d4.Boorxen
Ban Willemze

Rob v,d.Steen
Remco Wildschut
Johan BShm
Simon Meyn

Eric Melein
Frenk Hulsebosch
Robin Baks
Roland Baks
Mario Modder
Henk Bouwens
Jan Koen Anthoni
Erik Breems

Joy van Loon
Andyré Buys
Stefan Buys
André Zandvliet
Leon van de Peet
Erik v.d.Bree

Heren 3 R 2 ¢

. S0 P A o Y e I 2 T it

Cees Cluistra
Ed Agter

Koen Sohl
Dick Sohl

Rob Boxgerding
Rob Gruppelaar
Martin Schulze
Bart Visser
Cees Kokkelkoren
Frans Verhagen
Ronald Stam

Heren 4 2e klasse D

Ron Phaff

Koen Lucas

Hans Goossens
Adrien Lindeman
Peter Wiegel
Dick Zaat
André Visser
Huub Joosten
René& Zweegman
Mario Zweegman
Dick des Bouvrie
Ralmond Sijm
Theo Stienstra

53-028
54-033
54-038
58-054
62-205
62~276

66~305
67~116
54-034
61-288
65-210
61-068
64--289
49-015
65-084

65-089 .
67-251

65-206
61-321
a.g.v.

a.g.v. "

37"'00—; . :
43-007
47-013. -
53-032 . .

49~016

48-014

49-018
51-250
52-025
52~027

60~064 -

62-254
63-255
64~082
66-102
55~046
56-294
60-065
65-088
65-287
59-240
54-312
66-103
62~-072

384681

321070

244351

378322

377795 EEE
02550 ~23244 SR

270181 ’

381392 LU0
02502 -5499, - =

318496

332107

333863 -
02520 -18828
263926
371255
270807 -
270807
322060
331354
322061

254878
02207 -13968 .
' 253632
380630
275512
311077 -
253995
331455
293249
02510 ~43202
390571

274288 : P
262862 o
337776 -
375897 S
02520 -19456
260980
378286
290462
276175
351711 i
273326 e
370527
277130

/.
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Anke Plggelen—de Vrles a.g.v.

TRAINERS /begeleidérs of uanvoerders

—— _._........._..4_._..._—._d._——_...___._._....__,.._—

274323

Selma Wassenaar 75-246

Annemiek v.d.Booren 75-302 245447

Karen Doesburg Smits  76-271 335027

Femke Kleist - 76-274 271323

Mariska van Tongeren  ‘76-293 - © 328463°

Joyce Aleven 77-318 254600

Wendy Aleven 7523197 ¢ ~ 254600

Cindy Krameér - C . f77-304 .. 381648:

Pauline v.d.Horst 78-316 358790

dames 2 k1. C/3e kl_Kzlgg o )

Karin RookhULSzen o ;H67 120 : -3319018

Ans v.d.Geest ..B7~050 5. e

Marjolein Phaff 64-253 274288

Jolanda ter Metz 65-091 311441

Esther Kleine 66-101 374287 aanvoerster ...
Monique Cluistra ) 67-112 254878 ' T
Anita Overdijk ~ = = 67-118B 375077 SRR P
Caroline de Vrles 67-124 264954

Karin Breems" © 682128 263926 - R
Marjanne Koot =~ 7 68-136- 7 264521

Miranda Alders -~ ' ' 69-140° 362098

Francis Schehk = =~ = & 69-1237 7 250829 -

Annemieke van Duyn ~ 69-999 272696

‘Floortje var Galen’”l"”70—l62 317076

Mirjam Knibbé 70-164 354356

yvonne Straathof 70~171 316098

Yvonne Hansen ~~ 62-315 262279

Ingrid ‘dén Hartigh =~ ' 55-040 ‘390987

Sandra v.d.Weiden a.g.v. 261126

Rita Schdouten a.g.v. 271606

Marjoleir’ Kerkhoff - a.g.v. 359467

S 020 - 244&08

puplllen jongens
pupillen meisjes

aspiranten jongens

Klaas Kramer (382350)/ Jeop v. d ‘Horst 358790

.. Anita Overdijk (375077) /- Hans v.d.Booren (245447)/
. Wil poesburg Smits (335027). . . .
.. Remco Wildschut/Gé Straathof (316098)

Ingrid den Hartigh (390987)

aspiranten meisjes
heren jeugd

heren I

heren
heren
hexen.
dames
dames

N HW 0N

BEKERKOMPETITIE ‘DAYMES -

De le ronde van dé beker VOOoxr de f .

dames wordt qespeeld op zondao
14 september ‘om 20.15 uur in de

Planeet. De tegenstander van onze

dames is HZPC uit ‘Dén Haag.
Bij winst gaat Rapido'82 door naar
de volgende ronde.

. Erik Breems ' P . :
Rob Heemskerk (03465- 79554 /Ben Wlllemze (244351)
... Rob Heemskerk idem/Jan Koen Anthoni (02520:18828)
Gerard Melein .(381392) /Kees Kokkelkoren (293249)
Gerard Melein idem/Ewoud Kraay :(273634)
. "Exrik v.d.Bree (322061)/Esther Kleine (374387)
‘Erik v.d.Bree idem/Jan van:Galen (317076)

(263926) -

Kém' dus op 14 september naar de

Planeet en help de dames naar de
overwinning/volgende ronde.

Tot ziens.

e P T A gt S T T 74 A AT - ™
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TRAININGSUREN SEIZOEN 1986/1987

Maandag Sport 19.00
Dinsdag Sport 19.00
Planeet 21.30
Woensdag Planeet 21.00
Donderdag " 19.15
Planeet 20.30
Planeet 21.30
Zaterdag Sport 07.45
Sport
Sport 09.15
P'ame

- 20.15 uur

- 20.15 wur
- 23(QO:uur

~ 22.06[uur

- 2030 uur

- 21.30 uwur
- 23.00 uur

- 08.30 uur

08.30 - 09.15 uur

- 10.00 uur

o) ve- 0860 -

ROOSTER SEPTEMBER/OKTOBER.

13 september

20 september

27 september

20.15 u Aquarius 2

15.30
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
19.15
19.45
20.30
20.45

15.30
16.00
16.00
18.00
18.30
18.50

- 19.00
w2 719,45

20.45

1 21,30

28 september

4 oktober>

19.25

-16.30
'17.30:

.17.30

17.55

~19.00

19.20
19.45
20.25

720.30

'21;19.

5 oktober

19.25

< <R < 2 < < = I A <

G'CEGﬁ-G'GSG'G-'ﬁ L= =T =R = I R Y A < A <

o

Waterlelie
Zeeschuimers
meisjes 2
heren 4

pup. jongens
de Ham I
vzsc 2
heren 3.
dames 2
Brandenburg

Neptunus
Waterlelie
AZC Int. 4
de Ham 4
Pup. meisies
Orkano
meisjes. I

‘heren. I
‘dames I

heren 2

Krooéduikéré

-.Nereus -

meisjes 2 . .

:de: Reuring ..
Pup. jongens

BZpC
DAW/V1.V
heren 3
heren jeugd
HPC 2
heren 4

Esca 2

dames

asplranten I+ rekreatlef
heren ‘selektie

dames + selektie jeugd/hereh__‘

pupillen jongens/asp. meiéjes Ien?2
heren jeuqd/heren 3 en 4.

heren selektle

aspiranten meisjes I

aspiranten meisjes 2.
pupillen meisjes

PTEN ffﬁd Gsp - Joioy -
dames 2; . de Wie1 Schégen‘
pup. meisges Zaanland'Zaandam“

meisjes I. ' Duinpan Zandvoort
Oude Veer(' Sportf. Haarlem

Nereus 4 = Sportf. Haarlem
DAW-VVC' =~ Planeet _
dames I = Watering WormerVeer
heren 2 . de Kwakel Utrecht ‘
Raket 2 Planeet

Kroosduikers 3 Plancet .
erennI‘ ' Brandenburg Bilthoven

pup.jongens Zaanland Zaandam.‘”
meisjes 2° Zaanland Zaandam

RS

heren 3° de Thermen Alphen o
dames 2° ~  Watering Wormerveer
vzv , Planeet

aép;johgens Reuring Nrd. Scharwoude
de ‘Ham - Plancet - '
HZPC.. -  Planeet

-HZPC - *.. Planeet

Nereus 3. - Planeet .

heren jeugd Slag Zaandam

“pup. meisjes Zaanland Zaandam
‘Aquarius Sportf. Haarlem
meisjes I - Reuring Nrd. Scharwoude

AZU ' Sportf. Haarlem
heren.-I ' - de Kuil Bodegraven -.
dames I Hoornsevaart Alkmaar
Rotterdam Planeet : a
Olympus Sportf. Haarlem )
dames 2 '”Groenendaal Heemstede'f
DWT 2 © ° Sportf. Haarlem'

heren -2 - 't RietebeekvArnhem

e

et e
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pup. mbiu

KzZC Sportf Nasren:i:

11 oktober  17. 30 u jos - :
18.00 u meisjes I - Waterlelie Sportf,Haarlem
18.25 u Aquafit - pup. jongens Wittebrug Castricum
18,30 u NVA~HHC - meisjes 2 Planeet
19.30 u WIC 2 ~ heren 3 Olympus Zoetermeer
19.45 u heren X - Losser Planeet
19.55 u W.Priesland - heren jeugd de Kloet Grootebroek
20.45 u dames 1 - het ¥ Planeet.
21.30 u heren 2 - - de Amer 2 Planeet

12 oktober 20.50 u‘zWC;3_T - dames 2 Slag Zaandam

18 oktober 17.30 u DWY - meisjes I Sportf. Haarlem
17.30 u 12'86 3 - heren 2 5 Mei bad Leiden
18.15 u K2€ ~ heren jeugd Sportf. Beverwijk
19.00.u NVA-BEC 2 - heren 4 Planeet
19,45 v heren I . - Rotterdam Planeet
20.45 u dames I - D8Z 2 Planeet
20.45 u DZV Martens 3~heren 3 Xerkpolder Delﬂt

25 oktober 17.30 u meisjes T < Krcosduikers A Sportf, Haarlem y
18.15 u DAW-VVC - plp. mei-jes Hoornsevaart Alkmaar
18.50 u heren jeugd - DWI Sportf. Haarlem
19.15 u Revijn = - - heren I - Raviin Nijverdal
19.45 u heren 3 - de Ham 2 Planeet
20.00 u B2PC 3 ~ = heren 2 de Xuil Bedegraven
20.45 u Raket I .. " = dames X Kerkpolder Delft

26 oktober 21,00 u ZWC 2‘ - heren 4

UIT GOED VOOR U

De vakantie is om en het niauwe
kaartselzoen staat voor de deur,
Wijkgaan weer klaverjassen en

‘'wel op de vrijdagavenden:

26 september
31 oktober
28 november
19 decemberx
30 januaxi
27 februari
27 maaxt

24 spril

S8lag Zaandam

KOM KLAVERJASSEN

Aanvang 20.15 wur in het clubhuis
Baduintonpad, . .

Kaartcommissie,

e AT e, vt g T AR b




Ranglijsten Noordholland

100 meter vrije-élaq‘_

meisjes 1976
1 Annelies Barret 1.15.8
2 Karen Doesburg Smitsl.16.1

1l Brent Senduk 1.06.06
6 Ferry Bogaart 1@13.4
meisjes 1973 | ’
1 Brigitte v.Poecke 1.03.6 ‘ ;
10 Martine Paap 1.11.1 Jongens 1972
- ‘H,l Melvin Peet 1.00.3
oY 5 Dennis Rijnbeek 1.03.1
meisjes 1971 e B
1 Journalda Lak 1.00.6 |
meisjes 1970 . e Jongens 1970
1 Marlles v.Deursen = 58.6 ‘% 1 onno Joustra 54.4
4 Yvonne Straathof 1,03.2 e 5 René&:Nfjemanting 59.0

6 Frank Pruyn 59.4

200 meter vrije slag .

: 1 Brent Senduk 2;25.3
o e - 10 Ferry Bogaart 2.50.2
meisjes 1973 .
1 brigitte v.Poecke 2,17.53
10 Jounella Lak . 2.38.8
- Deisjes 1972 = Jongens 1972
1 Barbara de Wit 2.10.9 1 Melvin Peet 2
7 Sandy Schenk 2.19.7 6 Dennis R{jnbeek 2
10 Zandra Overdiik 2.22.8 7 Mark Joosten ... 2
meisjes 1971 | jongens 1971 ;
1 Janine Kranemburg 2.10.78 1 Stan Steegeling 8.8
2 Journalda Lak 2.12.4 6 Remco Edam 3.9
meisjes 1970 Jongens 1970
1 Marlies v.Deursen 2.04,06 1 Onno Joustra 2.00.1
2 Yvonne Straathof 2,09.5 5 Frank Pruyn 2.09.9
8§ Mirjam Knibbe 2,21.9 7 René Nijemanting 2.11.0
B 8 Niels Rockhuilszen 2.12.4
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vervolg RANGLIJSTEN.

meisjes 1976

1 Inge Oudejans i
3 Karen Doesburg Smits

meLSJes 1973

s 5t et e i

1 Brigitte v.Poecke
10 Jounella Lak

meisjes 1972

1 Barbara de Wit
3 Sandy Schenk
7 Zandra Overdijk

meisjes 1971

et e Tt e i e it e

1 Janine Kranenburg
2 Journalda Lk

R s

meisjes 1970

1 Marlies v.Deursen.:
2 Yvonne Straathof

meisjes 1972

1 Sandy Schenk
3 Zandra Overdiijk

melsjes 1971

1 Janine Kranenburg
4 Journalda Lak

meisjes 1970

1 Bianca Oden
2 Yvonne Straathof

meisjes 1976

1 Inge Bottger
2 Xaren Doesburq Smits

meisjes 1973

1 Nijnke Wouda
4 Suzanne Doesburg Sm.

400 meter vrije slag

5.43.9
5.54.45
19§Q§E§_EQZ§
1 Brent Senduk
6 Ferry Bogaart
jongens 1974
1 Erik Zijlstra
10 RoaldeIeist
4.44.9
5.33.4
jongens 1972
4.36.9 1 Melvin Peet
4.44.3 . ”71Marngoosten
4.52.8 ~-‘8-Denhis Rijnbeek
. 10 Martin Straathof
jongens 1971
314.35.86‘- 1. Stan Steegeling
. 4.36,8 - 9 Remco Edam
"o or. jongens 1970
4.31.8 1 Omno ‘Joustra * '
4.34.5 6 Niels Rookhuiszen

9 Frank Pruyn

"800/1500 meter vrije;slag

]ongens 1972

S e e St e ey g et e

: .O v 1 Marcel v.d.Broek
3 4 Dennis Rijnbeek
5 Mark.JQosten
10 Martin Straathof
1929§E§_}225
9.30.10 1 Dimitri Bouwens
9.57.0 8 Robbie Bruins
9.28.5
9.36.13

100 meter schoolslag

4,57,02
5.46.0

4,.54.23

. 5.40.2 .

IO
ouwuw
ErRGI R
L) . () [ )
R =R R E

(SN
[ e
o) WO

O W

18.31.1
19.06.3

719.06.8 ¢

20:26.3 7

17.15.84
20.32.8
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vervolg nr. 2 RANGLIJSTEN.

meisjes 1971

1 Carla v.d.vVelde
10 Journalda Lak

meisjes 1970 -

1 Jacqueline Prins
6 Mirjam Knitbe
7 Yvonne Straathof

1 Petra Hillenius
8 Marjolein Phaff

meisjes 1971

o et e ot s st . b e

1 Patricia Heeremans
5 Journalda Lak

meisjes 1970

1 Jacqueline Prins
6 Mirjam Knibbe

1 Petra Hiilénius
8 Marjolein Phaff

meisjes 1976

1 Inge Oudejans
3 Karen Doesburg Smits

meisjes 1970

1 Marlies v.Deursen
10 Mirjam Knibbe

1 Brigitte v.d.Lans
8 Sylvia v.Eekelen

100 meter schoolslag
jongens 1972

1 Pascal Meilink 1.14.5

9 Marco v.Vark 1.26.2
jongens 1971

1.17.4 1 Stan Steegeling 1.06.4
1.24.7 8 Remco Edam 1.19.5
jongens_1970
1.16.0 1 Onno Joustra 1.06.2
1.25.1 5 Frank Pruyn 1.16.4
1.25.4 9 René Nijemanting 1.18.9
1.10.5
200-meter schoolslag .-
‘Jongens 1972

1 Pascal Meilink 2.45.1

8 Marco v,Vark ' 3.06.9

9 Dennis Rijnbeek 3.07.9
10 Mark Joosten 3.08.1
jongens 1971

2.48.6 . . 1 Stan Steegeling 2;26.Qi:;i
2.58.3 " 10 Remco Edam 2.57.8
- ... . ,Jlongens 1970
“2.44;48 1 0nné Joustra 2.28.90
3.06.8 -, .... 5 Frank Pruyn 2.48.9
“‘ _“" 6 René Nijemanting 2.59,4
2.34.20 .-
2.53.7
 100:mété£:£ugslag _
1.29.3 B
b3t jongens 1972 -

1 Ernst Stam 1.11.10
7_4.Mqu7JQosten 1.15.3
‘Jongens_1970

1.06.7 1 Onno Joustra l.Qéﬁij V_,— 
1.18.0 8 René Nijemanting = 1.10.7
1.03.86

1.12.0 oot

-

> o
oS
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vervolg nr. 3 RANGLIJSTEN.

neisjes 1972

1 Barbara de Wit
5 Zandra Overdijk ..

meisjes 1971

ot e e e St i ot e e o

1 Ingrid Koeman
5 Journalda Lak

meisjes 1970

— e it i e s et e e e e

1l Marlies v.Deursen
4 Yvonne Straathof
9 Mirjam Knibbe

1 Brigitte v.d.Lans
8 Sylvia v.Eekelen

meisjes 1976

i IngeBottger

4 Karén ‘Doesburg Smits

meisjes 1973

— s et B e et e v 4t e

1 Brigitte v.Poecke
7 Jounella Lak
9 Martine Paap

meisjeé 1972

1 Nathalie Koekkoek
4 Sandy Schenk
8 Zandra Overdijk

1 Patricia Heeremans
3 Journalda Lak

meisjes 1370

1l Marlies v.Deursen
7 Yvonne Straathof

meisijes 1972 .

e s T e e e e e et

1 Nathalie Koekkoek
3 Sandy: Schenk
6 Zandra Overdijk

meisijes i97lv”

1 Patricia Heeremans
3 Journalda Lak

B e

-t

200 meter rugslag

jonqens l972

féliﬁ.o ' 1 Ernst\Stam

en

2.42.8 3 Mark Jodsten 2.41.7
) 9 Dennis Rijnbeek " 2,54.9
2.30.05
2.35.2
ieegsns_lgzg
2.25.8 1 Onno Joustra 2.19.1
2.38.5. 3 Réné Nijemantirg 2.29.3
2.49.5
2.17.0
2.34.3
100 meter vlinderslag
'1.33.24 :
1.38.4 -
1.13.15
1.22.4
1.23.8
jongens 1972
1.04.55 1 Melvin Peet 1.07.4
1.11.0 4 Dennis Rijnbeek ‘Fl.13,3
1.15.9 10 Mark Joosten 71,1849
Jongens 1971
1.10.4 1 Stan Steegeling 1.01,1
1.11.7 9 Rem¢o Edam ' ' 1.10.4
1.04.29
1. 13 8
7 200 meter vlinderslag
o jongens 1972 L
"72.28.73 1 Ernst Stam 2.26.0 -
2.34.98 7 Dennis Rijnbeek . -3.06.2
2.42.0, Cai e e
lQEﬂEEﬁ-E?Zl
29.7 . 1 Stan Steegellng ‘_'2.20{85
.41.2 9 Remco Edam ' 2.48.8
e e e

I e

-




vervolg nr. 4 RANGLIJSTEN.

200 meteér’vlinderslag

meisjes 1970 :

2.22.40 -

1 Marlies v.Deursen _

5 Yvonne Straathof 2.51.7 "

9 Mirjam Knibbe 2.59.8°"
dames .

1 Brigitte v.d.Lans 2.19.15
10 Marjolein Phaff 2.38.3

jongens 1970

l Onno Joustra . 2.16.3
7 Niels Rookhuiszen 2.46.2
10 Frank Pruyn . .2.55.8

AR YT

al.er.s mnmlhov oddipkea |
£.ae.,8 Freedd ntolopfxaM OF

1200 feter wisselslag

meisjes 1971

1 Patricia Heeremans 2.30.7

3 Journalda Lak 2.32.0
meisjes 1970

1 Marlies v.Deursen 2.21.01

3 Yvonne Straathof 2.,31.4

jongens 1972

1 Ernst Stam 2.29.3

9 Mark Joosten 2.46.8
192&92§_£229

1 Onno Joustra 2.13.0

10 Niels Rookhuiszen 2.37.1

400 meter wisselslag

meisjes 1972

1 Barbara de Wit 5.10.4

7 Sandy Schenk 5.47.0
meisjes 1971 T

1 Patricia Heeremans - 5.14.6

5 Jeurnalda Lak '5.34.5
dames :

1 Brigitte v.d.Lans ‘' -4.57.1

9 Marjolein Phaff 5.36.1

ATTENTIE

De krantenaktie is weer gééﬁért.

Breng uw kranten op donderdag< . ' -

avond mee. naar de Planeet. ...
U steunt daarmee de. vereniging. -
Alle kleine beetjes helpen.

Denkt u ook nog even aan het

klaverjassen. Vrienden en bekendeﬁ'

zijn van harte welkom.
Er wordt gespeeld om dagprijzen
én er is een leuke loterij.

jongens 1972

1 Ernst Stam
7 Dennis Rijnbeek 5.45.2
9 Mark Joosten

JLoelle viend e oddboian §

S s e B Ty -4 . 3 o PN
RS Fhedt ool afeely D0

Aahnalié Rapido leden,

Enorm bedankt voor het fraale schlld

van het ‘Pinksterkamp op de Sallandshoeve.

Wij hopen u allen weer té kunnen be-

groeten, hetzij met de vereniging, hetzij

individueel op de camping of in de
bungalows. - :

Met vrlendelljke groet,

J.H. KIulSlek
bedrijfsleider
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Uitslagen Breukelen 4d, 21 juni 1986.

400 m. vride slag meisjes o. lo_jﬂ

Karen Doesburg 5m£ts;7.12.5 11X
Femke Kleist 8.40.0
Mariska v.Tongeren 9.24.3

800 'm, vrije alag_méisjes ©.12 3.

Sheila Duister 11.29.1°
Selma Wassenaar 12.32.8

Chi %Weber 12.56.0

3000 m. séﬁéolslag dameg .
Marjolein Phaff 49.33,5 Ix

Suzanne Doesburg 5m.59,57.6
Marscha Smid 1.02.40.8

3000 m. vrije slag dames

Yvonne Straathof 38.16,2 ViI.
Francis Schenk 47.16.3

Uitslagen Rapide dd. 22 junl 1986.
400 m. vrije slag meisjes o, 10 4.

Karen Doesburg Smifs 6.52.7 IV
Femke Xleist 8.23.0
Mariska v.Tongeren. 9 27.6

800 m. vrije slag meisjes o. 12 3.

Sheila Duister. 13.17.0
Selma Wassenaar 14.09.0
Chi Weber 15.23,5° .

2000 m. vrije slag dames .
Yvonne Straathof 24.,52.9 ZIT:

Journalda Lak 25.41,0 X
Sandy Schenk - 26.13.5
Zandra Overdiik 27.51.8
Francis Schenk 28.47.0
Esther Kleine 29.03.0

Jounella Lak . -29.15.0

800 m.,. vrije slag- jonqeﬂs 9 12 3.

Werry Bogaart "11,30.1
Roald Kleist ' 11.39.6

Hans Joostenﬁ 13, Ol 7 B

3000 m. schoolslag heren

Ron Phaff = = 45,28.9 IV
Eric Meleln - ' '49.30.2 vI.:
Robbie Bruins 50.57.6
Michel Bogaard 50.35.6

3000 m, vrije glag heran

Robin Boer . 37.44.6 .

800 m. vrije slag jon@eﬁé_é. 12 4.

Ferry Bogaart 12.45.7 -
Roald Xleist ~13.20.5 ..
Hang Joosten 14.37.9

écoovm;‘vrije slag Masters .

Daan Kramey 14.23.7
Jan Koen Anthkoni  15.00.8

r .

2000 m. vrije slag heren

s et o

Niels Rookhuiszen 24,40.0 VII

Robin Bost 25.01.5 1Ix
Marcel Boer 26.06.0
Mark Joosten 27.47.5
Remco Edam - 28,12,5% -

Martin Straathof  28.43.0
Dennis Rijnbeek . 28.56.0
Frank Joosten 30.12.0
Simon Meyn 32.55.5







Uitslagen Strijen dd. 2 augustus 1986.

2000 m. vrije slag dames

— s et e s s ey e o S i e o e it S e e e ot et s

e U g e 0 0 P

2000 m. vrije slag heremn.i:...

Yvonne Straathof 25.17° II Robin Boer | 25.55, 0:
Journalda Lak 25.55 VI Martin Straathof 30.44.0
Esther Kleine 28.14 Dennis Rijnbeek 30.49.0
Sandy Schenk 28.23

Francis Schenk 31.08 .

Jounella Lak : 31.20 SRR TR

Ron Phaff
Robbie Bruins

UitslagenUEnkhuiszen dd. 3 augustus 1986.
400 m. vrije slag meisjes

Pauline Joosten

2000 m. schoolslag heren

31.24 II
34.11

Mariska‘v.Tongéren.

9.48
10. 0 .

1000 m. vrije slag meisjes

Jounella Lak

15.58.4

e sel e Sy

800 m. vrije slag Jongens:fffllw'

e ey e et s et S e e s it e e i et

Hang Joosten:

19.08: 5

2900 @:_gchoolslég heren

. Erik Breems 34.20° 'V
. Robbie Bruins 36.23.5 VIIX
:-Adrien Lindeman 41.41.7

2000 m. vrije slag dames

Yvonne Straathof
Journhalda Lak
Sandy Schenk
Esther Kleine
Francis Schenk

Uitéidgén4f.s.v. ad. 9

2000 m. vrije slag heren_

26.37.2 II Robin Boer

26.58.0 8
28.47.0
29.47.5

32,02.4 i

27.22.8
Jeroen Pruim 29.56.2
Martin Straathof 30.49.4
Dennis Rijnbeek 32.01.4
1000 m. Masters S
Daan Kramer 13.51;5 Ii'

augpstué 19é6.

800 m. vrije _slag meisjes

Sheila Duister

'12.39.0

1000 m. vrije slag meisjes

Sandy . Schenk -

Zandra Overdijk
Jounella Lak

Suzanne Doesburg Smits

Yvonne Straathof
Journalda Lak
Francis Schenk

13.14.7 II Martin Straathof 14.35.0
14.15.0  Dennis Rijnbeek 14.51.0
14.27.0 Erwin Huyer 16 47 O
17.10.0 '

ot <t it . ) i S ot et e T e St i g S P e o i g

25.04.5 II Robin Boer

25 18 OA Ly

25.32.3 8 Niels Rookhuiszen 28.29.0
Remco Edam 28.30.0

29.59.3

St Ly A o b e o e e AN, e s




vervolg uitslagen P.S.V.

2000 m. schoolslag dames

Karin RookhtuisZen 35 55.0

Uitslagen Solar dd. 10 augustus

Frank Pruyn
Erik Breems
Robbie Bruins
Adrien Lindeman

1986.

800 m, vrije slag melsjes

e e e . Ty e it e T o e S s e e

e 2 o s e e i S e it i e e S s s sy e e T e e

Sandy Schenk 13.53.5
Zandra Overdijk 14.54.0
Suzanne Doesburg Smits 17.52.0

Yvonne Straathof 38.55.7
Esther Kleine 46.13.0°
Francis Schenk 47.05.0

3000 m. schoolslag dames
Karin Rookhuiszen '

BESTUUR. R

Theo Edém
Soerabajastraat 9
2022 RX Haarlem

Wil Doesburg Smits
Zwitserlandstraat 92
2043 BN Haarlem

Hans v.d.Booren

de Ruyterplein 10
2014 AS Haarlem
Gerard Melein
Caninefatenstraat 24

- 2025 CC Haarlem

Orlando Lak
Coltermanstraat 2a zw
2033 BB Haarlem

q

Iv

Il

" 55,52.0°

2e penningmeester .

32.02.8 © VI
33.09.7 = .
©33.11.9 dis
38.17.1

1000 m. vrije slag jongens

Martin Straathof
Dennis Rijnbeek
Erwin Huyer ---

3000 m. vrije slag

Niels Rookhuiszen

15.08.8
15.09.0
17.42.5

44.39.0

3000 m. schoolslag heren

Frank Pruyn
Robbie Bruins
Remco Edam
Erik Breems

~Adrien Lindeman

Rt S R P

oy I
B T

'.'!,.‘.'

voorzitter

secretaris

penningneester

 vice-voorzitter

51.46.0
51.53.0
51.55.0
54.27.0
62.52.7

tei. 390206
tel. 335027
tel. 245447
. tel. 3813i9%2

tel. 311266




JOS BULTERS‘X Spuiten en uitdeuken
oF GROENBMP e Schenk

MAASSTRAAT12 HAARLEM TEL:373271 P.Maritzstraat 47-Haarlem-Tel.25 08 29
-

Fa.].F. van Poecke | Promation

Afwerking grafische Produkten Supp Or.t
O. A. Bijsluiters Vouwen. 2031 BC Haarlem ] RobertPeereboomweg 13

' 2031BC Haarlem, Nederland
Robert Peereboomweg 13 = 023/315832 Tel.023-323371

Bouwkosten-advisering VAN DE CAMP & TEMME
Bouwsubsidie-advisering PROJECTONTWIKKELING B.V.

Totale bouwbegeleiding .
Projectontwikkeling Robert Peereboomweg 13

Verkoop onr. goederen
Financi':zringegl - 2031 BC Haarlem

Hotelexploitatie : : Tel.023-319569

/U]"D)@@ @]@ @UDD% uw persoonllijke bank

HAARLEM

Hoofdkantoor Florapark 1 - 2 - Haarlem - Telefoon 023-319069

Rapido haalt zijn snacks
en ijs hi)

* HOREGA CENTRUM KENNEMERLAND

PATRIMONIUMSTRAAT 6 - 2181 GG HILLEGOM - TELEFOON 0 2520 -299 59

Rijwielspeciaalzaak - Schenk | Koffiezetapparatuur
REEDS 55 JAAR TOER-, SPORT- EN RACESPECIALIST Aluminium
GAZEIGLE o Grote sortering Rookgasafvoeren
RALE' H wielerkledin i
LEWIS | 1 l.<1 ding kawerk. |
RIH accesoires Konstruktiewerk
AGU en
en vele andere ~ lichtgewicht tassen §V% vanko b v.
apparatenfabrlek

’ ZANDVOOR’IERPAD3 " — OVERVEEN 023-277436 I ZA& beynesweg 9, 2031 bb haarlem




. Ook voor al Uw -
@arage van %te voorkomend drukwerk
willen wij U PRINTING PARTNER
Grebberstraat 16 zijn
2021 ZB Haarlem

Tel.: 023-275943

Voor nadere

Koffie, diverse frisdranken, snoep, koek, igifcggég§5?7756
broodjes en warme hapjes.

.Gezellig vertoeven

op het terras in “aneet Speciaal ook voor
zwembad Uw vereniging!

machinefabriek WILDSCHU Tb.v.

showroom, fabrieken:

James Wattstraat 7, IJmuiden, tel: 02550-16381

Leverancier in ) ]
fitness/bodybuilding apparaten, halters,schijven en bankjes.

_lw‘ Wde zui‘fcl Iiu\llS SINDS 1906

Hollandse en buitenlandse kaassoorten Kleverparkweg 2

en fijne vleeswaren zigfeégzgggum Kleverpark
ZOLANG ER NIETS GEBEURT, Laat ons zorgen voor
HEEFT IEDEREEN DE BESTE POLIS.

een polis,
die ook de beste is
als er weél wat gebeurt!

- [LPRINS B

makelaardij in assurantién
makelaardij onroerende goederen.
waarin opgenomen:

assurantie kantoor sprenger en co.
assurantie kantoor j.j. hartman

KENNEMERLAAN 162
POSTBUS 261 -

1970 AG IUJMUIDEN
TELEFOON 02550 - 11544*

JAN KOEN
ANTHONI

HUYG

houwstaalmatten
Gen.Cronjéstraat 129
profielstaal Haarlem Tel: 276628
Voor al Uw zwem- en badkleding
k dj .
enz, burg.wentholtstraat 2 ook badjassen -
postbus 396 2180 aj hillegom SPEEDO - ARENA - ADIDAS

telefoon 02520-18828 zwembroeken bikini's - slippers




