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Theo Edam i}
Soerabajastraat 9
2022 RX Haarlem

Wil Doesburg Smits
Zwitserlandstraat 92
2043 BN Haarlem

Hans van de Booren
De Ruyterplein 10
2014 AS Haarlem

Gerard Melein
Caninefatenstraat 24
2025 CC Haarlem

Orlando Lak
Coltermanstraat 2a zy
2013 BB Haarlenm

Henk Rookhuiszen
Twickel 9
2036 CA Haarlenm

Conny Smid
Rossinistraat 79
1962 PB Heemskerk

Ingrid den Hartigh
v.Moerkerkenstraat 34
2025 MX Haarlem

TRAINERS:

Ids Gobes

Cobie Straathof

Ok van Batenburg
Marijan Phaff

Fred Kranstauber
Gerard Melein

Erik Breems

Ingrid den Hartigh
Klaas Kramer

Daan Kramer

Joop Sijm

fam.v.Duyn

Giro nummer Rapido's2 5285375

Opzeggen lidmaatschap dient schriftelijk

voorzitter

secretaris

penningmeester

vice-voorzitter

Z2e penningmeester

elementair
Planeet en
Schalkwijk

zwem~secretariaat
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tel, 316098
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tel, 272696

tel. 390206

tel. 335027

tel. 245447

tel. 381392 .

tel. 311266

tel. 331018
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De iaatste klubkrant van 1985, een
dubbeldik novembear/december dub-~'’
belnummer: Al:helemaal in’Kerst: f?
sfeer en met een verrassend aan~‘
tal ingezonden:stukken;”een niecuwe
maandelijks terugkomende rubriek;
het eerste voergtel veor de nieuwe
klubkrant- omslag, en een aantal-
verslagen van verenig;ngsgkt;vif;w
teiten van de afgelopen :maanden,: :

Wat de stencilinbrandmachine be-
treft, deze zal in de loop van
193¢ _worden aangeschaft, - .. ——- - -

Inmiddels is er een sponsorzoek— - -. . .-

aktie gestart (er zijn een groot
aantal bedrijven aangeschreven)
die de vereniging in 1636 iets
meer financiéle speelruimte moet
geven.,

De Nieuwjaarsduik zit, er ok weer:
aan te komen, Een goede'pelegen—
heid voor. zwemmers en:familieleden
om_ het stof van, 198§ van-je;af-.te
‘spoelen en met een warn .gevoel .

van binnen en bevroren tenen van
buiten -3aneen, .hieuw Jaar te -haw
glnnen e ey po

De strijd om het klubkampioenschap
staat weer open. En de strle met
hem of haar ‘die je onm bepaalde re-
denen al een tijd niet mag . lijkt .
nutteloos, zo tegen Kerst o
Wat mij betreft wordt er in 1888 -
méér energle door méér Rapidoleden
besteed aan het in stand hotden
van een goed verenigingsklimaat.:

neer samenwerking en minder roddels.

Oftewel, ik wens alle‘Rapidooiers
een’ heel.goed seizoen 1926 toe.

g

-

baar Femaakt aan de redakxle.

worden.

et eerste voorstel voor ‘eéh nieuwe
omslag is binnen. :

Ewoud Kraay, 30 jaar, midachter. .
in ons heren-4 waterpoloteam en”
coach in blessuretijd, bijt de._
spitd af,

De bedoeling is dat zijn ontwerp

.. op gekleurd papier afgedrukt gaat

worden.‘~;w

Reakties, in de vorm van wijzig—

—o-—ingen in~dit” cHtwerp, adnvulli’,“’ zen

er -op-of motiés van afkéuring B
(wel onderbouwd),’ kunnen tussen
nu en 31 december 1585 Wox rden ken-

Na die datum is de inspraak-ter-
nijn verstr eken.

o b

wVan@t februari. 1936 verschijnt de

Rapldo Sport in =! n nleuwe jasje.

- ('A‘r\!v\. .

Jercen

ts

Ook. ik sluit mij bij de wens van

"Jeroen aan en hoop dat 1386 voor
“deder vanions’ voorsroedig eh suc-

cesvol., ‘mag, verlopen.

Teveny dos’ ik hierbij een dringend
beroer. op diegene ;die kopy-voor
deze krant heeft

= N

Houd de inlveringsﬂatum goed in de

‘ igaten! 4 !
“Nu wordt ‘dllés” nog ‘veel te 1aat in-

geleverd .en 'moel de krant met veel
kunst—-exn vllegwerh in elkaar gezet

TH g

"’~Bedénkt:v###m@eimBQewerking.

Marijke - v
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Geachte Sportvrienden,

Ik heb gewacht tot het allerlaatste

moment om mijn gebruikcliiro gtukje
voor deze fraaie clubkraat in te
leveren.

Er i3 veel te melden deze keer en
veel positief nieuws. et paat prima
op vele fronten en dan bedoel ik
dingen die onze club kenmerken,
waarin we. ijzersterk 4ijn et dan: .’
bedoel ik terugkomen van ieen wegge-
zakte pogitie alis ‘je kijkt naay -
onze zwemploeg in.de ‘B competitie;
Na de ‘eerste ronde maten wij als -
bestuur. ook in de rats; conclusie:
we hadden gefaald —'het*géWbon‘lah”'
ten zittén. Ni :een: periode hard
werken:.d& 2eé ontmoeting. Tedereen.:
hield zijn: adeém in, onnodig want
de ploeg kwhm gewoon teruz en hoe:
Daar is karakter voor Hodig, geloof’
in eigen kunnen en dat was er.

Ik ben trots op zo'n . ploeg en op .
zulke +ra" ers.‘Ga door op dg s7e weg.
en wij ko“en terug in de subton.'

Hetzelf.e gaat or voor ons 1e heren
—team Gp het moment dat
’ eschreven wordt “hebben
{ . gewonnen van, /PB Unico en.
axigfi/, hebben wij de bovensfe
(\S 7 vier bereikt, nodig om .
§S\5§f in de play- offs een '.
o R nlaats in de nleuw te.
:vormen hoofdkladse te
sbereiken, 0ok 'de plosg
wvan Fred en Vie hebbsn~
dit bereikt door hard
te werken en karakter
te tonen. Soms:"i*n'de'f
nannen wel eens bhoos als:”
 Mvader™ VYic zeé naar hun
verw1Jst maar
je ziet, dit .sa~

Ok, poede trainer

~{_ en een teoam-— ...
g
\f::;;g manager en
\-h--«.-f-"‘ )
;iw~ \\ploe werpt-
: = //

- vruchten af. Zeker nu Y.SaI

gast is merken w13 dat we
'\;nog veel te leren heabev |

mensp=1 ‘van een

een poede

4’554':—.5_ i i g_cws
\ T i

uit Boedepast bij ons te ¢

De ploeg van ¥.8.1. is zder johe

‘maar zeer begaafd. Het pogitieve

van deze sportuitwisselingen is dat
je door het praten over de gport in
terhm‘s«,~ 21 eccsaal -opzicht enorm
vcel kgn ows»oxen van elsadr.b i
AJP“ apﬂlers dle gegevens, . uit-
w1qrolﬂn, I ra4 ovhruu;gd dat
dit WOSiilLa aai u:»werxen en ik zal
ool in de ftoekignot dit soor¢ contac~-
ten promoten, 1 o

Ten Qpec1aal WOord van. uan . ben 1L
verschuldigd aan de Babcbank die het
nodige hehben geodaan om dezme uitwis-
seling to? cen succes te maken,

Cok de fem. Sijm on de fam.v.Duyn be-
danki wvoor jullie oamisbare mede~
werking,

Even terug naar het zwemmen. Ik hoop
jongeiui dat jullie » mij zullsn ver-
rascen et promotic naar de le klas.,
cheer er ult te halen wat erin mit.
K"xrﬁkﬁsgg wapnieer det.gebeurt.

1—: 3oty .
r

Fee - RS
Clubgebouw: 'mijn xﬂfigﬁ oproep heeift
gucces pehad, 92 Tapriavond was prima
bezocht, howden zo, een prlma kien-
avond met- vnlﬂ“prlgznn, een' Feer
succesvol Joellesst met een hoop blije
gezichten, Prima mo, Vim en Dien =mul-
len de dapg vervlioeken dat ik ze ge-
strikt heb, maar dat iz pech.

Dan nog eexn paar kritische kantteke-
ningen. We Xunnen gebruik maken van
IZrachttirainis acilitediven bij de
fanm.Btra afhok, nelin 1 per week op
kogten wvan de vefcnigiﬁg. mehter we
deen dit te weinlyg., Jongelui ga dsar
eens wat aaudcen, praat me*'JG “trdiner
of trainstor &1 mprcek dens af. Eiik
de kat cens ni%t de boom. Ditzelfde
heeft natvuriilik ook betreklking op onze
damegs en heren Leama,

Zwempolotraining op woengdaz van 16,30
tot 17.30 mur. Op een enkeling na nie-
mand aanwezig. Als ik den rond kijlk in
onne cTub‘ g bij: dames I, dan .

an dn mijn ogen.

J@ hunb i t goed zijn bij waterpolo
als jeo niet goad kunt zvemmeri., Qok hier
5.v.p. wav resctie. O van Hauenbury
staat or alat voor Homuclf, asr voor
Jullie, I Do Hoo wel.

Ik vens odﬁ“ iid en hun familie hele
nrjtt §8= cmiqaﬂe ean goede Jjaar-
isdoreen terug: te
crTTBeedullk.

!
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Dames en heren melsjes en jongens,

”opgelet A1P geef u nu ‘n" verslag o S T L TS
van 't interview dat ik donderdag ' R A

met Yvonne Straathof heb’ gehad. e fo

T. " Hoe luidt’j ‘naam ? ' Mijn naaﬁ is YQonne'Straéthof

1. Hoe oud ben je ? T 1k ben 15.jaar. . .- y .
(III. Hoe lang train je al ? o 1k was 7. jaar toen 1k op, NJord'sg;.

kwan, Ik trainde toen bij Martha,..
daarna kreeg ik George Sieverding .
als . trainer. Toen ging George weg .
en ging Njord'59 een fusie aan met
DWR. Daar kwam Rapido'82 uit. En
daar heb ik a2l die tijd bij G& .
Wildschut getraind., Toen die ermee. :
stopte (vanwege een ziekte) kwan
Ids-op de club en daar train ik nog
steeds -bij. SRS EE I

IV." Wat houdt 't zwemmen eigen-

t -
;ijk allemaal in ? t Zweémmen houdt e1gen113k verschll

lende sporten in: langebaanzwemmen

wcdstrljdzwemmen krachttralnen

Cree o . L S duintrainen en poloén.

V. . .Doe je veel.aan polo ? . - . Ik polo nu bij de’dames. We tralnen“

S : 2x in de week lw“uur 'We spelen in’
de Ze klasse en we staan 3e van on-”
dered. Ons doel’ 19 dlt jaar niet te”
degraderen, maar in’ deze poulé te .
bllJVGn Pit zal vast “lukken met de
aanmoedlglngen én publlek adn de
o . kant als we moeten spelen
VI. Hoeveel keer in de week

‘tréin je mou ? Ik traln met de polo~kracht -duin-"

training enz..allemnal meegereckend

S o T eh .... + 15 uur in.de; week.
.+ VII, Heb je nog wel genoeg tijd . T
= voor school, bijv. je : In 't -weekend maak ik meestal al

huiswerk en. zo:? o m'n huiswerk voor de volgerde week.
: : en dan red ik 't meestal net wel,

maar-als ik-'n keertje echt mijn |

huiswerk niet af heb (er moet dus .

wel een. reden voor zijn) ga ik niet

trainen, want school gaat pu'hdg ;

e o s ) wel. voor. .- |
VIII. Heb jé'het‘laatsté jaar = !
" ‘nog iéts blgzonders mee~ ’ Ja, 1k heb voor ﬁt eerst op. de’ NK
‘ pemaakt ? ) o X gezwommen + ocok.'n medaille gewonnen
o en ik heb voor 't eerst 'n klelne
marathon van -+ 15 k.. gezwommen “a;

e ('t Trainen daarvoor’ was niet leuk
‘ ~ maar profijt heb je er wel van van

dat vele trainen) (in de-§ weken*j‘ ‘

ervoor buiten 28 -km. petraind). ; ‘

iX.:U leb je 't alti1d 1euk

" gevonden ? Nee, ma r gewoon niet te sréi opgeh

ven, ‘dan ga je "¢ vanzelt wel weer

-




vervolg Klubkrakbel.

s-f
X. Heb je nog andere hobby
dan 't zwemmen ?

En dan de laatste vraag

naar wie gaat de volgende klub-‘

krabbel ?

leuk vinden.

: Nou niet zoveel, maar 1k hou wel
. van' TV kijken en lezen (vooral )
oorlogsboeken) o

Nou, ik wou 'm deze keer aan
Babette van Loon geven, omdat ze

erg ver-weg (Parijs) woont en dan
toch nog enkele malen naar Nederland
komt om voor onze club te =zwenmmen,

f
ot
. O

" De verslapggever.

rievweleder

Martijn Timmer

Duitslandlaan €8

2034 BD Haarlem tel. 361155 =~
geb. 28-9~1980

Valesca Liebregs

Kerkweg 95 ,
2071 NC Santpoort tel 370311'
geb., 27-4-1966 : !

Joey Akkerman
Fl.Nightingalestraaty 21 -
2037 NG Haarlem tel. 360621 .
geb. 6-10-1980 '

Ineke van Leeuwen
Radboudstrast 27

20325 BJ Haarlem tel. 38483677 - -

geb. 31-3-1981

Esther Hesselman
Braillelaan 87 el
2037 XB Haarlem tel. 364101
gob, 13-1~1961 Tl

Helen Edam ‘
Soerabajastraat 6 T
2022 RX Haarlem tel. 390206
geb, 23-7-1974 o

Michelle Cambier
Hellogstraat 91

2037 H® Haarlem tel, 253081 7
geh, 5-10-1881

Corrie Bruins-Rothert

v.Oosten de Bruynstraat'197
2014 VR Haarlem tel. 325021

. geb, 19-10-1940 (official);..

jlans Wassenaar

- Plataanstraat 66

2023 SE Haarlemtel. 274323

“geb. 16-8-19848 (official)’ -

Verhuisd:

“Mariska van Tongeren = =

Parklaan 20a rood

2011 KY Haarlem tel. 328463

~Verhyisdr

M., Glas

‘Westerweg 377 Huisje II
1852 PR Meiloco

Verhuisd:

- Jan v.d.Booren

Krckusstraat -9 ..
2015 AD Haarlenm

Telefoonnummer Klaas Kramer: iu
3823580 :




december

René Pynacker

Alice VWeyers

7 Koen Sohl

2 Karin Rookhuiszen‘

11
12

14
17

18

Diane Smid

Linda DPijkbhuizen

A.H. de Bruyn

Anneke DuihéVéid S
Eddie Hanénbérg S
Patricia Bos

Sharony Bos

Gerrie van Loon .

P ::3\,

Jaap Meyer
Jack Meyer
Miranda Alders

Robin Boer

Marjolein Scholtens-Kerkhoff

Cleo Blenk

Irenc Vos

> Ren Phaff

Froukje Dinkla

Erik Haagsman

januari

1

2

[

12
c14
17
19
.21

<t o e e vt

»Arthur.de Leeuw

C.v.d.Ysel
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Vanaf deze maand, of ; ﬁee;)eigen-.‘
1ijk volgende maand, is er een
nieuwe rubriek in d@ ulu%;rant te
vinden, -en wel dezewy e 1
Iedere kebr zal een verschillend
pergsoon die iets met awommen/
waterpolo te maken heeft, al dan
niet (meestal wel) 1lid van Rapido
'82 worden voorgesteld aan jullie,

Dit idee werd mij aangereikt door
Marijke en Bram Schenk, die al
veel net deze krant te maken hebh-
ben., Ik zal van degene die aan de
beurt is een soort interview af-
nemen en daar versldgz van doen,
Voor de goede orde zal ik deze keer
eerst memelf maar voorstellen,
Ongetwijfeld zijn er velen.die
mijn naam kennen uit de krant.
Ik zal nog iets meer vertellen:

Van mijn gehoorte af. (1963) ben ik ..

ingeburgerd in een zwemvereniging,
Dat was N,)ord"’o

Mlgn ouders warpn nameligk mede—
oprichtors in 19%¢ en. ‘dus” moest 1h 
als klelne kriel daar ook’ maar’ ‘
Vwemnen 1eren, swmen met nlgn broer
Remco, -

"Opregroeid in'hét”iWémbéd“'kﬁﬁ"jé“
dus _zeggen.

Tk~ nen beronuen net tra1non toen
ik 9" jaar was. '"Poen 11057 (&?ul ort)
bij 0k van- Batenburq Al ﬂauw kwam
Ceorge Slevsrdinp oy de hoek kigken,
die de” leldlnw nvernam

Ha een Jaar of v1jf hard tralnen N
belandde ik voor het aerst 1n dc
Nationale Jeuwdselectie net de
800 meter vrije slayz (ik =zwom toen..
8.21 daarover) . De volgends jaren' -
ben ik wat meer opgeklommen tot
uiteindeli jk de. A~selectie aan de
beurt. wasg, M¥ijn laatste interland-
wedstrijd (400 m. 'widsolalag'wap‘
mijn specialiteit geworden) was’

in 1981 : .

Het leuke van Hjord"58 was altijd
dat alle takken van zwemaport bhe- .-
oefend werden door dedereen.

Geen geouweneel van 'daar word ik
zo moe van' of 'ja maar, ik heb zo=
veel huiswerk' of zoiets,

Het wai gewoon leuk.’ En de vaordelen

daarvan’ onderv1nd 1k nu no steeds.’

.- L?ngebanen vond ik het leukst Op
11~ Jarlwe leeftlgd zwom 1k 1llegaal‘

mee met de wedstrlsden, tot ik éen -

keertje cerste werd en dps_gesgapt‘fj
werd. Maar ja. Jarenlang heb ik ple=
zier vehad in de langebﬂnen Het ge~

zelllgste wat er is,
Ook heb ik gepolood: 1n het toen nop

sterke damesteam., We warén Van dis~

trict in 5 jaar opgestoomd naar de‘

hoofdklasse, waar we 2 jaar in ge-

speeld hebben, Helaas hoefden de
zwenmers niet meer te poloén dus
hadden we geen goede opvolgers
Kelderen dus.

- Tenglotte uiteraard het narathon-

zZwemmen , Te zek jongens.

1k beu ‘daarmee begonnen toen ik 14
-16 km. din Anna Palowna, vanaf. .

toen was ik al verkocht voor de ma-

. rathons, Miin eerste IJdsse lmeerrace‘.
- was in 1979 (16 Jaar waa ik toen).

In 1982.besloct ik het Xanaal over

te zwemmen-en don. te: stowpen. Nou,

stoppen lukte dus niet.

_E wag cne Joke van S8taveren, toen -

wereldkampioene narathonzwemmen: -

. {profs),. die Moniquejc over.wist te
"halen, .gek to- kletsen enz. om door
.te gaan en het profeircuit . in te-

gaan. HQOIT:spijt van gehad,

‘Het is kei en keihard werken, maar.: .
..toch leuk als.je! dé-titel werelds:

‘kampioen behaalt. Tk bhen:van plan

,nog een- jaar ot 4,3 :door te paan.

Ik ben na mijn HAVO school aan de
.opleiding logopedie hegonnen,: Over

een half jaar hoop ik logopediste . te

zijn, dus uog even doorwerken. .
Je zioct: gtuderen kan makkelijk,ten-
minste als je J dag goed 1ndeolu

- {(echt ant Zo m091313k hoor), nﬂast'
reen topsport Dua zeker naast een
~gport waarb:; je nict twoc maal per

dag traint (hd zwemmers van 1685y
want daar word je¢ moe van. Maar hoe

‘vaker je traint, hoe mimdler moe je

wordt, . al eong aan gedacht?: ,
Jde kweekt dan . zoists 2ls conditie
en melfsd zelfdiscipline, wat jeo ook
nog eensg in de rest van je laven

I




r

vervolg "Kent U mij al? '

gebruiken kunt,
Wist je dat bijna alle topsporters.
studenten of scholieren zijn ?. .
Volgens nij komt dat omdat je dan
de meeste vrije tijd hebt om te
tralnen, Het kllnkt pen bcet;c

vre Ord maar vooral de examen

Jaren zijn gunqtl voor. je sport,
tenmlnste ‘als Je zo verstanaig
bent om je dag gned Jn te blijven
delen. )

Maar 1k dwaal een bcetgc af . ge—
loof 1k. s .
Tot slot wens 1k alle waterpoloers
en zwemmers veel succes met traln—‘
en en de wedstrigden En alle an—
dere mensen veel nle21er in. de ver-
enlglng.

g i

Moning W;i@ééhuf;:'

P.§.

‘Bastiaan Xolb is na een ernstig
auto-ongeluk weer gezond en Wel
bij ons teruggekeerd.

Wij wensen Rautlaan een prett1ge
tljd toe b13 ‘onze verenlglnﬁ

. Bestuur en werxgroep elementalr
* Schalkwijk, B

-
”fﬂ
»-;

26-10-1985 6 - 8’

Rapiﬁé - Bsca dd.

In de lagtste thulswedstrlgd van .
de eerste competitiehelft waren we
getuipen van een nerrwaardlp feno~ -
meen in de sport. o :
Hegelmatig doet het =ich voor -en
de‘verklafinwen hiervoor zijn dan
@k talrijk doch zeer uiteenlopend.
Rapido bouwt gemakkelijk en .snel
een ruime voorsprong op -en dar
plotgeling bhij de stand 7=2 be-
reikt de. wedstrijd een keerpunt.
ESCA sputtert tegean con brengt ons .
in de laatste halve mpinuut:van de.
wedstrijd nog in gevaar.

Verglapt na.een schier onoverbrug-.
bare voorsprong de concentratie,

daalt de inspiratie, verslapt de

inzet. of is de uitputting nab13

Bij deé edrste dr:e genoemd redenl
kan ik me’ nog 1etq voorqtnllen,' )
alleen dle vernoolgheld is onz1n.
Vormoc1dhcid 1s vcor 90% een '
hersensninsel '

Laten wij eens . de meest 3anﬂhare g
opvattln en- begchouwen die e ver=
klaring voor dit fenomeen zoeken .
bij het gedrag van de potentlelp
Vbrlle?er. O A

Eon team wat verliest kan zich.een

houdlng aanmeten van alles of nlets,
een antwvord vinden op. .de speeltech-

v'nlek van de tegenstander.of via gro-
. ve 1ntim1datie het spel van de te-
'_genstapder-ontregelen.‘1

S

W1e denkt te weten wat de reden voor

dit verschijnsel is, wat ik met Njord-

DWR en Rapldo regelmatlv heb meegu-.
naaPt 1aat dat maar weten P
Per5uan113k dijkt mij dat een tGOen—

. atander zich gaat beseffen wat de

kracht van het w1ndende team is,zich
daarop in ﬂaat stollen en h9t tac~
.tisch cwnpevt w13z1 t.

Op het moment-dat dit succes heeft‘“

zal het "winnenide téam" gat hidar
voorsprong ziet slinken weer de ba-
 kens mocten verzétten.  Maoar dat is *
ipaychiologiseh gsozien Jdo zwaarste
manoeuvre; de- uxtdrukklnﬂ een over-

- winning uit handen geven heeft daar~’

mee te maken. Ue rol van de bedreéige
de winnaar vereist een scepelheid
van geest on niet tot onnodlue ver—
“liezer te worden SR -
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Merwede - Rapido dd. 2-11-1985

12 - 6

De. eerste periode lap wel degellak .
de hoofdmacht van Rapicdo te water, .

maar gezien de 6-1 uitslag na 7
minuten had ;dat net. zo goed .het
vijfde team van de Woelwaters kun- ..
nen zijn, We streden met open vi-
zier en vooral in het water kan dat.
slecht aflopen., Dat is van te voren
te voorsgpellen. e, .
Veel. Rapld0vaanvallen clndlvden»pa
vijftien seconden, hetgeen repgel-~

natig Dortge:breaks~opleverde,omdaf_

wij nog: aanvallende. acties .onder- ...
namen terwijl.de bal al niet meer-
in bezit was. In de resterende
speeltijd liet Rapido deze. "kamika-
ze-taktiek" varen en bouwde de aan-
vallen intelligenter op. Een. aanval -
duurde gua tijd langer of werd zo~.
als . het hoort ook met-een doelpoging
afgerond. Over .de laatste drie pe~
rioden was. de stand dan ook 6-5. |
Dit..doen.we thuis.dus.beter.. . . -
Zoals u migschien opgevallen is heb
ik in voorgaande schrijfselé ook
beloftes uitgesproken., Persoonlijk -
sta ik er garant voor dat dit geen
loze-beloftes zijn; let u-maar op

de resultaten:in de komende, ontmoe~ .
tingen.. tegen ;Polar Bears, Botter- .
dam, ZPB en Merwede,  die:allen be-
terizullen zijn dan in de ecerste.
ontmoetingen. R e
Verder wil ik nlets meer: tﬂnvoeren
aan dit wedstrijdverslag; het was
een wedstrijd om niet over naar
huis te echrijven,

Wel passeerde er.nog eon vervelend
incident; Eric Melein raakte bij
het inzwemmen voor de tweede maal
zijn gloednieuwe soft-lenzen hwijt.
4elf draag ik reeds vele jaren len- -
znen an uit ervaring weet. ik wat.
het betekent om als halfziende in
de walilde gport aktief. te zijn,
In:de lensloxe periode pagte ik mijn
spel aan de:omstandigheden. aan, .

- Op dulstere grote speelvelden ..
speelde ik de-bal niet over tWintigf
meter af, dat verdedipde ik wet
sMzudinig op de-bal: zijn’, of "geen.
oogkontakt"” hetgeen voor mij 1n
ieder geval altijd oprjno.‘

’fVoordat er lenzén in de handel

'”kwamen heb ik &én seizoen met een

speciaal ‘gporthbrilletje gespeeld. .
Die bril maakte je in de ogen van

de ‘tégenstander dirékt .de kneus van
het team, maar daar kKon jo toch niet
van profitereon, Met een bril scheef
op jé hoofd het doel, ‘dat gewoon
recht Hlijft ‘hangetly: “tréffen valt:
niet ‘mée. Qok vertekenen de druppels
op de gldzen de ‘werkelijke ‘afdtand,
hetgeen niét ‘alléen vVerkeerd plaat-
sen maar ook aanvarigein met de kant
tot'gévolg’haﬂ;7En al die kéren dat
de touwtjes van je cép verward ‘raak-
ten ‘in-de poot ‘van je brii. :

Voor die mensen was in die tijd een
aparte gehandlcapten competltle Op
z13n plaats geweest ‘ RN :

L i

Polar Bear":~ Hapido ﬁd
Lol 7 R, SN

§

9—1141985”

Gelukkip hehben wljn teamrenoten nijn
gedane belidfte ernstig génomeén en bhe-
hoéfde ik siechts in de laatste se-
conden van de wedstrijd ook eeniduit
in het zakab, in dit geval het doel,

té ‘doen. De 7 = 9 in de thuiswedstrijd
werd met deze puntendellng ruinschoots
verbeterd maar net wat meer overleg
was'7 -9 in ons: voordeﬁl mogeilgk
U1t51cnu op de vierde plaatq is ey
nog’ steeds, maar de begeerde plek in
verband met ‘de play~off promotle
poulé¢ is niet dlvhterblj gekﬂmen door
dit resultaat v

Via een bewuste behoudende start meét
onze twee onstuimige aanvalskanon-”
nen Simon en Roland op de kant, kregen
we 'vat op de tppenstandor en: raakte
het’ teﬁm langzaam in hot rltme van
de"wedstrijd. Met de Jonge “adanvals-
linle te Wdter kwam er extraidiruk op
het” ‘Bdese doel nn bleek dé PR-defen-—
gie’ niet q1113d tgpon het pev ar op-
gewassen Uif de vele" uitqlultxngen
haalden we nog te weinig rendement.
Omdat Polar Bears aan h@tze‘foe euvel
lee d ﬁlng dg strljn'relljk op AN

De twee“pla&tselijke daghladen over-
laadden Cde thuisploeg met ndgatieve
kritiek en gaven de ievuf de indruk
dat puntenver]xeg teg yen’ Rapldﬂ wel
het meest schlenielig 1s ‘wat je als
tean kan overkomen:

ie
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Rapigo,f*ﬁotterdam dda,
7 ~.10 .

Mijn voorspelling tegen lijstaan- |
voerder Rotterdam is niet uigeko- .
men; een 7 - 10 verlies is geen
verbetering ten opzichte.van het

7 - 5 .verlies in de eerste ont- .
moeting. Rotterdam verdiénde de |
overwinning; met kansen werd doel-.

.bewust ongegaan. terwijl wij te vaak

een doelrijpe kans niet de afwernu;
king gunde die het verdiende, -
Voor een. coach is dat uitarmate
frustrerend; je snelers houden
zich redelijk aan de ultwest1ppe1—_
de taktiek, maar, de doelpunten,
die het kewijs van de juistheid
van je opdrachten zijn, blijven
uit. Het emot;onelb gedran van . ..

Qen - coach As dan. ook beqr13p9113k

nagy. tevens aandoenllsk en verma=.
;k?lljk teggl;gkertlgd . i
‘Asl sppler begrijp Je de onw1nd1ng
van je coach en.. hesef Je dat . Je
eigen beoordellnp van  ecen sxtuatlb
vOoOor een; coach nlet van belana is

quneer hct resultadt Van 3¢ thl

ﬂnegatlef ig. Wann@er ben nlet door

de beugel kunnende ahtle op hct

. laatsgte monent toch nog euccesvol

blijkt is van het Opuran_ an de

coach een innerlijke steijd aflees-
Daarin toont Fred zich 2258

meesxer.gU" .
Roe hlJ de vergcnoegdheld over een
doelﬂunt naart aan de celourstcl— '
ling en kwaatdheid over een . in 71Jn
.ogen, ondeupdellake %ktle, die aan y

het hejubelde doelpunt voorafglng,

getuigt van een zegr grote flexi- |
b111tewt in het. tot ultdrukklnw L
brengen van AIJn gemoedstoestand

Wanneer 1h tlgdens een waustrlgﬂ op
de bank 21t verbaas ik mij hier-

_OvVer maar om eerlijk te ~1Jn ant-

seert. het m13 bovendlon. “red van
erpernis andcrhelvn neter émhoov

'z1en schleten en dan onmlddelllg

bij het neerhowen over.zien gaan

op danspasjes vqn vreuVQO 1s‘oen

lust voor het oog.

Ik raad u n2an 4it eens in ogen-
schouw te nemen; hoewel ik hoop
dat het bovenstaands niet als

vrijbrief door mijn medespelers

y e

16-11~ 19&5}‘

opgevat wordt om .dergelijk, gedrag L
aan onze ¢oach t6 ontldkken. -

At
S e

Daan (w( c{t ve o/ OP blz. 2)
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K.z'Cc. - Rapido ST

Roald; Nlels, Bas, Danisl, ‘Germent,
Maikel en TFertry. Lo DL
le periode. s

Ferry moest de bal haleén en hij
spéslde Hén ‘over naaf“Niels en Niels
guoide Hém naar- Roald. S
Boald zwofi deor en’ h13 plaqtste hém:
naar ‘Nielg én Hiels scoorde 0-1.
X.Z.C. had’de bal én gcoorde 1~-1.
2e'periode,
Férry moest wéer de bal halen en
hij ‘speelde het# over naar Rosld on.
Roald ‘¢fooide hem naar Niels mAsY
K.Z.C, nﬂhte de bal af.

Twee man van Kuu.Cﬁrzwommen op’ Ferrj
af. Eentje trok aan 2iji benen enide
ander duwde hem ondur. Forry kreeg
geen vrljo bal A

¢

e période. - L L an o Tin ot
. L T i M v .
Boald moest toen de. bal halén-en. -
speelde ‘hem over naar Ferry.
Yerry gooide de bal nadr Niels:en'':
Niely ascoorde 1-2 'voor Rapide. :
K.5.C: had weer dé bal, Hoald pakte-
de bal af en pooide hem niaar: Niels.
Niéls~scoorde 1+3 wvoor Rapido.

4e periode.
Ferry moest de bal halen on g001dc
hem naar Roald. Hoald scoorde 2-4, -

2-5, 2-6 vonr Rapido., ..

Ferry -~ ~ i o

Waterpolo wedstrijd 3 -

2,00 vurrwaren’ wij’ allemaal bij . d
Plancet., We moesten naar Zpandam- tegen
de Kroosduikers.’We waren-met wveel:
auto's, want'we waren met 11 maw,

Hot begon de eerste periodel erg geed.
De volgende ook, We waren net zoveel
man-dat ook de beste moesten wigseléen,

Om

Nlels
(l)-

kant

De roﬁls weruen pemaﬁkt aoor'
(4), Ferry (4}, Raﬁlu (2) bH an
Ook Fobbie 110t 210h v1n de ?Obu@

W

m
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zien, Hij tikte zéJer”bijna'allémaal
uit, behalve één (de laatste).
”’qpelers waren Nlelg, Ferry, Mdlkel
Danlel ‘Bas 1, Bas @, Joris, Robbie,
Reald en Germent

“‘Gérmeﬁtfff; i e

'OPIOSSIHP TussendoortJQ
som’ van de ?etallen ‘
ig: 58

Heren I - SR
Rotterdam - Rapldo 7 -5 "
BZPC -~ Rapido 8 - 11
Rapido - LZ!'86:: . = 14 ~nig
ZPB Unicoi~ Rapido:  16:= 7' ¥
Rapido =+ Esca:i i10. 8 <= .77
Merwede: ~i Rapdio = 12 - g
Polar Bears~Rapido 7 - 7
Rapide~rRotterdam:. @ - "7/« 107
Kapidoi-BZPE T e gl
L%'86 -~ Rapido i 7= g
Heren 2 R S USRI A !
Rapido -~ MiPc ol 4l

Pluvius meapidO»'t‘“:‘4”:
Rapido - Zian Vitegse 3 -~
VZC .3 ~ RapiQO‘ i e @ a

SR R

Hapido = Esca - SIS} o
Rapido - pav Mertens < SEEN

ZPA - Rapido e I -4

Rapido +. Nereous g gl

AZC - = Rapido - nenTilZin 0E

Bapido -~ Polar Bearg "5 =75 - .

Heren- Fuiw s v

Duinkikkers: - Bap1d0 A A

AZU - Rapido. ‘6«12

Rapido -~ Nereus 2 - 2

de Haaien + Rapido .+ 107- i 8- :

Bapido ~ de Futen /- .° §-w HF7& ‘ K

Heren 4 .- .. ST e

De Ham - Repido (TR
Rapido - Meerkoeten 2 - 4 ‘

Rapido ~ Nereus 5 - 11

Rapido - DJX/Zar 4 - 10

Heren 5

de Ham - Rapido 11 - 4

Rapide -~ Kroosduikers 7 - 7

Rapido ~ HNereis 5 - 7

Rapido - 6 - 2

DLW/ VVE

Aspiranten joheensvi;f<z

Raplﬂo -”Raurlng
HPC - Ba

W.Frigsland
Spetters ’

24}:'
Rapido -

Pupiliéhlaongens Hf

Rapido - DAW/VVC .~ 11
KZC - Rapido

(O B3 .
A
WO

Rapido - Nereus . 2
Dames T e e
Rahidc - 't Y ‘ _,§Mr.3 -
DAW '~ ) nap:do i oA
Rap1do - AZPC A -
y ido. 5~
Rapido - 7ijiinges & -
Raﬁldoln Wilskracht. . 4 -
Donk 2 2 - Qdﬁldo'z. 8 -
Rapido™ - dc Kwakel 3
Waterlehe - Raplmu 8~
Rﬂﬁluo - ae Hau T I

Dames ? o
Oude Vear - dépl;b
Rapido fﬁgpetters
Waterlelele 4 - Rapido . -
napido,~ do uam "wd‘ 9 -

Meisjes aspiranteﬁ' o

Rapido ~ Waterlellu:kxls_; Q
Ra‘lLO - hiﬁ ‘ 3.~ 6
pupirlah méigﬁeé’v . U
Rapido - VAV . B Al
Zeeschu1mers - Ranldo 28 - 2

Kroosdu1kers~”Rap1dQ.ﬁ
Rapico -~ KZC

Rapido.,r de:Ham =70 ¢ A T
Ve et Pyt el
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Rapido - BZPC dd. 23-11-1985

8 - @

Vanwege een schouderblegsure le-
verde ik een uitermate bescheiden
bijdrage aan deze winstpunten.

Op de kant heb ik alles uiter-
aard nauwkeurig gevolgd.

Dit keer concentreerde ik me voor-
al op het individuele spel van
mijn teampenoten,
het spel van het team was bij Fred
in vertirouwde handen. Hoewel, ‘
heeft u ook op z13n voetenwerk
gelet”

Met opvallend gemak kon je de )
handelingen van je medespelers

Voorspellen ‘Wanneer Jen‘W1llemze?P
gaat schloten, wanneer Hemco Wild-

schut ziJn thhenstander et zign
linkerhand gaat afklemmen, wanneer
Jan v.d.Booren de tegenstander

gaat dwingen in een bepaalde hoek"

te schietpn, ‘wanneer enz,

Een tegenstander die over tien ge-
filmde wedstrijden van ons he-
schikt weet er alles van.

In waterpolokringen is ait pcbrulk“

van de technolople nog niet Jdoor-
gedrongen’; tenmlnsto blnnen ons

amateurlqtlsche hoofdklassenlveau.:

flet vereist immers in ‘de eerste
plaats een vr13w1111per die er
plefler in heeft stad en land af ]
te reizen om onze teyenstander te
videodn. En dan moet de coach de
zaak nog analyseren en wij nog
kijken; elke week driemaal nadr‘"
eenzelfde wedstrijd gluren, i
Nee, laat maar, dat wordt tevee;,:
Twee keer trainen en eeun kecr spe-
len moet voldoende ziJn, het blijft
immers nog wedstrijdsport.”

BZPC weet nov steads recn read met
ons spel, hoewel het ditmaal wat
behoudender speelde en de aanval-
len wat rustiger onbouwde
gelxgklng met de voorgaanue wed-
strljden leed BZPC aanz1enliJk
minder balverllas.

Vreugde;over de winst, maar on-
tevredenheid over het vertoonde
spel was aan Rapido-zijde de door~
sneechouding na de wedstrijd.

LZ - Rapldo

de contrdle over

Yo

In ver—

dd 30~ 11 1935
79 s

Achteraf kan men stellen dat de weg

‘naar het. zwembad moeilijker:te.
- vinden was dan de-weg .naiar het @ -

doel van LZ., Om het zwembad. te:: il
bereiken hadden we 5 kwartier nodig.
Hoewel Leiden geen buitengewoon::@:’
interessant stratenplan kent
doorkruisten we de Universiteits-
stad in alle windrichtingen een
aantal malen.

Ik zal u onze lotgevallen besparen

‘maar neem van mij aan dat sen

Leidenaar zijn stad kent en dat wil
laten weten ook, Dat een dergelijke
getuigenis veel tijd in beslag

neent komt slecht uit als je te
laat bent. : -

Langzanerhand begint au de vierde
plaats binnen H@relk “te komen, de
hoop op een plaats in de. prDmotle
play—off poule weer, tc glornn.w

Na dex e hllp in Lelden omzellt te_
hebben gaan we voor de tweede keer
met IPB een vechtstreekdq duel aan
om de vierde nlaats. Ouze eerste
aanval hebben ze gemakkelijk afge-
slagen. Daarvan hebben we gelenrd
Maar ik loop nu op de “aken vooruit.

Eerst nog over LA. Door veel goede
kansen te missen hebben we LZ pas
veel te laat in dc wedstrle van,
ons ainevchuA

Meer&erhedcn lieten we ongebruiht
maar ook in andere situaties was
de onnauwkburlgneld te pruat

Simon liet zich in deze wedqtrlgd
van #ijn sterkste kant ziem en -
vormde,een plaag voor de L7 defensie.

Na afloop van de wedstrijd voelde
hij zich ook niet helemaal lekker,
wi j constateerden dat een dergelijk
gevoel wel eeuns meer optreedt na
inspanning..

Dat stelde :Simon: gerust en gaf ons
hoop. L .

Daan




Ook zo'n trainingsdnderdeelWWEEr
je n1et bu1ten Kunt w11 Je mee-

nraten met de betere zwemmefs

vﬂlervobr kunnén we de prachtl
accomodatle ﬂehru1kun van N
_Ge Straathof, elgenlljk 1edere

avond vanaf 7,3@ uur,

Niet zomaar binnenvallen, wel
even melden dat je komt,
Je kunt dit ook even met Cobie

opnemen in het zwembad.

Voor de kosten hoef je het niet
_ D
te laten,

1x in de week™is dat voor rekening

‘\

., van de verenigingk

Extra trainingen, uiteraard
in overleg, komt u op £1.1,--

per keer te gtaan.

Cp de woénsdagmorgen van half 190
tot 11 uur kunnen er”nogfenkele
dames geplaatst worden, -
Ouders van onze leden betalen

f1, 14,-- in de maand.

Vrienden en kennissen zijh ook

welkom, Deze betalen dan echter

£1. 20,-—,

7
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Hoeveel cijfers staan er, en wat is ;

de som van deze cijfers.

MOP
"ee €n vérliééfﬁiémahd’ihwhet’Watpf’ ‘
het bewust213n, dan moet men twee dlngen
doen," zegt de trainér tegen de water—
polovloeg. "Eerst, de man ulf het wa—

ter en dan het water uit de man, °

"Wat spamnen de zwemmers zich toch

in, vind je niet?" "Ach het zou wat

Als de spelen voorbij zijn kunnen

ze vier jaar lang uitrusten.

"'y Doet U e1ge111k aan, sport, 2 "
vraagt ‘de dokter aan ziin patiént.
"Jazeker, dokter° Ik hen worstelaar."
"Daar 21et u anders helemaal-niet
naar ult o

"Toch we] dok:tero Ik moet dagelvjks

worstelen voor mijn bestaan.

‘;‘%Maak'deitekeninglaf door de liinen met

elkaar te verbinden.

—
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Enkele maréthons in 1085, .

Te beginnen met Sluis.

Het aantal deelnemers was ecn stuk, -
minder dan in .'84. Dit-jaasr alleen.
Koen Lucag, Marcel Boer en Marjo-
leind Phaff, Het weer was goed,

fiaar desondanks dat redde Koen het
niet Verzwakt als “hij was. (f11nk
ziek geweest, niet of.nauwelijks. .
getraind) wist Kgen dat hij met de.
kopgroep mee.-moeslt om nog een kans .
te, krlggen het S'Mannetje .van, ulUlS”
voorpoca mee naar huis te nemen, - ;.-
Dit hleld hlJ 10 -4 .11 km. vol, .toen -
moest hij. 1ossen, mede ook omdat

or in cen:hoog tempo .werd ngwommen,

Guus en Margoleln bloven toen alleen
over op kop en oendrachtlv samen-
werkend .op. het 1aatst@ stuk,. wisten
zij een nluuw baanrecord ixn, de
wacht_te slepgnj. Tijd 4.48.09,

Marcel Boer werd 3Ze in een tijd van
3.52.04. Van zijn .race kan ik wei~

nlg vertel]en omdat. ik op dat mo-.
menL b13 MarJo als coach was,

Buitenland,

Marcel en Koen zmijn dit ‘jaar naar
Italie geeost. Hod een en andeb
ig verlopen, horen wij hopelijk

nog wel in de clubkraunt. a

Monique werd dit jaar weer Wereld-
kampioen., Zij heeft daarvan al haar
verhaal gedaan. Toch meen ik te
moeten opmerken dat wij, bij'de
stand van de meest gezwommen wed-
strijd km, als aanvulling, c.q. als
voorbeeld 06k die van haar moeten
vernelden. + 140 km. Dan praten we
nog naar nlﬂt over alle tralnlngs—
km. in het koudp water (geldt ook

- VoOoT andcr@n), want dan beg 1nt nie-
mand meer aan marsthons. Ach hoewel ,
als je op het eregchavot ataat denk
je daar wel anders over.

Uitgtapie Italie.

den har;oleln en Yvonne db ma:athon
van Ischia uwemnen. '

fen marathon die in het hlauwe water

van de-Middelandse ZéénVaornde'kust
van'Ischia; " ‘vlakbij«Napels, wordt
verzwonmen: - Ben wedstri;d waarbij

de concurrentie groot-is, omdat

daar veel vdn de bekende marathon-
ZWemmers . neerstrljken voor een ¥and !
de laatste marathons van het -seizoen.
Als coacH van Marjolein zou- ik mee
gaan en Moniqué als.coach voot- Yvon—
ne . (dus ‘die bofte). o
Een werslapg vah de tre1nrels, zoals
wij. diée hebBen beleefd, kunt u hier-
na lezeh, evenals het: krantenknipsel
uit Italie dat wij voor 4 zo gotrouw
nogelijk hebben laten vertslen. ‘

De uitslag was een veriassing, ondat
natuurldijk ﬁiemaﬁﬂ'YVonneﬁals Te tip-
te. Wij als nuchtere Hollanders. zijn

het warmbloedige temperament-volle =

enthousiasme van de Italianen niet '

gewend,. maar kunnen &r nu - ook enlgs—

zins over nee prqten P

Regt mij'nog te vertellenvdat Marjo-=
lein 24e was van de 82, wat 'met haar
schoolslag .prima was, %ij werd daar’
ook voor: beloond met eei modie héker,
Eigenlijk wilde ik nog meer vertellen,
maar- gesien de: hoeveelheid nu, doe’ ik

dat een volpenue koer.“

Gé straathof

Vertrek anrlem 7 34 aur.

Uitgezwaaid door Ron,'Martin,%Marjan<
en: Cobie: 8,29 uur . vertrek uit Amster-
dam in-de trein.van Amsterdaw naar
Rome. We haddén:een' coupé voor ons
vieren: Monique, Yvonne, Marjolein -
en Gé. O uuriwdren we in Utrecht,:i
Als, alles mee zit pikbket:we in. Arnlienm

" Guus en zijn coach (Yvonne Wassing)
g

op. Ziju zij te laat, dan zien we ze

" pes in Basel. Na de cerste zak drop

vertrokken we om 9,41 uur uit Arnhen.

i

. Guus en Yvounne W. waren er al en wij
.. verhuisden waar de coupéd van ‘Guus,

Als slultstuk van do langebaan W11~ Q
1:We gingen ook a3n~de.rijstekoeken’met.

want die was voor ons gereservesrd,’

of zondar honing, dat was eigenlijk
niet van belang.
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vervolg treinreis. o

Na de pascontrdle arriveerden wij
on 16.02 uur in Emmerich, vandaar -

via Oberhausen naar Duisburg 11,056

uur., Wij zitten in de wagon achter
de lodomotief, Helemaal: achteraan
de trein- zagen wij 'n restauratie-
wagen. (voedsel), dus er ‘heen!

Het bleek echter een bagage ruimte
te zijn, dus gingen we maar weer
terup,. Het dis nu 11,30 uur:en we
staan nog in Duisburg. De stemming
is nog steeds goed, hoewel het bui-
ten nog steeds regent (vies, volgens
Monigué en Guus). 11,31 uur; ‘we
rijden weer. 11.45 uur Dusseldorf.
We spelen Rummy, Yvonne: §. had ge-
wounen, Gé was 2e. Marjolein deed
niet mee; ze was aan het lezen: .
Adan Kennedy "Ereschuld", en Yvonne
¥, was aan het. breien. Cre

Gé, Guus, Yvonne S; en:Marjolein .

wagon: Yvonne: W. en. Monique hebben
eindelijk rust::breiwerkie en stu-
dieboekie, nou eh.... niet zo lang .
dus, want- daar kont Gé'al weer aan.:
De rest staat nog in-de rij daar.
12.45 uur Remagen. Ket landschap
wordt wat heuvelachtiger en het is:
ondertussen droog: geworden.

In de ‘trein is het erg bhenauwd.

De’ restauratiewagon is achisraan

+ 15 wagons van hier. 12.16 uur
aankomst. Koblenz. De zwemmers zijn.
ook weer. terup uit de restaurat1e~
wapgon. We rijden weer,

Om 13.46 uwur passeren wij de Lore-
ley, waar vroeger veel schepen ver-
zingen door de zang van de schone
dame, Jdie de schippers naar:zich. .
toe lokte., 14.05 uur: Hainz.

14.43 yur rijden wij voorbij lLud-.
wigshaben. Monique:'is aan het leven,
Harjolein em Yvonne' 3. lemen Suske
en Wiske, Yvonne W, breit en: Cuus '
probeert-uit 'n walkman nuziek te::
krijgen. 14.485 uur: Manheinm. ‘
Het'\. regent weer terwijl wij om .

23 uur Karlsruhe binnen rijden. . -

Er wordt, als ik zo'n beetje ok ne
heen kijk, weer flink gegeten,
Rit is Monique weer; leuk vcralap

laat het 15 en waar we zijn. !
Inderdaad zijn we' maar weer paan

A s gk

-rijden hu al weer . . ¢ean o1ndJe_

oten, je moet toch wat hé ?
Na 7% uur heeft Gé& nu ook maar een.
koptelefoon opgezet en 5 mlnuten later
gaan de Yvonne's en Margololn 'n eind-
je gaan wandelen in de trein.
Yvonne W, zegt nog voordat ze gaat
wandelen tegen mij dat het regent.
dug schrijf ik dat even op.
We zitien om 15,49 uur in Baaden-:
Baaden, waar het dus. regent. .Zo, we
& uur.
en Guus probeert zijn Wiskunde uit- -
te leggen aan Marjolein én Yvonne W

‘deelt perzikken uit, beast'wel lekker
*mjam-mjam~smak-smak. '

‘Gé en HMonigue zitten met hun haofd

" puiten het raam . Ondertussen zijn .

ze¢ nu al weggelopen, waarschijnlijk
naar de restauratie-wagon. Marjolein,-:

‘Yvonne 8., Guus en Yvenne W. zitten. :

nu een beetje to kletgen over hety. . .
slapen;: Guus verklaarde net dat hij .

"snurkt. Het is nu 16,25 uur en we
zijn nu naar de "echte' restauratie- -

zijn net een station gepassverd waar-
we de nasm niet van weten: Inmiddels-

"is het opgehouden met regenen en de:

lucht is-wat opgeklaard. Hopen dat
het droog blijft voor de rest wvan
de vakantie/zwenweek,

‘Freiburg: 18.4% uur, eerste partij

dobbelen verloren door G&. 17.05 uur
Millhein: droog en zelfs de verste -

stukjes blauwe lucht., Zo dat was een
spannende partij dobhelen, Die 46 is-

ook niet te vertrouwen hoox. Zit ons
‘maar voor te liewen hoe J€ noet dob—
- belexn. Ln P1ij

“at hij is dat ie dan
nog w1nt ook nou nou nou.....

Gé heeft zojuist vernomen dat wij
naar Ischia gaen, een eiland! |
Dorp onbekend, maar het hotel heet
Villa Panoranlca,; o

‘wordt vervolgd.

B

- Onderstaand volgt de vertaling van

het verslag van de wedstrijd in Ischia.

+"De vliegende Follandse!

van onze correspondent:
tot nu toe heé 2. h TR
Bid loderastatlon‘sprint.Gé‘naar'z”nr
schriftje om op te: schrijven hoe .,

Ischia. Vorrassends narathon in hot

“water van Iscﬁia. Vvonne btraqthof

cen Hollandse van 14 jaar, niet be—'

" kend 'Hls zwemster on de 1anye q*stand

N . o . L. PR
N .

tep - s
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Ischia.'

vervolg verslag
Voor de wedstrlgd werd zij be- o
schouwd als aanvulling van de Ne- -
derlandse ploeg. Zij heeft de af-
stand van 15 km. in record -tijd
gezwommen .in 3 wur; 3 minuten -en -
23 seconden. Zij werd net deze
tijd geselecteerd in de competitie
aangewezen door de Internationale
federatie,

7Z1ij heeft makkelijk pezwommen in
een constant ritme, met een ijze-
ren wilékracht en met een sterke
slag, die jonge mooie Hollandse
Yvonne.

Zij heeft een orkaan doen onfstaan
van eenstemmip applaus ook bij

de supporters van de B1 tegen~
standers. Zij heceft nmet deze pres-
tatie het erepodium bereikt van

een manifestatie die te vergelijken
is met de al bekende Capri-Napols,
De verrassende Hollandge in de
schaduw van het kasteel "Castollo
Argagonese". o
lien vcrra351np vooral voor de Turk
Kasin Kashay, dle na het succes ‘
van vorig jaar en dé overwinnlng
van 2 weéken geleden in Bacolie
ervan overtuigd was dat hij zich
Zou vestigen als nr, 1 op de 1ange,
afstand. Kasin is ook door Horo L
Millanro verslagen, de oudere tore-
ador van de marathon van Ischia,
Mie ‘heeft zo opnieuw laten zien

dat er met hem nog rekenlng moet
worden gehouden. En als we beschou-
wen dat het Mauro Bergamini zelukt
is om naast de Egyptenaren, Joego-
slaven, Nederlanders en Engelsen

te trinen dan hoort hij er ook.
bij ! Yvonne Straathof (Lo
snelste tijd), Mauro Rergamini

(le heer) en Moro Millanro (lo prof)
ginngen op het ercnod1un van ue L
wirnaars. De Turk ﬁashay 21 de,,u
Egyptische nloeg, de ”Frokodlllen
van de Nijl", 713n de wro»e ver~ ,
lle"urs. Tussen al dozo nog meer‘
hoofdpersonen. Om te bepinneu.,
Jolanda Parmenterle, Barbara Hurm’
relie en Monica Cotuss Fno, die
{ongeacht het succes van de Hol-
landse) een pregtatie hebben ver-
richt in de vrnuWéiijke:mgfafhon.

We beginnen nogmaals met Sﬂlvator—
ra Mazza, die met een dérde’ plaats
bij de amateurs, de Xarbanairi
ploep met succes heeﬁt_vgrdediggé

i
e

zonder de Goede prestaties te ver-
geten van Corma Milano ,Harco laghl,
Castel Bino (begeleld“met intel-.
ligentie door Moro Pastroposqua)

en de Ischileen Giovan Guseppi
Grimaldi. .En daarnaast de goede
prestaties van de buitenlandse
zwennmers (licht gehandicapt) de
Joepgoelaaf Tonko en Mjie, : de
Engelsen Starkdale en Coward,

de fmerikaan Cholakis .en-de Argen~ -
tijn Ranos., S '

Cok voor doze personen bekers,
die persgonlijk werden uitgeredkt
door e raasdgever van de Regione
Campania, de heer Enzo Hazzello,

- Na de marathons Bacolie en Ischia,
“zZondag a,

. de laatste wedstrlgd in
Capri, waar Lucic Mazz sadrie zijn
inzet zal geven om de uitd aging
van.de lange. afstand adn te gaan
met tal van andere vedettes.

Lello Bartuto

Jdame +

Zoals u heeft kinnen lefen in de
Rapido-Sport en op de uitgedeelde
stencils, heeft de J.C. ‘twee ge-
zellige feestavonden gegeven en !
wel op 1 en 15 november j.1.
Het eerste fedst, eéen disco avond,
was n, 1.=veslaaVu,.echter-heteaan—v
tal aanwezigen vid wat. tegen., -
Daarom hij deze zen oproep aan alle
leden om bij een volgende J.C.~
activiteit ecns .te komen L kijken.
U zult zien dat het net een vo;le
aal heel: ~ezelllw 19

o

Het twecde feest, een pannekoek—
eetwedstrdjd, was druk bezocht.

De van -te voren gebakken stapel -
pannekoeken was snel op, zodat 4im -
een nog hoger tempo hidgebakken .
moest worden door onze "koks" Wim,
Dien en Toos (waarvoor.nogmaals
dank).

W1nnaurs vqn de avond waren

quen boesburr %mltq . (7 Qtuks)
uuzanne ﬁoesbur ﬂmlts |

Miranda Alders (helden 3 stuks)
.Frank Pruyn G stuxs)

N




vervolg "Nieuws van de Jeugd—comb
m1531e.< - - T ‘

xxxNieuwe activiteitxxx

De J.C. organiseert op vrijdag
10 janudari 1986 een grandioos
Nieuwjaarsbal. Dit feest zal plaats
vinden in ons clubhuls aan het
Badmlntonpad '

Zowel “disco=~ als stijldansers ‘
nit de polo-, uzwem~ of elementair- .

afdeling wordeﬂ verwacht

Zoals alti;d voraorgt de J C. d1—4.
verse hapJes e.d.

Aanvang Z0.00 uur,

De Jeugdcommissie

vervoly Elementair.

Over dit uitstel zijn wat vragen
gesteld op het terras over het ..
betalen van de contributie. .

De penningmeester komt met een.. ..
opkossing -voor deze problemen.

Ok e ) ' T s

@ler ﬂt

-
3

1835 nadert z'n einde -
voor de deur. -
Met dit nieuwe begin zZijn er ook

weer veel nieuwe dingen te -doen,
Wij, de zmwemvereniging Rapido'a2,
helpen bij -één van deze. . o
Uw-jongste 'kind kan nog.nlet zwem--
men en wij leren ze dat dan zo.-
snel als maar mogelijk is.

198¢ staat

Op donderdagavond half zeven,; stasn
we met een uitgelezen gezelschap
mensen klaar om uw zoon of dochter
de zwenkunst: Lij te brengen.

Tijdens de donderdag les leiden
we op voor. de diploma's A en B

of zoals dat tegenwoordig heet

Zwemva arnxghela I en II.

We hebben-op dit ogenblik,ruimte
voor ++ 19 . nieuwe deelnemers - dus.
gschrijf anel in ~: Wie weet kunnen:
ze er.al wat van voor de zoner,

Diploma . zwemmen:

Het diploma zwemmen voor A emn B v
dat eerst plaats zoun vinden Jn ‘dew"
cember, is uitgesteld tot ganuari
om dan wat sterkor ansn ‘de start ’
te Verschlgnon. '

10

WlJ verzoeken vrlendellgk ALLE
waterpolo snblers/sterb waarvan

de legitimatie in 1886 verloopt "'
een pasfoto in te leveren hij?
Ingrid den Hartigh,

van- Moerkerkenstraat 32 111

2025 MX Haarlem.

Achterop graag de naan en rcboorte-’
datum’ Vbrmelden.

“1 januari: Nieuwjaarsduik

1 uur in bet clubhuis
januari: Kieuwjaarsbal

aanvang %0.00 wur in onsg’
clubhuis.Nadere: berlnhtwev1nh
volgt” nom. : :
Jjanuari; ¥lsverjassen
clubhuis. Aanvang’ 20.30 uur

n 5]
pea
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15 december Limietwedstrijd Z.V,Hoorn Hoorg

15 wo 4e Speedo Sportfondsenbad Voleﬁdam’f.
22 " Winterkampioenschappen Kring Schaggn

5 januari e

12 "o Je Jeugdcompetitie " W.Z2.P.C. ZfO.Beemster»
19 " B competitie. . Planeet Haailem

18 v ¥ competitie V.2V, L ;,$ﬁ1,IJmuiden

24 " 4e Fode draad Planeetb.' » Haarlem

26 0 ':).;‘ S . e s . N R L P . B K Wi RSN .

ré februafﬁ He Speedo ; ©o Sportfondsenbad 'leéndam’v

a v Extra B compe titie’ o Planeet . Naarlem . |
14 " . Be Rode draad 7 Planeet Haarlem

18 " 4 K#ﬁp,Liﬁiét ) :':; Ho§rn$e§aart O Alkﬁaér‘r
31/22/23/ o

23 i . Nationale Winterkamnioenschappen - R Emﬁéﬁ,ijt
L/2 maart thlonalo Wlntcrkamploenschapﬁen L Erizen
. S " Ce Speedn‘ i . Groenendaal o .. Heenmstede

6 . 4e Jeugdcompetitie .. . Plaheet Hgérlem

14 " " Be Rode draad , :,:_'z Plaheet_ .‘nﬂaérlem_

16 " lﬂﬂ Jaar Lé'Sb (Speed) LZ Leldcn

16 " 4 Kamp Limiet . W.Z.P.C. S 70 Beemster
23 0 ';ﬂ‘.?é 8Speedo. o Sportfondsenbard " Volendam
28 v "InternatiQna;e wedstr. | Plahééﬁ(Engelsen) Haarlem

35 v _‘ ?éaswedstfija@n : U‘ j Plancet(evt.Fraunsen) ﬁg@ilem :;
6 april - Krlnnllmletwcdstrlgden f ',f Y S ‘5';;

il " Te Rode draad T Planeet ' Haarlen

13 " Rapido Planeet " f} . Haarlem

3 " Kr1rglimletwed9tr11den Sportfondsonbad Beverwijk,”
20 " - B computxtle ‘~. R L.erSQZA , Leiden

27 " ¥ com ,eflfle WLV, - Zaanidanm

3 mei ‘Voorronde deugd Olympische dagen . o Amsterdem‘
'4i 1 ‘.#»de Speedo C o o Te Wiel thagen ‘

4 " ‘xrlngkamnxoenschappen (70 t/m 73 300/1500 2 Beverwijk

g 0 8¢ Hode Draad Planect Haoarlem
11 e 4 Kawnp Linmiet Planeet Haarlen
18_"" .

24 " ‘H'Kringkampi.éen‘lschapéllen:ii Sportf@ndsenbad Béfer@ijk,.v
28 i Nat. Kringen ontmoeting Ering Drachten

25 " 4 Kamp Limiet =~ De Reuring . . .. . Nrd.Scharwoude

na
LD



Uitslagen‘Clubkampioenschappen

Meisjes onder de 10 jaar vrije slag schoolslag

Selma Wassenaar

Xaren Doeshurg Smits

Femke XKleist
Monique Deen-
Wendy‘de‘Boer
Cindy Kramer

Mariska v.Tongeren

Jongens onder de

10 jaar

Ferry Bogaart
Niels Terol
Hans Joodten
Robbie v.d.Horst
Bas van Aarle
Germent ‘Bakker
Maikel Xortekaas

Heisjes onder de

12 jaar

Sheila Duister
Pauline Joosten
Chi Weber
Martine Paap
Jouneila Lak
FPetra .Wiessner
Suzanne Doesburg
Hianca Janszen

Jongens -onder ide

Smits

12 jaar

P b el e e e e

Erwinvﬂuyer_
Roald Kleist

Dani&l Rookhuigzen

Meisjes onder'de

14 jaar

Zandra Overdijk
Sandy Schenk

Janita Rookhuiszen

Miranda Knibhe

Journalda Lak
Marscha Smid.

1.
I
1.

B B2 DO B e

d

1.
1.
1
1

Pl el

23.7
26.3 .
32.6
51.1
36.1
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VBG4
.85.0
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L2068
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rugslag vlinderslag

[RF R

b e R

,390.8 1.55.6 1
1.41.0- 1.52.6 " II
2.01.90 .2.21.2 +6
2.02,0 ... 2.18.6 111
2.23.3 +6 -
2.20.4 +8 -
33.0 48 1.57.7 +6 I
54,3, ..2.05.3 I1:
.58.3 2.22.0 IIX
2.01.6° -
2.20.7 4+ 6 -
J39.1 1.44.8
LBE. D 2.10.1
46,4 2.02.3 +8
V38,1 1.30.1 I
L28.8 . v 1.26.8 11
.34.0  1,52.3 .
A8 T 1,492 111
LAB. D 2.08.5
1.27.7- 1.45.1 1
1.45.8 45,9 I .
2.57.8 -
1.22.0 1.16.1 11
1.28,3 } 1.17.7 111
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£ _ "—‘\:\
NS —ﬁi::::N\ﬁfﬁd
i ,ﬁ‘ Gy v, “*\. — \\
.\,u\: b \’_47:*—-«&,‘ i
\\A‘%m%ﬁ?«‘ :;,/\"
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1.14.2 1.14.3 1




vervolg Clubkampicenschappen

v11nderslag

Jongens onder de 14 jaar vrije slag schoolslag rugslag ,
Mark Joosten 1.08.4 1,319 0 119,90~ - 1.27. 111,
Dennis Rijnbeek 1.058.4 1.31.0 1.90.9 A1J29.4 I1
Marco v.Vark. 1.13.8 1.31.6 1.26.2 © 1.38.2
Remco Edam S1.05.1 1.26.0 1.19:8 $1.16:7 1
Robby Bruing “1,11.8 1.28.0 . 1.34.8 1.40.9°
Meisjes onder de 16 jaar. - . B R
Yvonne Straathof 1.02.8 1.23.5 1.15.3 1.,16.3 LI
Mirjam Knibbe 1.07.0 1,269 1.28.3  1.17.2 111
Sylvia v.Eekelen 1.04,3 1.23,9 1.11.4 1.13.1 I
Francis Schenk " 1.12 1.38.0 1.22.8 1.21.4
Mirandd Alders 1.10.1 1.34.5 1.34,4  1.41.2
Annemieke v.Duyn 1.21.3 1.50.2 1.44.2 .°- "1,38.4
Jongens onder de 16 jaar L .
René Nijemanting 1.01.4 1.22.0° '1712.4 . 1.14.9 I
Frank Pruyn 1.02.5 1.19.5  '1.20.9 1.23.4, .
Rogier Groen 1.01.8 1.23.5 1:22.0 1.17.3
Niels Rookhuiszen 1.03.2 1.24.9 1.15.8 1.17.7 III
Robin Boer 59,7 1. zv. 1.10.¢ . 1,12.1

o Lok : o ’ C
Danes o S
Marjolein Phaff LAL0R,9 7 1,20.5 11104 1.12.4 I
Diane Snmid ' 1,04, 3\,: 1.28.6-  1.16.8 1707 0 VIT
Sandra v.Eckelen 1.08.7 . 1.33.7 - ~
Karin Rookhuiszen ‘1108 1.31.7 . - ot
Marjan Xoot C1.13.6 1.28.¢ 1.30.8 1.33.1 111
Heren . S o ; Lo
Simon. Meyn FB8L 5 1.21.% ©  1.15.8 1.05.8 111
Jeroen Pruim 1.00.2 1.24.8..  1:15.4 1.12.3
Eric Melein 1.00.8 ¢+ 1.18;9. - . 1.12.5 1.08.6- - °IT
Erik Breems 1.01.8 %6 1.17.7 - L R o
Ron Phaff 1.02.0.." 1.12.6 - . 1,09.4 1.09.5" 1
Marcel Boer - - 1.16.3 1.19.5

Uitsiagen Internationale wedstrijden 4d.

19-10-1685 in Amsterdan.

12/14/16 i

100 m. vrije slag w. 0. 12/1416 j.' 100 m. vrije slag 3. o, 12/14/16_j.
Journalda Lak, = I PR 1.03.2 Hobin Boer' IT 55,7 .
Sylvia V. Fekelen PR 1.05.9 7 Rogier Groen 1. Oﬂ,o
Zandra. Overd13k PR 1.07.6 ©  ° Frank Pruyn 1.02 3.
Francis Schenk 1.11.7 Niels Rookhuiszen Pﬁ_v‘1.03.8.
Sandy uchenk A B I Dennis Rijnbeek PR 1.05.8
Martinc Paap RO R SR L I Remco Edam PR 1.05.9
Mark Joosten ) 1.069.8 i
. : Erwin Huyer PR 1.14.1 £
- . S ah
L i
100w, rugslag m. o. 18 j. 109.m. rugsiag J.o: 12/11 J. b
Journalda Lak e 3V RAVT ~ Mark Joosten dis 1.2L,Q
Zandra Overdzjk PR 1.20.9 " Dennis- RJaneek 1.22.8
Sandy uchenk 1.24.8 " Remco Edam 1.22.9
Erw1n duyer L PR 1.26.9
}QQ_T_-Y}}EESEEEEZ~?L"BL_Eé;QL %99~§~—§£§921§1g2—2 o, 16;9-
) A P> K 5 Q
Martine Paap PR 1.31.¢ Frank Pruyn “G 5
200 m. vlinderslag m.o, 16 j. flogier Groen P l 23
Robin Hner 1, 24 4
g 'y Z F ) .
Sylvia v.Fekelen PR 54.9 Niels Rookhuiszes 1,27.0

25



vervolg Zwemmen: Uitslagen
Speedo dd. 27-10-1985 in Volendam . TP
100 m. vrije slag m, 75 - 400m.'vrije slag §. 74 .
Selma Wassenaar -'ff, 1.25,2 ° Roald Kleist €.05;27
Monique Deen 1.53,3 o
100 n _scgoglslag J. 7}
1006 n. * m, ' ] mTETTTT S
100 m. rugslagm. 76 ' Roald Kleist o o1l.47
Karen Doesburg Smit- PR ° 1.40.6 - . :
Wendy de Boer - 1,51.,4 . 200 n, wisselslag j. 75
e RO 53.9 "= ST T eSS
Femke Klelgﬁ ?R | 1.93;0 ) Ferry Bégaart PR 3.20.8
100 m._vlinderslag m, 75 e, Jogsten ER S
Selma Wassenaar PR 1.52.2
Selma heeft het clubrecord op de
100 m. vlinderslag op haar naam
gebrachtf-"~~ GEFELICITEERD.
2e Jeugdcompetitie dd. 3-11-1985 in 7.0. Beemster.
100 m. _vrije slog meisps/damos . 100 m,.vrije siag herem = -
Yvonne Straathof T 1.08.7 Jeroen*Prpim ' 59.7
Sylvia v.%ckelen II PR 1.04.0 Frwin Huyer T 1,168, 4
Mirjam Knibbe . 1.67.0 o o B
Francis Schenk 1.12.6 200 m. vrije slag heren -~ .
Marjar ; 13,2 TTTTTTmem R e e S
‘arJan Koot 1.15.2 Remco Edam 11T 2.21.3
Martine Paap . IIT 1.13.8 ; s . o .
' : oy Dennis Rijnbeek PR . 2.84.5 .
Jounella Lak 1.15.1 . -
. . s N Martin Straasathof PR - 2.31.8
Suzanne Doesburg Smits PR 1.16.6 . , o - ‘
o . L R o Hark Jocosten PR 2.32.2
Annemieke v, Duyn 1.20.4 3 : "
X . . Robbie Rruins bR 2.33.5
Sheila BDuister . PR 1.20.7 Yaron: Abrahan PR 2.50.5
Petra Wiessner .. 1.20.8° ron:Akrahan : e
Bianca Janszen ' 1.31.4 ’
Chi Weber e . PR51333.3
100 ¢ vlinderslag: demes = . 100 m: vlinderslag heren
JournaldafLak "I 1,14.0 - Robin: Boer < . dis ;1,;13fo
Sandy Schenk IT -1.18.2. René Nijemanting K  I1.. 1.14.9a
Zandra” Qverdijk ITY - 1.17.3 Rogier Groen I11 --1.14,9b .
Marscha Smid © e 71040655 Frank Pruyn s L.2l.0
Janita‘Rbokhuiszen ce 1 1uBZi2. Niels Rookhuiszen Lo 1.21.8
R he Frank' Joosten . 1.30.4
l?Q-@;;£9§§l§§~§93§Q9§192¥9§ 199_9_-£E§§}%5-292@?25[?2595
Journalda Lak oo I 1.15.4 Bobin Boer 11 1.10.5
Zandra Overdijk - . .1.21.3 René Nijemanting PR TII 1.13.5
Sandy Schenk o 1.84.5. Niecls Rookhuiszen . 1.16.0 =
Marscha Smid ~PR.1.28,7-. Frank Joosten . .,PR ﬁlhlgaﬂ
Jounells Lak 1Ii PR . 1.,27.7 Rogier Groen PR 1.21.8
Petra Wicasner ~1.,80n.4. Frank Pruyn PR 1.22.9
Leonie Kluwen.v> , PR 1.33.1 Ferry_Bogaaxt S I 1.34.4
Suzanne Doesburg Smits PR 1.34.4 ‘ T o S
Janita Rookhuiszen o 1.35.1-
Martine Paap v 1,385.8 ;
Sheila Duister FR 1.36.7 .
Karen Doesburg Smits 3 PR 1.40.5 -

o
[
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vervolg Jeugdcompetitie,

e o e s 0 52 1 et 2 v e ok e e oo i . i e cn

Selma Wassenaar 1,426
Chi Weber PR 1.42.8a
Bianca Janszen PR 1.42,8b
Wendy de Boer 1.57.5
Monique Deen PR 1,87.8

T i b i Pt B o o . e ot B S e v A 2t e

Yvonne Straathof I 1.22.3
Sylvia v,Eekelen II 1.24.7
Marjan Koot I 1.26.2
Mirjam Knibbe 1.28.8
Francig Schenk 1.37.5

1.486.9

Annemieke v.Duyn

100 n, w1sqelslaU m.o. 10'5.“

....,...._......_...___......._............._.._...._—........

Karen Doesburg Smits III° 1.36: O‘”*”

)

_.—.—.—.—-.....-..-..——.-.—_-1—_.-—_.-.—-._

Jeroen Pruin II »“1 19 8
Renco -Edam PR I '1.22,9
Robbie Bruins . 1.28.6
Dennis’ Rijnbeek 1.30.5
Mark Joosten 1.33,4° 7
Erwin Huyer 11T 1.35.7
Martin Straathof . ' *. ...1.,36.9

Yaron Abraham odisg

_..__.__,.,‘.-.-—..4——-..-_.....-—.—_..—.___.-—_

e

Ferry Bogaart PR I 1.28.0
Selma Wassenaar .. PR - S 14000 o g
Wendy de Roer <7 PR L.B7,30 0
Monique Deen PR 2.11.6
200 m. wisselslag dames = 200 m. wisselslag heren ' -
Sylvia v.Eekelen I PR 2.34.6"  Remco Edam PR IT'2.39.0
Yvonne ‘Straathof  III 2.45.6 Dennis Rijnbeek PR - 2.47.6
Mirjam Knpibbe “2.51.5° © Mark Joosten PR 2.48.5
Francis’ Schenk S 2IBT 0 Marco v, Vark PR 3.00.2°
Annemieke v.Duyn 73.28.8 7" Martin Straathof 3,02.0
CREETI Robbie Bruins 3.03.4
Yaron Abraham dis 3.17.7
§m§_£99_m;"zzig9_§£25 sst. 2% 100.m. vrije slag est.
Zandra Overdljk . Wj:1,07.é : Remco Edam PR 1.04.8
Journalda Lak ’ o Dennls nijnbeek :
Sandy Schenk’ .+ . ... Mark Joosten
Hartine Paap I 4,32.8 Martin Straathof oo IT 4,282
Uitslagen Limietwedstrijden dd. 17-11-1985 in de Planeet.. -
50m. _vrije glag dames | 50 . vrije sleg herer
‘Marjolein Phaff I 28,5 " Jeroen Pruim 111 26.8
Hartine Paap - PR 32,7 " Hogier Groeu PR 27.1
Harjan Koot v 138306 Ron Dhaff 27.3
Suzanne Doesbulg bnlts PR 34,7 - Erik Breems PR 28.3
Janita Rookhuiszen 36, da Martin Straathof PR 31.9
Sheila Duister ~ « . .= i~ 86.,4b -  Robbie Bruins _ = PR’ 32.9
Aunnemieke v.Duyn 36,9 ‘Heald Kleist PR o 85,0
Petra Wieséner PR . 38,0 .
Bianca Janszen PR 38,1
Chi Weber PR . 46.5
100 m. vrije slag m.o. 10 j. 100 m. vrijo slag_j.o. 10 j.
Karen Doesburg Smits 3 PR 1.24.3a " Ferry Rogaart if;1.18.7‘
Selma Wassenaar 1.24:3b . Niels Terol 1.31.4
Femke Kleist PR 1.21.9 ' 'Hans Joosten 1,331
Wendy de Boer 1:37.3 ‘Paseal Swaalf R ?2;00.7.f




vervolg uitslagen Limietwedstrijden.

L e B S S G e B T S S T T O i

Monique Deen
Mariska v.Tongeren
Cindy Kramer

S e o s o B v S ot e B Y 6 i £ o W

Sylviafy{Eekelen o

1.52.2
2.12.6
2,14.0

Yvonne Straathof II PR 9.34.4
Journalda Lak . CU 00 T o587
Zandra Overdijk PR .10.,13.3
Sandy. Schenk . PR 10.20.,9
Francis Schenk ©11.04.6 -
Marscha Smid PR 11.45.8 . -
Jounella Lak - 11.52,3
190 m. wisselslag m.o. 10 j.
Karen Doesburg Smits 3 PR 1,347
Selma Wassenaar PR 1.38.3
Wendy de Boer. PR 1.48.7
Femke KUeist - PR 1.52.4
Monidue Deen PR 1.57.7
Cindy Kramer dis 2.21.2
Mariska v.Tongeren dis G.T,
200 n. wisselslag dames .. . .
Sylvia v.Eekelen I 4.35.86
Yvonne Straathof 11 ..2.38:4
Journalda Lak IIT  2,39.7 -
Zandra Overdijk. P 2.48,2 40
Mirjam Xnibbe L. 2,834
Martine Paap PR :3.,02.0
Marjan Koot - 43.03.58.
Sheila Duister PR 3.18.3
Petra Wiessner . .. ' 3.17.5
Suzanne Doesburg Smits dis 320.0
Annemieke v.Duyn _3;23L4 -
Bianca Jansz en PR 3.44.0
Chi VWeber dis 3,47.2
Janita Rookhuiszen ' 3.21.0
200 m. rugslag dames
Sylvia v.Eekelen I PR 2.23.4
Mirjam Knibbe XTI . . .2.55.0
22 %89 m. vrij est dames .-
Zandra -Overdi jk 32.7
Marscha Smid
Martine Paap
Jounella Lak
Sandy Schenk II 2.48.7
"Marjolein Phaff 30.9
Journalda Lak S
‘Yvonne Straathof R
Mirjam Knibbe S
2.38.5

Frank Joosten dis
Marco v.Vark . PR
Martin Straathof

' Robbie Rruins PR
Erwin Huyer PR
Hoald Kleist PR

- Frank Joosten

" Marco v,Vark

S s e . e Bt s S e S e G S S . S o G g T

- e

100 . vrije slag j.o. 10 j. .

Maikel Kortekaas

. Ferry Bogaart I
Niels Terol . BB
Hans Joosten =~ PR
Robbie v.d.Horst dis
Pascal Swaalf dis

Maikel Eortekaas dis

A e A1 s e et M e i By e e o B S S v e

Robin-Boer Ii
Ron Phaff o ixz
Jeroen Pruim

Niels Rookhulszen PR
Rogier QOroen

Dennis Hijnbeck
remco Edam

T v e 074 et S7 b e i 2 S o . By S

Hiels RookhuiszenPn I
PR ITI
Remco Edam

- Dennig -Rijnbeck

Erwin Huyer PR
 dis

Rogiéf Croeu

LRI IO O VS RO R R S S
' P

S 2.29.7

1.209.8

C2.11.0

2.14.8

2.28.1 =

..

-
(2 i<

B WL L
o R oy

>
BB OD DO DN

[ o) B

o

SRS O & 6o

29

12.37.0 .
2.50.5

o

1.47.4 -
1.47.7

2.51,1°
2.54.0
3.01,8

©'3,07.3

5x 50 m. vrij est heren ,
 Remco Edam - PR 29,7
Dennis Rijnbeek o

Robbie Bruins
Marco v.Vark
. Hartin Straathof 2,384
"Hobin Boer 27.5
“Ron Phaff L
“«Niels Hebdkhuiszen o
- iJeroen Pruinm R
2.18.7

¥r =
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vervolg uitslagen Limietwedstrijden,

5.x:80 m, vr1gp est dames

et s e L st e e 2

erian KooL
Annemieke v, Duyn
Karin ?ookhulszen

She;avnuisfer ' e 2.58.1
Suzanne Doesghurg Smits .  35.4
Petra Wlessner o

Chi Weber

Janlta Rookhulszen
Blanua Janszen

Uitslagen Se Speedo dd. 1

4-11-1985 in Heemst@de.

- g g .—.-__...___.n.—.__——._—_

400 m, vrlge slag Jj. 78

ot e ot s G ik St L S oy e bt s i Py Bt e by e e o

Selma. Wassenaar - 6.14.9 Ferry Bogaart PR 5,51.8
B 100 m. vrije sleg j:'7a
o Roald ‘Kleist 1.18.2
100 m, rugslag m. 74 SR -
Sheila Bﬁisfer . 1.38.9 529_2-_Y£E§§§5§}§;-2__Z§. -
‘ 'Roald Kleist o 1:50.1
200 m. wissélslag m. 74 o o
Sheila Duister PR 3.15.8
130 4. schoolslag m. 76 ¥
"""""""""""""""""""""""" Ay
Xaren Doesburg Smits PR '1.43.4 ' é
"Wendy de Boer PR 1.57.6 P
Femkelﬁlelsﬁ PR 2.01L.8
Uitslagen 2¢ RODE DRAAD wedstrijd dd. 6-11-1985. .
meisjes 50 m-limiet 100 @ limiet ‘voris ¢ totaal
onder 10 j. school 46.1 rug 1.34 totaal
¥aren Doecsburg Smits 50.8 + 4.7 1.41.0 + 7.0 . + 11.6 + 23.3
Wendy.de Boer . . . 58.8 + 12,7 2,02.0 + 28,0 + 32f4‘ +.73.1
Fembe Kleist .. 1,02,4 +.16.3 2,01.0 + 27.0 + 34,1 o+ 774
Selma Wasscnaar 83,3+ .7.2 1.39.8 +. 5.3 + 1.3, .+ 238.3
Monigue Deen 1,10.8 + 24.7 1,57.8 + 23.8 + 30:8 .+ 77.2
Mariska v, Tongeren 1.07.8 + 21.7 2.20.4 + 53.4 dis+.40.1 +1;4 2
meisjes 50 m limiat 10C m limiet vorig totaal
1874 - ©  school 42.6 rug 1.26.0 totsal v
Sheila Duister 48,3 + 5.7 1.39.1 + 13.1 + 10,6 T+ 28,8
Paulien Joosten "55.9 +° 133 1.56.0°+ 30,0+ 42.8 +'88.1
Chi Weber 52,0 + 9.4 1.46.4 + 20,4 '+ 28.1 + 58.8
meisjes - B0 m limiet 100 w limiet- ' vorig totaal
1873 school 40,1 rug 1.33.0 totaal N
Martine Dmap 42.3 '+ 2.2 1.38,1+°15.1 + B;1 - +°22.4
Leonie Kluwen B55.9 + 15.8 1.33.1 + 16,4+ 14.7 -+ 40,8
Petras Wlessnvr 48.3 + 8.2 1.34.9 +-11.0 + 28.1 + 44,3
Buzanne Doesburg Smitsd6.5 + 6.4 1.37.¢ + 14.8 + 14,4 +.36.4
Jounella Lak ©48.0'+ 8.9 '1.26.8 + 3.8 + 22,6 '+ 35,3
Biancg Janszen = . 529+ 12,8 1.,45.9 + 232.9 +431.9 4+ 87.6
' B = w : £ o - 47
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vervolg RODE DRAAD uitslagen,

350 m limiet
. .gschool 38.1

meisjes
1972 ¢

Sandy Schenk

44.0 + 4,8
Zandrs Overdijk 44,2 + 5,1
Janita Rookhuiszen 48.0 + 8.9
Miranda Enibbe 51.0 + 11,9

50 m linmiet
school 33.1

meisjes
1971

39.8 +

Journalda Lak 1
44.8 + 6,

Marscha Smid

-3 -2

5C. m limiet

meisjes

1970 ..school -37.6 -
Yvonne Straathof =~ 38,0 + 0.4
Mirjan Knibbe 39,8 . 2.2
neisjes 50 m limiet

1969 school 37.1 .
Annem;ekeHQ;Dﬁyn 48,8 + 5.5
¥Francis Schenk 46.2 + 9.1
Sylvia v.Eekelen 36,5 + 2.4
Miranda Alders 44,0 + 6,9
dames 50 m limiet

school 36.6
Marjolein Phaff 36.8
Diane Smid— -
Marjan Koot
Karin YHookhuiszen
Sandra v.Eekelen

o
er B

Bk O 9
. ;3 -
+ 4.+ + +

SOD o
- WD
- .|:{J

50 m limiet

jongens

onder 10 j. school 45.6

Ferry Bogaart : 47.4 + 1.8
Niels Tercl = 1.09.7 + 24.1
Hans Joosgten TUB7.4 + 11,8
Robby v.d.Horst = 1.04.5 + 18.9
Maikel Kortekaas 1.06.7 + 2

1.1

jéngéns 5C m limiet

1274 school 42.6¢

Roald Kleist 48,7 + 6.1

Daniél Rookhuiszen 1.00.5 + B7.0

jongens 5C m limiet

1873 school 44.8

Erwin Huyer 44,2 ¥ 3.6

jongens 50 m limiet. 'L

1972 school 33.1 .

Mark Joosten 43.2 + 5.1
46,7 + . 2.6

Dennis Rijnbeek

(NI

+ 4,

w?

100 m limiet verig  totaal
~rug 1.19.0 totaal - o
1.26.32 + 7,3 + 9,8 + 32,0
1.22.0 + 3.0 "+ 894+ 16.5
1.37.0 + 18.0 + 2005 '+ 47.4
1.35.7 + 16.7 + 20,5 + 58.1
100 m limiet vorig  ‘totaal
rug 1.17.5 totaal =
1.14.2 - 3.3 205 -2
1.27.3 + 9.8  +16.8 + 33.3
iGG>ﬁ iimiet vorig totaal
rug 1.16.5 totaal

1.15.3 - 1.2 - 0.8 =~ 1.6
1.23.3 + 6.8 + 6.5 + 18.5
100 m limiet - vorig totaal
rug 1.14.5 totaal

1.44.2 + 10.2 + 6,0  + 21.7
1.22.8 + 8.3 ¥ 21.6-% + 390
1.11.4 - 3.1 + 5.7. + 5iO
1.24.4 + 10.9 + 30.8 + 57.4
100 m limiet™ = vorig  totaal
rug 1.13.0° taﬁéai“ L
1.11.4 - 1.6 - 0.3 - 1.7
1.17.7 + 417+ 5.7 +12.9

© 143008 4+ 178 410,90 +32.0

1.36.8 + 322.8 + 26.2 + 56,3
1.36.8 + 23.8 + 14,6 4 44.7
1006 m limiet vorig totaal
rug 1.34.48. totaal o
1.23.0 + . 5.0dis + 4.7 + 11.5
1.864.3 + 20.3 + 12.6:. + B7.0
1.50.3 + 24.3 + 28:6  + 62.7
2.0L.6 + 27.,& . +771.3 + 07,8
2.20.7 + 52.7dis + 61,3  +135.1
100 » limiet - vorig totaal
rug 1.26.,0 totaal

1.45.8 + 19,8+ 18.1 4 44.0
2.57.8 + 91.3 + 27.1  +1886.8
100 n limiet vorig totaal
rug 1.23.0 totaal

1.27.7 + 4.7+ 7.4+ 15.7
160 m 1imiet vorig totaal:
rug 1.16.¢ totaal. - s
1.19.6 # 6. + 8.2 +14.2
1.20.9 + 1.9 i 5.0

3C7
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vervolg RODE DRAAD uitslagen.

Jongens
1972

Harco v,Vark

Martin Straathof

. Jongens

1471

Renco Fdem
Robby Bruins =
Yaron Abrahanm

JOnrens_
1970

50 n limiet
school 35,1

1.
6.

mw

4
4

SO m limiet

‘gehool 36.@

6.7 + ‘G 1
ar.n + 4.4
41,0 + 7.4

50 n limiet
school 35;1

Volgende RODE DRA

Ffrank Pruyn ' 35.8 + 0.7
Niels Rookhuiszen IR.6+ 4.5
‘Rogier Groen 42.8 + 7.5
jongens rsé @ ii@iet:\
1989 " school 34.1
Robin Boer 28.0 + 3.9
Frank .Joosten 41.0 + 6.9
heren CCUBO m limiet

schocl 32.1
Jeroen Pruim 3€.8 + 4.7
Eric Melein 35.7 + 3.6
Marcel Boer 34.3 + 2.2
Simon Meyn 35.7.+.,3:8
Erik RBreoms . 36.8 + 7.7
Jan Koen Anthonle 39.§ A4 7.7
Ron Phaff ‘ 33.2 + 1.1
Vg]vordb dames:': ' .
le Journalda- ' - 2.1
de Marjolein - 1.7
3¢ Yvonne - 1.6
4e Blvia + 5.0
5¢ Diane +12.9

. totasal

le Jgurhaldg

Ze Marjolein'
de Yvonne-
d4e Sylvia

Se¢ “on .. ., .

8e Renco
7o Dennis'
Be FPerry
¢ Robin
1Ce PDiane

AD wordi

L

S 100 m limiet

rug 1.19.0

1.258.2 + 10.2
37.6 + 8.8

100 m limiet

rug 1.186.0

1.18.8 + 4.5

T.34.3 + 10,5
1.35.7 + 30.7

100 m liniet

E rug 1, lu,O:
1.20.0 + 8.0
1.15.8 + 3.6
1.22.0 + 10.0

vJIOQ mrlimiet

rug 1.06.0

199 m liniet

rugvliOS.Q

P‘L B b e s

'1 15,4 + 0.4
1.12.5 + 6.5
J16.3 + 10,3
V1B.6 4+ 9.6
22,3 + 16.3
.22.3 + 16.3
09.4 + 3.4

volgord heren

.....:.._._-.--.-...-....-.u.-.

1¢ Ron.
‘Ze Hemeo

3¢ Dennis
4e Ferry
Se Robin

fotnal

vorig
totaal
+ B8 #2870
+ 13.3 + 30.0
vorig  totazal
totasl - : o
+ 2,8 -+ . 7.5
+ 11.7 + 38.4
+ 20,77 + 48.3
vorig  totaal
totaal '
£ 7.0 + 16.6
+ 8,1+ 16.2
4.0 21.5
vorig totaal
totaal )
+ 6.6 .+ 12,1
+ 26,8 + 42,7
vofig . totasal
totaal
+ 10,5 + 24.6
+ T;G,H‘+‘1?.7
+ 5.9  + 18.4
71w 20,3
+ 28,0 4 80,9
+ 14,2 + 38,2
+ 21 + 6.6

-+. 6,'5'

+ 7.5

+ 9,0

+11.5

- +12.1

gehouden op 6 december en daarnz op 24

januari,




KOMPETITIEROOSTER JANUARL / APRIL 1986
PUPILLEN MRISJES , 4
4002, 18 januari 18.30 -Rapido - Waterielie Planeet
4004 01 februasi 16.45 VZV - Rapido .. . - Hoogeberg TJmuiden
4006 22 februari 18:30°° Rapido - Zeeschulm 5. Planeet
4017 12 april + 17.45 © KZC - Rapido ~§porLf Jeverwijk
4018 19 april 16.00 De Ham - Rapido - Waterlnc Wormerveer
4021+ 26 april 18.30  Rapido - Kroosduikers laneet - o
PUPTLLEN JOWGENS
4022 4 januari 18.106.: AZU - Rapido Sport#f.Beverwi jk
4023 11 januari  15.30. . "Nereus A - Rapido’ '~ Zaanland Zaandam
4026 18 januari 18.55 -Rapido - Nereus B Planeet . ~
4033, 01 februari 16.45. Neptunus * Rapido Zaallqnd Zaandam
4041 01 maart 18.15 DAV /VVC ~'rpnldo foornsg Vaart Alkmaar
4046 15 maart .30+ Rapido - KZC Planeet
4049 "5 april 18.30 Rapido - Zeeschuimers#Plancset
4052. 12 april., . 18.30 = Rapido - Kroosduikers Planeet
ASPIRANTEN MEISJES II ,
4060 11 januvari~ 18.35 Ao / Rapldo , Sportf.Beverwijk
4062 .25 januari 18.30 7 Rapido -~ Xroosduikers Planeet
4064 1 februari 17.10 Waterlelie - Rapide Zaanland Zaandanm
4066 22 feb ruari 18.55 | Rapido - AZU ~oPlaneet
4069 1 maart ' 18,30 Rapido -~ Aguarius ~Planeet
4070 ‘15 maart 16°25' De Ham - Rapido Wateriig Wormerveer
ASPIWANihN JONGENS 1B C .
4221 AN]aHUdrl 19.10 NVA/HEC ~ Rapido Planeet . . .
4225 11 januari 20.15: Rapido - HPC Planeet = | L
4227 18.januari 17,30 DefReuring ~ Rapido Reuring Nrd.Scharw.
4231 25 januvari . 18.55 - Rapido - Zeeschuimers Planeet
L2234 1 februari 18.30 Rapido —~ Kroosduikers Planeet.,
4240 15 februari 19.20: Wst.Friesl. -~ Rapido De Kloet Gfootcbr
4245 22 febtruari 19.20 Rapido - Olympus A P1anert
46248 8 maar't 16.45: De Spetters-~Rapido Witte rng Caotr
4253 15 maart 18.55 :Rapldq — Neptunus : Planee

DAMES 2
4337 11 januari 19.20 De Snettersl-Rapido 2 Witte Brug Castr.,
4339 18 januari 19.20 Rapido2- Zeeschuimers#Planeet
4344 1 februari 17.30 De Ham- Rapido Watering Wormerv
4350 & februari 20.35 WaterlelieXRapido’ De Slag Zaandam
4355 22 februari 26.00  Rapido-Oude Véer' =~ Planecet
4362 15 maart 19.35 Rapido ~ 3t.Pancras  Planeet
4371 5 april 18.55 Rapido - Orkans '~ Planset
4376 19 april 18.30 NVA/YHC- Rapidce- . Plkanect
4380 726 april 19,35 Rapido ~ Waterlelie  FPlauneet

L
&2



vervolg Kompetitieroosfer.

Heren 5

A

s

ziéhapido 4 - uWV ﬁ‘er;;,

4860 18 januari  19.35
4664 25 januari - 21,00
4674 B februari 19,55
4624 1 maart 19,60
4653 8 maart = 21,28
4693 23 maart 21.00
4695 5 april 18,15
4701 12 april- - - 18,50
4707 20 april 19.30
4769 26 april 21,25 1
Heren 3 T
4980 1% januari 18:50
4384 25 januari 21.05
4993 8 februari 21.20%
4998 16 februari - 1§.06°
5008 2 maart 19,25
5012 8 maart ~_1§.65 -
50190 22 maart,';‘"IC'Ong
5028 6 aprliQL,,
5031 12 aprilt ™ :
5039 20 april ‘,19.45
5040 26 april ,:10.15
Hercn 4 oy
5043 18 januari 20 .20 -
5051 25 januari 19.15%
5060  &. febpuari 20.35°
. B062 15 februari 18‘362'
. 5069 1 maart ‘
4 50747  8lmaart
=;g052} 23 maart ) s 4 ~—Rapido- & jS% ;Zaandqm st
- 50830 5 april DIRSZAR 2% Rapidd 4 Stoterpark Amsteraqm :
5086 12 april Rapido 4 - Watervio 2 Sportf.Haarlem .
50085 2€ april Rapido 4 - Het IJ 4 Sportf.Haarlem
Heren 2
Bond 25 januari 20,20 Rapido 2 - Pluvius 2 Planeet
Bond 18 februari 20,00 Rapido. 3 - VEC.3 aBianeet o et
Bond 8 maart 19.15° papido 2 - ZPA 2 Planeet
Bond 15 naart 31.15 Hereus 2 - Rapido 2 Slag Zaandam
Bond 22 maart = 20,00 | Rapido 2 - AZC HBG: . i ¥lameet .- 000
Bond 12 april 19,40 Rapido 2 - HZPC 2 Planeet
Dameg I ) o
Bond 25 januari 21.05 Rapido 1 - DAW-VVC 1 Planeet
~ Bond 1 februari 16.45 AZPC 1 -~ Rapido 1 Sportf. Anersfoort
. Bond = 15 februari .20.45 - Rapido 1 + Baket 1 ‘Planeet '
Bond 1 maart 18,00
Bond 8 maart 20.00
Bond 15 maart 13.45
Bond 22 maart 20,45
Bond 5 april 21,15
Iond 12 april 18.85
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HPC 2 - Rapido 5

Rapido 5 - Olympus 2
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DWT . 2-~ Rapido N

Rapldo 3 - AZU 2

De Vcst 2 - Bap)dp 3

,Neréus 3 ~ Rapido: 3

Qapldo '3 - De Haalen 2
AZPC,2 = Rapi.do- a o
De, then 24 “apidﬁ SJ
aniﬁo 3, - Neptunuq 20
e Meeuwen 2 ~ Rapido 3
Ra*pldq 3 ~ D\;inklkkerﬂ 2

Bapi f 4 - vzv 2 ;;,
Aquar Jn 2 - Rapido 4*
Rapido 4 - ide. Ham 3

NVA= WHL 2~ ?dpldo 4
Heorkocten 2

=1
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-
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Wilskracht 1 - Rapido 1
Rapido 1 - Tonk 2

De Kwakel 1 -~ Rapido 1
Rapido 1 - Waterlelie 1
Do Ham 1 ~ QRapido 1
Rapido 1- Houdekerk 1

Sportf Haarlen . »
Groenendaal Heemstedo
Sportf, Hnarlem

De Schots Den Helder
Sportf.Haarlen

Slag Zaandan
Hoornsevaart Alkmaar -
Sportf.Haarlem ‘
8lag Zaandam

Snortf . Haarlem

Sportf.Haarien

'uﬁortf.ﬁaarlem
Sporti.Haarlem

“ c A

De Bun Huizen
hlag Zaandam
pgrti Haarlem

TBportf. Amersfoort

- Keerpunt. Amstelveen
Sﬁgrbf Hﬂarlem

§Weth Duranhad Diemen

Snorti Haarlen

oportf Haarlem
. Merwest, Nieuwegein

“;Spor?f Haarlem
Planéet Haarleu

. Meerbad Abcoude

'Sportf Hdarlcm('3

De Hwakel Utrecht
Planeet

De Kwakel Utrecht
Planeet

Watoring Wormerveer
Planeet
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