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Rapido 82

RAFIDO

" VOOR'
wedstrudzwemmen
waterpolo en
dnplomazwemmen

redaktieadres Twickel 9, 2036 CA Haarlem
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Theo Edam .
Soerabajastraat 9
2022 RX Haarlem

Wil DoeSburg Smits
Zwitserlandstraat 92
2043 BN Haarlem

Hans van de Booren
De Ruyterplein 10
2014 AS Haarlem

Gerard Melein
Caninefatenstraat 24
2025 CC Haarlem

Orlando Lak
Coltermanstraat 2a zw
2013 BB Haarlem

Henk Rookhuiszen
Twickel 9
2036 CA Haarlem

Conny Smid
Rossinistraat 79
1962 PB Heemskerk

Ingrid den Hartigh
v.Moerkerkenstraat 34
2025 MX Haarlem

TRAINERS:

Ids Gobes

Cobie Straathof

Ok van Batenburg
Marijan Phaff

Fred Kranstauber
Gerard Melein

Exrik Breems

Ingrid den Hartigh
Klaas Kramer

Daan Kramer

Joop Sijm
fam.v.Duyn

Giro nummer Rapido'82 .

Opzeggen lidmaatschap dient schriftelijk

5285375

voorzitter

secrétgrié
penningmeester
vice—&ooréitter
2e penningmeester
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RAPIDO-SPORT
officieel orgaan van de
Haarlemse Zwem- en Polovereniging

RAPIDO '82 ,
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-~ Jummer 10, oktcber 1985
"Inleveren kopij védr 22 november
1985 ‘bij:
Marijke Schenk

Pieter Maritzstraat 47 ‘
tel. 023 - 250829 (redaktie-adres).

Voorwoorq:Geen ecer/PS . \”'7 pagina 2«
"Van de voorzitte;“, | :¥’  - pagina 3
Klubkrabbel . pagina 4
Verjaardagskalender " pagina 5
Nieuwe leden " pagina 6
Polo wedstrijdverslagen ‘ . pagina 8
Polotoernocoi/recept/clubhuisnieuws pagina.l3
Zwemmen: wedstrijdkalender pagina 14
Langebaan: Gemiste kansen ’ pagina 15
Triathlon/lotto o _ pagina 16
Kienén/jéelen - e paginafl?
Klaverjassen/pannekoeken - . pagina 18

Zwemkroniekuitslagen E o pagina 20




‘ cfos 5.tz atinbissaten

A s BRI 1o e g ST A SN
FONCNPRRND IS

cooo s g@@@ @@Ufi oo m, ' '

e e % S

TS

RS Voorlop é pbg wia
probeersels. Wel Hw,

dat aan o
wordt (Bwoud, wmrdt~
Do hogvp”L_

Rl . . -

heden nog niet aan Ran™ verpllc tlnqen

voldaan. Een vrlendelljk‘ﬁach ST

DRIGUEGDY verzoek dib”zo“Spcedig'“
mogelijk in orde te\brengen. ‘

Ilhem Bouta]llke«Am .
Anton Dalhuysen;fif»-
Suzanne v.d.Hof
Rend Huygen

S Nadia Othman o
T ANEOE oy anda v .d. Plaats‘
van‘éesﬁapldo~ René Pynacker SRS
twijn be- Lisa Ramkers
, ;9 kQQZﬁ“ R N s REdmoMG WAREASEp e o
d‘“vdﬁ‘ ce deur zal zijn, Adrie Zuidervaart -
ben ik op uzcek necar é8n of twee - .

mensen Cle aan d= nleuw op te
zetten ViP-rubriek inhoud willen
geven: mazndeliiks in RS een
interview met ifemond die .zich

die
regelmatig inzet voor de ver-
eniging.

veel ¥
raadsel waarom: dar

Tonslothe dit:

blijft het eaun

VD

scheidsrechtar stzeds flugt \o%
niet £luit). Voor dié

er nd e kang on,

alles te yetou

.L>amef

Eonteko ornemen

spelregels wan hat
Je kunt hianovs

RR

met de poloconm’ (/'} LxL’jG 2
maar doe hat cue

slechts een
sonen oan

Martin v.Zwieten
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Wi maEKen yullie” @rop attent dat je
geen lid kunt worden van een andere
bij de X.N.Z.B.
eniging, alvorens 3@ qQ achterskal~¢~
lige contributie hebt” betaald.

aanges loten: apnw i

Jde Duuin

4.50 unx
Gelegenhaid +ot
17.00 tot 18,30
Vergulde Rrend.

[ elnabvywongen .

Onze hartaliijke

Jongens en meisijes,

Jullie weten toch wel dat er elke

zaterdagmorgen om 10,15 uur duintrain-

en is bij Kraantije Liek !!!}
opkomst is nog niet daverend;
kunnen er nog meer bij.

Dus tot ziens op zaterdagochtend.
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Geachte sportvxlendeﬁ,

Met vreugdé kan ik u mededelen
dat mijn oproep tot betaling wvan
achterstallige contributie succes
heeft qehad slechts een kleine
lijst van nlet—betalers ontSLert
dit fraaie clubblad. ‘ :
Hopelijk zullen ook!deze’ mensen
nu snel aah hun verpllchtingen_
voldoen,

Op het zwem—en waterpolofront
zijn geen, schokkcnde dingen -te. J
vermelden of toch ons Dames I
team boekte zaterdag 26> oktober
hun eerste. overW1nning in een .
nieuwe thfiy‘ ‘yeweldig. .

Deze keer iets o¥er andere. zaken:”:f

die de moelte waard 21jn binnen
onze c;ub ) :

Eerst het Volgende’ Ge Wlldschutffi
is opnieuw vdor een foperatie . op—:ﬁl

genomen in het E.G. Wij wensen.
Gé beters chap en hopen dat hlj
snel weer beter en terug in ons

midden is. ‘G&, het terras.is eenhi

stuk mirnder levendig zonder Jou,:i
dus Z0rg dat je ersnel . weer

staat. ) #“

:f\14:

Verder ontv1ngen Wi] een trouwaai;
kondiging van Theo Stienstra,. e
Theo treedt ih Het huweliijk met S
Monique de Bruinien wel op 28
november ‘a.s.

Mijn fellcltatles alvagt

Vaak hoor ik het verw1jt dat le:
een verenlglng zijn waar het be-
drljven van''(top)sport centraal
,-staat en dat -er ‘daarnaast, vorder
‘niets is, ‘En‘dan met name in de’
secundaire sfeer. o

Llhoewel wij het verwijt natuur—
1ijk ter harte nemen en wij moeten
erkennen dat er best nog een hoop
te doen is op dit vlak, denk ik
niet dat het verwiijt gohesl te~
recht is,

-nInkonze Verehiging worden‘talloze»

dingen georganiseerd die bedoeld

‘zijn om de .soms summlere contacten

tussen de leden te verstev1gen

Een feit is dat er een aantal
hlervan goed bezocht worden, maar
on een groot aantal niet,

‘Het wegblijven, dus het ontbreken

‘van respon$, -remt -de organlsauoren
enorm.

_Een voorbeeld: ‘klaverjassen afge-
““lopen vrijdag 25 .cktober; een half -

”: zaaltjeé mensen, wellswaar een prima
’J;sfeer, een gevulde p;ljzentafel,
‘een leuke loterij, gcmbtiVCerde
:organlsatmren en, toch onvoldoende -
',respons. : '

Een verdere Vaststelllng is ‘dat -
de aanwezigen voor ongeveer “een’
derde 1id zijn: van Rapldo.;‘

Ik denk, en niet omdat‘ik‘eeh van
de bezockers van deze avond was, . .
maar dat wij als leden van de ver~
eniginq hieraan watfmoeten doen;

Zet de . volgende klaverjasavond en’
die is op vrljdag 29 novgmber a.s8,y
in uw-agenda. Kom gewoon ‘eeng een
avond langs,. proef de sfeer.

U ontmoet- JWeer..een aantal ‘mensen .-
die"u mogeliik. Len tl]d nlet ge=
zien hebt, het. 1s bes+ enorm ge-
zelligqg. »

Hetzelfde geldt natuurlijk ook
“voor- de: avonden georganlseerd
door: . de- Jeuqdcomm1s51e." :
Men: doet zijn . best en beloon dat.
Respons.maakt. de weg vrij tot het
organiseren van veel meer aktivi-
teiten; draag zelf ook cens ideeén
a‘anr.-'t S : '

Voorx deze maano laat ik het hierbiij,
tot volgende keer. :

“Groeten,
“Theo Edam:-

;i.voorzitter
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In de ‘clubkrant van d@ze maand
heb 1k’ de eer gekrbgcn om de club—
KrabbeT: te schrijven. Mljn dank
gaat daardodr uit naar Arthur

de Leeuw.

Ten ‘derste’ w1l 1k mljn vrlend o
Mario Modder een wclkom thuls
wensen : '

Dit is mijn 4e jaar bij Rapido.
Fred is mijn 3e trainer en met
hem spelen we voor het eerst 1n h
ag' hoofdklasqe. We moeten erg )
wennen aan de” qpelstljl e’ snel—ff
heid ‘dig’ in’ deze klasse wordt & =
gespceld In de winterstop gaan ”{'
weé'naar Hongarije om daar 2x per‘f
dag te tralngn en zo onze achter— -
stand te verklelnen. Tk denk dat
een ‘Ge plaats tot de mogelijk— _____
heden moet ‘behoren."” '

Verdér is me gevraagd iets to‘"\
vertéllen over de triathlon

Dit is nu- echtcr een- onderwerp
waar ik weinig over praat. Dit"
komt omdat de meeste mensen niet.
weten wat dit'is en er toch een Jf
mehing ‘over hebben (meestal sport—
verdwazing) en anderen’ weer’ nlet ’j
geloven’ wat een’ atleet ervoor moet
doen;, maar 1k doe het dan nu voor
Arthur.

Ik raad iedereen het af om hét'in'
z'n eentje te gaan doen, omdat het
seizoén veel te lahg duurt ‘én. om—’i
dat je het benodlgde aantal tra i—
nlnqsuren nooit "’ in je écntje kan
opbrengen. Wat je ‘nodig hebt
’(geldt voor mij pcrsoonlljk) is
een masseur, iemand die je ma-r =
teriaal verzorgt en het belang—" '
rljkste een trainer waarin’ 313
vertrouwen hebt.

‘Mét ‘hem bepraat je voor het qel—
zoen wat je doel is. Ran de hand
daarvan stelt hij trainingen samen
en maakt hij je wedstrijdprogram-
ma.

Bij hem kan ik dan ook alles kwijt,
al is dat in het begin mociliijk,

maar je zult merken dat dit be-
langrijk is, omdat hij anders
niet goed kan functloneren ’

Mljn top llgt rond de 40 tra1~
nlnqsuren.uJe bent 1n dle perlo-.
de erg blessurbgevoellg en je
merkt dat in je vrlje £ijd |
alleen _nog plaats lS voor. trl-
athlon.

Voor mij is de zwaarste tijd als
de wedstrljden voor de Super R
Prestige beginne n,. omdaL het
geestelljk erg zwaar 1s._b, . L
Elke Wedstrijd Vqut zo'n groteigj
concentratle, omdat blj één = .
klein foutje Je ‘een goede klas-
ser;ng wel‘kunt,vergetenw

De toppers 213n lichamolljk 7
allemaal goed getraind. En de-
gene die geestelijk die dag het
sterkqt is, wint gewoon dn wed-_
strljd ‘
Ik zal mljn trainer vragen een
stukje over de triathlon te, . . . .
SChrleOn.,HlJ heeft er veel meur::
verstand van . dan ik. .

Ik ken alleen het qevoel En dat
is iets wat je niet onder woorden
kunt brengen.

Het' laatste wat 1k ervan ?eg 1s
dat in het. wareldje van de trl—:ﬂﬁf
atleten het respect. voor elkaarz: N
erqg groot is en dat mls ik soms.
wel als ik 's, ochtends ln ‘het-
zwembad train en hoor hoe men
daax,met elkaar omgaat.

De volgende clubkrabbel gpef lk
door aan Yvonne Straathof, omdat
de gedrevenheid waarmee dit meiSJe
traint, me erg aanspreekt en be—
wondering verdient.,

Remco Wildschut, =

vt

T
I




1 Bob Hamers

Ilhem Boutallike

2]

Giordana Mendola

Frank Joosten
H,.J.Kollerie

‘Repé Zweegman

W A o W

Thijs Weber
Marcel v.Kooten
9 Mario Modder
Estﬁéf'ﬁieiﬁeﬁ

11 John Jansen

12 Jan Koen Anthonie

Monique Déen

13 H.Willemze

14 Frank Hulsebosch ..~

14 Marscha Smid -

15 Melanie Cambier

Mario Zweegman.® -
18 Hens v.Melick'

Sebastiaan Smit

19 Yvonne Straathdf"

2Q¢ Suzanne v.d.loorn . .

22 Peter Schreyen

Sheila Duister.

Robert Nieuwenhuis =~ =~

23 Ton Krijnen

26 Remco Roomer

27 Roderick M¢16ﬁaar‘-f‘

28 Dick Zant
29 Marjanne Koot
Natasja Koaning

20 André Buijs

Henk Rookhuiszen . -~

e

18
19

20
21

26

René Pynacker
Frits v.Kampen
Koen Sobhl

Karin Rookhuiszen - -

‘Diane Smid

Linda Dijkhuizen . -

A.H.de Bruyn .
Anneke Duinevei&:
Eddie Hanenberg
Patricia Bos
Sharony Bos -
Gerry v.Loon

Jaap meijer:

Jack ‘Meijer’
Miranda Alders
Robin Boer
Marjolein ‘Séholtens
Cleo Blenk -
R.G.Phaff
Froukje Dinkla =

Erik Haagsman

Ng




Rieuwe lede

Marleen Bothman
Ambachtstraat 29

2024 EB Haarlem tel. 272616 

geb. 21-11-1977 '

Sonja Amesz
Archipelstraat 67 ¢

2022 TD Haarlem el ;. 383757
geb. 9-4-1973

ke oa vt

Beate Rooijers . - ..
Hodsonstraat 29
2022 DT Haarlem °~ =
geb. 18-11-1977

Mirthe Lutijm: = .5 "~ i

A.Ariénscraat 6. e
2037 VK Haarlem tel 331376
geb. 10-7-1979 o

Maria Beerepoot”
Leeuwecikstraat 10 . | :
2025 WG Haarlem tel 384538
geb. 15-8-1978 .

Mark Beumer
Spaansevaartstraat 4,

2022 XD Haarlem tel. 253022 .

geb. 7-6-1980"

Bastiaan v.Aark  P75-~303
Tugelastraat 49 v

2021 TR Haarlem tel 262531
geb 22~31-1975""

_;rene Vos

B.Ariénstraat 7

2037 VJ Haarlem tel. 337992
gab. 22-12-1978

Bram'v.d.Heijden
v.d.Meerstraat 12

2023 Dz Haarlem tel. 273297
geb. 31-1-1980

. Gosse Oldenziel
Sandenbukg 114"

‘2036 PT Haarlem

geb. 24;6ll980,

Maurlce Augustlnuq

Fl. ngtlngalestraat 192
2037 NGiHaarlem tel., 352994
geb. 10-4-19€1

Christine Bothman
Ambachtstraat 29

" 2024 EB Haarlem tel. 272616

geb., 16-3~-1977

Maikel Kortekaas  P76-300,
Korteweg 7 ' .
2024 DJ Haarlem tel, 271768
geb. 9-7-1976

Tamara Keet
Asterlaan 28

2111 BH Aerdenhout tel 244627

geb. 7-3-1978

Diane Bos

Saeftinge 35

2036 GX Haarlem tel 359271
geb. 6-4-1980 :

Laurien Pauw
Zwitserlandstradt 62

2034 BM Haarlem tel. 363296

geb. 4-~4-1980

Marco v.Rooy
Baron v.Fridaghstraat 1+

2064 LH Spaarndam tel.. 383240

geb. 26-5-1980

Jolanda Janszen
Waldeck Pyrmontlaan:'4

2051 AC Overveen tel. 254180/254600

geb. 17-7-1980

Pamela Steemers .. . -
Scharreveld 48

2036 BE Haarlem tel. 332991 -

geb. 19-8-1981

Charlotte Willemse "
Engelenburg 381 .

2036 RM Haarlem tel 339664

geb. 23-6-1979

Erik Lindstxrdm
Zwitserlands straat 72 ..

2034 BM Haarlem tel. 331476_

geb. 10-8-1979

Pascale Lablans S
Obistraat 26

2022 CJ Haarlem tel.. 25?636

geb. 18-6-1978
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Pamela Du1sternof
Enpelszstraat 50 T T
2023 EV Haarlem tel. 260842
geb., 8~-4-1981

Alice Weijers
Alhergerbos 51

2134 Mb Hoofddorp'tel 02 1503~ 35531

geb. 4-12-1073 .

Wendy AleveleL; AR
Saenrcéamstrqat 1

2021 ZR Haarlen tel..255279/254600.

geb, 7-0-1975

Sabine Jansen ,
Schotlandstraat'lszu

2034, LG Haarlem ' tel ; ?30559 . e

gob. 2-9-1678

Marcel Bussing
Velzerstraat 03

023 EB Haarlem'ﬁel;v27043§.
geb 13-2-Te63

NI

Kirsten Smit =

andenburg 15?' " A
2036 PV Haarlem tel. 350430 ,
geb. 3-5-1680 o

Verhuisd:

Ab de Geus R
Burg. de thlaan 15 vf. ;
2182 GH Hillegom =

tel. 025020<18447

verhuigd: )

André Visser. e
Slaverhoffstraat 3 ol
2025 GJ Haarlem :tel. 378286 ~

Micha. Futs

Timorstraat 78 -

2022 RJ Haarlem -tel., 370833
geb. 2-4-1980 ‘

Joyce Weijers
Albergerbos 51 ,
2134 Mp Hoofddorp tel O?»OS 3553;

| geb. 2326-1920"

JeYce‘Alevdn
Saenredamstraat 14 = ) o
2021 ZR ‘Haarlem tel. 255279/254600
geb. 2? -5-1.077 Lo '

. PepiJn Jansen

Schotlandstraat 132
2034 LG Haarlem tel, 230559
geb,..31-3-1080 SRR

. Patrick SchoemaKker

Luinoordstraat 53

- 2023 WC Haarlenm tel, 253323

geb. 24-10-1950

~Mar19ke Sluys
o ,Prattenburg 86
L2277 Haarlem

geb. 14- ~5-1080

- Verhuisi:
" Theo Stienstra

J.J.Hamelinkstraat'ﬁg 1T
2033 LR Haarlem

RAPIDO start weer met de LOTTO R

e

Elke week weer volop snanning.

U kunt dit -afgeven bij de
fam.v.Duyn, Joop Sijm of trainers.

Verhuis&:xi

Arie v.d.Steen
Plesmanweqg 231
1945 WL Beverwiik

Doe mee, aan dit spektakel.

Zie de mededellnuen en vul uw
“strookje in. :
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Verslag Rapido-- Polar Bears dd.

21-9-1985; comfortabel verlles'

Jaren achtereen vulde ik het. Haar—”

lems Dagblad met oolonleuwo, de
letters vloeiden routlneus uit
mijn pen. Nu en beschouwing voor
het clubblad over het eerste hoofd~
klasse optreden van Rapido is. wat,
anders.vHet geeft 39 de gelegen~ L
heid wat minder zakelijk. het ge-
beuren te verslaan en een subjec-

tieve kijk op het geheel. is nu ook:v

toegestaan.

T

Over het verloop van de wedstrljdA'
kan ik kort zijn; iedereen heeft

ons zien verliezen en de enkeling.. .
die verhinderd was omdat . ‘hij/zij. .

zelf moest spelen, heeft in.de-

krant het wedctrljdverslag kunnen

lezen. ,
Ongeconcentreerdheid in de tweede
periode heeft ons de das- omgedaan-
stelde de trainer vast. De spelers
ontkenden het niet en de pérs was
ook tevredengesteld, want de ne-
derlaag was verklaard.

De gtomme misverstanden, het slor-

dig plaatsen en niet alert 1eag9~.,_
ren, geexcuseerd met concentratle~_

verlies, deed Rapido de das.om. .
Het is ook allemaal een stuk inge-
wikkelder geworden.

Zestien jaar geleden maakte ik ook
deel uit van het eerste herentean
en toen wonnen we de eerste compe-
titiewedstriid zonder tactische
voorbespreking, zonder warming-up,
ongeconcentreerd, op. onze slofifen .-
in een OndOOIZlChtig, ijskoud na-
tuurbad van de Oude Veer in Anna
Pauwlona. Die naam alleen al, heeft .
iets Siberisch. In die tijd heb ik
een koud water tramma opgelopen,
waarmee ik tot op de dag van van-
daag behept ben.

Halverwege de laatste periode
staakte ik mijn geesteliik verzet
terwijl miin ledematen reeds na

de tweede periode dienst weigerden.
Op de terugweg ruim voorbij Alk-
maar kwam ik weer bij mijn posi-

‘tieven. Een 2-9 winst, maar gene— s

Zen ;van waterpolo. ‘
Het verlies tegen Polar Bears~
steekt daar gqua resultaat mager
tegen af, maar de comfortabele
-omstandigheden: veel publiek;

- warm water en. een. gungtlge pers
.maken veel goed,

~Aangenaam verliezen lijkt esen

paradox, maar het bestaat:émdat' ..
- vervelend winnen ook werkelljkheld
.is. - :

+ Daan

. Verslag Zeeschuimers - Rapide

-dd. 21-9-1985 Pupillen jongens

+ Zaterdag moesten de pupillen
+1 jongens spelen tegen de Zeeschul-*"

;mers in de ‘DUinpan. ..

Toen kwamen we daar, toen moesten
we nog opschieten!! Stom hé.

En toen waren we eindelijk aan /"
het spelen. Aan het einde van de
'wedstrljd stond de stand-op 3»4.’)
jDus we hadden gewonnen,*goédihé}3

Ik zal degene die een goal gemaakt.:
hebben even op noemen: Roald. 1,::
Dani&l 1 en Hans 1.

Toen we klaar waren_gingeﬁqwegnog.:<=

naar de adspiranten kijken.
En Daan Rookhuiszen had ons ge~-
kootst. - -

s . i : F [ , e
En toen gingen we naar huis.

 baniél Rookhuiszen
Rotterdam -~ Rapido dd. 29-9-1985
7-5

Hardleopers zijn doodlopers, aldus
een oude volkswijsheid. Als DWR
zZiinde hebben we Rotterdam in een
recent verleden nog proberen af te
remmen. Vijf & zes seLZOLnen gele—’
den voerden beide teams de rang-
llWSt van de tweede klasse aan;

- S e 2

ot

w2
-l

B e N




vervolgjjerslagARdtterdamfRapido.:'

in Rotterdam wonren we toen met
3-~4, Rotterdam protesteerde tegen
iets waarvan ze zelf voordeel. ge-
had hadden. Het protest werd toege~-
wezen, de wedstrljd opnieuw vast-
gesteld en Rotterdam promoveerde.

Zeer snel werd de’ ereklasse berelkt
en ni zijn de "arrogante Maas— h
duikers" op weg naar af. De laatste
stulptrekklngen van de begaafde
waterpolo—famllle Nonnekes hield
het team nog overe1nd, maar in de
tweede ontmoetlng laten we. ons
nlet nog een keer verrassen.

Het is ock niet bepaald vreuqdevol
te spelen in éen kollosaal Bad
waarin ‘een handjeévol toeschouwere
in het’ nlet verdwijnen. Gave actles
diénern door applaus beloond te .
worden, ‘alleen’ spelen vOOr de-
punten gaat snel vervelen. Hoeveel
records ‘zullen er nog gebroken
worden als het Kijken naar sport .
wettelijk gelijkgeschakeld wordt '
met het kijken naar porno-films.

Om elke keer toegeschouwd te wordan
door dezelfde 49 onverbetelijken .
inspireert niet. Dan speel je al

gauw niet meer om ‘de knlkkers maar'

om het spel. :

Rapido beweed deze stelling direkt’
in deze-ontmoeting door, zoals on-

ze trainer aan de pers toevertrouw-
de, er wat op los ‘te improviseren;:

In de thuiswedstrijd met ons laai-
end enthousiast publiek werkt dat

anders, let u maar op !!!

Daan-

Verslag Rapido - VZV Gd 5-10-1985

melsjes puplllen

De meisjes die meededen zijn:
Mariska v.Tongeren, Femke klelst,
Paullne Joosten,_Chl Weber, Kare
Doesburg qmlts, Sheila Dulster,
_Helen Edam, Annemleke v.d.Booren
en 1L.' )

In de eerste perlode bleof de stand
0- O En we hadden veel kansen,

In de tweede. perlode bleef de

stand nog stteds 0~0.

In de derde perlode kwam daar ver-u

andertng in, .

Nog 26 seconden te gaan maakte Chi’
1 doelpunt. In de vierde periode
gingen we er weer tegenaan. En ja .
hoor!! Nog 15 seconden te gaan en .
Helen maakte nog 1 doelpunt, '
We hebben toch gewonnen.

Ik bedank ook, Inglld den Hartlgh ‘
en meneer V. d. Booren voor de goede
choadsxng ' .

selmna Waeeenéat -

Pew

BZPC - Rapido dd’._ 5-10-1985 8-11
Mijn eetste ontmoetlng met BZPC,‘ {“
ik spreek nu over .de” elnd jaren '60
maakte ‘mij du1delljk dat de Flower
Power bepaald niet doorgedrongen _
was tot Bodegraven. Het lief 21jn B
voor elkaar hebben ze daar’ ngoit "
beleden. Fvenals ln 1969 kwam ik*

enlgSZlna gchavend ult ie strljd

Kennelljk is dat altljd zo geweest

1k meende, op grond van ultlatlngen
van mijn toenmallqe teamﬂenoten,. _
bij mijn eerste qanq naar, Bodeqra—f
ven dat de B van BZPC "Boeren" be-
tekende. Toen wij echcer de’ plaatc

van handellng naderden onthulde de

bewegbewijzering mij de werkelljke

betokenls van de “B"

Het N301d4team uit 1969 bleek trouwens
elk teai, en dat waren er veel in de

vierde klasse, uit plattelandgge—

meenten met dé term "Boeren" te
stereotyperen. Ook bij DWR mcrktei

ik deze tynl che sStadse gewoonte,

Ben WillemzZe kraaide eens luldkeels,

tijdens een stil moment “in ‘de wed~
strijd, het woord "Boeren" in het

eivolle’ Bodquravense bad rund. _
Dat zijn mo daar nuvit vergeten” ()n

het puleek hoopt dan “ook voortw"
durend op een afstrafflng van onue,
stadse arrogantle.

Ijdele hoop, tot nu toe, want wij
gunden BZPC geen revanche voor de
verloren kamploenswedstrid in de
eerste’ klasse.

In maart waren we de betere ploeg
en nu de beste, de’ Cl]ferb 8- ll

spreken voor zich.’

Daan




vervolg polo-verslagen

Rapido - A.%Z.U. dd.ﬁl2—10—l985u,

Spelers' Jorlg, Roald, Baq, Ferry,
Germent Robby, Nlels, Malkel,
Daniél en Hans

le periode: met opzwcmmen had

Ferry meteen de bal Hl] keek even
en gooide naar Roald en Nlels Zworn,
meteen door naar het doel. Niels
kreeg de bal en gooide de bal erin.
Dit was na 16 seconden 1-0.
A.Z.U, kreeg even later op 5
van ons doel .een vrije bal.
De jongen gooide in een keer in

ons doel, dus werd deze afgekeurd. .
Door een Jange paas werd Niels.
bereikt en deze schoot.van: 5. moter
de bal in het goal 2-0. R
Roald: krbeg kort hlarna de bal en oy
gchoot hem. in het goal: 3~ O

A.Z.U. bpgon mbt een lange aanval
en op een. gegeven momenL.k:;Jgtw,ﬁ,v
een speler van A.Z.U. op de 2 me~
ter.de.bal en schoot deze: snel in.. .
Onze keeper Robby was kanQIoos.ﬁq_
3-1. Ferry schoot nog. gen. keer op
de lat en Niels goo:de na het

elndL van de-periode.de bal ln

het. goal. De stand bleef 3= l

meter

2e_perlode; Mgt opzwgmmenﬂhaddep ‘
we opnieuw de bal en begonnen met:.
aanvallen. Een speler van A.Z.U.
.onderschepte de bal en A.Z.U. kon
nu aanvallen. Dat dejen ze heel
goed, -want deze spelertjes trainen:
pas viijf wekcn en speelden hun.2e .
wedstrijd. Deze aanval elndlqde »
met een goal van.A.2.U.: 3-2,

Wij konden opnieuw:in dc aanval.
Ferry pakte de bal met. twees handen
en gooide vervchg ens de bal in
het goal.  0Ook.dit doelpunt moest
worden afgekeurd...De bal werd hier-:
na van ons afgepakt en een AZ.U.
speler kon naar het: goal zwemmen. .
Hij had nog 3 seconden dus.pakte:,.
hij de bal en schoot, maar Robby
pakte deze bal heel mooi. ;

3e periode: Met opzwemmen.hadden -
we natuurlijk de bal. De bal werd-
door Germent op Niels geplaatst
en het afstandschot van Niels -ging
naast. Vlak voordat Roald.eruit
gestuurd werd, hield Robby nog:

een afstandschot en de A.Z.U. speler

krceg weer de bal en schoot over..
A.Z.U. wachtte met de vrije bal

niet lang en schoot hem meteen .
in het qoal "3-3. Niels kreeg de
bal nadat we net een man meer in .
het water lagen en Zwom vanaf de
helft naar de 6 meter en schoot’
de bal De keeper hleld de bal

de perlod 5 We haddcn door Ferry
de bal voor de vierde keer met
opzwemmen. Hans brengt de bal _
goed naar. voren en een schot van,LA
Rapido werd door de keeper ge-. .
vangen. De keeper. gooide uit.en 4 
de bal kwam bij Bas, die naar
voren was. gekomen. Bas dacht

zo'n kanqikrljg je één keer en
scoorde 4-3, A,Z,U. kwam bij het
doel van Robby, schoot in de hoek,
maar daar, lag Robby. :
Rbbby g001de .naar Maikel en deze
gooide naar. Hans, -waarna Maikel
hem weer teruq kreeg en die nu
vrij lag. Deze bracht de bal naar
voren, Ferry lag hler”al geruime .
tijd vrij op,de.2 meter. Het duur-
de even.voordat iemand dat in de .
gaten had. Ferry:kreeg de bal van
Daniél en scoorde 5-3,

We kregen meteen weer de bal en
Zwommen naar. voren. Toen ging de
zoemexr: voor-.de  laatste minuut.

We keken elkaar allemaal aan en
keken ook . naar het scorebord.
"Jongens, nog een minuut" .en we
speelden weer door. Joris paasde . -
een .schitterende bal-op Roald en -
Roald .schoot naast. De seconden
waren bijna voorbij en hierin
gebeurde niet veel.

Hans

Rapideo - L.Z. dd. 12-10~1985 14-9-

Als' toeschouwer kreeqg U waar voor .-
uw "geld"”; waar ziet u voor niets
vrijwel elke speelminuut het ene’
doelpunt met het andere wedljveren
in ocnoonheld Als lezer kan ik'u i
dié beelden nauwelljko getrouw aan
de werkelljkheld voorsplegelen.

Ben zin als: "op Werkelijk magiStréle
wijze rondde Jchan BShm een schier’
onnavolgbare aktie af, die gebaseerd
was op 'zijn fabelachtlge acceleratie-
en ant101patlevermoqen terwzjl de’
snelle handige schletbewpglnq vanult
zijn soenele linker pols de succes~
volle aktie completeerde" is slechts

10
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vervolg veisladARapidoA;:izf:”

een holle‘frase.

Zolets moet*je zien, alle detalls
van een handeling ende reactle
van db tegenstander vormen., een
geheel, waarvan de schoonhbld,'”‘

soms ogk de domheid. of qemegnheld;; 

slechts beqrepcn kan wordon wan-

neer het: geheel 7lch voor je ogen'

afspeelt

Hoe Simon Meyn .een mldachter op

zijn rug meenam,en ‘toch kakelljk -

scoorde of hoe Remco Wlldschut

een LZ- speler volledlq in een’ nlet_*

toegestane houtgreep ‘hield” en”’
toch mocht doelpunten. houdt de
gemoederen yvan het publlek be71g
en van deze emoties blijft de
krantenlezer verstoken.r L
Kortom: u-heeft wat gemlot !f“ﬂr

Overlqens is het jammer, niet al—
leen uit. sportlef maar ook’ ult -
economisch: ooqpunt~beachouwd, s

dat waterpolo. niet zo’ populalr‘ig'"

i

als voetbal. Als alleen al aanslv
die 23 doelpunten bij Rapido-LZ "
net uoveel aandacht qeschonken
zou worden aan ‘een tweetal du-=
bieuze doelpunten bij Ajax~Feyen—’
oord dan bracht alleen al de maan-
dagkranten van alle competitie~
weken net zoveel op aan oud pa-
pier als nu een hele. jaargang

van een willekeurig dagblad.

Niet alleen ‘de papierindustrie

zou een injectie kunnen krijgen,
met een beetje fantasie zou je

een scenario ‘kunnen schrijven
waarin het waterpolsd de basis
vormt van een economlsch groei~
model. Hierover een andere keer
meer. o o .

Waarom is voetbal dan toch popu-
lairder dan;watarpolo '? ‘Gewoon y
omdat het in ‘alle’ OleChtOn een—
voudiger is.: Het 1s _simpel te be~
oefenen, lopen en trapnen kan
iedereen, maar zwemmen moet je
leren. Voetbal verelst ook geen

"dure” accomndatis, een grote tuin -
is réeds geschikt.. De regels zijn -

eenvoud%ger te begrijpen voor de

leek en het geweld is duidelijker
waarneembaar. En geweld prikkelt

de mens; het succes van Rambo en

andere krachtpatsers spreekt voor
zich,

Blj waterpolo vermoedt de leck

ook geweld, alleen-men komt er.

niet op af ‘omdat bij yshockey,. .'Q,

" rugby en (Bmerikaans) voetbal: dée " u;
“.;;g@weldsbehocft@ direkt bevredigd
"wordt, De spelérs: komen ‘daaraan

ook tegeémoet, “immers het. belang
van de commercie is vaak belang~:
rijker dan de schoonheid van.de .-
sport. Wahneer het publiek bij

 waterpolo onder water-zou-kunnen- -

gluren hoeft'de,KNZB zich niet:
meer het hoofd te.buigen over

fqmalketlnq, het produkt waterpolo o
"““_verkoopt ‘dan - 21chzelf,‘maar 1k

spebl niet meer.w»,-

De spelers zu]len zich onder wa— .

.'ter aan- debehoefte van:het. pu-,.
""" pliek en aan de bélangen van de

Ebcommer01e aanpassen en boven wa-

" ter zal ‘eén enkele speler nog .wat .
‘stijlvollée acties opvoeren voor . ..
‘het schaarsé "boven—wate:publ%ek"rﬁ’fA
" "dat liefhebber.is'Van het spel. . ..
““zoals wé dat nu-hog-spelen.

‘Daan

‘Rapido II

 Na het verschijnen van dit stukje
‘in Rapido-Sport-zijn er-al weer

wat wedstrijden: qespeeld, 7odat

“ik u niet exact kan vertellen hoe

de stand van zaken is. Toch heeft
het "vernicuwde!- tweede. .Heren team
goed gepresteerd in zijn 2 compe-

titiewedstrijden. Beide wedstrijden. .

werden afgesloten met winst, mini-
male uitslag 2 keer 5-4, maar wel
4 punten.

Voor velen zal th een verrass sing
zijn, immers er moest een geheel |
nieuw team worden geformeerd, op .
4 spelers ma. Robin, Anton, :Joy
en Jack speelden al in het 2e,

maar met 4-man kom je er niet,
‘Na de nodige qesprukken met de

(hoofd)tralner, voorzitter Theo.

; Edam en ondergetekende, begonnen

we aan.de competitie.. Vooraf nogy
2 ocefenwedstrijden welke verloren

fgxngnn, maar. waar -enkele spelers
toch hun . aanwezige klasse - toonden. »
Over de uomoetltlewedotrljden kun~ .

nen we alleen maar tevreden zijn,
let wel, er is nog een hoop te doen
en te leren, maar. de patrphep'zijn"
aanwezig.




vervolg Rapido II

Waar ik erg blij mee ben is dat- .

er als team gewerkt wordt, zonder
elkaar af te vallen,‘maar julqt
met de mentalitelt van: "313 wat
minder in vorm of je dag niet heb—
ben, nou dan doé 1k er een schep—
je bovenop".‘ .
Jongens, zoalo gezegd knoKken we
voor wat we waard zijn, in mijn
ogen is dat erg veel en zelfs meer
want ik durf gerust tn zeggen .
dat we bovenin mee gaan draalnn,
maar dat gaat niet vanzelf.. :
Als ledereen qeconcentreerd blljft

spelen, 100% inzet geeft .dan moet .,

dat lukken en een nederlaag is
niet leuk, maar denk dan zo:

"Volgenderweek de,puﬁten voor.-Ra- .

pido".

Als laatste nog even dlt We heb~‘
ben een spelerslljst met wel 15

namen, maar toen we tegen,Pluv1us:‘

moesten spelen, 1n Nijmegen,
stonden we met 9 man,.
er met enkele spelers afspraken
zijn gemaakt i.v.m. trainings- .
mogelijkheden of studie, maar af-
schrijven doen we in uiterste
noodzaak en niet met een smoes,

Zo, dlt w1lde ik: toch kw13t in -
de Rapido~Sport over het:2e heren
team. s . P
Tot‘;iensiin”ﬁet52wembad.'_
Arie v§n de Stéen

Coach heren ITI,

Rapido II -~ Zian Vitesse 3 - 7
VZC QfRapido T 9 ~ 2

Ik we@t‘dat,

ZPB - Rapido dd. 20«10 1985 17-6

Afgelopen week dwaalde 1k op 8én. .
van die mooie zonnlgeudagen over
de Drentse hei’ en.passeerde een
aantal verstilde vennen. Ik liep.
daar met mijzelf het gesprek met
leden van de nederlandse. touw-
trekkersbond te evalueren.
Aangeland in dat moerassige ge-
bied dwaalden mijn gedachten.
De aanblik van . water conditio- .

neerde mijn. gedachten en ik was -

weer even in:de slag met ZPB.

Een nederlaag dient ter lering en
winst ter vermaak.Over het alge- =
meen raakt eéid vérliés mij niet
verontrustend, meestal. ligt winst
en-verlies dicht bij elkaar.:
Maar met 16-7 verliezen is een
vreemde sensatie; je merkt het ook
aan je.medespelers, de:.ontmoéediging
slaatqtce en-de; algehele malaise: .
zet, spelers aan tot individualilsme
ten koste.van het collectief.
Pgychologisch is dit te verklaren;
het verliezen duurt gewoon te lang.
Touwtrekkers kennen dit niet; als
de ene-partij niet het volle ge-’
wicht in de strijd gooit is het
binnen.vijf seconden gebeurd.

Van. ZPB hebben we het laatst in-~
november -1983 met 9-6 'gewonnen,’
daarna vier verliespartijen: -
18-7, 7-10, 18-9:en 17-6,

Het staat nu dus 66 38 voor ZPB

U kent ongetw1jield de: VOlkSWl]S—
heid over.een ezel; maar ik kan -
u verzekeren dat de inhoud van
deze wijsheid niet van toepa551ng
is op sport. '
In de tijd.dat ezels als lastdier
zich nuttig maakten bestond exr
nog:-geen sport.:Een vijfde keer
laten-wij ons niét verrassen.’

Daan

. <
JQ«)"\F e
v
SR
X\

L



NATIONALE KRING POLO TOERNOOI

Op zondag 8 december a.s wordt de
voorronde van dit toernooi voor
meisjes onder de 18 jaar gehouden
in het zwembad de Sniep in
Waddinxveen.

Op zondag 15 december worden de
wedstrijden om de eerste vier
plaatsen ook in de Sniep gespeeld,
terwijl de nummers 5 t/m 8 in de
Welle in Drachten speler.

Deelnemende kringen zijn: Groningen,’ .

Overiijssel, Gelderland, Utrecht,
Mmsterdam-'t Gooi, Noordholland,
bouwe~lenstreek Den Haag en

Rotterdam.:

Programma zondag 8-12

12.30
13.20
14.10
15.00
15.50
16.40
17.30
18.20
19.10
20.00

u
u
u

jor

=}

Gelderiand—Amsterdam—'t Gooldl
Rotterdam—Noordholland . .
Gouwe-Rijn-Amsterdam
Rotterdam~-Gelderland
Noordholland-Gouwe-Rijn
Mmsterdam~Rotterdam
Gelderland=Gouwe-Rijn

Ams terdam-Noordholland
Gouwe~Rijn~Rotterdam

Noordholland-Gelderland =~

nrs 5 t/m 11 spelen in de Welle
in Drachten. Aanvang Waddinxveen .. -
om-12:30 uur en in Drachten om .

lO.QQ;uur,'

Nodig: 2 uien, 200 gram verse worst,

. .2 eetlepels boter, -2 aardappelen,zout,
peper,paprlkapoeder, ‘teentje knof- -

look, 1 liter. bouillon, :1 rode pa-

. prika, l groene paprika,: 100 gram

macaroni.

-Schil en snipper de ui-en haal het

velletje van de worst. Bak de uien
en de inhoud 'van de’ worst in de bo-"
ter goudbruin. Schil de aardappelen

~en snij ze in plakjes of blokjes

en doe die in de pan erbij.

'

"“-Voeg zout, peper, paprikapoeder,
;het uitgeknepen teentje knoflook

en de bouillon toe en laat alles

- --op een zacht vuur onqeveer 10 min.
. -koken. v

Maak in die tija de‘pépfika's schoon

--en snij ze in reepjes. Doe de pa-

Aanvang 15-12 in de Sniep om 12.30u

en in de Welle om 10.00 uur

Jengens onder de 16 jaar

zondag 8 december spelen deze in

de Smeltehal in Smilde.

10.00 u Gelderland-Overiijssel

10.50
11.40
12,30
13.20
14.10
15.30

u

u

u

16.20 u

zondag 15-12 flnale nrs 1 t/m 4

in de Sniep in Waddinxveen en de

Utrecht~-Drente
GroniﬁgeﬂlGelderland
Noordholland~Utrecht
OverijséelQGtoningen
Noordholland-Drente
finale nr 1 -2

finale nr 2 -1

prlka s en de macaroni in de pan

‘én laat alles’ nog eens lO minuten

koken.

Eet smakelijk.

4“Lény

1 ¥ ‘;‘blAw.‘,~OM»
ubhus

De clubactiviteiten zijn weer gestart.

" We zijn begonnen met klaverjassen,

waarvoor op' de eerste avond maar .
leist 29 personen aanwezig waren. '
Meisjes II, dan praten we over polo,
hebben hun spaargeld opgemaakt met

. .hun coach aan fondue .en. gourmet.
- Voor herhaling vatbaar. .
‘Zaterdags na de thuiswedstrijden van
“.-Héren I is het clubhuis open voor

13




vervolg clubhuis nieuws.

een drankje en.om even na te pra- ..
ten. Iedereen is van harte ‘welkom.

Wil je lets dp touw zetten voor

je team in het clubhuis, neem dan.

eens contact met ons op.

De clubhuiscommissie,

fam.van Duyn, tel. 27 26 96

~‘3 november. 2e jéuqd‘comp;iaw

w.z.P.c."'

6. " .. 2e deel. clubkampicen~ i

. ‘schappen tevens 2e
. rode draad wedstrijd

lO [1]
17 .. ", Rapido:

16/§7ll"1 , Wlnterclubkamploenﬁftf

A schapp
24“'f ii :-,3e Speedé =‘”
1 decemberAB competltle -
6 l " 3e. rode draad
8 ‘p;"'n tF competltle e

15 " Rapido

12 januari 3e jeugd competltle; )

19 f_ ", B. competltle
24" 4e gode“§gaad

2 februariVSé Speédd

o " F competitie

14 " 5e rode draad
21/22/ Nationale Winter-—
23/28 " kampioenschappeh
1/2 o

2 maart 6e Speado

g 4¢ jeugd Eompetitié
4 " . ... 6erode draad i
16 " 7100 jaar bestaan
23 "“; t§: 7e”Spéedo
11°april | 7e réde draad

13 " Rapide .

20 " B competltle

27 " ' P competitie. B

4 mei 8e Speedo

g " 8e rode draad

“1.Planeet

: “Planeet "

iGroenendaal
' L.z.'86
Planeet
tg.z.u.
5£Planeet
W.z.P.C.

-Planeet

:vPlaqeet

. Planeet

Planeet

Planeet
Planeet
LZ

Planeet
Planeet
1.7.'86
Z.W.V.

Planeet'

Z.O.Beemsteﬁ J Jg¢

'Haarlém

Heemstede
Leiden
Haarlem
Castyricum . . -
Haarlem
Z.0.Beenster

Haarlem

. Haarlem -

Haarlem

- Baarlem -

-

Haarlem_

_Haarlem

Lelden

Haarlem
Haarlem

Leiden

' Zaandam

Haarlem

{
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Een terugblik op het langebaan .-
seizoen, of te wel de Zwemkroniek-
bekers lagen dit jaar voor het

oprapen voor Rapido, met meer in-. -

zet, trainingsijver, en minder
afzeggingen bij de wedstrijd-
ZWemmers.

NMu eindelijk de officidle klasse-
menten, zowel individueel als .vVoor
ploegen, in de ZK bekend gemaakt
zijn, blijkt duidelijk dat wiji
als Rapido"82 kansen hebben laten
liggén om voor beide klassementen
beter uit de verf te komen.:

Van oudsher is Rapido toch een
gerenomeerde langebaan Yereniging
en heeft vele prominente lange
afstandzwemmers voortgebracht.
Een goede naam die toch ¢géehand~
haafd moet worden.

De verschillende eindstanden to-
nen aan dat er meer had 1ngezeten

dit Jaar.

Eindklassementen.

VRIJE SLAG DAMES. . C-
Vijf dames hebben hun klassement
volgezwommen. Een eerste olaatﬂ

in het ploegenklassement (i.p.v.
een 2e) was zeker mogelijk geweest.
Yvonne had de grote pech dat ze

in Sluis niet mocht zwemmen,.
anders was ze besllst hoger ge-.
eindigd, “zo niet op een eerste
plaats, -

SCHOOLSLAG DAMES

Slechts 2 dames hebben hier hun
10 km. klassement volgezwommen,
hetgeen automatisch inhoudt dat -
Rapido in het ploegenklassement
niet voorkomt.

(drie zwemmers tellen met hun to-
taaltijd voor dlt klassement) .

Een regelrechte afgang voor een
vereniging die, zeer zeker.op dit
onderdeel, altijd toonaangevend
is geweest.

Met é&én schoolslagzwemmer erbij
was een tweede plaats in het
ploegenklassement mogelijk geweest,

zeer zeker een plaats in de. eind-
rangschlkklnq.

'VRIJE SLAG HEREN

Zeven -heren zwommen hun klassement: .
vol. Een derde plaats werd gehaald
ifi het ploegenklassement. En éen -
eerste plaats had gekund, omdat

het verschil tussen 1 en 3 maar
drie minuten is.

SCHOOLSLAG HEREN

Hetzelfde beeld ongeveer als: bij’
de schoolslag dames. Slechts twee
heren hebben hun Klassement vol-
gezwommen,. Geen plaatsing dus in
het ploegenklassement terwijl je
met één zwemmer meer gemakkolljk
een tweede plaats in dit klasses-

ment haalt (het verschil tussen .

1 en 2 is bijna eeéen uur)

Al met al hebben in totaal 16
Zwemmers van onze verenlqing hun
klassement voor de ZK volgezwommen,
met als positief resultaat &én
persoonlijke ZK beker en als ne-

. gatief -twee maal niet voorkomend - -

in de eindrangschikking.

Het weer was niet te best, maar

_daar hadden andere zwemmers ook
~ last van.

Met meer inzet en trainingsijver _
moet dit volgend jaar beter kunnen,

izzodat een stukje langebaan glorie

van de verenlglng weer herwonnen

- wordt.

Ren Pﬁaff'

Op zaterdag 23 november a.s." om 17.00
uur vindt de uitreiking plaats van de
Zwemkronlekbekerq en wel in de Gchoener
in Lelystad. ' L
Dit vindt plaats tijdens de selectie-
wedstrijden voor de Europa Cup. :

‘Marjoleln mag nu de beker, waarvoor

zij al eén aantal seizoenen aestreden
heeft, in ontvangst nemen.

i

IS




Cristilo

VERZOEKJE AAN DE LEZER, : . .

Wist u dat Rapido al enkeéle maanden
een: bescheiden trlathlon—afdellnq
rijk 1s° ‘Ohder leldlnq van onderge—?
tekendaztralnt een groepje van (nog
maar) Zées trlatleten elke week drle;
kwartier voor het zwem»onderdeel _
van deze sporttak. Vanaf half okto-
ber bestaat er. buiten'deze'drie
kwartler op vrljdagavond ook dc gej
legenhpld om-'g: ochtenk te trainen. '
In de tralnlngen krljgt de julste |
technlek van de borsteorawl veel” f““
aandacht. Varder wordt er.qewerkt?'ﬂ‘
aan het oprekken van de doox lopen
en fletson verkorte spleren en, ﬁer—fJ
schlJlende vormen' van duur-en-
1nterval duurtralnlng. fT’n ’ “
Gezien de matige. ZWemvaardlgheld
van mening trlatleet en de tralnlngs—
problemen die het zwemmen met 21ch

meebrengt (om te kunn@n fletS@n of

lopen heb je geen spe01ale accomoda—u

tle nodlg,n aar om te kunnen zwem- .
men moet je dp beschlkklng hebben
over een zwembad) is de verwachtlng
dat de groep nog flink zal groeien.
4 Daarvoor is dan wel nodig datthéﬁ
aan de triatleten bekend wordt welke

faciliteiten onze vereniging‘bied'

Daarom een’ verzook aan alle lczers. o

S

Kent u trlathlonners llcht hen dan
in over d@ trlathlon~afdcllng van

Rapldo en vertel ze dat ze Verdere o

inlichtingen kunnen krijgen Q;j.

tel, 023 - 262862

' mulieren.,

. Om u niet elke week lastig te

"Naam

LOTTQf!T}if:;OTTO.!ff!?'LOTTO*E}r*j
RAPIDO start met de lotto.z N

Wij doen een beroep op.uom:met . -
ons mee te spelen. U heeft dit
spel vast wel:eens op de v
qe21en.” ‘ s N

Elk nummer dat u lnvult kost u

CE1L I ——. Valt het reserve getaL

op uw nummer, dan krijgt u . £1,20;,—,
De andere f1. 20,—~ 213n voor de .
vereniging. NUmmer 41 komf geheel

ten goede aan de verenlqlng.ix'“ -
Een leuP en cpannend spel, elke
week weer en daar kunt u aan mee; "

doen. Geef uw. nummer.op of: heeft

u geen voorkeut, fog beter en
liever. Dan vullen wij de Open—'
staande nummers in op onzé For- - -
(Een Formulier-dat'niet‘lf
helemaal 'vol’ is, WQrdt gedeelte- o

©1ijk uitbetaala )

: Heeft u een prljs, dan hoort u L

het van ons.

vallen, kunt u ook'voor 10 weken:® . ¢

vooruit betalen en kans maken.om .., ..

honderden gquldens te winnen.

"

Doe meé aan dit spel,ielke week: !

.. volop spanning !!!1!

i Inleveren bij de'fam;v.Duin,df B

. bij Joop Sijm.

Adres
B3 -

aantal ‘weken van -~ tot -

Koen Iucas,

wel/geeh voorkeur nr.
: S R L
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hlenen

KIENAVOND &n LOTERIJ'::!:: ‘

Op vrljdag 22 november é 5. 0nm
20.30" aar” houden w1j weer onze; _
jaarlijkse KIENAVOND met LOTERIT,
in ons clubhuls aan het Badmlnton—'
pad.
tot kleln, yooral de RAPIDO—leden.
Vrlenden, buren of kennlssen,

neem ze gerust mee. Ook de ouderg

van de klnderen die: blj ons, zwem-—

les krljgen, zowel van de Planeet

als van -het- § portf@ndsenbad,Schalk~,

wijk, mensen, jullie ziijn van
harte welkom.

Gezellig kienen en win €én van die
prachtige prijzen..

Als u onderstaande bon'inlevert;”
krijgt u GRATIS een kopje koffie
on die avond.

InlLveren blj de fam, van Duyn,

Joop SlJm, pralners, zwemleraren
of zwemleraressen.
Hlerlangs afknlppen

— — wr— ......._.—.'..,. -.--—»—-......i

Ik kom op vrljdag 22 november ; b

Aantal personen‘
Naam:

Adres : . o |

Iedereen is welkom, van: gr@ot =

JOELFEEsT,::::!,JOELFEEST‘ijllz
Op vrijdag-6 déecémber houden.wij

het JOELFEEST in ons'eigen club~

‘huis” aan het Badmlntonpad..,,

We verwachten daar natuurlljk ’
alle Rapido leden, van groot. &k
klein, jong en oud. Ock de ouders
- &n- onze leszwemmertjes in’ de
Planeet eén het Sportfondcenbad
Schalkw1jk wacht die avond een
verrassing. Natuurlljk zullen al
onze Kampicenen die-avénd present
z1]n Om 18.00 uuar is ons club~
huis open, maar ulterlljk om 20. 30
wir dlcnt icédereen aanwez1g te
Zl]nf’4

Voof‘dé‘zwemmers die die‘aVénd
getraind hebben, staat ar soep en
broodjes klaar. k ‘

Als u verkleed w11t komen, heel
graag;'Elk jaar is het“wecr leuk’
om die creaties te: beWOnderen.

Kom due verkleed als het enlgs—‘
zins, kan. Wij verwachten die |
avond Van velen een Voordracht

of een liedje. Hoe gekker hoe
leuker. Jullie hebben alle t}jd
om;iété~in te studerén._VerziA
maar wat. Wij doen ons best om
deze avond Z0O geslaagd mogelljk
te maken. Heeft u nog ideeén,
suggesties of andere wensen;
dan vernemen wij dit graag van
u. Wij willen een gezellig
JOELFEEST en daar kan iedereen

aan meewerken.

De aktiviteitencommissie
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De tweede avond zit erop. ~ ' Op vrijdag 15 november .a.s

Helaas was de opkomst niet zo - organiseert de Jeugdcommissie een

groot, maar gezellig was het wel. gezellige PANNEKOEK ~ EETWEDSTRIJD
o ' ‘ in het clubhuis aan. het.Badminton- .-

le werd Joop Schenk met 5412 p.  pad. -

2e werd Marijke Schenk met 5363 p.

3e werd Dien v.Duyn met 5096 j= Deze avond begint om 20.00 uur en:
en de poedelprijs was voor Theo  de wedstrijd is onderverdeeld in

Edam. . verschillende leeftijdsgroepen.

Na 2 avonden ig de. stand

. Na afloop zal er een disgg gehouden
Marijke Schenk 10,423 o

]

1 P worden.

2 Rein Schenk ' 10.043 p - ‘ .

3 Ria Blekland; = .  9.758 p. Kom dus allemaal hier naar toe,

4 Joop Schenk 9.541 p  het wordt reuze qezelllg"ﬂ'l

5 Trix sijm - 7 279,515 p - s
6.Dien v.buyn :° ... 9.308 p. De kosten bedlagen fl. 3,—-- maar

7 Atie Melein . 9.243 p  Dbij voorlnochr13v1ng wordt dit

8 mevr.Verrijzer ™ -9.085p - £1. 2,50 :

9 de hr. .Verrijzer . 8.995 p.

10 Wim v.Duyn 8.980 p Niet-leden betalen f£f1. 3, 50 maar
11 Marijkeé ‘Schenk-Zwart ~ 8.946 p  bij voorinschrijving fl. 3,~-. -
12 de hr.v.d.Bos 8.880 p . , .

13 mevr.v. Straaten 8.767 p Er kan ingeschreven worden blj al-
14 Joop Siijm o 8,718 p le J.C.-ledén. '
15 mevr.v.d.Bos .., 8708 p . -

16 Bram Schenk 3.669 p  Dit zijn:

17 Jan Nijemanting =~ 8.619 p .

18 Nel Nijemanting . & 8.382 p . Karin Rookhuizen . tel. 331018
e DR mmems el 2690
21 Theo-Edam - - : 7.717.p... Adrién Lindeman . tel. 375897 .

3 5

2 Gooard Melein G " Ron Phatf tel. 274288
24 Daan Rookhuiszen . . 4,879 p Francis Schenk tel. 250829
25 Hans v.d.Booren 4,641 p , D

26 Frans Bouwmeester " 4.625' p Even een vriendelijk verzoek:

27 Dick Sohl. . .. . - :4.477 p.

28 Dik Zaat .. 4.472 p  In'verband met de inkoop zouden wij
29 Leny Rookhuiszen ©4.083°p graag van jullie willen horen of
30 Truus Kooy ... <. 4,075 p.  en met hoeveel jullle aan deza wed»
31 Rita v.d.Bos 3.73%9 p strijd meedoen. : ' ’
Dat was het weer voor deze keer. Willen jullie daarom onderstaand
Tot ziens op 29 november a.s. stroockje invullen en afgeven bij™

een van bovengencemde mensen.
De kaartcommissie

] Hierlangg_gfggiggegj

' Ik' kom op de PANNEKCEK ~ EETWEDSTRIJD

Naam . « « . « . .
Rantal . . . . . .

1
!
]
g Leeftija . . . .
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VRIJE SLAG- DAMES ZWEMKRONTEK

Yvonne Straathof de
Journalda Lak . 15e .
Sylvia v.Eekelen - - 2le
Sandy Schenk T3ler o
Francis ‘Schenk 35e

VRIJE SLAG HEREN ZWEMKRONIEK

Marcel Boer . 10e -
Robin Boer 18e
Niels Rookhuiszen '::. . 34e & =
Remco Edam - 53e-
Martin' Straathof ' 65a: =
René Nijemanting 68e
Rogier Groen 70e

Mark Joosten

SCHOOLSTAG DAMES ZWEMKRONIEK

le
22e T

Marjolein Phaff
Diane;Smid A ST

SCHOOL LAG HEREN ?WEMKRONIEK

Lronie!

TrTID ‘AANTAL KM.
50074510 ©30°% Tealie
.2.15.03,2 .20
2.20.12.4 24,5
©2.25.00.7 22
2.26.36.0 36,5
- TIJD AANTAL KM,
2.06,27.7 43 + Italle,
2.09.,53.2 19
1 2.16.25.5 30
2.26.3L.0 .. ., 2L.
©2.32,16.1 19 , .
2.33.08,1 13
2.36.48.0 14
2.50.48.9 11
TIID AANTAL KM. . ..
2,43.24.4 50, 5 + Italle
03,10,1359. W 10 i
LTI ID AANTLL KM;““»‘f
E— TN —
2.34,16.5 20,5
6.33.53.7
Y6.43.00.7
Hi06,49,09.1
16.29.47.1
6.32.32.0
6.32.46.4

Ron Phaff de

Frank Pruyn 17e
KLASSEMENTEN .

VRIJE SLAG DAMES

H.P.C, le |
Rapido 2e
Torpedo 3e

VRIJE SLAG HEREN - P R
Zeemacht . le
Zwemlust: ; T2 Lo
Rapido- 3e

Volgens :onze gegeverns kloppen de;

tijden van Fran01s, Robin, Nlels,?

Remco en Mﬂrtln niet, zoals deze

gepubllceerd zijn in de Zwemkro-

niek, terwijl Mark helemaal niet
in de uitslag voorkomt.

Mogelijk wordt dit geieéfifiqggrdg

Bij de klassementen schoolslag
dames en heren komen wij nJLt
voor, )
leden hun klassement niet hebben
yvolgezwommen.

omdat .een aantal van onze .

AT

“{Marjolein heeft dit jaar de meedted !

klloma,l,ei.u gezwuumen . gevolgd dooxr -

Marcel Yvonne en FranCLS.‘, .

vy ]

Daar de exacte kilometérs;”gezwom-

men in Italie ons niet bekend zijn, . |

IR

I B

hebben wij dit dus apaft-vérﬁeld.
Dlt maakt echter geen VLrSChll ult
~in de afstanden. e

N

P
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le SPEEDO WEDSTRIJD dd, 22~-9- 1985 in Schagen

199_99292_251g9_§£§§ e '1199_%9292_35329_9325 .

. Karen Doesburg 8mits II PR 1;26}3 : Ferry Bogaart II1 PR '1;16u7
Fenke Kleist v PR 1.3373"vHans Joosten PR 1.37.8
Wendy de Boer PR 1.33.4
}QQ_ggfgg_ggggolglgg ':800 meter-vrije slag -

-, . b 5

Sheila Duister ° - PR 1.42,5 . Roald Kleist - 12.55.5-
100 moter viindersiag -+ .100 meter vlindersiag.
Karen Doesburg Smits III PR 1.52:3 - . o 70T L -

. v . «.85.98
Wendy de Boer dis 2.04;2 TOrry Bogaart PR }'5‘_9‘
Femke Kleist dis i 2:24,5° -
100 _meter rugslag_ |
Selma Wasseénaar ' 1.41.0 ! "
Karen heeft het clubrecord op dajf;;fFerry heeft'het clubrecord ob‘de‘
100 meter vlinderslag op haar 100 meter vrlJe slap op ziJn naam
naam gebracht. ;E;gebracht o

. PROFICIAT - L PROFICIAT '

le JEUGDCOMPETITiE.dd. 29-9—1985'1n‘ﬁ¢ar1em

Tl

100 meter vrije slag o. 10_j. 100 meter vrije slag o. 10 juio:
Selma Wassenaar II PR 1.23.3 Niels Terol IXT PR 1.26.1
Monique Deen PR 1,47.0 Robbie v.d.Horst L 1.59.8
Mariska v.Tongeren PR 1.57.9
7" ' jongems €9 o.1l.
’ " Hobin Boer I 59.8
Rogier Groen III 1PR 1.00.8
Frank Pruyn III PR - '31.00&8 S
Nielg Bookhuiszen PH 1.04.6
;.. Frank Joosten PR 1106
v Erwin Huyer I1 PR 1.16.3:. .
_Roald Kleist III 1.19.9
100 meter schoolslag m.o. lQ_Q%~5h5J.E99-§§E§§-§EE991§§§5_Q:9;_E9-2*
Selma Wassenaar II PR 1:46.2 Niels Terol  III PR 1.51.7
Monique Deen- 'Pﬁ‘Q;OS.O“L'Robble V. d Horst v;";j” 2.15.2
Mar1ska v.Tongeren dis  2.28,1 o
ggiﬁifs_Zl_gl_l_  ;JL?ﬁ N ?ﬁjongens 69 el.1.
Journalda Ld.k 1 PR 1.26.3 Frank Pr'u"yn"*? X1 PR 1,184
Mantine Paap dis - 1433.4 " pobin Boer 1.24.6
Martine Paap con 13954 Rooier Groen dis: 1 1.26.9
Zandra Overdijk dis 1.85.4 " popbie Bruihs PR 1.28.4
Sandy Schenk dis 1.85.4 prank Joosten -~ PR 1,36.0
Janita Hookhuiszen 1.38.4 SR s
Leonie Kluwen 1.40.0
Suzdnne Doesburg Smits 1.40.5




vervolg uitslagen le Jeugdcompetitie,

100 nmeter schoolslap

Marscha Smld
Petro Wiessner .
Jounella Lak
Miranda Xnibbe
Bianca Janszen
Chi Weber dis

O ot 4 o s Yt . o o i e o S e e S I SR st R e ok B F B

Yvonne Straathof I
Diane Smid
Sylvia v.Bekelen III
Francis Schenk
Mirjam Enibbe
Sheila Duister
Marjanne Koot

Janita Rookhuiszen
Leonie Xluwen dis

1:12.75 .
i8.6

Sylvia v.Eékelen 1
Yvonne Straathof
Francis Schenk
Mirjam Knibbe’
Marjanne Koot
Petra Wiessner
Bianca Janszen
Chi Weber :idis :

PR
.30,

PR

PR

1.15.1
1.,15.6
1.16.4

1.21.0"
-
R

.1.36,
1,31.
1.55.,
1.3s.

f41.24.7

R U

PR

1.50.7
1/52.0

o~

.-—.-....—......._—-._.._..-.-._...,_._.....—_..-—-—..-.

Journalds Lak
Zandra Overdlgk
#andy Schenk
Marscha Smid
Jounella Lak
Sheils Duister
Miranda Kunibbe

PR

PR

Suzanne Doesburg Smits

2 N B N

NN

-

o0 kW
SO IPONO
ENE I arcxci;

[R5}

W
.
O

200 meter wisselslag m 71 e.1.

e T G e et it B G et s i B e e 0 i e e B P o o S0 S St Bt

Journalda Lak I
Zandra Overdijk
Sandy Schenk IIX
Marscha Smid

PR

4x 100 metér'Qiésel est. m

o o St i e 30 M St Mot i e ot S s S o i e B S Wk Bt Bt o T St

Sylvia v.Eekelen
Mirjam Xnibbe
Journalda Lak .

Yvonne Straathof

Marscha Smid
Martine Paap
Zandra Overdijk

Sandy Schenk dis

W
70
D& T

12/
1451
LB

I N m}m;

‘Refico Edan .
‘Dennis Rijnbeek
.24.8° ‘Martin Straathof
234,67

Renmco, Edan I PR
Dennis :Rijnbeek
Mark Joosten PR

‘Martin Straathof PR
' Marco v.Vark
~ Robbie Bruins

PR
dis

_-—___..._._...__.-...-.—-——..-._—.ﬁﬁ_

Mark ‘Joosten.

PR

o s o e e e e s e v o S S bt b

Robln Boer I1

,Nlels Rookhuiszen III PR
‘Rogier Groen dis
"Frank Pruyn

Ax 100fﬁéter wissel est.

.Robin Boer - -
' Frank Pruyn
.Niels Rookhuiszen

Rogier Groen dis

Mark Joosten
iMarco v.Vark.
“Remco Edan ;
:Dennis Rijubeek RTINS ¥

i.23.2

1.32.5 .

1.33.2
1.37.7

s e e i




Uitslagen le RODE DRAAD wedstrijd dd. 4-10-1985 "

meisjes
onder 10 j.

Selna VWassenaar

50 m limiet

100 m limiet

Karen Doesburg Smits

Monique Deen
Wendy de Boer
Fenke K%eist

meisjeé
onder 12 J

Shella Duister “

Chi Weber
Pauliern Joosten

neisjes
1573

Suzanne Doesburg

Leo@iéjkluwen
Jounella Lak
Petra Wiessner
Rianca Jangzen
Martine Paap

meisjes
1972

Zandra Overdijk
Sandy Schenk

Janits Rookhuiszen

Miranda Knibbe

meisjes
1971

Journalda Lak
"Marscha Smid

meisjes 1970 -

Yvonne Straathof

vrij 35.6 schodl- 1.43
38.8 + 3.2 .50 + 7.1
40,6 + 5.0 1.48,6 + 6.6
48.2 + 12.6 2.01.2 + b8.2
45.0 + 0.4 2.08.0 + 63.0
42.2 + 6,6 2,10.53 + 67.5
liniet’ - “limiet
32,6 - v 1.37.9
"35,.8 % 03,2 1.43,8 + ‘8.8
41.8 + 902 - 1.57.1 + 20.1
41.6 + U0 2.04.8 + 73.8 (6)
limiet “Timiet
31.1 1.32.0
Smiteid. i UUD o sare e s
37.0 + 5.0 .1.40.5 + 8.5
35.3.+. 4,2 .1.42., 5.+ 10.5
35,6+ 4.5 1.50.1 + 18.1
38,4, 4 .7.3..-1.49.8 + 17.8 ,
41,4 + 10.3 1.56,1 + 24.1 (6)
41.4 + 10.3 1.56.1 + 24.1 (6)
limiet 11m*et
29.6 1.29.0
21.89 + 2.3 1.35.1 + 6.1 .
32.7 + 3.1 1.35.7 + 6.7
35.9 + 6.3 1.43:2 + 14.2
38,9 + 9.3 1.49.2 + 20.2 (&)
limiet “limiet
20.3 1.26.0
20.1 - /0.2 1.25.7< 0.3
33.7 +: 4.4 1.38.4 + 12.4
27 Timtet limiet
.28.3 1,25

S
. 1

I

€0

4 14, ,
14,7

+ R0, 0“

+ 2B

+ 82;@5*

tothal

22.6

34.4
344

RN

.‘
4
+
+ 25.1:-
+
+

‘totdal

Mirjam Kunibbe 3 + 6.5
neisjes ' limiet linmiet tqfaal
1969, ° 0 ¢ nad S S A -
Sylvia v.Eekelen 30,5+ 2.4 1.27.3 + 3.3 + 5.7
Annemieke v.Duyn 7.8 2,071.47.0 + 4.0 + 6.0
Francis Schenk 33.6'+ 5.5 '1.40.1 + 16.1 + 21.6
dames . iimief  limiet totaal
L 27.3 ., 1.23.0 P
Diane Smid 29,1 + 1.8, 1 26.6 + 3.0 + 5.7
Mar janne Koot 33.2.4.:5,2.,1,23.0 + 5.0 + 10.9
Sandra v.Eekelen ..30.8 ¢~‘3.3 01,34.3 + 11.3 v+ 14.6
Karin Rookhuiszen 36.2 + 8.9 1.40.3 + 17.3 (6) + 286.2




vervolg ‘rodé ‘draad Uitslagen )
jongens . .50m 1im1et”’100 n limiet i
onder 10 j, "'vria 35~1 w7qchool 1.43.¢0 g
Forry Bogaart ” T 1.48.8 4 5.8 o

Niels xerol ‘
Hans Joosten -
Robbie vvd‘ﬁorst

“",nl 53.5 + 10,5
8.6 2.01.0 + 58.0
.8 2.16.5 + 73,5

Jjongens limiet limiet

1974 32.1 . l.36.0

Roald Kleist 36.0 + 3.9 1,50.2 + 14.2 + 18,1
jongens »1f3 ‘1imié%‘>if:i“ limiet totaal
1973 S 80.6 0 1.32.0

Erwin Huyer '”7f} 4.7 + 7.4

2]
[
. w..
+
[
o
vy

jongens ' limiet f: B iimiet totaal

1972 2903 T T 1.26.0

Dennis Rijnbeek 302 + 0.9 1i128.68441 3,6 + 4.8

Mark Joosten 31.4 + 2.1 1,32.1 + 6.1 + 8.2

Marco v.Vark 32.7 + 3.4 1.31.2 + 5.2 + 8.5

jongenszm R T 11mietﬂj ’limlet J:E;ﬁ;“toﬁaal?f

1971 © $uw,wudm”‘j‘4 ‘v‘ 57 ? ; o l 540 ‘ o
Goml o : Sl IR ' Ciendr

Remco Edam 28,9 + 2.6 1.24, 0 - + 2.6

Robbie Bruins . L3300 o 1BV TUNLLB0.0 + 6.0 + LT

Yaron' Abraham‘””“ '_36’0 + 8.7 1.36.0 + 12.0 (6) +.20.7 .

jongens; }{;wg S 4w¢11mlet;ﬁﬁ C " liniet ‘totaal -

1970 B SBE B ‘o 1 20.0 e w ::..‘4;: . ,1»
Frank Pruyn 28.0 '+ 1,;;.1 1.6 + 5,6 (6), .
Niels Rookhulszen ._QO 0 j‘ 3;4: 1.24.7 + ,4.7'\fu  e =
Rovier Groen ““33 0‘+ 6 ??.3 0.7 4107 (B) 4+ T i
jongens . .. limiet ,  .Ylimiet e
1969 ?iﬁﬁﬂwﬁ‘ RS T. U R 1.18. o

~ — - i gy forEgt
Robln Boer 27.5:.+1.4 -1.28.2, + 5.2' o
Frank Joosten 32.8 + 6.7 1.37. l o+ 19.1
heren ] _

Marcel Boer
Slmon Meyn
Erlc‘Mele%n
Jeroen;Pruim;

Jan Koen Anthonie
Erik Breems

- : i . e TN S A
Er 21Jn tweo d1skwa11f1katles pewe@qt, nameligk Paullne Joosten en Frank
Pruyn. Deze hebben Qus 6 ctrafseconden erbij. e e : g
(8) betekent: niet: gezvommen. Deze mensen hebben de slechtste tijd'ult hun
Jjaargang pehregen + 3 strafseconden voor de. 50 m. nummers sh 6 voor de
100 meter nummers. Zij kunnen:dus wél starten de volgende rode draad o

wedstx;Jg?p sliandin L i T T S

s




Volgorde Danies’ IR Vol?orde ‘heren  wioon

D o S yvopmepan . 0 o e s o e, v i e

le Yvonne Straathof -~ 0.8 ~le Remco Edam + 2.6
2¢ Journalda Lak - 0,5 - 2¢ Dennid Rijnbeek  + 4.5 .
3e Diane Smid + 5.7 ' 3¢ Ferry Bogaart + 4.7
de Sylvia v.HEekelen + 5.7 " 4e¢ Marcel Boer + 5.0
S¢ Annemieke v.Duyn + 6.0 - " 5¢ Robin Boer '+ 8.6
Totaal
le Yvonne = 0.8 ‘
Ze Journalds - 0.5
" 3¢ Remco L 3.6 -
". 4e Dennis + 4,8 :
Se Ferry 4.7
8e Diane +5,7
8e Sylvia + 5.7
" 8e Marcel i+ 5.9
- D¢ Annemieke -+ 6.0
IOeJMi:jam.‘ L +.6.5
Uitslagen B competitie dd. 13-10-1985 in Amsisrdam.
100 meter vrije slag m.o. 10 j. 100 meter vrije slag j.o. 10 j
Selma Wassenaar IIT . -~ 1.25.0 Ferry Begaart I 1.18.1°
9§i§§3§~§? 5533 o “V,E: }200 @etgr Yfilgm§l§§_l-_§§_§m}_
Yvonne Straathof S 1.,07:2 ' Robin Boer TII 250900
Sylvia v. Fekclen ,..1,03.3 Wiels Rookbuiszen PRt 2.15.8 .
Mirjam Knibbe '1.00.4 Rogiar Groen 2.16.4
Frank Pruyn 2.18.9
199_g§t§§ scggelglag_ggmes 7 Remco Edam TI 22605
. O R YR PRSP s {.2‘.2 .2
Marjolein Phaff II . 1.20.5 g::;iioigiZ;?ek zusi 4
¥arin Rookhuiszen 1.27.3 ’ Tee
Marji L, 27,
rerianne Koot - MPT% 400 meter vrije siag neren
gggnggggg_gggggislag_gagei o _ Bric Melein 4,36,5
. e n . 80,8
Yvonne Straathof dis . 2.57.0 fxoen,Lucng_‘_ 4-90' :
Sylvia v.Eekelen PR ~ 7 3.00%0
Mirjam Enibbe 3.00.,6
R R l??-@?ﬁ&f-ii&&?f{&lﬁz_AEEZEE_KESEEE
Eric Melein 1.07.7
190 1. n A
_---ﬂffﬁfafiiﬁéﬁfﬁlé%-2~33_?_1- Jan Koen Anthonie PR 1.08.5. .
Journalda Lak I " 1.13.8 Robin Boer e PR 1.00.2
Zandra Overdlgk . 1.16.7 Ron Phaff. ~1.13.6..
Sandy Schenk‘ . o 1.18f9-,N1618 Rookhniszen PR.1.16.8..
' o Rogier Groen.. ey 1378
100 _meter, g__g__gg;;. .. Jercen Pruim ..1.18.1
Selna Wassenaar 11 1.68.5 Frauk Pruyn PR 1.19.2
199_E9335_5353£§§_§§9§§ }99_§9392_39511§§_§ _Zl E_lv o
" Margclein Phaff I, -1, 11, 8 Remco Edam I . . .Eﬁ,l,;7t8v:
Jou1na1d“ Lak ', = T'l 17.7  Mark Joosten L. L.ae.m
Karin Hookhuiswen 1.22.5 Dennis Rijobeek 1.22,1
Marjanne Koot 1.31.4
sEu e
oy - - . :j o - N PR

SN . B T .
- ——— e+ A - B - S . . . 2+
v CoFLt .



vervolg uitslagen B competitie dd.

Nylyxa“w.Eekelen .
Yvonne Straathof ey,
Mirjam Enibbe

| B R & T i SR

Journaldea Lak II
Zandra Qverdijk
Sandy Schenk PR

Journalda. Lakmfa
Yvonne, Straathof
Mirjam Knibbe

Sylvia

v.Eekelen. . oo

= T e .
[ X IR

Uitslagen ¥ competitie dd.

,,,,,,,,,,

{ B»i¢"Melein

4x 100 m. Wlssel esaxxﬁw .

o Robln Boer

54#2iw7; Ron Phaff

' Koen Lucas

13-1001685,0 00 & fasiniie (I

200 meter rugslag:herenr 7! v o7

S v s . S it o ey ™V VS e e s

Jeroén: Pruim S N AT
Ron” Phaff ST e

K@eﬁ“Lucas

Robin Boer III RACEPRNE
Nie¢ls Rookhuiszen
Frank Pruyn
Rogier Groen

._._____...——.—.—...-_-__.-s—.-._..._—..._._..

Eric Mele11
Jan Koen Anthonie

IIT " 4.

Jeroen Prifa .0

. Frank Pruyn
Rogler Groen

13~10-1985 in Haarlem.

e et i e e et e S s i e 2 e e et e e o e

Karen Doesbhurg Smits I 1.28.2
Fenke Kleist TI1 1.34.90
‘Wendy de Boer =
ngiqne Deen, 4

il 48,3
\x . ,.‘ L Tien ,' te T

CHERD v Loty

melsggs 89 e lﬁ

—— e oh B i

Francis Schenk 1.13.6
Jounella Lak 1.16.2
Annemieke v.Duyn 1.23,1
Chi Weper R 1.35.56
HS R R E I A S EE AU U SRR A U I

Karen Doesburg Smlts II
Wendy ‘de' Boer: S
Monique Deen

Femke Kleigt =™

,$andra vLEekelen I
Francis Schenk
Suzanne, Doesburg Smits. ;.

oot

o et e 2 o ki o 2 o i ot 2 v s s e e

1.40.9°
QJongens 69 e, 1

'“Frank Joostenibw

::;.,‘., 'Avl 26 DA ‘,:
‘PBAI 36.7 L
- 2.00.2 _

‘Niels: Terol ;37
Hans Joosten
‘Robbie v.d.Horst

St

FI‘Win HuyGr R SRR R Y

Martin Straathof II 1.12.7
Robbie Bruins I11 1.15.1
P Marco w-. Vark - w0 104 16,58
Yaron Abraham i 3 PR, LTLE

Leonie Kluwen dis . ...-2. l;42@2~iﬂrlk35rgemp fen R, 1901
Sheila Duister dis 1.43.5 < Frank.Joosten YPRO1G24.8
Bianca Jangzen 2.07.5 Marco v.Vark 1.33.7
Pauline Joosten dis 2.09.1 Cobes e e e o LAl w0 e
el ag m, T ‘ N - ST h *25

L L A




vervolg uitslagen ¥ competitie. - - . w5 1t . sno

539_99393_5255155_9399§:ﬂ" ‘“i'““'199-@93?3-23251%5_99592 y

Sandra v.Eekelen I " 1.13,3 Erik Breemg S w1244
Francis Schenk III 1.25.1 Erwin Huyer L PR:L.2T.E
Miranda Alders 1.26.2 Martin Straathof II 1.27.6 a .
Jounella Lak 1.22.9 Erwin Huyer PR 1.28.6
Hiranda Knibbe. . 1.35.7 Robbie Bruins PR 1,32.4
Petra Wiessner 1:38.0 Yaron Abraham '~ . ‘PR.1,35.7
Suzanne' Doesburg Smits .1.38.1 0 o . o
Annemieke v.Duyn '1,43.3 ) i

Bianc¢a Janszen o1,48.2°

Chi Weber: 1.54.0

Pauline Joosten 1,54.7

399~QEEEE~YE§§§1§EEE_E-Zl_2:1:7*' 200 meter wisselslag j €9 e.l. .
Jounella Lak PR 3.10.2 Frank Joosten U PRZ,52,1
Petra Wiessner 3.19.56 Marco v.Vark PR 3,03.5
Sheila Duister . PR 3,20.3 ‘Martin Straathof e 3,16008
Leonie Xluwen ' el 3,04 40

4x 100 m. vrije slaz est m 69-e.1. 4x 100 m wissel est, heren

22t e 1 e Bt . e e a0 o St ot e a2 kot o B e o et e e e i - it it St 0 s Bt b S Caem e S e e o ey i s e o e

Francis Schenk HELITR <. Frank Joosten
Miranda Alders et Lirscifrik Breems
Leonie Kluwen ~ o i “Robbie Bruins

Jounella Lak  II © 5.03.4 Marco v.Vark III 5.29.5

] oo

NIEUWS: VAN: DE AKTIVITEITENKOMMISSIR

s

Vrijdag 22 november a.s. :wordt onze Jaarligkee KIENAVOND net laterlJ
weer gehouden in ons clubhuis mn het Badmintonpad. Aanvang 20,30 uur,
Noteer deze avond vast in uw agenda Neem én vrienden én ‘kennissen -
mee naar deze oergeaelllpe ‘avend . :

RAPIDO. start weer met,de lotto !!!!! Zie de mededelingen hieromtrent
elders in dit blad.

‘.i o

Het clubhuis aan het Bqdmintonpad is poed bezet Diverst- ingtantids
houden daar een avond. ; -

Hbren I gaat na afloop van de thuiswedstrijden naar het clubhulq

Het klaverjassen ig’ ook goed bézet, KRN s
Wat het clubhuis betreft, zijn we op de goede weg en wensep WiJ de v
familie van Duyn veel succes toe.

De GROTE CLUBAKTIE is weer gpeslaagd. Er zijn 2000 loten verkocht,
Als er nog mensen zijn die de loten of heét geld niet’ hobhen afgedragen,
willen die het dan zo snel mogelijk doen.

Voor enkelen in de vereniging die wat hetreft de: lotenverkoop Z0 -
negaticf gehandeld hebben, heb ik geen goed woord over.

'Ik hoop dat er er volgend Jjaar pos1tlever over denken Cos

eri

De RAPIWO -wandeltocht 19 le prachtlp weer ﬁelopen
De. deelnemers waren zmger, enthou51ast “; TN et

-Nameng de .aktiviteitenkommissie, o I T -

Joop Sijm

L$)



dagelijks verse rauwkost

R. BRUINS

v.Oosten deBruinstr.197 tel.325021 H’lem

.. SPORTHUIS PIMJANSSEN

b JTEAR ZWEMBROEKEN
L BADPAKKEN

X b WATERPOLOCAPS
BADSLIPPERS
ENZ, ENZ

ged.oude gracht 62 H’lem tel. 023-310135

machinefabriek W”.DSCHU Thw.

FABRIKANT VAN FITNESS EN BODY BUILDING APPARATUUR

ca.:
Halters- schijven- dumbells e.d.
Kooimachines, naar opgave of eigen ontwerp
Groot assortiment banken
Trainingstoestellen

Hoofd dealer BODY-BODY voedingssupplementen

COoOOCoCOoO0

Showroom en verkoop, dagelijks en zaterdags van
9-12 uur. James Wattstraat 16.

Fabrieken: James Wattstraat 7 te IJmuiden
Tel: 02550-16381. Middenhavenstraat 22.

FERO KUNSTSTOF KOZIJNEN

ONDERHOUDSVRIJ

VOLKOMEN TOCHTDICHT

MET EN ZONDER ISOLATIEGLAS

10 JAAR GARANTIE

KORTE LEVERTIJDEN

ZELF MONTAGE MOGELIJKHEDEN

SUPER ENERGIE BESPAREND

ZEER CONCURREREND

AANVRAGEN ISOLATIE SUBSIDIE GRATIS

QOO OOCOOOO0O

VD CAMP EN TEMME BV, importeur voor

Nederland van FERO kunststofkozijnen
en FEROTHERM isolatieglas.

Verkoop: R.Peereboomweg 13, Haarleun.
Tel: 023-319569/390206. Telex 71206,




ZeefdrUkkerij Nobelstraat 8

Heerhugowaard

SILK SCREENHOLWLAND

Wij bedrukken alle materialen ook voor Uw

stickers tot maximaal formaat.
Tel: 02207-15762.

| R
MAASSTRAAT 12 HAARLEM IU,% ‘
TEL: 373271
\AN KOEN /
ANTHONI et
dat wij behalve Uw
b VERZEEKERTINGEN, ook Uw
etnnst FINANCIERTINGEN en
HYPOTHETZ KTEHN
hﬁHWSfaa'ma ﬁu kunnen verzorgen?
orofielstaal ALGEMEEN ASSURANTIE KANTOOR
| SPRENGER:CO
enz. .
NN \ Wilhelminastraat 15, 2011 VH Haarlem,
N tel. 023- 315 491.
burg. wenthoustraat 2\ .,
postbus 396 2180 &j-hil Privé: F.H.T. Pruyn, tsl.~023— 241509
te!efoon 02520-18828 \
BELLAART
BOUW B.V.
" SP OR] . Voor bedrijf en particulier
g ™, . ' @ Utiliteitshouw , # Aluminium puien
‘ ‘ ‘ L / ‘ ‘,:ﬁggg‘?‘guw" : {{V‘i)r‘xj)tec?bg?i;;nmeringen
Gen.Cronjéstra&t 129 . , B werken | 3 ocperen
‘ ) H aar l em T e l 2 7 6 6 2 8 ’ - » : iz?;?:n;ilggigl‘:‘:z?ng : giarﬁri:i\rg:{ismmcringen
/ . . ® Veillighcidsglas # Kleine werkzaamheden
Voor al Uw- zwem- en b«adkledlng o
ook bad jassen. . 023-314972 ‘ B,
SPEEDO < ARENA - ADIDAS || Gorenkosersacer . §Tvors
zwenbroeken bikini's slippers e L
///’/ ,\\




