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Rapido'82

RARIDY

VOOR:
wedstrijdzwemmen
 waterpolo en
diplomazwemmen

redaktieadres Twickel 9, 2036 CA Haarlem
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Theo Edam
Soerabajastraat 9
2022 RX Haarlem

Wil Doesburg Smits

Zwitserlandstraat 92

2043 BN Haarlem

Hans van den Booren
De Ruyterplein 10
2014 AS Haarlem

Oriando?Lak,

Coltermanstraat 2a zw

2013 BB :Haarlem
Gerard Melein

Caninefatenstraat 24

2025 CC Haarlem

Henk Rookhuiszen
Twickel 9
20%6 CA Haarlem

Ab de Geus
Zwedenstraat 9
Conny Smid
Rossinistraat 79
1962 PB Heemskerk

Ingrid den Hartigh

v.Moerkerkenstraat 34

2025 MX Haarlem

TRAINERS:

Ids Gobes

Cobie Straathof

Ok var Batenburg
Marjan Phaff
Gerard Melein

Erik Breems

Ingrid den Hartigh
Klaas Kraner

Daan Kranmer

Joop Sijm

Girno nummer Rapido'82

Copy inleveren vbdr 15 gktober

voorzitter tel.
secretaris tel.
penningmeester tel,
2e penningmeester tel.
1ﬁel°
elementair Planeet .
teli
elementair Schalkwijk
tel.
zwem-secretariaat .
tel »
Polo~-secretariaat tel.
tel. 02209-2653

" 316098

254697

" 274288

" 381392

" 362926

" 390987

" 271364

" 370527

528§575
a.s.

Denkt u ook nog even aan d. grantenaktie ?
U kunt deze iedere donderdegavond kwijt bij de Planeet.

Opzeggen lidmaatschap dient te

1 december a.s.

gebeuren, sch

390206
535027
245447
311266

381392

551018

537171

02510<30868

590987

Zwenmmern
]

tt
"

1
pglo

aktiviteiten

riftelijk, vbér

Wilt u aktiviteiten plannen in het clubhuis, neem dan van te
voren kontakt op met de fam. van Duyn, telefoon nr. 272696



RAPIDO SPORT

RAPIDO-SPORT

officieel orgaan van de

Haarlemse Zwem- en Polovereniging
RAPIDO '82

opgericht op 31.08.82

Nummer 9, september 1985

Inleveren kopij véSr 15 oktober 1985 bij:

Marijke Schenk
Pieter Maritzstraat 47
tel. 023- 250829 (redaktie-adres).

VOORWOORD

In de vorige 'RAPIDO-SPORT' door Theo
Bdam aangekondigd als nieuw redaktielid;
dat roept de verplichting op om iets van
me te laten horen. Vandaar dat ik deze
keer het voorwoord overneem van Marijke
Schenk. Wilt u weten wie er dan wel aan
het woord is? Dan moet u de bladzijde
maar alvast omslaan. Een ander plaatje
had ik helaas niet zo snel bij de hand.
Wal is het in de toekomst de bedoeling
dat het niet bij dit éne plaatje blijft.
Maar ik loop op de dingen vooruit.

Waar het om gaat is dat de RAPIDO-SPORT
vanaf de oprichting van onze vereniging
qua opmaak en inhoud niet veel is
veranderd. Het blad heeft een duidelijk
herkenbare omslag, maar aan de leesbaar-
heid mankeert het één en ander. Dat
neeft een aantal verklaarbare oorzaken;
allereerst zijn er de technische beper-
kingen van de stencilmachine en ten
tweede is het voor een redaktie die uit
één of twee personen bestaat geen een-
voudige klus om iedere maand in relatief
korte tijd een clubkrant in elkaar te
draaien. Omdat kopij vrijwel altijd of
helemaal niet &f op het laatste nipper-
tje wordt ingeleverd, is het elke maand
weer een haastkarweil.

Een verbetering van technische aard zou
een zogenaamd 'inbrand-apparaat' zijn.
In kombinatie met de stencilmachine
wordt het dan bijv. mogelijk om kolom-
teksten te maken, om verschillende
lettergrootten en -types toe te passen
en om foto's af te beelden. Deze moge-—
lijkheden ziet u al toegepast op de twee
eerste pagina's van deze krant. Dit blad
is dan ook niet gestencild, maar gefoto-
kopieerd. Bij deze zou ik alle lezers
willen verzoeken om in hun meest nabije
omgeving eens na te gaan of er niet
ergens zo'n inbrandmachine staat, waar-
van wij als vereniging gebruik zouden
kunnen maken. De gouden tip wordt be-
loond met een exclusief interview in RS.




vervolg voorwoord

EEN NIEUW JASJE

Als elke Rapidooier meewerkt en zich
voorneemt regelmatig een bijdrage te
leveren aan de inhoud van RS, ziijn erx
mogelijkheden voor nog meer vernieuwin-
gen:

- in ieder geval een inhoudsopgaye

- een rubriek waarin trainers, coaches,
commissieleden, bestuursleden en andere
VIP'S zich voorstellen aan alle vereni-
gingsleden

- een rubriek waarin maandelijks worden
opgenomen die besluiten van bestuur en
commissies die alle leden aangaan

- een rubriek met daarin een samenvat-
ting van de gespeelde wedstrijden van
ons heren-1 team

- een sterk verhaal of (zwem)strip

- een mededelingenrubriek, waarin
iedereen die iets met de vereniging te
maken heeft een niet-commerciéle adver-
tentie kan plaatsen. Ik denk hierbij aan
aankondigingen van feesteliijke gebeurte-
nissen, gratis af te halen spullen, enz.

Al enthousiast geraakt? Nog even wachten
dan want er komt nog meer:

Het zou leuk zijn als ook de omslag van
RS wordt vernieuwd. Een ieder die deze
uitdaging aandurft wordt uitgenodigd om
mee te doen aan deze unieke prijsvraag.
Een ‘deskundige jury, die nog moet worden
samengesteld, zal alle inzendingen be-
oordelen op orginaliteit en grafische
kwaliteiten. Wel dient elke inzending te
voldoen aan de eis, dat het originele
Rapido-vignet wordt gebruikt.

De prijs voor degene die de winnende om-
slag maakt blijft nog even een verras-
sing. Uiterste inleverdatum: 31.10.85.
Ontwerpen osturen of afgeven aan Marijke
Schenk.

Tot zover dit voorwoord. Rest mij de

. nieuwe penningmeester van heren 4

(Coen L.) er aan te herinneren dat hij
de penningen van afgelopen zaterdag
(21/9) nog moet innen.

Jeroen Thoolen

Rapido 82

jeroen thoolen, student industrieel
ontwerpen aan de technische hogeschool
in delft en niet geheel onmisbare speler
in het heren-4 waterpoloteam.
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ﬁ'Bla het doorlezen van’ Rapldo Sport van augustus Jl.
om mijn medespelers te wetenite ‘komen van het 5Se
herenteam, stoot. ik op de clubkrabbel van Hans van
Reeneno“'

Hans SChPlth in 21Jn artlkel dat hlJ geen llevertae in
het water is. Dat klopt! Maar ook op de kant is hij geen
lievertje, want hij deelt aan een oud teamgenoot een
krabbel (haal met de nagels: volgens Van Dale) uit die”
"1etter113k" in mijn zwembroek is blijven steken.

Om de lezers die Hans en mij kennen gerust te stellen,
heeft de hadl"” geen verdere nadellge gevolgen gehad dan
dit- "letterlijke" geschrift.

Vele leden zullen het niet weten dat Hans een rigjk lange-
baanverleden heeft bla H.V.G. B.,(thans H.H.C.). voordat -
hij zich naar de‘ enige echte club (D.W.R.) liet over-
-gchrijven, ‘waarbij ik een tladellake mlsstap (Hillegom)
even over het hoofd z1e.

De langebaanzwemmers van H. V G B. en D W.R. huurden vaak
gezamelijk 1 of 2 Volkswagenbusjes voor wedstrijden in. ..
o.a. Belgie (Gent, Brugge, Bredene) ‘waarbij de reiskosten-
vergoeding de kosten (ook die van onze vriendinnen) ruim-
schoots dekten. 's Avonds gingen we dan gezellig stappen,
waarbij ik de bowlingavond met een baanrecord voor Theo
Schouten (grotendeels met 2 ballen vlak achter elkaar
gegooid) nooit zal vergeten.

Hans, jouw oude flirt met de zwemclub in. Hlllegom heeft
mede tot gevolg gehad dat jij er onlangs bént gaan wonen:
Gelukklg ben jij 1lid van onze vereniging gebleven, waar- -
door wij meerdere waterpoioteams kunnen bllJVen 1nschrlgven.

Bij de huidige gang van zaken in de club ben ik niet ver-
der betrokken dan dat ik mijn ‘wedstrijdje speel in het 5e,
de contributie betaal en de clubkrant doorblader..

Van ons huidige le herenteam ken ik slechts 6 spelers,
waaronder Remco Wildscht.

Zijn vader G& was, samen met Ok van Batenburg, de lange— T
baanpromotor van Njord'59. 5 ] -

Deze zijstap heb ik bewust gemaakt om mlan waarderlng tot -
uitdrukking te brengen voor de topsportprestatles van de
kinderen van Gé Wildschut.

Monique is van de zomer wereldkamploene langebaanzwemmén

bij de Professionals geworden en Remco heeft de triathlon
voltooid. Ondanks het wereldkamploenschap van Monlque wil

ik toch Remco hierbij in de gelegénheid stellen om in deze
rubriek "iets" meer over de triathlon en de tralnlng daar— =
voor, te vertellen. N

Verder wens ik alle leden eén prettig en sportief seizoen toe.

 Arthur de Leeuw

P.S. De volgende olubkrabbi‘is“qﬁs voor‘Reﬁéo'WiLdsdbut}#ﬁV45*5{
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28 séﬁ%émber Planeet .Vgé;léﬁﬁOhuur 1M Schenk F Pruyn A, Llndeman
' 7 v.8.20.00 wur H, Goossens,d.v. Loon
12 oktober Planeet ~v.a.18.30 ulir- R.Blokland,A.Melein =~
Voe2,19.45 uur R. Blokland,A.Melein, J. blgm

- ¥.a.20.45 wgr J.8ijm,B.Willemzé,D.Rook-
o R hulszen

26 oktober - Planeet‘“f§;a;18,50;uﬁrﬂ;H Goossens E. Breems
'v.a:19,00 wur” H. Goosseno,E Breems F. Pruyn
’ V;a;l9345.qQﬁ"F Iruyn B. bchenk I, den Hartigh
 v.8.20.45 uur B.Schenk;T.den Hartlgh en

. Coo : W M. bchenk ,
2 novemberlf?laneet*;‘v,a;18130fuur’fJ Ve Loon R. Blokland
i -.V'éfQOJOO“ﬁur_‘R Blokland Je Slgm A Meleln
Ved. 21 BO uur J,olam,A Meleln ‘

T

Gelleve le verhlnderlng tlgdlg af tﬁ'bellen°
o A Llndeman, tels 37 58 97

400

Zoals 1edereen heeft kunnen lezen 1n - de vorlge clubkrant(en)
zoekt de polocomm1881e naar’ nleuwe W——offlclals° Het tekort aani
deze offlclals 1s de laatste weken groter geworden nadat enige
spelers gestopt z:.anu Op onze vorlge oproepen 1is nagenoeg geen
reactie gekomen, zodat de geplande: cursus geen doorgang Yon o
vinden. : o e L : L
Daarom bij deze een'laatste oproep aanfalie"épelers en speelstérs.
Een W-cursus- duurt drle aVOnden en’ wordt bla voldoende aan- '
melding in het clubhuis gehouden. = o s

N.B. Wanneer er te welnlg W-officials bllgven, ziet de P.C.

zich genoodzaakt te onderzoeken of een verpllohte W—oursus»'
voor Spelende leden tot de mogellakheden behoort ’

Namens de P. O
A.Lindeman

6T 0T ™o T o ™o o=

Verhuisd: Sandra v.Eekelen, naar Personeelsflat Elisabeth Gast-
C ‘huis, kamer 510, Boerhaavelaan
22, 2035 RC Haarlcm, tel. 339104

Verloren: Zandra.heeft haar Rapido-shirt verleren.
" Wie heeft deze gevonden?



"VAN DE VOORZITTER"

Geachte Sportvrienden,

Eerst een constatering: in het vorige clubblad heeft een
oproep: gestaan waarin het bestuur vroeg aan de mensen met
een tontributie achterstand en heus, de meesten zullen-
dat ongetwijfeld zelf wel weten, want er zijn diverse :
aanmaningen verstuurd, .om hun achterstand te voldoen.

Onze penningmeester heeft echt drlngend geld nodig om
aan de Gemeente het zwem~en polowater te betalen.. '
Gebeurt dat niet dan slult de Gemeente gewoon het bad
zo werkt dat.

Nu blijkt dat de oprOep, behoudens enkele betalers, niet
gewerkt heeft en tot mijn teleurstelling moeten: we, Vvoor .-
het.eerst na jaren, maatregelen gaan nemeh tegen- 1eden
met een contrlbutle achterstand en dab ult puur 113f5+~T
behoud. : . o

Op dit moment ig de nieuwe termijn verstuurd. Op. die
acceptgiro staat ook de achterstand. Doet u ons een plez1er
en betaal nu eens binnen 14 dagenc :

In een uiterste poging deze zaak te rege]en zal nu in het
clubblad nog geen lijst van:.leden met een contributie
achterstand worden opgenomen; volgende maand echter onver
blddelle , met tevens een Speel— en: %tartverbod

Bij- onduldellgkheden of andére problemen. neem kontakt op
met Hans v.d.Booren, tel. 24 54 47,

Nu genoeg over geld; er 21gn andere olubzaken die belangrlak
genoeg z13n°s :

" Zwemmen de tralningen zijn nu een klewne maand aan de gang.
Er wordt idoor onze trainers erg hard gewerkt om direkt bij
de eerste -competitie wedstrlgden een goed resultaat te halen°

Als voorzitter kan ik trots Zlgn op deze 1nzet en echt Ids,
Ok en Cobie, ik weet zeker .als we op deze voet doorgaan,
dan komen de resultaten beslist.

En dan nog wat bijzondere zaken: Ron Phaff werd Militair
Kampioen van Nederland op de 100 meter schoolslag en ver-
tegenwoordigde ons land bij de Militaire Wereldkampioen-
schappen in Warendorf, West Duitsland, en zijn zus Marjolein
is door het winnen van de Zwemkroniekbeker op de schoolslag
dames Nederlands sterkste vrouw op dit onderdeel geworden.
Beiden bijzonder gefeliciteerd. - :

Verder kunnen wij toch terug kijken op een prestatjef opz1cht
_ geslaagd . 1angebaanselzoeno Veel dank: hiervoor zijn wij ver-
'“schuldlgd gan Marijke en Bram Schenk, die het hele langebaan-
“circiis 6ok dit Jaar weer in goede banen hebben geleid en-ge-
looft u.mij, dat is niet mis. Inschrijvingen regelen, bussen
op tijd aan de Planeet verVOrgen, vervoer regelen. externe
contacten, enz. enz’ ' o

Marijke en Bram, ook jullie hiervoor bedankt en dan zeker
te bedenken dat het bovenomschrevene een "bijbaan" is,-
want dit duo doet nogal wat andere zaken in onze club,
zoals clubkrant en zwemcommisgie.
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vervolg nr. 1 "VAN DE VOORZITTER'"

Polo zaken: Inmiddels is het seizoen gestart-en zijn de
eerste wedstrijden gespeeld. Te vermelden.is.de verplet-
terende¢ overwinning van apirantén jongens op de Zeeschui-
mers. .Prima jongens, ga zo door.. - . - R

Ook ons eerste team heeft gespeeld, verloren; mdar niet
met een groot verschil. Dat ons clubhuis nu open is na
de thuiswedstrijden, is best een succes en nuttig, omdat -
mensen uit een club elkaar beter leren kennen.
1k hoop-dat al onze ingeschreven teams'veel succes zullen
hebben en wens ze dat ook, S

Tk wens ook ons "vernieuwde" heren 2 team de komende tijd
succes, met als coach Arie v.d.Steen en denk erom dat hij’
streng, zal zijn, want afgelopen donderdag zag ik hem zelfs
bij de training om "koppen" te tellen. I ‘

Heren, jullie'zijn best een team;bébrdeVOl talent. Hou
rekening met elkaar dit jaar, vertrouw slkaar en investeer
in elkaar, dan zal het dit jaar best lukken.

Natuurlijk is het jammer dat wij dit jaar geen heren jeugd
team hebben, maar die zaak is gedaan, mogelijk volgend Jjaar
weer. Met een vakman als Kranstauber kunnen jullie bijzonder
veel leren dit jaar, wat natuurlijk. ook geldt.voor onze
Jjeugd, want daar zullen wij dit jaar ook hard aan gaan
werken. ‘ ’ I ‘ ’
Hetzelfde geldt zeker ook voor ons Dames I teams . . -
Dames, ook jullié verdienen in onze club de nbdige aandacht.
Jullie staan voor een zware task, maar ook voor jullie geldt:
als er hard gewerkt wordt; zal het lukkeni Natuurlijk zullen
we ook moetenh incassereny maar dat we minimaal in de 2e '
klasse blijven, staat voor mij vast.

Groetjes, tot de volgende maand.
° Th. Edam
ATTENTIE:

Voor de Quderé,Van de zwempibég‘wordt;er op vrijdag 4 oktober

" 8.8, een ouderavond gehouden in ons clubhuis aan het Badﬁin—
itonpado‘Aathhg“20°OO‘uurg'Onze hoofdtrainer,.de'hrafIdSiGObes,
licht ‘dan zijn jaarplan toe en u kunt met al uw vragen en/of
problemen dan hier terecht. | o

Tot ziené@dué opk§rijdag;4‘6ktober;v.
| ' Zwemcommigsie
Rapido'82



WIJ'FELICITEREN:
oktober o

1 Francls Sohenk _
2 Natalga Houtgraaf
4 Sylvia v. Eekelenv'
Bianca Blom
5 Erik Schouten '
Nancy Vermeer
8LElllS Wiessner
g, Vo Leeuwen"x' 
"Petra Wlessner' ”

Jaschenka Houtgraaf"“

10 Maarten Aland

11 Irene v.Geenm

12 Dani€l Rookhuiszen

15 Ronald S%am
Martin v.Zwieteh

17 Thijs Reygersberg

19 Mariska v.Tongeren

21 Annemieke v.d.Booren

2% Ab de Geus .
Daan Rookhuiszen
Janita Rookhuiszen

24 Jounella Lak

25 Joris Bakker

27 Joy v.Loon Sr.

D.v.Viersen
Rilana Makkelie
%1 Nadia Othman

november

-t ot o S, s

l

2

EE

12

13

14

18

19
20
21
22

.23
26
-~

28
29

%0

Bob Hamers
Ilhem Boutalllke
Glordana Mendola

‘Henk Rookhulszen

Frank JoostenA

H.J.Kollerie " - . =~

René Zweegman .
Thijs Weber
Marcel v.Kooten
Mario Modder ‘

.Lsther Klelne .

John Jansen

Jan Koen Anthoni |

MoniQuevDeen
H,Willemze |
FrankiﬁuisebOSCﬁ
Marscha Smld

Melanle Cambler AR

Mario Zweegman
Hans. v.Melick )
Sebastlaan Smlt e
Yvonne Straathof
Suzanne v.d.Hoorn
Dominique Makkelie
Peter Schryen
Sheila Duister

Robert. Nieuwenhuls

Ton Krlgnen
Remco Roomer

Roderlck Moolenaarsﬁ

chk”Zaat
MarjénnewKoot
Natasja Koning
André Buys




.
// S EKLAVERJASSEN 20-9+1985 g

De eerste klaverjasavond is weer begonnen. De opkomst R
was wel goed, 29 man, maar er kunnmen er nog veel meer bij. "

Alleen het zwémbad is zo afgezaagd " kom maar gezellig bij 't 
ons klaverjassen. De’ voorzitter was: ook weer van de partla,'
Theo volhouden. We misten ook nog oude bekenden. .

Er waren ook nieuwe gezichten bij, dat is altijd goed.
De poedelprijs is gewonnen door mevr.v.d.Bos met 3625 punten.

3e prlas mevr. Verrijzer. 5160 punten
2e prlas Ria Blokland '5216 punten

le prijs Gerard Melein 5246 punten (maar dle mag niet meer’
‘ komen, Komt voor het eerst
en wint te veel prijzen).

De kaartcommissie: Dien van Duyn
Atie Melein

Tot ziens op 25 oktober in het clubhuis.

l. Gerard Melein ' * 5246 p " K-

2. Ria Blokland 5216 p-- 0

3. mevr.Verrijzer 5160 p M

4. Rein Schenk 5158 p' G

5. Marijke Schenk .. 5060 p ... B

6. Trix Sijm - 5042 p Z

7. Mien Vaars A969 p 7

8. Marijke Schenk-Zw,. 4881 p B

9. Daan Rookhuiszen 4879 p L

10, hr.Verrijzer 4891 p-o I
11. Atie Melein 4808 p . G
12. Frans Bouwmeester 4625 pgs K
1%. Hans v.d.Booren 4641 pZL L

14, Jan Nijemanting . 458% p A
15. Bram Schenk 4416 p v

16, mevr.v.Straaten - - 43%L p "~ k

17, Wim v.Duyn v L4306 p R

18, hr.v.d.Bos ' 4202 p J

19. Joop Sijm 4264 p A
20. Theo Edam 4222 p S
2l. Dien v.Duyn 4212 p S

22, Joop Schenk 4129 p B
2%, Leny Rookhuiszen  408% p N
24, Truus Kooi 4075 p m oo C
25. Arie Bogaart “54052'p*‘1m‘O'T zZ 1 ENS PR
26. mevr.Kerkhoff = . = 3996 p op '
27. Nel Nijemanting =~ 3983 p o o e
28. Rita v.d.Bos 3759 p ‘ e
29. mevr.v.d.Bos 3625 p .. 25> 0K T QVB~E~BH"
‘\i\\ i ‘) o

( /\W
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Zwemmers, zwemsters, opgelet

Het is de bedoellng komend seizoen een soort ”rode draad™"

wedstrijden te houden. Deze vallen allemdal op een. vrladag,
ultgezonderd 6 novembers;-dit -is op WOensdagu -

De volgende data zijn. hlerVOOr gepland: 3
4/10 - 6/11 = 6/12‘—‘24/1 = 14/2 =~ 14/% = 11/4 en 9/5

Alle 100 en 50 metor nummers worden gezwommeno PROGRAMMA VOLGT
Als ultgangspunt gelden de- krlnglimleten per jaargang. -

Voor de 50 meter nummers gelden de N.K. limieten.

Er is een pUntentelllng aan. verbonden. Hieronder een voorbeeld

100 m. Vrlge slag Heren

gezwommen tlgd

en Wéi 2.3 punten. Zwem je.

liitet is - 57 ,
| 59.% dan krlgg je + punten
56, O dan krlgg Jje - punten

0

Winnaar Wie het minste: aantal punten behaalt is ‘de w1nnaar,_ o
ongeacht. de leeftijdsgroep. BlJ niet deelname in een -
ronde wordt de slechtste tijd in je jaargang + 3 straf-
seconde per 50 m. berekend.. .

1.14.0
1L 145

1.24.0

: 1 a'O‘a-‘a O

1.07.0

- 1.09.0

1,18.0
59.0

S 28,1

31.6

32,6

37.1

26.1

29.6
30,1
41

Limieten me1Sges 1OQ movnummers _ L _ .
10 w73 2. L7 . 700
vlinder 1.45.0 1.34,0  1,26,0 1.20.0 1.17.0 1.15.0
rug 1.34.0 1,26.0 1.23.0 1.19.0 1,17.5 1.16. 5
school  1.43:0 1.37.0 1.32.0 1.29,0 1,26.0 1:25.0
veij  1.23.0 1.16.0 1.10.0 1.08,0 1.06.5 - 1.05.0
Limieten,johgéns‘;oo s nummers L
vlinder 1.45:0 1.34.0 1.28,0 1,17.,0 1.140 1.12:0.
rug 1.3%4.0 1.26.0 1:23.0 1.19.0 1,15,0 1:12.0
school  1.43.0 . 1.36.0 1.32.0 1i26.0 1.24.0 1.20,0
vrij 1.22.0 1616,0 1.13i0 - 1i07.0 1,04.0 1.02.0
Limieten meisjes 50 m. nummers - L , 4
veij . 35.6 0 32.6  31.1 29,6  29.3  28.3
vlinder — 42.6  38.1  35.6 - 33,1 - 32.6  32.1
rug 411 B7.6 . 36.1 P41 3%.6 33,1
school 4641 42.6 40,1 39,1  38.1 -37.6
LimiétengjbngenSTSO M. nUmmefs o : L
vrig . 35.1 . 32,1 . 30.6  29.3 2703 . 26.6.
vlinder  42.6 38,6  36.1  33.1 31,1 30,1
rug 41,1 37.6 36,1 33.6  32.1  31.1
school '~ 45.6 42,6 . 40.6 = 38.1  %6.6 35,1
Limieten demes 100 m. 50. Mo . : heren‘1OOAmQ‘ 50 m.,
vlinder - 1.12,0 30,6 | 1.0%3.5 27,1
rug  1.13.0  31.6 1.06.0 28,6
school 1.23.0  36.6 1.1%3.5 32,1
vrij 1.03.0 27.% 57.0 24,3




Voor.mij stonden &r dit.jaar slechts drie. wedstrijden op =
het programma. Dat is eriweinig voor profs, want Je moet -
tenslotte wel je kosten eruit hebben:'als het.even:kan.
Maar goed, na de derde-kon ik-toch geen marathon meer
zwemmen omdat dle 70 ZWaar WiS. Normaal zZwemmen we er
%0'n-7 & -83n -eén seizoen, maar er zijn’ er &en paar afge—
vallen, helaass’ MaaL volgend Jaar beter hoop 1? ‘

Bij . iedere wedutrlgd 213n er meestal - 20 deelnemers en een
aantal amateurs (soms). Iedere zwemmer heeft een eigen boot
met de coach erbij. a T T '
Ik -eet meestal -ongeveer. om de drie kwartier om de krachten
op peil tTe. houdeno_Zoveel mogelijk vloeibaar, want vijftien
seconden pauze is al lang. Gecommuniceerd wordt er met een
schoolbordje. Dingen als tijd, plaats, -gebeurtenissenj oo
grapjes, ‘enz. worden daar: opgeschreveno,ﬁlo Zwemmer 21Jnde o
zZeg -je zo. h@el af .en toe- wat.* : S

De marathons in de V.S. en Candda zijn- leel anders’als in

Nederland. Meestal wordt er een week van festlv1telten rond—,:‘
om de race of eraan vooraf georganiSeerd.i-- ... .. il coololtol

Tijdens de wedstrijd, wanneer de zwemmers uit beeld Z1Jn,
worden de ménsen bezig gehduden met allerlei ‘shows, b.v.
waterskieén. Ondertussen galmt het verslag ‘van de wedstrijd -
door luidsprekers, zodat die ook gevolgd wordt. Een hele
happenlng dus. Er wordt wat van gemaakt, zodat de mensen
mee kunnen leven. Heb is echt fanbastlpoh om-te finishen
daar. Altlgd veel mensen en:allemaal even enthousiast.

Maar dat is allemaal moeilijk te omsohrlgven° Dat moet Je
gewoon mecmaken, - :

Tk zal je wat vertellen over mijn -wedstrijden in Amerika. -
In totaal % races, waarvan de .eerste 2 meetelden voor het
wereldkampioenschap en de derde een super afstand van 64 '
kilometer -had. Deze laatsté belde niet mee. omdat er maar
zZes deelnemerS*ultgenodlgd waren. , :

Nou ik begin maar bij het begin. De eerste wedstrijd, At- =~

lantlc City, 1is eeh afstand van ongeveer 35 kwm. De deel-
nemiers moeten om een eiland zwemmeny &aan of in de Atlan-
tische Oceaan. Hierdoor heb je veel te maken met het getij. -
Dit Jaar hadden we wat ge]uk De start was vroeger dan
vorig jaar, zodat we tegen de tijd dat we aan de andere kant
van het eiland waren, de stroming mee hadden en dus niet
hoefden te vechten om enigszins vooruit te komen. Maar ach,
het mocht mij niet baten. Door onvoldoende training o0.a.

ging het niet al te best. Na een uurtjeé of vijf swemmen 7 7

lag ik vrij alleen. Degene voor mij kon ik toch niet meer
inhalen en degene achter mij was te:ver om mij in bte halen, .
Het werd een kwestle van ultzwemmeno .Dat is een beetje ver-
velend. Ik heb me echt rot verveeld. En erg makkelijk ging
het_nu ook weer niet. Helaas was ik bij de laatste bocht
vigf mlnuten te laat om het inkomend tij te ontlopen,‘dus
kwam er nog een half uurtje.bij.. Ik finishte als-derde.-

vrouw en tiende in totaal. Na 10 uur en 13 minuten pl oeteren'-“

in warm, vies zout water. Nou, ook weer gehad. Niet zo ge-
slaagd, maa® ach; wel ecen leuke tvijd gehad voor en na de
wedstrijd. : .
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Nou, lekker invetten dus. Niet dat..het zo lang zal helpen,
maar Ja psychologlsoh vooral hé. We kregen allemaal een
lichtgevend staafje dat we aan badpak of zwembroek vast
moesten. maken om ons niet kw13t te raken (hé, dat rlgmt)

Welnu, het plStOOlSChOu 1 mlnuut voor de start glng af .

dus we gingen te water. Allemaal achter een llgntge en hopg'
het aftellen begon: dix, neufy huit, pept six, ¢ing, quatre,
trois, deux, UL ... pang! Daar gaan we dan. Effe zwaalen

en tot morgen dan. .

Nou, eoht leuk was het niet. Het water was nog erg koud
(circa 15 graden),’zocat ik last kreeg van verkrampte
vingers na % uur en de rest van de tijd zo door heb moeten
zwenmen. Ook de wind 1let het niet afweten. Hij blies aar-
dig, zodat rustlg zwenmen in een glad meer niet opging.
Aardlge golven van ik 1% meter waren konstant aanwezig.

's Morgens om een uur of vier waren de cerste lichtstrepen
te zien na een zeer donkere nacht. Dat is heerlijk hoor,
zo'n opkomende zon. Het hielp alleen niet om de watertémpe- .
ratuur e veLhogen helaas. Bij het. keerpunt na 9 uur en
16 minuten zwemmen, scheen de zon volop. Dut ‘stuk naar het
keerpunt, de laatste 3 qur, was nogal rottig, Inmiddels
hadden we het meer verlaten en zwommen we een’ soort rivier
in naar Peribarka. Maar we hadden wel stroming tegen. Niet
zo leuk dus. Op de terugweo deed ik over dat stuk een uur
minder, doordat de stroming dan’ mee was natuurlijk hé.

Dat zwemt wat prettiger ookq ‘

Op de terugweg kre@g ik behoorllgk last van n'n schouder,

maar ach. Op’de een of andere manier kon dat verholpen worden.
Gewoon dporgaan. Wat een &llende zeg. Na ongeveer 14 uur ‘
zwemmen was ik halverwege de terugweg. Er waren nog maar

drie zwemmers bezig. Christine Cosette, de andere vrouw,

was na 10 uur ultgpstapt Zla was wat onderkoeld. Twee

andere zwemmers hadden er na % uur al genoeg van. Lk was

dus nog de enige vrouw. De twee andere mannen lagen na het
keerpunt ongeveer 12 minuten voor me, maar dat zZou &an het
einde van de race wat meer wordeno .

Tk zat stuk. Maar de andere twee. ookn Doorgaan dus maars

De laatste 2 uur kostte de meeste moeite. Er kwam nog een
extra windje en aangezien ik mlgn krachten verbruikt had,

ik lag er tenslotte al 17 uur in, waren die golwven niet erg‘
welkom, Van de %:slagen vooruit ging ik er toch 2 achteruit.
Gevolg was: dat ik een stukje moest omzwemmen. om de golven
wat te ontwijken. Ik dacht eigenlijk dat ik de 21 uurs:
limiet zou halen, maar dat bleek wel mee te vallen.

Nu was ik k@pObo Toen de tweede man had aangetikt, lag ik
nogongeveer 1z kliometer van de finish. Alle: bootaes kwamen
‘' naar mij'tOeo-Het waren er wel honderd geloof ik, Dat gaf me
zo'n kick dat ik ergens wat kracht of zo vandaan kon halen
en het zwemmen wat beter ging. Drie kwartier later kon ik
eindelijk, eindelijk, de finishplaat aantlkhen na 19 uur-

en 5 minuten.-

Wat een mensen, niet te geloven. Daar kunnen ze hier in
Nederland nog 1¢ts van, leren. Er stonden ongeveer 20.000
mensen te schreeuwen, zingen en Jjuichen, Te gek gewoon.
Lopen ging een beetje moeilijk. Evenwicht liet het een
beetje afweten, maar na een -half vurtje wae daty ook weer in
orde. Nou, ook weer gehad. Wat een eﬂvarlngg.
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Dinsdag erna gingen we op weg van A.C. naar New York om

van daaruit: naar Montreal te vliegen. Dat gaat sneller dan
met de auto, dachten wij. Nou, forget it. Het was nogal
rotweer, onweer en zo. We hadden dus vertraging c.oc..

5 UUr ....s Lekker gehangen op het vllegveld° Toen we elnde—‘
1lijk mochten opstijgen, stonden we in de file voor de start-
baan. Niet te geloven! Alle soorten vliegtuigen hebben we,
gezien.

Om een uur of elf 's avonds kwamen we eindelijk in Montreal
aan, waar we meteen op weg gingen met een huurauto naar
Magog, waar ik de volgende wedstrlad had

Na allerlel verpllohtlngen, die best leuk zijn hoor, zoals
parade, cocktailparty's," voorsteéllen aan het publiek enz.
gingen we de dag voor de wedstrijd naar Newport, het andere
eind van het meer, waar vandaan de start was.

De pizzeria zat daar meteen stampvol want iedereen (zwem-
mers) stort zich altijd op de pasta's de dag voor de wed-
strijd, om meer voorraad te hebbent tlgdens de race,

De wedstrlgd in Lake Memphramagog ging over een afstand

van ongeveer 42 km. Als de wind gunstig staat, is het niet -
zo'n zware wedstrijd. En hla was gunstig. We hadden 'm -
schuin in de rug,'maar éen lekker zacht briesje. De ellende
van deze wedstrijd is dat ie- vrij sadl is. Gewoon een meer
oversteken eigenlijk, zonder obstakels. ' ¢

Ik heb een hele tijd liggen "vechten" met de Australlsche
Shelley Taylor, die. goed parflg gaf. Uiteindelijk kon ik

toch hnog los van haar komen. Wlan route was iets gunstiger.
Er zat nog cen kansje in dat ik mijn eigen record kon ver-
beteren, dus dat werd even doorpezen. Maar de laatste 2 a

% km., waren ontzettend hobbelig door de speedboten en de
harde wind.' Gecomblneerd met een aardlge vermoeldheld

( 8% uur al in het water ) levert dat niet zo'n grote
snelheid op. Tk zat dus stuk en helaas % minuten boven het
record. Maar ach, het was stukken beter gegaan dan de- vorlge ,
week, dus ik werd wat optimistischer over de "dubbele' mara-.
thono Mijn tlad was trouwens 9.37.20 uur. lk was eerste vrouw
en achtste in totaal, wat me genoeg punten_opleverde om weer
boven aan de- rangllgst te staan met de mooie titel van
wereldkampioens S
Jammer -dat er dit. aaar slechts twee wedstrlgden meetelden,;‘-
wat erg mager is. hoor. Normaal Zlan er een stuk: of Vler.
Volgend Jjaar wel weer, denk ik. —

De volgende- week werd doorgebracht met rusten, zwemmen, rusten,
trainen, wat lol maken, verplichtingen, enz. Er was heel veel
reclame gemaakt voor de langste. zwemmarathonwedstrlad ter wereld,
wat ook wel een unicum was en nog is. De strijd werd geleverd

in het meer "Lac St.Jean". We moesten zwemmen van Roberval.

naar Peribarka en weer terug (normaal alleen- van Peribarka

naar Roberval). Met de trainingen hadden we al gemerkt dat

het geen pretje zou worden, want het was behoorlijk koud.

Twee dagen van tevoren wees de thermometer zelfs 137 aan, . .
maar gelukkig werd dat de volgende dag opgetrokken naar 1500

(had met.de w1nd te maken). Helaas .oc.co. warmer werd het nleto

De start vond p]aats 0P zaterdagavond 10 wur. In het donker
dus. Er was ontzettend veel publiek, ongeveer 20.000 mensen
om ons gekken te zien starten.
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Zoiets doe .je niet voor de lol hoor. Ik weet best dat er =
mensen zijn die zeggen dat dit onmenselijk is. Maar die
weten maar weinig van topsport. Inderdaad, de omstandigheden
waren wat onmenselijk, maar als goed getrainde sporter is
het mogelijk. Hoe beter getraind en hoe groter de zelf-
discipline (ook tlgdens trainingen) hoe meer men kan pres-.
teren. -Bovendien is zo'n afstand een grote uitdaging. ’
Tk vind het trouwens vreemd dat men het Kanaal heen. en

weer zwemmen niet onmensellgk vindt. Het 'is toch dezelfden
afstand? Maar goed. Dit-waren dan de drie wedstrijden.
wDaarna’alan we nog vier dagen in Canada geblevenu_

Wat rond gekeken én niets gedaan. Nergens zin ins Geen

fut meer. Terug op Schiphol stonden er weer enkele Rapido
leden ons ‘op te wachten. Hardstlkke leuk vind ik dat.

Tk wil wel nog iets rechtzetten. De voorzitter schreef .
vorige maand over mijn 2e wereldkampioenschap. Doch, heer
Edam, het .is de %e al. Beter de krant lezen. Maar ja, wat
een muggen21fterl,j° Tk wil alleen dat de aandacht niet
alleen maar wordt gelegd .op ons goed draaiende heren I
waterpoloo

De vereniging heeft ndg 4 herenteams, 2 damesteams en een
stuk of wat aSplranten en pupillenteams.. ‘
Bovendién is er ook nog een zwemafdeling die probeert goed
te presteren, doch niet’ altlgd de mogelijkheid krijgt wegens
geldgebrek Jammer heel jammer, Een club kan niet draaien
op één herenteam dat over 1 of 2 .jaar toch uiteen valt.
Maar goed. Dlt 1s het beleid. Mlsschlen iets om.over na te
denken° : L :

Na dlt intermezzo ga 1k gelijk: maar door met 1ets te vertellen

over mlgn huldiging 28 augustus. in de Houtvaart overigens ge-

organiseerd door twee badmeeuterba ,
Tijdens de zwemv1erdaagse werd ik per paard binnen geloost,
waar een groot aantal Rapido leden al stonden te Julchenb Een

muziekcorps kwam er ook bij te pas. Na een toesprask van . onze - .

voorzittér kreeg ik de Rapido prestatlemedallle overhandlgd
Daarna wvan de gemeente (Bport en Jeugdzaken) een mooi onder~n
waterhorloge voor mijn training en een boekenbon. .
Bedankt, alle belangstellende Rapido leden. 't Was echt hard-
stikke leuk dat er zoveel waren. Allemaal met een roos. ' ‘

Tk zal toch maar doorgaan dan hé, met zwemmen. Kijken Hoelang
ik de wereldtitel wvast kan houdén. De concurrentie wordt
steeds sterker, dus ik zal ook meer moeten gaan trainen.
Waar? Wanneer? Dat zien we nog wel.

Nou, nu vind 1K het wel genoeg. T hoop dat er een ‘aantal ’
zwemmers zijn ‘die ook wel goed willen worden. .

Ik denk wel dat die er zijn in onze club. Lekker door trainen
en goed combineren met! je school.

Dat kan makkelijk.

Succes met trainen allemaal..

Monlque Wildschut.

. _.\/V




Marijke heeft me gevraa@d of WK regelmatlg een. stukae kan
schrlgven over het elementéir zwemmen., . L

Nou ‘daar gaan we’ dan [y

Ferst in de Planeetam

70218 iedereen wel heeft gemerkt is het vertrouwde ge21cht

van Henk Rookhulszen in de Planeet verdwenen. Dit in ver—
band met .studie op donderdag. Ok van Batenburg heeft nu de .
leiding overgenomeno Voor Ok is dit werk niet vreemd; hij

heeft vele jaren bij Njord' 59 de 1eld1ng van het elementalr ge—
had en 1s er, net als Henk met hart en ziel mee bealg,

Ok is in een wat rommellge perlode begonnen, na de vakantie.
Dit in verband met een aantal lesgevers die tegelijk in
september met vakantie gingen. Dat is voor de kleintjes
altijd vervelend§ want -dan krijgen ze .steeds les van iemand
anders, vooral in het . ondiepe bad. Dit 213n dingen waar Je.
in een verenlgjng mee te maken hebt, daar is gewoon niets .
aan te doen. - Ik hoop dat iedereen - Volgende week weer. pre-
sent 1is. .

Ik moet zeggen in de Planeet hebben we een prettlge ploeg .
aan het werk. Het draait daar dan, als alles weer normaal is,
erg goed. Het le bad heeft het hele  jaar vol gezeten. ‘
Dat moet ook zo, dan krijg je een goede doorstroming naar

de Volgende banen. De kinderen vermaken ‘zich bestv. -~

Het is daarom ook zo belangrijk dat ze in het le bad door
spelletjes, springen en spotteren helemaal watervrij worden
gemaakt. Zolang de kinderen niet vrij zijn en zonder angst
met hun hoofd onder water durven, krijg Je problemen in. de.
volgende baden. Deze waterwewennlng duurt bij het ene kind
langer dan bij de ander. Daarbij beginnen de klnderen steeds
jonger. Een aantal jaren geleden was de leeftijd 5 a 6 Jaar..
Tegenwoordig begint men al met 4 & 4% jaar. Dat houdt wel in
dat het langer duurt voor de kinderen kunnen afzwemmen, ‘
maar wat geeft-dat; de Plelntaes zijn lekker ‘bezig en ik ..
denk dat. dat hat belangrlakute is. :

Zij-denken er'niet aan om zo snel mogelijk hun diploma te
halen,

In de Planeet sfaan in het ondiepe bad:

Gerda, Coen, Laurens, Trix en Marjolein, ge8851steerd door
een aantal. melsaes van de trawnlngsgroepn

In het diepe bad staan:

Klaas, Anita, Marjan, Wim en ‘Dien. Alle banen ZlJn nog door .
dezelfde" mensen bemand dlleen de baan voor de fi- Zwemmertges
van Ok is over@enomen door Dleno

Het elementalr in cﬂalkw13k

Ab de Geus, die het elementair leidt, heeft fe kennen gegeven §
dat hij niet meer r'egelma’clg op vrlgdﬂg aanwezig kdn zijn.

Dit helaas in verband met zijn . werk in Groenendaal en door
verhulzlng buiten Haarlem.

Ook zijn een aantal lesgevers het- afgelopen jaar gestopt door
studie of werk, er bleef van de vaste ploeg over Jolanda ter
Metz en Monloue Kuperus.
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Ikzelf had al een paar keer als invalster voor -de vakantie - -
de le groep opgevangen en konstateerde: hier moeten zo snel
mogelijk mengen bijkomen als de lessen in dugustus weer
‘beginnen. S ‘ ’

Gelukkig hebben we ervaren mensen uit de Planeet gevonden
die ook wel in Schalkwijk willen assisteren. _

Koen Lucas, een ervaren langebaan schoolslagzwemmer, die

het tweede uur een groep triathlonzwemmers: lesgeeft, was .

als eerste bereid om ‘de B groep les te geven.
Jolanda ter Met% blijft de . groep houden. o .
Marjolein Phaff, die dit jaar de zwemkroniek beker heeft
gewonnen, ook een schoolslagspecialiste bij uitstek en

Henk Rookhuiszén zullen samen met Monique Kuperus het 2e

en e ‘bad bemannen. En ikzelf, samen met mijn Planeten-maat
Miranda Knibbe en Chi: Weber ontfermen ons over het eerste bad,

Dit alles moest zo snel.mogelijk'gebeuren, want‘de“kindefeﬁ}
ik zou haast zeggen stromen binnen. Ik zat met een grote bak

vol nieuwe kinderen, waarvan het grootste gedéelte al is door-
gestuurd naar het 2e bad. Gelukkig zit het eerste bad al weer =

vol. Ook hebben' we. aangevraagd in het Schalkwijkbad koffie
te mogen zetten en te verkopen. Het wordt dan ook op het
terras -wat gezelliger. De bekertjes koffie uit de automaat
vindt men toch niet zo geslaagd. Wat meer bedrijvigheid kan

daar geen kwaad. Je krijgt dan ook meer mensen op het terras

en hoe drukker in het bad, hoe gezelliger. . . . , ,
Ria Blokland zal, als alles doorgaat met -de koffie- deze taak-
op zich nemen-en Hans en Lenie regelen -het tafeltje in dé - hal
en verzorgen de betalingen en. schrijven de nieuwe leden in.

Ik hqopAumvah'het een en ander op de hoogte te hebben gebracht
en wens iedereen in de Planeet en Schalkwijkbad een prettig
zwemseizoen toe. ‘ N _

. Cerda.

EOS; we wensen Bastiaan:van\de Kolb het allerbeste toe.

— = e = e e T e P

Kindermaten, Small en Medium. -

Ufkunt_Ze bestellen voor fl. lé,SQ:bij_Gerda~Rookhuiszen,

tel. 33 10 18, De grotve maten zijn helaas niet meer;aanweZig;

Gevonden in de Planeet: - . . o

op zondag 15 september: een rood met blauw RODEO vest.
Bellen naar Daan Rookhuiszen: tel. 36 14 59 :

Ook kunnen jullie de groepsfoto van het Pinksterkamp bij Daan

bestellen. Deze kost fl. 1,--.
Ook heeft Daan nog dia's hiervan en ook van het poloweekend in

Losser. Als er genoeg interesse is wil hij ze wel in het clubhuis

vertonen. Laten Jjullie dit even aan hem weten 77?7




UITSLAGEN LANGEBAANWEDSTRIJDEN.

31 augustus Olst ‘
3000 m. schoolslag herén
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Karen Doesburg Smits  9.14.0
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47 René Nijemanting 49,01.1
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Tralner Daan Kramer
‘ Coach Daan of Ge Straathof tel 31 60 98ﬂ

_.—._—._—_‘_—_—._—.

28-9 19, 15

5-10 19 oo

v”laflo.zo 45
© 19210 18.:10
26-10 21.30
2-11 20.00

9-11 17.45-

16-11 20.45
2%-11 21425

30-11. 2045
7-12 17.45°
14-12 18.45¢

25-1 20.45
1-2 16.45
15-2 20.45
22-2 18.00
18,00

5

3  20.00
-% 18.45

5

20.45
5-4 21.15

12-4 20.45

Trainingstijden:

wur
'U_UI‘

uur,
uur
uur
uur.
uar

uur
uur

uur,

vur
uur

uwur

-lbur

uur
uur
uur

uur
uur

uwur
uwur

uur

Rapldo“

DAW VL. V:5 'Rapido': :
Rapido =~ . AZPC . .
Raket = Rapido
Rapido - ZlJl/LGB
Rapido = . Wilskracht
Donk:- -2 - -+~ -Rapido
Rapido = de Kwakel
Waterlelie— Rapido
Rapido -~ de Ham
Koudekerk—- Rapido
Het IJ -  Rapido
Rapido -~  DAW V1.V,
L AZPC - »Rapido“
.Rapido - -.  Raket-
7131/LGB=. Rapldo
Wilskracht- Rapido
Rapido - Donk 2
De Kwakel- Rapido
Rapido -  Waterlelie
De Ham - Rapido
Rapido - Koudekerk
maandag

tel 58 46 81

| Het IT

WATER PO L O
Opstélliﬁé teams, wedstrijdrooster en traihiﬁgétijden; -
Dames I 2e klasse Bond B
Marjolein Phaff 64 — 253 27 42 88
Esther Kleine 66 —rioi; 37 4é”é7m
Monique Cluistra 67 - 112 . 25 48 78
Anita Overdijk 67 - 118 37 50 774
Karin Rookhuiszen 67 - 120° 33 10-187
Caroline de Vries 67 - 124 - 26 49,54>',;
Miranda Alders 69 <140 - 34 41 26
Mirjam Knibbe 70 - 164 35 43 56
‘Yvdnne Straathof S0+ 171')‘"3i 60‘98‘ _

Planeet .

Hoornsevaart,lf

Alkmaar Lo

Planeet . -

Kerkpolder, Delft

Planeet

Planeet

De- Tobbe Gouda

Planeet

De Slag,Zaandam

Planeet

De Dlllen,Alphen

Sportf.0.Amster-
dam

Planeet

-~ Sportf. Amersfoort
-Planeet :

De 72ijl, Lelden-‘
De Kwakel,
Utrecht

Planeet

De Kwakel,
Utrecht

Planeet

Watering,
Wormerveer
Planeet

19,00 - 20,15 uur Sportfondsenbad
donderdag 20.15 - 21,30 uur Planeet




vervolg nr. 1

__————.__.—.__—-.,—_.—-——-—.—

Jolanda ter Metzﬁ
Gerika Meijer
Karin Breems
Marjanne Koot
Bianca Geeris
Floortje v.Galen
Francis Schenk
Annemieke v.Duyn
Ans v.d.Geest
Ingrid den Hartigh

res.,

WATER PO

= = =

(gl
o

S e T

A A A

57

55

Zeeschuimers-Rapido

oéi“'{"éi'ia 5
115 24 05 24
128~ 26 39 26
136 26 45 21
145 31 76 26
162 3L 70 76

223 25 08 29
999 27 26 96
050

040 res 39 09 87

Duinpan, Zandvobrt

21-9 18.05 uur

5-10 18.20 uur Oude Veer -Rapido Krieck, Breezand
2-11 21.30 uur Rapido -Waterlelie 3 Planeet

16-11 19.30 uur St.Pancras -Rapido Reuring,Nrd.Schar—

‘ woude ,
23-11 20.45 uur Rapido ~-Spetters I Planeeéet
30-11 19.10 uur  Waterlelie 4—Rapido De Slag,Zaandam’
7-12 18.10 wur Rapido  ~NVA/HHC Sportfondsenbad’
14-12 19.15 uur Orkano I ~Rapido Reuring,Nrd. bchar—
R, o . woude ‘

28-9 21.40 uur Rapido . =-De Ham 3 - Planeet
Trainer:'Daan Kramer tel. 3846 81. E : o

Trainingstijdené

maandag
donderdag 20; 15 ~ 21,30 uur Planeet

19,00 - 20, 15 uur Sportfondsenbad

Als:er 1emand uit dames 2 in dames I heeft- meegespeeld dlt
doorbellen: aan: Adrien Llndeman, tel. 37 58 97 A

(Max1maa1 5. wedstrladen in dames I 1)
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_.Tralnlngstlad

<
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=
=
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o
A
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e Bt sty et e A T St . . et s K - i

Pauline Joosten
Sheila Duister
Selma Wassenaar
Karen Doesburg Sm.
Femke Kleist

Chi Weber

Mariska v.Tongeren

Miranda Stringer
Rilana Makkelie
Wendy de Boer
Monique Deen
Helen Edam
21-9 15.30 uur
5-10 18.30 uur
19-10 16.3%0 uur
2-11 15.%0 uur

2%5-11 18.%0 uur
30-11 l8 55 uur

Tralnster/cbaoh:

*'Begeleldstér.: Wil Doesbufg Smlts
zaterdag 08. OO - 09 OO uur bportfondsenbad

T it St s et e o S Sl i e

Roald Klelst

Daniél.Reokhuiszen:
" Ferry Bogaart

Niels Terol"
Hans Joosten
Robbie v.d.Horst
Germent Bakker
Maikel Kortekaas
Pascal Swaalf
Bas v.Aerle

21-9 16.30 uur
12-10 18.3%0 uur
2-11 15.55 uur
9-11 18.30 uur
16-11 17.%0 uur
50-11 18,30 uur
14-12 15.55 uur
21-12 18.30 uur

Trainer/coach: Klaas Kramer
Daan Rookhulszen tel 56 14 59

donderdag 19 15 - 20. 15 war Planeet

Begeleider:
Trainingstijden:

723 39.0m 0

P4 - 281 3747 23

75 - 246 27 43 23
76.- 271.. %3 .50 27 -

A

76 = 274 . 2713 23 -
7% - 296 33.94 00

75:= 290  31.06 90

75 - 298 3219 97
76:- 275 38 14 77
75 - 292. 37 94 24
aangeVraaéd 59:02 06

Waterlelie «Rapido
Rapido = . =VZV
Zeesohulmers—Rapldo
Kroosduikers-Rapido
Rapido -K7%C
Rapido ~de Ham

- 229 271325
AL 2820 36714 59

75 - 237 25 72 35

75 - 266 © 3823 50

D5 . 272 39 04 62
75 - 286 35 87 90

76 <299 - 37 96.99

V7 = 304

76 - 300 * 31 20 88

aangevraagd 26 25 31

» Zeeschuimers-Rapido

Rapido ... ... -AZU . .
kroosdulkers—Rapldo
Rapido = = :. —-DAW/VVGC-
KzC .. . . -Rapido
Rapido '~ ° -Neptunus
Nereus - - —-Rapido - -
Rapldo.. —Nereus A

76 - 293 3244 22

tel 38 25 50.

B AR A

V”Zaanland Zaandam

Planeet Aw‘
Dulnpan Zandvoort

‘”Zaanland Zaandam

Planeet
Planeet

Diane Smld telb 02510 - 50 8 68
“tel, 55 50 27

Dulnpan Zandvoort
Planget L

Zaanland Aaandam -

Planeet
Sportf. Beverw1ak

Planeet .
‘Zaanland, ﬁaandam

Planeet




VerVoig nr. 3 WA

—

Journalda Lak
Miranda Knibbe

s o g T — it o oo St S S

Simona Looy
Zandra Overdijk
Sandy Schenk
Jounella Lak
Marina Looy
Petra Wiessner
Bianca Janszen
Marscha Smid
Janita Rookhuiszen
Leonie Kluwen
Inez v.Vessum

Suzanne Doesburg Smits 73=241

*Martine Paap
Tanja v.d. Booren

uur
uur
uur
uur

17,50
15.55
20,00
16.45
18.50.
17.45
18.55

Trainster/coach:

14~9
21-9
28-9
12-10
23-11
=12
21-12

uur
uur

Trainingstijden:

zaterdag

René Nijemanting
Frank Pruyn
Niels Rookhuiszen
Bart v.Vessum
Sander Wiessner
"Robbie Bruins
Remco. Edam. -
Mark Joosten =+
Martin Straathof
Dennis Rlanbeek
FErwin Huyer’ '
Rogier Groen

uur ..

> —

8.00 -~

177

70 - 166
70 - 167
70 - 169
70 - 173
70 - 174
71 - 176
71 -

72 - 188"
72 -.196
72 - 226
75 - 235
90 - 247

39
39
51
37

o5

Ingrid den Hartigh tel

38 11

o4 15

33 10

%2 50
02
o
60
49
15

67/

25

9%
09
18
65
- 18 0 62

06 -

62"
98
86 -
33..

55

“Wiel,Schagéﬁ
. Zaanland ,Zsandan

Planeet

' Zaanland,Zaandam

Planeet
Sportf.Beverwijk
P aneet Sl

EE  POLO
71 - 181 31 12 66

72 = 190 35 45 56 . .
72 - 192. 02550 - 17 8 69
72 - 195 37 50 77

72 = 194 25 08 29

7% =~ 198 31 12 66 -

73 - 199.. 02550 - 17 8 69
75 =« 201 . 02550 - 18 0 &2 . ..
75 - 202 257947 -
71 - 207 02510 - 0.8 68
72 - 222 36 14 59

73 - 227 27 23 16

72 - 228 25 63 65

33 50 27

73 - 262 25 35 26 .

73 - 270 - . 24 54 47
Aquarius - .Rapido
Kroosduikers-Rapido -
“Rapido = ~Waterlelie
Nereus - "Rapido =
Rapido. - XZC . -

AZU — Rapido

Rapido - de Ham

39 09 87/ 31 26 73

(Bportf. bad)

maandag 19 00 - 20.00 uur Sportfohdsenbad
9.00 uur Sportfondsenbad



vervolg nr. 4

WATER

5

0

e

o

wedstrijdrooster aspiranten jongens I. . . :..

Zeeschuimers-Rapido

21-9 17.30 uur
28-% 20.25 uur Rapldo -Reuring
5-10 19.45 uur HPC -Rapido
12-10 17.15 uur Olympus. &  -Rapido. =7
26-10 18,30 uur Rapido "~ =~ -W.Friesland
16-11 17.05 uur Neptunus -Rapido.
2%3-11 19.15 uur Rapldo" -Spetters.
7-12 17.%0 uur Rapido'~ + -NVA/HHC
14-12 17.10 uur Kroosduikers-Rapido-
Treiner/coach: Erik Breems — tel. 26 39 26
Begeleider: hr.Rijnbeek - tel. 37 49 86
o hrJPruynf“'/‘ #tel 24 15 09

Trainingstrijden: donderdag

Heren i*'

Jan Koen Anth
'Daan Kramer ’
Jan Ve d Boore
Ben Willemze

oni

-

Rob v d. bteen }

Eric Meleln

Remco W1ldschut
Roland Baks,.<l

Johan B3hm '
blmon Meyn-'

Uur. ..

Duinpan,Zandvoort
Planeet
Groenendasl,
Heemstede
Horst, Heer-
hugowaard
Planeet
Slag,Zaandam
Planeet -
Sportfondsenbad
Slag,Zaandam

19,15 - 20,15 uur Planeet

. zaterdag.  7.00 = 8.00 uur‘Planeet
49 - 015 02520 - 18 8 28
53— 028 38 46 81
54— 033 32 10 70
54 - 038 24 43 51
58 - 054 02550 - 17 7 86
67 - 116 38 13 92
62 = 205 37 77 95
65 ~ 210 ° 33 21 07
62 - 276 . 02550 - 25 2 44
66 ~ 27 01 81 -
Rapido " ~Polar Bears Planeet .
Rotterdam ~Rapido = Rotterlam Gem.
- ZW.West
BZI’C -Rapido De Kuil,Bode- -
o graven -
Rapido ~ =L '86 Planeet
yAY B Unlco -Rapido . Rotterdam,
e  Sportf.Zuid
Rapldo —Esca’ " Planeet
Merwede -Rapido Combibad,Dordrecht
Polar Bears -Rapido De Peppel ,Ede
_ Rapido. ~Rotterdam - ¢ Planeet
" Rapido ~BZPC . . - Planeet
TZ2'86. ~Rapido - ' 5 Meibad, Lelden
Rapido -ZPB Unico Planeet “_-
Esca - ~Rapido SR Rletebeek
. ' L o . Arnhem
Rapido - “Merwede Planeet

uur oo

Fred Kranstauber
21.30 = .23.00 uur Planeet

Afdelin A_E_EEQ ‘
21~9  19.45 uur
29-9 18VQQ;uup
5-10 19.00 uur
12-10 19.45 uur
20-10 17,00 uur
26-10  19.45
2-11 19.00 uur
9~-11 19.00 uur
16-11 19.45 uur
2%3-11  19.45 uur
50-11 19,05 uur
7=-12 19.45 uur
15-12 16.00 uur
21-12 19.45
Trainer/coach:
Trainingstijden:

dinsdag

tel. 070 - 98 46 o4

donderdag 21.5%0 - 23,00 uur DPlaneet




o

vervolg nr. 7/ WATE R E:Q L

Heren 4 Res. 2e¢ klasse )1str1kt

.———.—-——_.—_.—.———-—.—-.—-——.—._—.—._-—.—....—.—..—_.

Ewoud Kraay - 55 - 04% 27 55 34v_"w

Wim v.Urk 56 - 048 35 53 55:

André Visser 60 - 065 a

Theo Stienstra 62 - 072 -~ ..27 71 30 -
Jeroen Thoolen - 62 - 073 35 14 33

Adridh Tindeman 66 - 102 . 37 58.97

Mario Zweegmen 59 - 240 . 27 61 75 i
Ron Phaff 62 - 254  27.42.88 .

Koen Lucas 63 - 255 26 28 62

Eddie Hanenberg 68 —7150 2625 95 niet opgegéﬁén
Marcel Poelgeest . 6/ ? llé | 57 97 59 niet” opgegeven

Eddie en Marcel tralnen als Jeugd”spelers mee mer Heren 2/geugd
Zij zijn beschikbaar voor alle heren-teams, s.V.p. doorgeven
(via formulier) als ziJ in heren 4 hebben gespeeld.

Hans Goossens - 64 - 082 37 797 76 Heren 2, niet opgegeven°
‘ . Tot 5 wedstrladen beschik-

‘baar. Doorgeven‘ 575897

21-9  20.00 uur Rapido = -Aquarign 2 Sportfondsenbad
5-10 18.20 uur De Ham 3 -Rapido. Watering,Wormer-
: veer
12-10 17,30 uur Rapido ~-NVA/HHC Sportfondsenbad
26-10 18.15 uur Rapido ~-Meerkoeten 2 Sportfondsenbad
2-11 18.10 uur ZWV 2 ~Rapido Waterlng,Wormer—
- veer U
16-11 19.00 uur Rapido - ©  «Nereus . Sportfondsenbad
2%-11  18.10 uur Rapido ~-DJK/ZAR 2 Sportfondsenbad
V=12 17.45 uur Watervlo 2 -Rapido Fletiomare, -
Vleuten
14-12 17.10 uur VZvV 2 -Rapido Hoogeberg, . .
, , c IJdmuiden
21-12 19.00 uwur Het IJ: - —Rapido - Sportf.Oost
Amsterdan

Tralner‘ G Melein tel. 58 15 92 ‘
Aanvoerder/coach Ewoud Kraay, tel, 27 56 Z4

Tralnlngstladen dinsdag 19 00 - 20 15 uur Sportfondsenbad
. woensdag 21.00 - 22.00 uur Planeet |

Hoij, ’ : : :
In Olst was een langebaan, We glngen er met dc bus heen.'
In de bus. deden we gspelletjes en zo. Tcen we er waren hoorde 1k

dat ik:pas om half % moest zwemmen. Ze begonnen met de 250 ma
prestatie., -

Eindelijk was het zo ver hoor. ng moesten Zwemmen° , L
Op de terugweg deden we geen spelletjes, maar gingen we lezeﬁ;

Groeten van . :
©. Karen



=T = = o=

-ttt b i it

Opgegbven 21Jn:
Anton v d. Mast
Ele Breems B
Joy v.Loon
Jack Meyér
Raymond Slgm
Jeroen Prulm
hndré Buys
Robin Baks
Benno Corsten

Overige kandidaten:

Hans Goossens
Henk Bouwens
René Sijm

Jan W.Sellmeyer

Van Heren Jeugd naar

058

L

o

02510 ~ 25 2 42
26 3926

57 12 55

24 05 24

ﬁ372052?7i

58 29 68
3% 21 07

31 73 %0

33 77 76

33 38 63
37 05 27
27 38 70

cen 1ager Heren—team,

Eddie Hanenbefg
Marcel Poelgeést

Frank Joosten
Trainer:

Roland Baks

59 -
65 - 084
65 - 098
65 = 090
66 - 103
68 - 209
67 - 251
61 - 208
aangevraagd
64 - 082
64 ~ 289

67 = 122
67 - 121
68 - 130

: 67 =119

C 69 = 148

26 25 95 Heren 4/5 Tralnlng b;a

jeugd/H2

B 97 59 Heren 4/5 (legitimatie H4)

.39 04 62 (disp. asp.
tel. 55 21 07 ‘Heren Jjeugd/H2

training idem
3. '

Fred Kranstauber tel. 070 ~ 98 46 64 "oud" heren 2 -

Tralnlngstladen

———-——.—-———-———n——-—h——

28-9 1830 uur
6-10 .16.00 uur
uur
uur

12-10
19-10

21.30
16,40

26-10
2-11
10-11 .
16-11
23-11
30-11
712

20.45 yur
20.45 yur
14.05 uur
21.30 uur
16.45 uur
20,00 uur
17.45 uur
15-12 16.3%0 uur
25-1
1-2

20,00 uur
20,05 uur

dinsdag 19. 00 - 20, 15 uur bportf heren E”Jeugd”

'21.30 - 2%.,00 uur Planeets heren 2

_MZPC

Rapido
Pluvius - =Rapido

- Rapido: - =Zian Vitesse 3
VZC 3 —Rapido
Rapido ;Y—Esca :

" Rapido ™ -DZV Martens 5
ZPA " ~Rapido '
Rapido ~-Nereus
4ZC Microlife 3-Rapido
Rapido ~Polar Bears 3
HZPC ~Rapido
MzPC ~Rapido
Rapido ~Pluvius

Zian Vitesse %-Rapido

donderdag 21.30- 23,00 uur Planeet heren 2 -
- 20515~ 21?50vuur Planéet heren

2" jeugd"

“Plareet

Sportf. West,
Nijmegen
“Planeet
Valleibad,
Veenenddal

Planeet
Planeet

Sportpark Almelo
Planeet

De Thermen,Alphen
Planeet
Overbosch,Den
Haag
Dousberg,Maas-
tricht

Planeet
Morgenstond,

Den Haag




vervolg nr. 6 WA TER P -0

o
e
o

vervolg wedstrijdrooster heren 2

15-2 20.00 uur Rapido -VZC
235-2 16.50 uur Esca -Rapido

1-3 . 17.30 uur DZV Martens 3%-Rapido
A

8-3 19,15 uur Rapido ~ZPA
15-3 21.15 uur Nereus - ~Rapido
22-3% 20.00 uur Rapido

6-4 20.15 uur

Polar Bears -Rapido
12-4 20,00 uur

Rapido -HZPC

Heren 3 res. le klasse Distrikf

g o, e i S s o i, Vo et T i, e S et i Sy it et Ak i, W e Yt i i o s

Ed Agter 4% - 007 02207 - 13 9 68
Koen Sohl 47 - 01% 25 36 32

Rob Gruppelaar 48 - 014 31 iO 77

Rob Borgerding 49 -~ 016 27 55 12
Martin Schulze 49 - 018 25 39 95

Kees Kokkelkoren 52 - 025 33 88 91

Frans Verhagen 52 - 027 02510 - 43 2 02
Dick Sohl 5% - 0%2 38 06 30
Ronald Stam 60 - 064 "'59¥O5f71‘

Bart Visser 51 - 250 33 14 55

A T B

-Planeet

't Rietbeek,
Arnhem
Kerkpolder,Delft
Planeet S
Slag,Zaandan

~-A7ZC Microliefe 3 Planeet

De Peppel,Ede
Planeet

~ Henk Bouwens naar Heren 2 niet opgegeven, na 5 wedstrijden niet

i

289 3% 38 6% meer beschikbaar

Mario’Modder na terugkomst mogelijk ook naar heren 2

61 - 068 25 21 86

14-9 19,25 uur IJsselduikers -Rapido

21-9 20.45 uur Rapido -DWT
29-9" 19.00 uur Duinkikkers ~Rapido
5-10 . 19.00 uur . AZU 2 -Rapido
12-10 18.55 uur Rapido _=De Vest 2
. 26-10 19.00 uur . Rapido “Nereus
- 9-11 " 19.00 uur ' De Haaien 2 -Rapido
16-11 20.30 uur Rapido -AZPC
25-11 18.55 uur Rapido —de Futen 2

8-12 17.30 uur Neptunus 2 -Rapido

21-12 19.25 uur Rapido ~ —~de Meeuwen 2

Trainer: G.Melein tel. 38 13 92

FPletiomare,Vleuten
Sportfondsenbad
Trits,Baarn
Sportf.Beverwijk
Sportfondsenbad
Sportfondsenbad
Sportf Amersfoort
Sportfondsenbad
Sportfondsenbad
Watering,Wormer-
veer
Sportfondsenbad

Trainingstijden: dinsdag Sportfondsenbad 19.00 5‘20015‘uur"f”m’

woensdag Planeet

21.00 - 22.00 wur .



Vervolg’fhr° 8

Cees,Olulstra
Jaap Meyer
Erik Schouten

Laurens Zuiderveld
Arthur de Leeuw' .

Petef‘Wiegel
Jaap Blok

Dick Zaat

René Zweegman
Eddie Hanenberg
Marcel Poelgeest

2e klasse Krln

”,fgy
41
49
49
45
55
6%

[N p———

56
65
68
67

W'A T h R &

57Q§g'4
=001 -
006 .
Q17 -

27 49 79
010 o

021

046

284 ..
294

287
130

-119

Nl
et

B {fag.
ot

225 48 78
.24 05 24

27 16 06

26 22 47

02520 - 19 4 96

02510 - %2 1 0% - -

26 09 90
27 61 75
26 25 95 niet opgegeven
37 97 59 niet opgegeven '

Eddie en Marcel zian beschikbaar voor alle herentéams, S.V.p.
doorgeven (via formuller) als zi] 1n heren 5 hebben. gespeeld

14-9 ~21.10 uur .
21-9 19,20 uur
28-~9 21 15 uur
12-10 17.30 uur
19-10 22.00 uur
26-10 17.30 uur
2-11 21.40 uur »
9- llh‘l7;50 uur
16-11 19.45 uur
23-11 21.10 uur
7-12 17.20 uur
Trainer: G.Melein

Tralnlngstlgden dinsdag. -

EEN VRIENDELIJK DOCH DRINGFND VERZOEK

Slag,Zaandam

Neptunus 5 ~Rap1do
Rapido -HPC 2 . Sportfondsenbad:
De Ham 4 =Rapido - “Watering,Wormer=
o o _ Teer .
Rapido ~Reuring 2 Sportfondsenbad
Rapido ~Kroosduikers 2 Sportfondsenbad
Rapido -Noordkop 2 Sportfondsenbad
~-Heorn 2 -A-Rapldo W.Friesland, =~
: Hoorn' ' -
;Olympus 2 —Rapldo Horst, Heerhugo-
B “waard
‘Rapido —Nereus ? Sportfondsenbad
Rapido ~DAW/VVC Sportfondsenbad
“Aquafit 2 ~Rapido Witte Brug,
Castricum
tel. 38 13 92
. 19,00 =~ 20.15 uur Sportfondsenbad
woensd<g 21 00~ 22. OO uur Planéet o

Oor DE WEDbTRIJDFORMULIEBEN DL VOLGORDE AANHOUDEN -ZOALS DEZE

NU GEPUBLICEERD STAAN

l!ll!
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84 Roald KXleist

1.28.7

1.45.4

35.3

01.17.1

5.46.5

l.%2.2

jaar

jongens onder de 12

———————————
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——————————————————
—————————————————
————————————————
————————————————
—————————————————
————————————————
—————————————————
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Uitslagen Polo - wedstrijdenﬁggiw"

14-9 Aquarius - Asp. m.-2. 0 - 12 .
" IJsselduikders 2 - Heren 3 . 6.- 9 ‘
Neptunus 3. - Heren 5. ? ?

21-9  VWaterlelis - pup. méisjes 6 - O
Zeeschuimers - aps. jongens 3 - 4
Kroosduikers - aps. m. 2 2 - 3
Zeeschuimers = asp. jongens 2 - 8
Zeeschuimers - dames 2 5 - 2
Heren I = Polar Bears 7 - 9 -
‘Heren_ﬁj,QiDWT;EV'"v o 7 - 6
Heren 4':;"Agﬁarijn" ‘" -8 - 14
Heren 5 - HPC H - 3 -13

Uitslagen SeV.pe. &ddrééQéhfaén‘Adrién,Lindeman,”#éiéfﬁmw;'“”'
37 58 97

HERFST PUZZLE WANDEL. TOCHT
Op zondag 6 oktober wordt er, voor jbng en oud, een Herst-

Puzlle Wandeltocht georganiseerd in het recreatiegebied .
Spaarnwoude. De start is tussen 11 en 12 uur. Er zijn géén
kosten aan verbonden. De afstand bedraagt ongeveer 4 km.. .
HetVVertrek vindt plaats vanaf de kantine Kanobaan.

Tot ziens dus allemaal op zondag 6 oktober a.s.
Aktiviteitencommissie .

Joop Sijm

Nagekomen berichten: -

Ab de Geus, jarenlang onze instrukteur bij het elementair
gzwemmen in Schalkwijk, is door werkzaamheden niet meer in staat
dit nog langer voor onze vereniging te blijven doen.

Wij zijn hem veel dank verschuldigd voor zijn inzet en moeite
van de afgelopen Jjaren en spreken de hoop uit weer een

beroep op hem te kunnen doen wanneer de omstandigheden

dit weer toelaten.

Namens het bestuur en de werkgroep elementair,

Theo Edam



dagelijks verse rauwkost

R.BRUINS
pE GROEN TE'MAN

V. Oosten deBruinstr.197 tel.325021 H’lem

i spoRThus PIMJANSSEN

N ZWEMBROEKEN
i o BADPAKKEN
NN O WATERPOLOCAPS
BADSLIPPERS
ENZ, ENZ

ged.oudegracht 62 H’lem tel. 023-~310135

machinefabriek WILDSCHU Th.v.

FABRIKANT VAN FITNESS EN BODY BUILDING APPARATUUR

.a.: '
Halters- schijven- dumbells e.d.
Kooimachines, naar opgave of eigen ontwerp
Groot assortiment banken
Trainingstoestellen

Hoofd dealer BODY-BODY voedingssupplementen

OO OO0

Showroom en verkoop, dagelijks en zaterdags van
9-12 uur. James Wattstraat 16.

Fabrieken: James Wattstraat 7 te IJmuiden
Tel: 02550-16381. Middenhavenstraat 22.

FERO KUNSTSTOF KOZIJNEN

ONDERHOUDSVRIJ
VOLKOMEN TOCHTDICHT

MET EN ZONDER ISOLATIEGLAS

10 JAAR GARANTIE ml
KORTE LEVERTIJDEN

ZELF MONTAGE MOGELIJKHEDEN

SUPER ENERGIE BESPAREND

ZEER CONCURREREND

AANVRAGEN ISOLATIE SUBSIDIE GRATIS

QOO OOC OO0

VD CAMP EN TEMME BV, importeur voor
Nederland van FERO kunststofkozijnen
en FEROTHERM isolatieglas.

Verkoop: R.Peereboomweg 13, Haarleu.
Tel: 023-319569/390206, Telex 71206.




|

e

zeefdrukkerij Nobelstraat 8

Heerhugowaard

SILK SCREENHOLWLAND

Wij bedrukken alle materialen ook voor Uw

stickers tot maximaal formaat.
Tel: 02207-15762,

' JOSBULTERS W 1
MAASSTRAAT 12 HAAIEME GwENI%MAﬂ

TEL: 373271

tlut‘l\’ lk:‘:)lsil\’ | s%?

LID NVA
Wist U,
ANTHONI o
at wij behalve Uw
VERZEEKERTINGEN, ook Uw
hetonstaal FINANCTIERTINGEN en
HYPOTHEEKTEN ‘
houwstaalmatten kunnen verzorgen?
profielstaal ALGEMEEN ASSURANTIEKANTOOR
SPRENGER:CO
gnz.

Wilhelminastraat 15, 2011 VH Haarlem,
tel, 023~ 315 491,

. 1
burg wantholtstraat 2 Privé: F.H.T. Pruyn, tel. 023- 241509

postbus 396 2180 aj hillegom
telefoon 02520-18828

HUYG
SPORT

BELLAART
BOUW B.V.

Voor bedrijf en particulier

o Utiliteitsbouw o Aluminium puien
? giegwbouw L] w?u]t(e?bgqien .
& YErpouw L] INKL timmeringen
G C : Ao + # Restauratie # Open haarden
en.uron Jjes traat 1 2 9 [ Ondcrhot}z{dswcrkm L] gegtens
o Ramen - Kozijnen ¢ Badkamers
Haarlem Tel: 27 6 628 o Isolerende bcélazins # Binnenbetimmeringen
: @ Veiligheidsglas @ Kleine werkzaamheden
Voor al Uw zwem-~ en badkleding
ook badjassen. : 8K
) 023-3149 72
SPEEDO - ARENA - ADIDAS Garenkohsrskade 1 SRvoE:
N . . N 2013 AJ Hasrlem ; ; :
zwembroeken bikini's slippers bgg.023-2755 12 sl




