\-

Rapido'82

- - VOOR:
“wedstrijdzwemmen
waterpolo en

diplomazwemmen

redaktieadres Twickel 9, 2036 CA Haarlem




De

Bestuur.

e s S ot s o s e

Teo Edam voorzitter tel. 390206
Soerabajastraat 9

2022 BX Haarlem

Wil Doesburg Smits secretaris tel,.3%5027
Zwitserlandstraat 92

2043 BN Haarlem

Hans van de Booren . penningmeester tele. 245447
Rui jterplein 10 .
2014 AS Haarlem

Orlando Lak 2e penningmeester tel.311266
Coltermanstraat 2-a zw. : ' ‘
2013 BB Haarlem

Gerard Melein tel. 381392
Caninefatenstraat 24
2025 CC Haarlem

Henk Rookhuiszen elementair Planeet
Twickel 9 . tel. 331018
2036 CA Haarlem

Ab de Geus elementair Schalkwijkbad :
Zwedengtraat 9 tel 337171 i
Haarlem ' :

Conny Smid
Rossinistraat 79 .
1962 PB Heemgkerk Zwem=secretariaat tel. 02510-30868

Ingrid den Hartigh
ve Moerkerkenstraat 34 Polo-secretariaat tel. 590987
2025 MX Haarlem

TRAINERS S

Ids Gobas ZWen, tel, 02209~2653%
Coby Straathof " " 316098
Marjan Phaff " " 274288
Ok van Batenburg " " 254697
Gerard Melein polo 381392
Frik Breems " " 263926
Ingrid den Hartigh " 300987

- Klaas Kramer " "

Daan Kramer " " 271364
Joop, Sijm aktiviteiten " 370527
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Voor clubtrainer A is geslaagd Coen ILucas

Voor de cursus sportmassage is geslaagd Cobie Straathof

vooxr Polotrainer A is geslaagd Erik Breems

voor tijdwaarnemer is geslaagd Corrie Bruins en Mart Rijnbeek
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redactle adres e . T S .
| Marijke Schenk Pieter Maritzstraat 47 tel. 023 - 250829
l copy 1nlveren véér 15 september 2.S.

A M N £ AN ST L Y o) R (e s T e AT 85 300 2t e fab s S o Pyng ool e o Ry a3 7 e

Een nieuw selzoen. B

Het zal’ wel even wennen 21Jn geeh voorwoord van. Gerda meer,

Na een x-aantal jaren de "openlng" te.hebben geschreven,

laat Gerda dat nu aan een ander over. Zoals iedereen al in

de clubkrant. schreef: het valt niel mee om. te gaan zitten en

Z0 maar een verhaaltae te schrlgven.‘Een kunst die Gerda wel.
machtig is.

Gelukkig staat. er een hoop nleuws 1n de clubkrant zodat ik daar
op terug kan vallen. De voorzitter heeft knap 213n best gedaan,
een "noodkreet", de wedstrijd-agenda,ranglijsten en langebaan-
ultslagen. Ook gaan we weer kaarten, :dus noteer dat meteen even
in uw agenda.

Ingrid heeft, namens de -polocommissie, ook vier stencils inge-
leverd, zodat jullie kunnen zien wanneer en waar je moet trainen
en waar je ingedeeld bent.

Ook de heren poloyonder leiding’ van Fred Kranstauber, zijn alweer
enige tijd in training en moeten er behoorlijk tegenaan, maar
zo te horen toch tot voldoening van de spelers.

Het laatste langebaan weekend staat voor de deur. Reuze span-
nend voor Marjolein, die momenteel de leiding heeft in-de:
strijd om de Zwemkroniekbeker bij de schoolslag dames.

Succes lMarjolein, volgende week weten we meer., '

0 ja, nog een verzoek: zou iedereen zich willen houéen aan de
inleveringsdatum van de copy? Dat maakt. het voor mij: een. stuk
gemakkelijker. Bij voorbaat Bedankt. : .

Tk wens iedereen heel veel, ‘succes’ en plezler le de aanvang van
het nieuwe zwem-en poloseizoen.:

Marijke.
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door Hans van Reenen.

Bedankt Ewoud, ook namens vrouw en kinderen die nu weer voor
een uurtje van mij verlost zijn. ,

Op het moment dat je je bezint op het schrijven van een
"krabbel” kom je tot de ontdekking dat het nog moeilijk is
om iets zinnigs op papier te zetten; mijn petje af voor
degene die maandelijks schrijven in Rapido-Sport.

Het seizoen 1985/86 waterpolo staat voor de deur en daar wil

ik wat over kwijt. Ik ben scheidsrechter, volgens sommige

een redelijke (dat is een pluim), sommige zeggen: kan er mee
door, anderen zeggen voor de wedstrijd al: die snapt er niks van.

Dat is te bar, dat irriteert mij, iedereen maakt fouten, maar
om van te voren te zeggen "je snapt er niets van", dat zie ik
niet zitten. . : ‘

Tk ben geen lievertje in het water, maar accepteer wel de straf
die erop staat.

Houdt je mond tegen de scheidsrechter, accepteer zijn beslis-
sing; hij staat er voor Jjou, probeer redelijk te zijn tegen

je medespelers en probeer Jje tegenstander uit te schakelen met
middelen die toegestaan zijn.

Je speelt dan wat ﬁrettiger,Aje-tegenstander ligt na de wed-
strijd niet open van het krabben en bijten en de scheidsrechter
heeft ook een prettige avond. ‘ g

De scheidsrechter neemt ook wel eens "aanhang" mee, dat.is na
&én keer wel over, want wat er soms naar de overkant wordt
geschreeuwd, is niet voor herhaling vatbaar, maar goed
misschien is het "Rapido" publiek niet zo, want Jje eigen
vereniging mag Jje niet fluiten. - - ‘

Prettig seizoen allemaal. .

Hans van Reenen.’

De volgende clubkrabbel is voor Arthur de Leeuw;




"VAN DE VOORZITTER"

- Voor ik begin met mijn- stuk;“het”eerste'nq‘de ’akant:c, wens
ik alle nieuwe leden van harte welkom in onze vereniging en
ik spreek de hoop uit dat ze in onze club een fijne tijd gaan
beleven., Alle oudgedienden zijn hopeliji gezond en uitgeruss
van vakantie teruggekomen en ook die.een goed seimoen toe-~
gewenst, : : R ‘ S
Ik wilde vandaag een aantal onﬂerwefpcq aansnijden. Op de
eerste plaats het officieuze wereinkamOLOen%r“ap langebaan-
zwemmen van Monique Wildschut. Dat Menique in staat was tot
bijzondere prestaties, dat was ons allen belkend, nazar niet
alleen wereldkampioene worden en wel voor de Jweede leex,
maar ook nog en passant een meertje overzwemmen meb-een Lo
tale afstand van 65 km., ruim 19 uurkin~het vater, dat 50U
zelfs "Superman" te zwaar zijn. :

Als verenlglng ‘kunnen wij btrots zijn Qab Wonlque cen 1id van
ons isy bij ons traint en hop6113L dat ook blijft doen en
een stukje van haar doorzettlngsve rmogen en wWils skracht k@ﬂ
overbrengen aan de andere leden -van onze verenLganc'

Een tweede matador en wel . Jan Koen Anthoni, )5 aaar jong,
even naar Vancouver’ vllegen en eén titel haleh op de 50 m. -
vrlae slagy gewoon even- de snelute van de we“eld worden 1n
zijn" 1eeft13dsk1assen

Dat Jan Koen snel was, dat w1sten we7 want bij heL halen van
de bal bij ‘de waterpolo-wedstrijden, had hij zeker 99% prijs.
Ik. hoop dat ook deze b1J7ondere prestatie zijn uitwerking niet
zal missen. Een feit is dat- ‘Je hiermee ook de snelste van Je
club bent gewordern en dat van de hele zZwen—en polo qfdellnpo
PROFICIAT.,

Een derde wapenfeit was de “schitterende zilveren medallle van
Yvonne Straathof op de h@derlandse quploeﬁsohapnan in Amers—
foort. Yvonhe, je kan het beschouwen als loon naarp w@r?eng
Als je zo hard traint dan verdlen je- hler hetzelfde geld
natuurllgk ook voor“v'j T :

Journalda . Lak; onze tweede deelneemster op de N K. .haalde_f
helaas geen medaille, maar ik ben ervan: overtu1gd dat als Je
de inspanningen Voortzet Je zeker dlt omende Jad moet
kunnen: oogstens :

Dan het volgende punts’ Gerda Rookhwlszen heei+ te kennen ge—
geven op te houden met het vervaardLgen van de clubkrant.

Zij zal onze club trouw bllaven met het les geven bij het
elementair zwemmen. Wij zijn het zo gewoon gaan vinden om.
elke maand een clubkrant boordevol nieuws te krijgeén, maar
vaak ontgaat het je wat daar allemdal aan ten grondslag ligt.
Wij verliezen :in Gerdsa ‘een bijzonder 1 oegeVLJde kracht,
Gerda, dank ivoor al Je Jnspannlngen meu betrpkklng tot het
clubblad..

Ik hoop dat het elementair zwemmen nog Wang van Je kennis .en
energie gebruik mag maken en op de eers tvolgende Jjearvergadering
zullen we de huldlglng Voortzettenq ‘

Ook haar man, Henk ROOkhUlSuﬁﬂ, heeft te rennen gev@vpn een
taak te w1llen afstoten en wel zijn voorzivterschap van de
zwemcommissie., Henk blijft als "chef'" wvan het elementair

zwemmen betrokken bij onze club en ik hoop dat wij bij 00901ale
gelegenheden een beroep op zijn ervaring kunnen doen.



vervolg "VAN DE VOORZITTER"

Het doet mij deugd u te kunnen melden dat Jeroen Thoolen als
redakteur zal gaan optreden. Dit te zamen met Marijke. Schenk,
die het tikken van de stencils zal Verzorgen en dit ook al
deed. : - : ‘ :

Wig h0pen op een voldoende aanbod van - copy om ons clubblad
op een hoog peil te houden.

Het is de bedoellng dat ons clubblad voortaan vervaardlgd
zal gaan worden in ons clubgebouw aan het Badmlntonpad°
Iedere maand zullen een aantal vrijwilligers via de club-
krant opgeroepen worden om te assisteren. Let goed op die
mededeling en kim ook opdagen. Zonder hulp is dit nlet te
verzorgen.. '

Zwem-zaken .

Het langebaan seizoen is bijna ten einde. Ondanks de vaak
slechte weersomstandigheden zit de stemming er nog volop:'in™
en behalen we goede resultaten, met als mogelijk hoogtepunt
het behalen van de Zwemkroniekbeker door -Marjolein Phaff

en verder natuurllak talloze ereplaatsen. Zie hlervoor de
uitslagen verderop in het blad. S . : S

Het komende seizoen zal de training worden verzorgd door een
permanent driemanschap onder supervisie van Ids Gobes. - :
Naast Ids zullen de dagelijkse trainingen verzorgd worden door
Ok van Batenburg en Cobie Straathof met hulp van natuurlijk-
Marjan Phaff en onze overige aankomende trainers.

Het bovengenoemde drietal zal echter het dagellgks gebeuren.
in hoofdzaak verzorgen. De hoop van het bestuur is dat door
een verhoging van de aandacht voor .iedere pupil het plezier
in het bedrijven van de zwemsport en de prestaties zullen .
worden gestimuleerd.

Ik spreek de hoop uit dat een eendrachtige samenwerklng tussen
tralners, zwemcommissie en bestuur zal leiden tot een succes—
vol jaar. Tk heb daar eigenlijk alle vertrouwen in als een -
ieder bereid is in elkaar te 1nvesteren, tijd voor elkaar te
hebben en te maken als het nodig is, afspraken met elkaar
worden nagekomen° Doe eens iets extra's voor elkaar, dan
vinden wiJ binnen de kortste tijd weer een .ouderwetse sfeer

en komen ongetw13feld ook de prestaties.

Praat problemen dlrekt met je trainer of tralnster uit en -
laat het niet slepen en breng de problemen niet via anderen
naar buiten. In laatste 1nstantle ben ik natuurlijk voor
een -ieder van jullie aanspreekbaar,‘

Polo-zaken.

Ons eerste heren team is al een eind op streek onder de am—
bitieuze leiding van onze nieuwe trainer Fred Kranstauber-

en met behulp van onze teammanager Vic Kerkhoff is de ploeg
al twee maanden aan het trainen. Ik denk dat wij conditioneel
nog nooit zo ver geweest zijn als nu.

: "Nleuwkomer” Simon Meyn heeft zich al behoorllgk 1ngepast

213 het te vermelden dat hij natuurlijk geen echte nleuwkomer
is maar terugkeert naar een bekende omgeving. ng was 1mmers
1id van Naord 59.

Zorgen baart de opkomst op trainingen van . heren 2.y heren aeugd
en dames. Dames, heren, wij doen . echt ons best om. ook voor ..
Jullie optlmale omstandigheden te kweken, maar een stuk zelf
initiatief is echt noodzakelijk.
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Dames, heren, doe iets-aan die mentaliteito'Héb~je»kritiek,
neem dan kontakt op met ‘de polocommissie of je trainer, maar
uit geen kritiek door 51mpel weg te blijven.

Hetzelfde geldt ook voor heren 3-4-5. Ook voor u 213n er twee
trainingsmogélijkheden per week. bpreek eens met elkaar af om
de trainingen te pezodeken.. Deze zijn met een voltalllge ploeg
veel funktloneler en gezelllger en een getraind llJf is nooit
weg. Je bedrijft.-je sport gemakkelijk en bovendien 1s het
vreselijk gezondn

Bewijst u ons dat: w13 ongellak hebben door alleen naar op~
komst en bezettlng801gfers te kijken. Werkelijk, u zou ons
ongelofelijk: plez1erene DReRp ST
In ons clubblad kunnen gullle onder het hoofd "Waterpolo—
nieuws" een overzicht zien van het trainingsprogramma.

wedstrlgdprogramma kortom alles wat betreft het waterpolo
gebeuren, . e e LD

Over getraind llJf g@sproken ik heb in mlg} aanhef geschreven
over lMonigue w1ldsohut .wat te denken van haar broer Remco,

In vol ornaat te zien op de televisie. Even een. trlathlon
afwerken, weliswaar een hoop pech maar toch f;nlshen,

een prestatie hoor.

Wat nieuwe zakeno

Vanaf heden is hét mogelijk om in het tra1n1ng$centrum bij Gé
Straathof krachttrainingen te volgen. In dit zeer funktioneel
ingerichte centrum kan er,: volgens afspraak. natuurllak . een
aantal malen getralnd worden. Nieuw is tevens dat. de club

één training per.week voor zijn rekening zal nemen. Meerdere
keren, buiten déze éne tralnlng, dienen door Jjezelf bekostigd
te worden. Dit’ aanbod geldt uitsluitend voor abonnement-
houders, zowel 1n de zwem— als in de waterpolo afdeling.

Het overlge clubgebeuren.

N
i

Bij het elementalr zwemmen -zullen wij pogen om nieuwe’ ‘leden

te krijgen; dit zowel in de Planeet als in Schalkwijk.

Wij verwachten natuurlijk dat onze huidige leden vanzelf re-
klame zullen maken op familie blaeenkomsten, aan kennissen enze.
Deze afdeling geeft les voor de diploma's A, B en C en hebben
zeer deskundige instrukteurs en.de: klnderen kunnen al zeer
jong beginnen. Bel voor 1nllcht1ngen Henk Rookhuiszen, telefoon
025 - 3% 10 18.

Let verder op de mededelingen in het- clubblad over ons club-
gebouw aan het Badmintonpad. Dit jaar zullén wij moeten laten
zien dat wij wat doen met dit gebouw, Binnenkort gaan wij weer
klaverjassen. Het clubgebouw zal ‘open zijn na de thuis wed-
strijden van Heren I. De Jeugdcomm1551e zal diverse te gekke
dingen organiseren. Laat Je gezicht eens zien. Kom gewoon

eens langs. De heer en mevrouw van Duyn zullen hun ulterste
best doen; de rest is aan ons.

Genoeg gepraat voor deze keer.
Tot de volgende maand.
Sportgroeten,

Theo Edam.
voorzitter.
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Jos Bulters -
Danielle wvan de Werf
Laura Steenbeek



vervolg wedstrijd kalender

6 april - S ETIN

13 B Rapido ‘ . - Haarlem
20 " B competitie L.2.'8 Leiden
27 L F competitie = Z.W.V. . Zaandam

4 meil 8e Speedo o :
11 " Rapido Haarlem
8 " : . i

Bovengenoemde wedstrijden liggen dus al vast. Op de openstaande
data kunnen nog invitaties volgen. Aange21en de competltles dit
jaar erg belangrijk voor: onze vereniging zijn, zouden wij het
zeer op prijsstellen wanneer Jullie allemaal op, de aangeschreven
nummers optimaal.aan de start Verschlgnen om eén zo goed moge-
llgke prestatle neer te zetten, Voor JeZelf en-vbor de verenlglng.

Via de familie van Duyn on%ﬁingen'wij onderstaéna schrijven:
Zwembegeleider: voor lichamelijk: en v1sueel gehandlcapten

In de maanden oktober en november: 1985 bestaat er de mogellakheld
om deel te nemen aan ‘de opleiding tot zwembegeleider voor licha-
melijk en visueel gehandlcapten~

Deze kursus start op 2 oktober en v1ndt plaats op de woensgdag-
avond in het zwembad Schalkwijk te Haarlem.

Het doel van de kursus zwembegeleider dis de deelnemer te leren
omgaan met de wensen en verwachtlngen van de verenigingsleden
(gehandlcapte sporters) dit in relatle tot de algemene gang van
zaken in ‘een sportverenlglng,. T A _

Hlerult volgt dat

de\geslaagdé kur81st onder andere de volgende
vaardighédén”bezi i .

1. De gehandlcapte sporter kunnen stlmuleren en motlveren ten—
einde plez1er in het zwemmen te bevordereno

2. Verschlllende soorten handlcaps kunnen herkennen en daqr,
adequaat op kunnen reageren..

3. Enig inzicht hebben in het omgaan: met hulpmlddelen dle
spe01f1ek 21Jn voor - gehandloapte sporters (protheses,
stoma'ls e.ds). - o R

4, De gehandlcapte kunnen begelelden en verzorgen naar, 1n
en rondom het watcr,;¢

Er-zijn geen toelatlngselsen wat betreft kennis of ervarlng,
echter de kursisten dienen tenminste 17 jaar te zijn.

De kosten van de cursus bedragen fl. 50,-- inklusief het
kursusmateriaal.

Deze kursus van 20 uren maakt deel uit van een totaal op- ..
leidingsprogramma van 70 uren, georganiseerd door de Sectie
Opleidingen van de Nederlandse Invaliden Sportbond.
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deel 1: zwembegeleider 20 uur
“'deel 2: zwemleider _ 40 uur
“deel 3: gzwembtrainer ' 10 uur

De kursus is op dit moment nog in een eksperlmentele fasey. .
maar bij het Ministerie wvan WVC ligt een aanvraag tot er- |
kenning van de kursus.

Bij een met goed gevolg afgelegde toetsing ontvangt u het .
certificaat "Zwembegeleider voor lichamelijk en visueel
gehandicapten”.

Voor meer informatie en opgave kunt u terecht bi] Peter van
Velzen, ngksstraatweg 24 2022 DA HAARLEM tel 025 = 2767677«

-In de- hoop dat deze zwembegelelderkursus een- enthous;ast s
onthaal krijgt mede door uw ondersteuning, teken” ik, namens .’
,=~de Bectie Opleidingen van de Nederlandse Invalidef bportbond A

. Peter van Velzen
konsulent gehandicaptensport

De redaktle kan 21ch alleen maar van harte achter deze oproep

scharen: Dus wie nog een uurtje Over heeft o o o loielien sl
.;rlchtlng Schalkw13k dan. v e
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We gaan dlt Jaar wederom weer gezelllg kaarten en zoals’ vanouds
op de vrijdagavond. Er ziJjn dit jaar, op speciaal verzoek, meer
avonden gepland. Noteer dus even: 20 september, 25 oktober,. ..

29 november, 20 december, 24 januari,28 februari, 21 maart

25 april en 2% mei.

Men hoeft nlet persé 1lid van Rapido te zijn om bij ons te ?‘
kunnen klaverjassen. Neem dus gerust vrienden en kennlssen o
mee. Hoe meer zielen, hoe meer vreugd!!! :

Er is een nieuwe kaartcommissie gevormd. Jammer genoeg had
Hans van den Booren hier geen tijd meer voor. Wim en Dlen véan
Duyn en Atie Melein hebben nu de leldlng in handen.

Bedankt Hans voor al het werk en tot ziens op 20 september° ]
Het inschrijfgeld bedraagt fl. 2,50 per keer, zoals voorheen.
Verdere bijzonderheden zullen op de eerste avond bekend gemaakt
worden. - ;

2 De kaartcomm1551e°

TOT ZIENS DUS 0P 20 SEPTEMBER A. S



14 Juni - Polo-weekend Losser.

De puplllen gongens en ouders gaan een weekend naar Losser.

We vertrokken vanaf de Planeet op vrijdagavond om 6 wur.
Er waren wat bezwaren geweest, omdat zondag de Bosbaan ge- |
zwommen moest worden, maar voor we vertrokken hoorden we _e_'
dat dit afgelast was, omdat het water te koud was. '
Dus dat hadden ‘we- goed gepland° SRR

De reis verllep voorspoedlg en weldra waren we in Losser

of beter gezegd in Nieuw Heeten, waar we in een grote boer-
derij sliepen. De Jongens verkenden gellak de stallen en de
hooiberg, waarna de slaapzaal in een ‘omgebouwde schuur in
gereedheid gebracht werd. - .

De jongens, en enkele meisjes, apart van de ouders, dat
moest dus dolle pret worden° Dat werd het ook tot er inge-
grepen werd. , ‘

We maakten voor het slapen gaan een wandeling in een bos
vlek in de buurt, waar je de Duitse grens kon zien liggén.
En toen moest er geslapen worden, maar dat glng natuurllgk
niet zo-vlot. G )

's Morgens weer te vroeg op, ‘maar er moest niets gemlst wordeno“

Er werden die dag panhnékoecken gebakken en-dat ging er graag lan
's Avonds moest er gespeeld worden in Losser tegen drie andere -
clubg: 0.Z4.P.5. - Kuiperberg .- Losser.

Het was 'in een buitenbad; maar het water was verwarmd

De buiten temperatuyur. was echter niet zo hoog, dus’ het werd

een koud klusje met rillen en. ‘bibberen, maar. er moest geSpeeld
worden°

‘De eerste wedstrlgd' Rapido - Kulperberg,
Het ' ging wat moeizaam, maar we wonnen. toch-met 4-%,
De tweede wedstrijd: Rapldo = 0.7, P. b

De Jongene werden wat koud dus glngen ook de meegekomen
broertaes en zusges erln met resultaat 5 O -voor Rapldo,

Er moest nog een wedstrlad gespeeld werden, maar: de koude botten
hadden niet veel fut meer, maar toch konden we met veel gepraat,
en ook de zon kwam wat meer uit de wolken, toch nog een ploeg~'*
in het water krijgen. Deze ging tegen de thuisclub Losser,

Het werd toch nog een goede stand, ondanks de ‘koude kwamen: we

op 7-2 voor Rapido.

Door deze uitslagen was de kou gauw vergeten en gingen we op-
gewekt naar de boerderij terug. Er werd bijtijds naar, bed ge-
gaan, want de jongens waren toch wat. afgemat°

Zelfs de volgende dag waren ze niet zo vroeg bij de ‘pinken.
De boer had de koeien al gemolken toen de jongens weer op:de.
been kwamen. : - .

Zondag s ‘morgens Werd er wat rond gekeken en-de boel weer op—
geruimd voor we weer-nagt'huis gingen’;:maar wvoor het zo ver was
hadden we in het bos nog een speurtocht. Het weer was er uit-
stekend voor, dus gingen we op weg. Het spoor waren we opeens
kw13t maar. dat mocht de. pret niet drukken.




vervolg weekend Losser.

De tocht was zo uitgezet dat zelfs de makers het spoor Bijster
waren. We zijn er tenslotte toch uitgekomen en gingen op de ..
boerderij nog wat eten. S - e ‘
De hele boel werd weer in:de auto's geladen en begonnenfwenaah .f
de terugreis. o ST , o R
Het was, dacht ik, een leuk weekend geweest. Ik wil dan ook

de jongens en meisjes bedanken en natuurlijk ook de ouders voor’
hun inzet. o R o Lo,

Hopend op. een volgende keer,

Daan Rookhuiszen.

Hallo besteAmensen, hferveen berichtje uit Amersfoort. - : :
Ik moest zondag 14 juli om 6 uur mijn bed uit erf ot half 7 bij =
Selma zijn, want daar kwam Cobie¢ ons ophalen. We gingen met -
Cobie en qugne mee naar de Nederlandse Kampioenschappen.

Yvonne moest de 400 meter vri‘;j,e‘slagi;zwemm‘e_n° Ze szm 4245;4,
en ze werd ‘tweede en.mocht door.naar de finale, . S

Yvonne ging mee met Zeemacht en Cobie, Tds, Selma en ik gingen
in het gras liggen: Selma ging op Ids z'n rug zitten en Ids.
stond op'en ging-hobbelen. Toen pakte ik water.'e gooide dat.
over Ids heen‘en hij hobbelde vrolijk door. - o 'g

Selma zei hup Ids en hij ging in galop. Toen hielden ze eindelijk
op. L ' : o : ‘ o

Toen ging ik dit stukje schrijven maar Selma zat de hele tijd
hard op te praten (samen met Ids). Na een paar waarschuwingen
hielden ze op. (Wat is Ids toch een pestkop). i

Het werd tijd dat we naar het'Zwembéd'gingen want Yvonne mdest__
de finale zwemmen. %e werd hiermee negende of tiende van = o
Nederland, dat weet ik niet meer precies.

Kortom, het was een leuke dag.

Groetjes van een Yvonne fan.

° e™ 0™ o™ o ™o ™0™ o0™0

AKTIVITEITEN SPORTFONDSENBAD 50 JARIG BESTAAN.

— e i 0 S o, S St

9-13% deze gehele week zal weer georganiseerd worden door
het Haarlemse verenigingsleven. Informatie aktiviteiten
staan evenals demonstraties centraal. h
Oktober- o N
13-21 deze week heeft:het thema record-pogingen. Iedere dag
zullen er nieuwe records verbroken worden, paalzitten,
plankhagen, waterlopen, watertrappen enzovoort.



Ranglijsten Kring Noord Holland t/m de N.K. van 1985, ..

100, m. w1
meisjes 76/77 e
6 Karen Doesburg Smits  1.33%.6

Fmeisjesr75

10 Sélma Wassenaar
meigjes 73
- 7 Martine Paap

9 Leonie Kluwen
meisjes 71

2 Journalda Lak
meisijes 70 L
5 Yvonne Straathof L
-danmes .. o

2 Marjolein Phaff.
~L6K3abette VRPQQH

L. 59.5
S l 02.4

"2OO M.

1.25.0

1.13.1
1.14.4

1,0%.3

:1.,04.0

jongens 75 L
% Ferry Bogaart WMMIN

jongens 74
9 Roald Kleist -1
' ongens 72 SRR

5 Mark Joosten  1.07.3
Dennis Rijnbeek 1.07.3

 Jongens 70"

5 Rogier Groenkﬁ:!lvOl 3
8 Rene Nijemanting 1.01.8

vrlae gslag

meisjes 73 0L
~.% Leonie Kluwen - 2,38
».5Martine Padp " 2,41

meisjes 72

.8 Zandra: Overdlgk{;j ; L2

melsges VAR

3 Journalda Lak ».,‘ J 2914.7.ﬂ

e
[N

fJongens i :
4 Roald Klelst
»’T.qongens 72

6 Dennis ngnbeek 2 28 O
7 Mark Joosten_ -

f;gongens 70

melsges 70 T 8 Rogier Groen , 2.16.2
) Yvonne Straathof 2013.1 Jongens 69

9 Mirjam Knibbe B 8 Robin Boer 2.08.9
meisjes 69 f B

10 Prancis Schenk 2628.8 .

dames
2 Babette VqLoonifiw"3§52s15°6

vrije slag

neisies 26/77

. 4 Pemke Klelst  Mn,,:-7o2l.7‘,_ . 6 Ferry Bogaart ' 6,10.4 "
5 Wendy de Boer . .7e3%.8 , S
L L A Jongens /4 L
‘melzais 73 I, .5 Roald Kleist  5.52.2
> Belma assenaar,.;;AA; 6-12.5 dongens 72 R

meisjes 7% - :
6 Leonie Kluwen - = :  5.35.2
meisjes 72 '

9 Zandra Overdijk

b}

jongens 75

4 Dennis Rijnbeek 5.18,1
Martin Straathof 5.18.1

jongens 71
10 Remco Edam

5.13.6

7 René Nijemanting  2.16.0.




vervolg Ranglijsten.

melsnes 71
3" Journalda Lak

meisjes 70

5 Yvonne Straathof
9 Mirjam Knibbe

dames

2 Babette v.Loon
Marjolein Phaff

meisjes 7%

5 Leonie Kluwen
6 Martine Paap
7 Jounella Tak

meisjes /2

6 Zandra Overdlak

8 Sandy uchenk
meisies 71 o

p) Journalda Lak
melsaes 7O e

4 Yvonne Straathof
6 Mirjam Knibbe I

meisies 69

5 Francis Schenk

meisjes 76/77

4 Karen Doesburg Smits

8 Wendy de Boer
meisjes 71

© Jdournalda Lak
meisjes 70

4 Yvonne Straathof
dames

4 Marjolein Phaff
& Babette v.Loon

- H90 ‘ms.-vriie slag

7 René Nijemanting =
8 Niels Rookhuiszen . 4t

9 Frank Pruyn .

sy ;; 1‘: ,;L_O - 12 ° O

5 Roald Kleisté

4 Dennis Rijnbeek

- 9 Robbie Bruins

5 Nlels Rookhuiszen
8 René Nijemanting

~ iongens 70
_ %049,8
i;%fé%”? Jjongens 69
- -8 Robin Boer
4.39.1
q"o 5901
800/1500 m. vrije slag
jongens 74
11.24.0
2D omeme 22
IR 5 Mark Joosten
ig:%%:g jongens 71
b - 7 Remco Edam
79.55.1 jongens 70
9.%9.5

9 Frank Pruyq. :
jongens 69 o
10.41.0 16 Robin Boer o
heren E
7 Eric Melein
100 m. rugslag
jongeng 75
1.42,8 8 Yerry Bogaart
1.46.6 jongens 72
6 Mark Joosten‘“f
1.15.2 7 Dennis Rijnbeek
jongens 71 |
1.15.4 10 Remco Edam
jongens 70
1.10.7 10 René Nijemanting. .
1.11.8 ;

“Jjongens 69

8 Robin Boer

o
JNOO o

o

FREE

w\
® [

OW &

S

12.02.1

20.%3%,5

20.46.9

20,454
22.51.6

18.50.1

19558, 5
©19.59.1

R 18 - 56 ° 5

/17.05;2

1.%2.8

15194
1.20.0

1190
~1.14.0

..1.08.6



vervolg Ranglijsten.

200 m. _rugslag

meisjes 1973

8 Petra Wiessner
9 Suzanne Doesburg Sm.
10 Jounella Lak

meisjes 1971
5 Journalda Lak
meisjes 1970

4 Yvonne Straathdfg
8 Mirjam Knibbe

danes

3 Babette v.Loon

meisies 76/77
3 Karen Doesburg Smits

meisjes 7%

9 Martine Paap
dames
3 Marjolein Phaff,

meisjes 7%

9 Suzanne Doesburg Sm. 3+27.3
meisjes 70 s R B

2 Yvonne Straathof 2.50.5
dames

4 Marjolein Phaff e DRI B

méisjes 7%

5 Leonie Kluwen
10.Jounella Lak

meisges 72 ¢

5 Zandra Overdijk ... ..

'/ Sandy Schenk..
meisjes 71
3 -Journalda Lak :. .-

3.08.%

%.12,9
301505

Jongens 1975
“JiO Erwin Huyer
_jongens 1972

% Mark Joosten
4 Dennis Rijnbeek

- -Fengens 1971

9 Remco Edam

*‘ijongens 1970

7 René Nijemanting
jpngens 1969 '
9 Robin Boer

1.46.7

100 _m. schoolslag

Jjongens 72

- 10 Dennis Rijnbeek
f“?;jongens 70 o
105452

8 René Nijemanting
heren

piéuEfik Breems

v 200 m. schoolslag

jongens 72

5 Dennis Rijnbeek
6 Mark Joosten

~ Jongens 71‘

10 Robbie Bruins
Jjongens 70

6 René Nijemanting .-
,.9:Frank Pruyn

heren

.7 Eric Melein.

- 8 Erik Breéms

"fimiTOb m. vlinderslag

" Jongens 72 |
7 Dennis Rijnbeek =~ 1

9 Mark Joosten
Jongens 71

-10- Remco Edam




vervole Ranglijsten.

meisjes 70

' James
9 Diane Smid

10 Babette v.Loon =

meigjes 72

3 Zandra Overdijk.

5 Sandy Schenk ~ "

meisjes 71

3 Journalda Lakﬁ}fhgﬁ

meisjes 70

3 Yvonne Straathof
9 Mirjam Knibbe

dames

2 Marjolein Phaff - .
©& Babette v.Loon ™" = 7

meisjes 71
4 Journalda Lak
meisjes 70

3 Yvonne Straathbfv_'

dames :
4 Marjolein Phaff

meisjes /3

4 Teonie Kluwen
meisjes 72

7 Zandra Overdijk
meisjes 71

% Journalda Lak
meisjes 70

7 Yvonne Straathof

meisjes 69

10 Francis Schenk

6 Yvonne Straathbfmmm

100.m; viidderslag

ik

,101509
1.14.1
ZOO M, vlinderslag
jongens 71
 2.49.% -+ -7 Remco Edam |
T 2e566,3% oo SRR

jongens 70
- 7 Niels Rookhuiszen

2.41.5 8 René Nijemanting
o . Jongens 69
;f%:ﬁ§t§~*°““”é‘Robin Boer .
2,314
T2HT7.5 '

;1007200 m. wisselslag

" "dongens 72
C 2639.5 .6 Mark Joosten

7 Dennis Rijnbeegw_@

S 2.34.4 - jongens 69
10 Robin Boer

) 3

- . | ‘2‘;‘30 o O

400 m., wisselslag

6.%8.1 Jjongens 72
' 5 Dennis Rijnbeek

o 5.58.4 6 Mark Joosten
‘ jongens 71
8 Remco Edam

5.31.7

jongens 70
5.40.1 4 René Nijemanting
7 Niels Rookhuiszen
5.59.0 . Jongens 69
10 Robin Boer
heren

10 Eric Melein"

'ff?2;5éo6

2.56«»1

3.00.0

. 29370

-

. ‘e e

2,295



Uitslagen Langebaanwedstrijden.

o e S e’ vt —-——-——.———-——_,'

12

g

800 . vrije ulag JeOur

Erwin Huyer | ." 13.18.3
3000 m._$choolslag heren.

Prank Pruyn ‘”,?»51 29.%
5000 m. Schoolslag dames ‘

4 Margoleln Phaff 50.46.9
5000 Mo vrlne slag dames o
Sylvia v.Fekelen 43244
9 Journalda Lak * 41,03%.3
Francis Schenk 46,10.7
Sandy Schenk 46.10.8

5 Yvonne Straathof o

39.30.6

8@@ m° vrije slag n 0O, 1? Ja

14.28.4

24 Fran01s ‘Schenk

Erwin Huyer
1000 m., vrije slag j.o0. 14 j.
Martin Straathof 14.15.6
2000 m, vrije slag heren
© =3 Mapcel: Boer 25,043
" Robin Boer 6 T25310.1
~Remco Edam .29:15.7%
Rogler Groen 31.37.2
Mark ‘Joosten! S .33.0%.6 ..
- Niels Rookhulszen - 27.24,5 -
2000. m. . Schoalslag heren . -
Koen Iucas. T TT31,40,1
. Frank Pruyn 34.05.4
6 duli Sluis
'f7aooo m, schoolslag heren
i~ %2 .Ron Phaff 45,25
8 Frank Pruyn 50,25
15 Erik“Breéms‘» 52 20
3000 m. : vrlge slag dames
6 Sylvia v. Eekelén 40.00
19 Sandy Schenk | 42,02

43029

e Gy iy W o o Ty ot Mty S ol T M g ey P 200 S

schoolslag

1 Marjolein Phaff 4,

48,09

800 - m° vrlge slag melsaes O,

12 4.
Suzanne Doesburg Sm. 14.54.5
Sheila Duister 15.54.2
Bianca" Janszen e 15,5801
- Pauline Joosten 194330
Leonie Kluwen 0 13.08.3%
Jounella TLak 12.45,8
3000 m. vrije"slag heren
5 Marcel Boer . 38,%7.7
X Robin Boer 39.39.2
Mark Joosgten: . 53.,59,.3
Niels Rookhuiszen 45.16.8
Remco Edam 46.01.8
;SOQ m., vrije slag mab;‘lé'j.
Suzanne Doesburg Sm.  16.14.2
Sheila. Duister o 16.50.6
- ‘Bianca Janszen'f”ff'fmfl6,49,4
‘Pauline Joosten - - 21.27.6
Leonie Kluwen 14.41.2
Jounella Lak -: - .L .. 14.12.7
2000“m%?vfiﬁé¢slagfdames
Sylvia v.kekelen 28, 50 9
Journalda Lak 26.2%.8
Francis. Schenk . 31.05.0
Yvonne Straathof 26 14.5
‘ EOOO ma Sohoolslag dames
2 Marjolein Phaffi~ 23.16.8
1000 m., vrije slag m.o. 14 j.
3 Zandra Overdijk :. . 13.35.5
Janita Rookhuiszen =~ "18.34.2
bandy Schenk = ¢ 14.59.3
3000 ms schoolslag dames .-
1 Marjolein Phaff 349,53
8 Dlane Smld 55 23
32000 m. vrije olag heren
4 Marcel Boer 38,19
5 Robin Boer - - 39.01
11 Niels Rookhuiszen 39,12
3% Remco Edam } 44,31
35 Martin Straathof 4438
Vrijés‘lag e ..,....,.. i l,....‘ e s e
% Marcel Boer 3.52,04




4500 m. vrije slag heren
11 Eric-Melein. . 0.59.43

4500 m. schoolslag heren

2 Rom Phaff
.8 Frank Pruyn

1.14.32

. (_.' FEC

4500 m. vrije slag “dames . - -

2 Babette v.loon 0.57.58
20 Bylvia v.Eekelen 1.06.55
21 Francis Schenk 1.06.56

1.11.34 4500 m. schoolslag dames. . ..

1 Marjolein Phaff S l.16.42

Onze hartelijke dank gaat uit naar Babette van Loon die speciaal
voor.deze. wedstnlad helemaal uit Parijs gekomen was.

" Vorig jaar waren wij namelijk in het bezit gekomen van 2 wissel-
bekers en die moesten vandaag verdedlgd worden..

Omdat wij niet op volle sterkte aanwezig waren, is dit ait Jaar

helaas niet gelukt. Volgend Jaar

T — i s (i Sl . sy s W0

2000 m.,

vrije slag heren

6 Marcel Boer 26,13%.0
Robin Boer v _ 27.20.0
Martin Straathof 31.15.0
2000 m. schoolslag dames

3 Marjolein Phaff 34,18
10_augustus P.S.V.

800 m. vrlge slag MoOo 12 jo .
5 Jounells” Tk 12.19.0

1000 m., vrije slag J.0.. 14 J.

5 Martin Straathof . - 14.12.0
5 Remco Edam 15,10.0
1% Dennis Rlanbeek 16.59.0
2000 m. schoolslag heren
.6 Koen Lucas _ 226%6.0
2000 m, schoolslag dames
'l Marjolein Phaff 3%.19.1

11 augustus BZV Solar
800 m. vrlge slag Me0o 12 Jo

15 Jounella Lak ’;4 09.0
lO@O m, vrije slag J.0. 14 Je

10 Martin Straathof 14.31.0
1% Remco Edam - 15.22.0
24 Dennls Rijnbeek 17.07.0
BOOO m. vrije:slag dames _
2.Yvonne Straathof %9.%6.9
22 Fran01s Schenk 46.31.0
35000 m. schoolslag dames

2 Marjolein Phaff 50.3%32.8

10 BSandy Schenk

beter, hopen wij dan maaroA

© 2000 m. vrije‘slagdameszi

Journalda Lak._ - . 29.55
Francis Schenk 32.09
Sandy Schenk . e Bl.16
4 Yvonne utraathof ¢ 26,17

c

LM

1000 m. vrije slag meisjes 0. 14 .

2 Journalda Lak
%5 Sandy Schenk

© 13%.52.6
14 23 1

2000 me Vrije slag heren
27 Niels Rookhulszen " 28.46.0

2000 m, Vrijewslééﬁéaﬁé8“~

2 Yvonne Straathofﬁ 7J25°2006
1% Prancis Schenk " 30.09.2

1000 m. vrije slag m.o. 14 j.

6 Journalda Lak: " 1%,57.0
15.24.,0

3000 m, vrije slag heren

16 Marcel Boer . 39.20.5
46 Niels Rookhuiszen - 47.02.7
49 René Nijemanting :A4?325,O

3000 m. schooléiég"herenf“
3 Ron Phaff . 48.%0.0




17 augustus Hank

400 m. vrije slag m.0.~.10 J. .
1 7.55.6

4 Selma Wassenaar )
8 Karen Doesburg Smits-

1000 m. vrije slag j.0. 14 J.

- 18 Jounella Tak

8.22.0 - 37 Suzanne Doesburg Sm 13.04.0

800 m..vrije-slag-Mms0s 12 s

11.17.0

1000 m. vriie slag §.0. 14 3.

11 Zandra Overdijk 14.25.0 26 Dennis Rijnbeek = 16.19.0
2000 m, vrije slag Heren. 2000.m. vrije .slag dames - - -
9 Marcel Boer 24.%28,0 - 3 Yvonne Straathof 25,18.9
17 Robin Boer « . 25,28.0 15 Journalda Lak - 206.38.0
37-Niels Rookhulszen T 27.,40.0 31 Francis Schenk 28.,56.0
52 Remco Edam . 28.,%1.0 35 Sandy Schenk" 29 08 0
95 Martln utraathof BU 06,0 : s
2000 1. schoolslag dames 2000 m. schoolslag heren
. (o . A 5 Ron Phaff - - -30.05.5
u5 ﬁaragle;nanaﬁfn wfwa}n14,7 & Koen Lucad " RN
18Mauéustus Breda
5000 m° schoolslag dames )
2‘Maraole1n Phaff 53 17.8 - -
18 augustus RoZ.V. o ,
800. m.‘vrlae slag m 0. iéujo.; - 1000 m. vrije slag j.o. 14 J.
Suzanne Doesburg Smlts 15.50:.7 Remco Edam 15 17 5
‘Sheild Duister .- 16. 59 2 Dennis ngpbeek 16.54.1
Bianca’ Janszen 17.52,1 Martin Straathof 14.50.1
Jounella Lak 13.21.1 o
‘lOOO m. vrlae slag Mo0. 14 Ge - 2000 e vrije slag heren
Journalda  Lak 15056011‘§§§§g1322§r 2842332
Zandra Overdlak 14°24?212Rene ngemahtlnguik 44054'5
Sandy Schenk. .- 14°55;§E“N1915.Rookh 1szen 45 41 :
Marscha Smid ' 17.04.3" ks
3000 m. vrije slag demés A}hf;~BQOO{m° soheolslag heren
Francis Schenk™ 47,281
I Yvonne Straathof 45‘4091698..K0¢n Lu9%§,-: :52f55‘2
24 augustus Bussloo . ‘ . ,
400 m. vrije slag MO, lO jn 800 m. vrije slag m.,o° la g
uelmt Wassenaar,' 9,00, O_{bhella Dulster;f~~ . 18.17.8
. .. Bianca Janszen - 21.00.8
800 m° vrlae Slag 3 0, 12 J°~‘ Jounella Lak - : 14.22.6
Erwin Huyer : 16.00.0 1000 ms; vrije slag m.o0. 14 3.
v R 4. Journalda Lak 14.56.6
1000 m, vrije slag J.0. 14 . Zandra Overdijk 15.18.0
Remco Edam 14.55.6 BSandy Schenk 14.42.0
Dennis Rijnbeek  +: .. 16.51.0 Marscha Smid 20.26.0
Martin Straathof - 15:19.8 L B
SR : - 2000 m. schoolslag heren
EOOO‘mo schoolslag dames % Ron Phaff 51.18.0
2 Marjolein Phaff 3%3.27.,0 Frank Pruyn ’ )4 47 2
39.%6.9 R .

Diane Smid



vervolg uitslagen Bussloo.

2000 1 vrlae slag dames E 2000 m. vrlae slag heren

% Yvonne Straathof 126.59.2 :Rdéiér Groen , 54 03 0

4 Babette van Loon .. 27.04.,7 TNiels Rookhuiszen 30.46.0

“Sylvia v.Eekelen T 29,28,.2

Francis Schenk - 32.42.6

25 augustus Deventer.

400 m. vrlne gslag m. o° lO Je 800 m. vrije slag joo?le j,
Selma Wassenaar ‘ ' 7 55 4 Erwin Huyer 15.04.0
800 m. vrije slag m o° 12 Je 1000 m., vrije slag j.o. 14 .
Sheila Duister . 15.50.6 Remco Edam - 14.05.0

Bianca Janszen ' - 15.50.5 Dennis Rijnbeek 16.13.3
Jounella Lak o 12 50 % Martin Straathof 14.,07.0

'lOOO-mQ vrije slag m.o. 14 7. 2000- m. schosiéiég heren

% Journalda TLak ' 13.35.4 3 Ron Phaff %0.16.2

Zandra Overdijk 15.53.% Frank Pruyn 34,01,0
Sandy Schenk 15.57.8 2000 m. schoolglag dames

2000 m., vrije slag heren 2 Marjolein Phaff 31.46.7
5 Marcel Boer 25.27.0 Marscha Smid 43,51.8

Robin Boer 25.45,0 2000 m., vrije slag dames

Rogier Groen o 50,22,0

René Nj:j,emanting ,..A....W'A;.28;.I7°O 2 YVOIll’le StraathOf - 2502608

Niels Rookhuiszen - 28.18.0 4 Babette van Loon 250335

o _ e Sylvia van Eekelen 28.14.5

Francis Schenk 30.17.9

Dit was het tweede kampeer-weekend, waar iedereen naar uitkeek
vanwege de "speciale attraktie" dle ons zaterdagavond te wachten
‘stond. We vertrokken met redelijk weer uit Haarlem, maar in
Bussloo aangekomen, bleken. er aardige "kopjes" op het water te
staam. We zochten eén zo gunstlg mogelijke stek op, uit de wind,
voor. zover dat koni Voor velen mocht het wel afgelast worden,
vooral toen het nog begon te regenen ook. Desondanks ZWommen
Yvonne, Babette, - Mapgoleln en Ron toch nog prijs.

Een deel van de ploeg was al naar de Rielerkolk in Deventer
gereden om daar vast de tenten op te slaan. De vuren werden op-
gestookt en net toen iedereen klaar was, kwam. onze "fourage—-
meester” aangereden., Gerda had namelijkrweer -voor een grandioze
barbecue gézorgd. Br was voor- "ledergen volop, De Tregen dreigde
echter onze happening in hetiwater te gooien, maar daar wist 'Gé
wel raad op. Grotetzeilen werden over parasols gespannen en met
latten gestut. Toch wel een voordeel als je:iemand. bla Jje-hebt -
die van alles bij zich heeft en zo lekker kan improviseren. .

Gerda, namens ‘allemaal reuze bedankt voor, al het werk.dat -je
hier. dan gehad hebt, B .

Zondag werden we wakker onder een strak blauwe hemel, maar datA
duurde niet lang. Omdat er onweer werd verwacht werden de wed=
strijden in sneltrein vaart gehouden. Ook hier zwom het boven-—
genoemde viertal weer prijs, dit maal aangevuld met Journalda.;
en Marcel :

Al met al een leuk weekend en voor herhaling vatbaar, maar dan

met beter weer.
Marijke



WATERPOLO-NITUWS

Trainingstijden waterpolo- seizoen 1985-1986

pvuljlen Jonguns donderdag ‘ 19,15 - 20,15 uur , Planepc
pupilleh ﬂPiS] s zaterdag ' 08.00 ~ 09.00 uur ; Spoltfondspnbaﬁ
‘asp. melujes TT ‘maandag .~ 19,00 ~ 20.15 uur Sportfordsenbad
- zaterdag 08.00 -~ 09.00 uur uportf01dsenbad
Ao?,Jongens I donderdag 19,15 - 20,15 uur Planeet
. ' zaterdag©  07.00 - 08,00 uwur Planeet
heren jeugd © dinsdag = 19.00 - 20.15 uur Sportfondsenbad
' . donderﬂag 20,15 - 21.30 uwur Planeet -
Dames 1/2 maandag O 19.00 - 206,15 uur Sportfondsenbad
Coo B donderdag 20.15 - 21.30 uur Planeet
Heren 1/2 © dinsdag - 21.30 - 23.00 uur Planeect
' donderdag ©21.30 - 23.00 uur Planeet
Heren 3/4/5 dinaddg = -~ 19.00 - 20,15 uur Sportfondwsenbad
‘ woensdag - 21.00 - 22.00 uur Planeet
Leam trainer Goach telefoon
pup.jongens. - ¥Klaas Xramer Kiaas - 382350
, S Daan Recokhuiszzen 361459
pup.neisjes "~ Diane’ Smid Diane ' 02510-30868 |
’ ‘ Wil Doesburg Smits 335027 B
asp.ileisjes 2 * Ingrid den Uarrlan Ingrid _ 390987/312673
a2sp. jongens - urlk Breems Frik Breems . 263926 ,
. ' ~ Hr.Rijnbeek 374986
: ‘ Hr.Pruijn ? 241509
dames 1/2 " Daan Kramer  Daan ' 384681 )
' G& Straathof  G& : 316008 .
heren 3/4/5- Gerard Melein Gerard ? o 381392 '
o ~ Fwoud (4e)? o 273634
Heren 1/2 " Fred Kranstauber Fred o 070--084664
o Jaap Meijer (écV) 240524
heren jeugd  ~  RolaWD Baks ? Roland 332107
S ) - Bob Buijs? ' 270807

De Lralnlngeq ziin inmiddels begomnen. De trainers/coaches, waarabhtér'een” 
vraagteken staat, =zijn wel benmaDERd maar hebben nog niet de Llnitief_toegezégdb

Wij verzoeken alle trainers ofop ;oa'te zien, dat alle materialen na de trainingen
worden opgeruimd. Tevens dienen Zij erop toe te zien, dat ook na de tralnlngen
alles ordelijk verloopt. Dit om moellljkhnden met d@ zwembaden te voorkomen,



S

pupillen jongens

Roald Kleist .. -
Daniel Rogkhuiszen
Ferry Bogaart -
Miels Terol

Hans Joosten |
Robbie v.d./lorst
Geremnt Bakker
Maikel Xortekaas
Maaz

Heren Jeugd -

Raimond S5ijm.
~René Sijm

Jeroen Pruim
Marcel Poelgeest
André Buijs
Eddie Hanenberg
Frank Joosten
Sander Wiess: ner
Renno Consten
Jan Willem Sellm.

Heren 5

René Zweegmasn
Cees Cluistra
Jaap Me LJpr :
Arthur de Leuuw
Laurens Zuiderveld
Huub Joosten
Adri Zuidervaart
Erik Schouten
Dick Zaat

Peter Wiegel
Jaap Blok

Jos Bulters 7

Uit heren Jeugd,

pup.meisjes

Pauline Joosten
Sheila Duister

asp.meisies 2

Miranda {aibbe

Sandy Schenk

Selma Wassenaar Zandra Overdijk
Mariska. v, rFoqgeren Janita Rockhuisz
Karen Doeoburg Sm, Iniz v,Vessum

Femké .\\.l
Chi Uﬂber ‘
Rilang Makkelie

Wendy. Boer -(fota)

e, f
P

P

~ Simona Looy
.Marina Looy
+Petra Wiessner
Jounella Lak .
Bianca Janszeq
Leonie Kluwen
Suzanne ~oesb°ume
Martine Paap v
Tanja v.d.Booren.

disp.? Journalda Lak

Heren 3

fart Vieser
Rob Gruppelaar
Dirk Sohl

Coen Gohl
Ronald Stam.
Frans Verhagen
Martin Schulze
Ed Agter -
Henk Bouwens
%%}ﬁ Modder

' Breems

Dames 1/4

Marjolein Pfaff
Monique Cluistra
Caroline de Vries
Anita Overdijk
Esther Kleine
Karin Rookhuiszen.

Miranda Alders
Yvonne Straathof

Mirjam Knibbe

Marscha Zmid

'Ioren &

dans Goossens
Coen Lucas
Theo Stienstra
Jercen Thopolen
André Visser
Ewoud Kraay
Reb Borgerding
Mario Zweegman
Ren Pfaff
Adrien Lindeman
Wim van Urk.

asp. jongkns 1

René Hijemanting
Frank Pruijn
Niels Rookhuiszen
n Rogier Groen

Bart v.Vessum
Martin van Zwieten
Robbie Bruins
Kemco Fdam

Mark Joosten

Ma rtin Straathof
Dennis Rijnbeck
Frwin Huyer

Heren 1/2

Jan Xoen Anthoni
Daan Krkamer

 Jan v.d.Booren
- Simon Meyn (foto)

Ben Willzxemze
Johan Bohm

Remco Wildschut |
roland Bals

Hric Melein

‘Rob v.d.Steen
Leon v.d.Feet

Anton v.d.Mast
Frenk Hulsebosch

- ZugsrxSriyRenksuL

Jolanda t.Metz

Rarin Breems

Gerika Meijer
Mar janne Koot
Floortje v.Galen
Bianca Gweeris
Francis Schenk
Annemiek v,Duyn’
Ans v.d.Geest
Ingrid d.Hartigh

herere 3,4 of -5 zullen heren worden henaderd/zijn benaderd,

Robin Faks
Hack Mei jer

" Joy van Loon

die

mogelijk in heren 2 zullen gaan spelen. e.e.a. is nodig, doordat een v1crtal heren

uit de selektie

bij Rapldo/%? Aanvulling uit de andere heren-teams is

1/2 niet tijdig hebhten berimcht, dat zij niet meer zullen spelen
nu dus ncodzakelijk.



KOMPETITIE~ ROOSTER

SEPTEMBER

14 september

Asp.m.?Z '"17015 nir
Heren‘S 21,10 uur
Heren 3 19 25 uur

_ercn Jeuod 20 OSaur

21 september

pup,m. - 15c30 aur

pup. j. 16.30 uur
asp.m, 2 15,55, vur
asp.j.1 17.30C wur

dames 2 .18.:05 uur
. Heren 5 . 19.20 uwur
v Heren 3 20,45 qur
Heren & 20.00 uur

' Aquar1us~ Rapidc

Neptunus 3- Rapido 5 °
TJsselduikers 2= ?apldo 3
W erlcslandmxapldo‘ C

WaterlnlwemRapldo

‘7ecachu1mmrs—Rﬂp1do'

Kroosduikers— Rapido
. Zeegchuimers-~Rapido.
- Geeschuimers-Rapido .
~ :Rapido- HPC -

Rapido 3-DWT 2
Rapido 4~ Aquarijn

'Wiel~ Schagen

De Slag Zaandédm °

Fletiomage~ Vieuten .

Zaanland Zaandam

Duinpan Zandvoor

. Zaaplald /aandam

' Duippan Zandvoort
.Dulnpan—uanavoort

Sportf.Haarlem .

.‘ogortxaHaarlem

Sportf.Haarlem

KEXERX YRR AL AR RRUNKL KK (XEWXXXKXﬁXﬂthXXYKXXXXXYXYXX&KLXXXKXXXX&%

Heren 1 19,45 uur

28 scptember

asp.j.1

asp.m.2 20.00 unr
Heren 5+ :21.15 wur. .
Heren 2 18.30 uur -
Dames 1 19.15 uur
29 oeptﬁnber

Heren 3

[

20,25 uur

19.00 vur -

Rapido 1- PolAr Bears

Rapido- Reuring
Rapido- Waterlwelie
Ham. Rapido 5.,

- Rapido 2- MZPC 2,;[f.

Rapido 12 He=f IJ 1

Duinkikkers-

Rapido 3 -

Planeet

Planeet Haarlgm :
Planeet Haarlem

. Watering Jormerveer
- Panget.

Planeet 

Trits bearn

De ¥loet-Grootaebroek .

o




& RACHTTRAINING

Per 1 september zullen alle waterﬁolospelmrs (vanaf To1g jaar) gebruil masken
van de krdrhtfralnlpgsrulmte bij Coby en Gé&.Straathof.

Deze training zal plaatsvinden in overleg met de trainers en is bedoeld al

EYTRA training. (2x per week de waterpolo-training volgen is dus minimaal verpllrht)
e Krachutralnlngsgrocpen zullen door de trainers gevcrmd worden en zullen onder
leiding van Gé& worden gegeven. Ook de tijden worden vastgesteld in overleg met
Coby/Gé. Iedere speler kan lx per week via de bestaande abonnementen gebruik
maken van deze faciliteit. Wil men meer dan 1lx per week krachttrq$1n1n0en volg
dan zullen de kosten slechts f 1,00 per keer bedsragen.

We hopen, dat van deze nicuwe trainingswijze heel veel gebruik gemaakt zal
wordcn, Aan het enthousiasme van Gé& en Coby ligt het in ieder geval niet,

de ruimte die in dc Pieter Kieastraat 20 is -ten minste het proberen waard.

Het verbouwen gedurende een heel jsar heeft geleid.tot een aantrekkeli jke
gpertruimte, waarvan we allemaal gebruik van kunnen maken.

e

BT TRENKOMST COACHES / AANVO&Q?T S/ W-OFFICT AL"

Op donderﬁag 5 september a.s. om 20.00 wur in het Klubhuis AAn het BGﬂnintonpad,
zal wederom een bljepnkon £ wordcd gghOuden voor LO&ChCa; aaRVOLLde rs en
w.~cfficiale

Deze bijeenk omg‘r is bedoeld om allc 1n11cht1neon bubreliende wed%trljdformﬂllﬁron
het jurcren, het queVﬂn van formulieren enz. te' verstrekke:n,

Wij hopen, dat alle mensen, die hiermede het komende seizoen te maken znllon
krijgen, asnwezig zullen zijn, ‘

Mocht er iemand verhinderd zijm- op ‘5 september,- gelieve dit door te bellen

naar de p.c, zodat zij op een andere wijze geinformeerd kunnen worden.

TOT ZIENS OP 5 SEPTEIBER!

WATERPOLOTOERNCOL OP ZONDAG 8 SEPTEMBER

Op =zondag 8 SEPTEMBER a.s. organiseert Rapido'82 een waterpolo-toernooi
ter gelegenheid van het 50~jarig bestaan van het Sportfondsenbad Haarliem,

Op dit toernooi zullen Heren 1 + 2 en heren jeugd, dames 1 en 2 uitkomen,
Helaas kunnen door tijdgebrek niet de overige teams aan dit toernooi deel-
nemen, doch wij hopen in de winterstop een toernocoi te organiseren voor
de andere teams,

Het toerncoi zal om 10.00 uur beginnen en zal ongeveer tot 18.00 uur duren.
Het programma ziet er als veolgt uite

16.00 uur Dames 1 -~ 74 1

10.45 uur Heren Jeugd- AZC FOMT-ALL EN-OP

11.30 uur Heren 1 ~ Merdere

12..30 uur Dames 2 ~ NVA 2 E8SEPTEMBER A.S.

13.00 uur Heren 2 — AZC

14.00 uur HVA 1- Dames 1 EFN MOEDIG ONZE

14,45 wur AZC ~ Heren Jeugd

15.30 uur i“erdede~ Heren 1 RAPIDO/ TEAMS AANIEITET
16.30 uur HVA 2- Dames Z

17.00 uur AZC~ Heren 2



dagelijks verse rauwkost

iy R.BRUINS
pE CRVEN LI AN

v.OostendeBruinstr.197 tel.325021 H’lem

¢ SPORTHUS PIMJANSSEN

ZWEMBROEKEN
2 BADPAKKEN

GO - WATERPOLOCAPS

’ BADSLIPPERS

ENZ, ENZ

ged.oude gracht 62 H’lem tel. 023-310135

machinefabriek W”.DSCHU Thu.
FABRIKANT VAN FITNESS EN BODY BUILDING APPARATUUR

.a.:
Halters- schijven- dumbells e.d.
Kooimachines, naar opgave of eigen ontwerp
Groot assortiment banken
Trainingstoestellen

Hoofd dealer BODY-BODY voedingssupplementen

COOOOCo

Showroom en verkoop, dagelijks en zaterdags van
9-12 uur. James Wattstraat 16.

Fabrieken: James Wattstraat 7 te IJmuiden
Tel: 02550-16381. Middenhavenstraat 22.

FERO KUNSTSTOF KOZIJNEN

ONDERHOUDSVRIJ

VOLKOMEN TOCHTDICHT

MET EN ZONDER ISOLATIEGLAS

10 JAAR GARANTIE

KORTE LEVERTIJDEN

ZELF MONTAGE MOGELIJKHEDEN

SUPER ENERGIE BESPAREND

ZEER CONCURREREND

AANVRAGEN ISOLATIE SUBSIDIE GRATIS

jolololeooloNoNoNe)

VD CAMP EN TEMME BV, importeur voor
Nederland van FERO kunststofkozijnen
en FEROTHERM isolatieglas.

Verkoop: R.Peereboomweg 13, Haarleu.
Tel: 023-319569/390206., Telex 71206.
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ZeefdrUkkerij . Nobelstraat 8

Heerhugowaard

SILK SCREENHOWAND

Wij bedrukken alle materialen ook voor Uw

stickers tot maximaal formaat.
Tel: 02207-15762.

JOSBUITERS W
MAASSTRAAT 12 HAA:BME GRD{ENI%MA s

TEL:373271

JAN KOEN
ANTHONJ |

dat wij behalve Uw
VERZEEKERTINGEN, ook Uw
betonstaal FINANCIERTINGEN en
HYPOTHEEKEN
houwstaalmatten kunnen verzorgen?
arofielstaal ALGEMEEN ASSURANTIE KANTOOR
SPRENGER:CO
enz. ‘

Wilhelminastraat 15, 2011 VH Haarlem,
tel. B23- 315 491.

burg. tholtstraat 2
e e e Privé: F.H.T. Pruyn, tel. 023- 241509

postbus 386 2180 aj hillegom
telefoon 02520-18828

HUYG
SPORT

BELLAART
BOUWB.V.

Voor bedrijf en particulier

@ Utiliteiisbouw o Aluminium puien
# Nisuwbouw # Houten puien
» Verbouw °® Wink%lbetgnmeringen

i A 7 @ Restauratie ® Open haarden

G en. C’ ron Jes traat 1 2 9 # Ondechoudswerken @ Keukens
@ Ramen - Kozijnen » Badkamers
H aar 1 em T o ]. M 2 7 6 6 2 8 # Isolerende beglazing o Bi betimmeringen
. ® Velligheidsglas @ Kleine werkzaamheden

Voor al Uw zwem—- en badkleding
ook badjassen.

- \‘\“\‘ “"Wﬁb
SPEEDO — ARENA — ADIDAS 023 -314972 $Tvor:
zwembroeken bikini's slippers ﬁiﬁ;ﬂ;ﬁﬁ e




