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Teo Hdam

Soerabajastraat 9
2022 BX Haarlem

Wil Doesburg Smits

Zwitserlandstraat 92
2043 BN Haarlem

Hans ven de Booren

Bui jterplein 10
2014 AS Haarlem

Orlando Lak

Coltermanstraat 2-a zw,
2013 BB Hearlem

Gerard Melein
Caninefatenstrast 24
2025 CC Eaarlem

Henk Rookhuiszen

Twickel 9
2036 CA Haarlem

Ab de Geus

Zwedenstraat 9
Haarlem

Conny Smid
Rossinistraat 79

1962 PB Heemskerk

Ingrid den Hartigh

V. Moerkerkenstraat 34

2025 MX Haarlem

TRAINERS @

Ids Gobes ZWEM,
Coby Straathof "
Marjan Phaff "
Ok van Batenburg n
Gerard Melein polo
Erik Breems "
Ingrid den Hartigh "
Klaas Kramer "
Daan Kramer "

Joop Sijm

voorzitter

secretaris

aktiviteiten

penningmeester

tel,
1"

"

tel. 390206

tel. 335027

tels 245447

2e penningmeester tel.311266

tel. 381392

elementair Plancet

tel. 3%1018

elementair Schalkwijkbad

tel 337171

Zwem-gecretariaat tel. 02510-30868

Polo=secretariaat tel. 390987

02209~265%
316098
274288
254697
581392
263926

300987

271364
570527
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Voor

Voor de cursus sportmassage is geslaagd

voor
voor

clubtrainer A is geslaagd

Polotrainer A is geslaagd
tijdwaarnemer is geslaagd

Coen Lucas

Cobie Straathof

‘Erik Breems

Corrie Bruins en Mart Rijnbeek

VAN HARTE GEFELICITEERD. ... .VAN HARTE GEFELICITEERD. ,..VAN HARTE GEFELICITEERD
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VOOBHEEN DE WAT T - VOURHEEN NJORD - SPORT

ofi‘icieel orgaan van de
Hele & PaCs RAPIDO'E2
opgericht H 5’\-—8-1982
juni 1985

Rapido-sp’ort verschijnt 1 x per maand.

redaktie adressens

Marijke Schenk © Pieter Maxitsstraa’c AT tei. 025-250829 typen
Cerda Rookhuiszen : ‘ pwickel 9 " 023—5510‘\8 gtencillex
Adrie guidervaart Coornher'bs‘braa’u 35 w 023-%11632 versturen

kopy . jnleveren voO¥ net volgende weantje 0P 1 sugostus bid Mariikee

e A AT
AN PEAAN

Rapldo heef® met ziin 9e 1angebaan de gpits vau het 1angebaangebeuxen afgebetone
e’ Bosbaan en de Houtrips gingan wedens te 1lage Wate_rtemperatuvr niet doors
Wij hadden wat meed geluiy @ef\‘:e‘mpera‘tuur van het watexr was ginds dinsdag tussen
de 17 en 19 gradens dat zagi‘ex‘']n.bopvo].‘uj;tG Bij de l'aat‘as'te metbing zaterdagavond
atond de termometer Op 17% graad en de zon gcheen heerlijka : '
De hoosbuienAza*:erdag;naohi:- dreigden roet 'in het eten te gooliens Ne VaX» de heer
Vahrmei jer was zondagmorgeﬂ vroes precent om de temperatuul te meten, heb water
was 165 graad i3 bet atijgeT. De 1angebaan mocht .gelukki . doorgasis

fot mu toe hebben we OP

Het is leder spar weer 6€ gevecht met de tempera i’y

1 keer na ( 1980) gewsrnen, PR R : 7
Gelukkig stijet het watex, in de kanobaen anel bid: mool WeeTs omdat het niet 20
diep 1o - P coo i S

De baan 1ag €T mooi bids de ma_rk_ering op de 125, 200, 400, en 4000 whr, was duidel
aangegeven door,de vr_le_,xggemas,’cen»@n gkippy bagllens dit onder 1eiding van a8 Straath
geassisteerd door Cor, RON Huub, €1 Dicks e ook z0als gewoonlijk met onze kanbir
puur de Haarlemse: B,eddings_brigade,,.E_n«.\ni‘et e vergq-tengJ.oop en Raimond Sijme

Er zin ruim 600 deelﬁemeaés' ingeschreven; waarvan een aantal _-nie‘t‘gesta.rt ziin

Het geluid was in prima haﬁdejn van Ronald v',‘d. Ijnssely g_éa_ssiéteerd door zijn vade
In de ju:cyten't 'zwaaiAdg"Z'oa;ls-i w;a,;*},rm.?‘?_.:a@_“st, i de skepter die jeder jurylid ven ke

In de kantine was ook een aardig plLoegle ganwezls die de pezoekers Van warme SPL.
kon voorziens daaxr was vooral pehoefte aan, de 'patat‘ spe’cterde dan ook de pan W
De prijsui‘cri jking dgoor Theo vond plaats, ondex een stralende zontihl wat zou de
er anders uitzien als 46 gon eerdeT WS gekomene T i
Nog een gpeciaal pedankje VOOT Cerrie e Joy van Loon,ijidié gpeciaal wit Parijs Z
overgekomens om de computer met va,ardighei& te pedienen samen met Jan Smide

mot slotb werd ledereeu pedankt 400T Henk en. kregen de mgdewerkers cen sleutelhal

flesopeneT ter herrirmering sangebodens
Ondanks de regen was het toch een gezellifgg dage

Na & 10 Jea® cen stukje vedaktie * al het stencilwerk heb ik pegloten hiermee 1
gboppens Tk wens mi jn eventuele npvolger/ gter veel guccesy €n Morijke wil ik 87
eiaal nedanken voor de prettige samenwerkingg Gerda
Todereen een prettige yakantie met yeel mooi weels ?




CLUBKRABBE, - CLUBKRABRET, CLUBKR4Bpz;, - CLUBKRABRg,

":::._.“‘:“:;-::.—_z:-— ::._—.__.k.--_h%- __k...__N&h_. —

Zoals dat hoor+ Wil 41 cergt Jolands ter Mety even beg

anken
VOor het feven  wvan ge klubkrabbel9 dus Jolandg bedanict

Q

De nmeesten hebben noelite met het Schrijven van eenwklubkrabb 1
en ik ben dagy geen uﬁzondering‘op € op het moment "qa+ ik g
SChrijf, nag 1k hen eigenlljk al in moeten leVer-enn

Het ig miSschi an wel aardig opy in dege Xrabbe] het afgelopen
8€. z0en van Heren 4 ©ens nader te a8nschouwep | :

Dit Seizoen startte eigenlijk in Culemborg het afgelopen Jaar
In Culemborg wordt elx Jaar eep 2 daags toernooi éehouden,
wat gczellig is, maar o0k kougd,

training en natru;rlijk ©en positier SpPortieve instellip@
Ook werd besloten.een‘kas in te Stellen net alg basig bgdrav
. 0,50 voor elke te Spelen wedstrijq Dlus r, 0,10 voor elk
doorp ong gesooorxi.doelpunt per bPersoon, Aan het eind van haw

Het seizoen”begorl nogal matig, wij Speélden Tedelijx maar Fe

de doelpunten neestal Weg in de laatste Periode, e¢ep gebrel

mentale konditieg"waardoor de koncentratie Verslapte, het
. [ s - s, ‘ ) . >

met name in de'tweede'helft, werd dat- | I
Ondanks minder trainingsopkomst ging het wat veelbelovendér

na de Winterstopﬁ Winstpunten werden regelmatig gehaalg en
tegen teanps dan de kop van de ranglijst Wwerden zeer‘verdienste~

lijke wedstrijden gespeelq, Echter €enenkele wedstri jq werd

dusdanig slechy 8esSpeeld dat Wij die maap beter kunnen vyep..
geten, dit tot eérgernis van onze coach,

Deze ergernig stak hij gan o0k niet ongen Stoelen ¢f banken,

Uiteindel;jk hebben wij dan een‘bghoorlijk Seizoen doorgeméakt
' ' ' eerdep

te voren,

Als laatste wil ik Gerarg Melein bedanken &oor de inzet; de

tijd, de ZWeetdruppe] g ®l de tranen die hij ge afgelopen drie
Selzoenen inAHeren 4 gestoken‘he.eft° ,

Hans van Reenen,

- ——



Op 12 Jull.d S ordnnlseert de Jeugdcommlssle weer

één van haar gezclllgc ieesﬁen, voor het hele neiiﬁ.
Dl%‘Feest zal plﬁqﬁsvmnden in .de. kdntlne te opaﬂrnwoude.
Wig hebben besloten om deze keer CENE BARBEQUE—avond te.
houden waar tevens gezellige mu21ek nanwealg Zal z13n |
zodat iedereen aam zi jrr %rekken kan komen. ,

De vurem gaan om 19,30 wur brunden maay voor die tijd_“.
kvt U al t$erecht wvoor een drankje~en-een praatje..

Als U zin heeft om mee *te Barbeduetén kunt U zidh.bij

een van de onderststaande J.C leden opgeven. Bij opgave. .
moet U echter wel FL2,50 aan betalen. De. kosten.

voor de Barbeque bedragen voor volwassenen FL. 8,50 en .
voor kimderen ( t/m 13 jaar. ) FL 5,00 . ,
Komt-allen op deze ZONNIGE avond. zodat - het cemnm groot succes
wordt. Tot ziens .op:12 juli te Spaarnwoudem_‘
Inschrijvingen bHij de volgéhde mensers

Ron Phaff 274288
Framcis Schenk 250892. Lo e
Karin Rookhuiszem. - 331018 -

Eric Melein- .+ 381392

IAdri;n Lindemanr - 375897 -

" Brik Breems ' ~ 263926




Beste leden en ouders van Rapido, :

Zoals u welllcht heeft vernomen; wordt er. al gerulme tlgd
gewefkt aan een (zeer nodige) KRACHT/CONDITIE—rulmte voor
onze club.

Deze rulmte, die in het w1nkelpand Pieter Klesstraat 20 is
gevestigd; is bijna klaar,

Het is allemaal wat anders gelopen dan voorzien.

Bij het begin van het seizoen; besloten Cobie en ik onze
winkelruimte ter beSdhikking te stellen en zou, na de
verbouwing, Ok van Batenburg de krachttralnlngen gaan doen.
Maar wat was er aan de” hand'P Alle spullen van Rapido; die '
in een school opgeslagen waren, bleken te zijn verdwenens
Goede raad was duur, maar omdat de verbouwing reeds een
aanvang had genomen, besloten wij toch door te gaan, ook

al omdat wij nog de beschikking hadden over de toestellen
van D.W.R.

Echter toen wij de spullen kregen, bleek dat hier ook niet
veel van over was en wij genoodzaakt waren om voor verandering
en aanvulling te zorgen; dit lukte bij G& Wildschut.,

G& had namelijk een bedrijf overgenomen dat gespecialiseerd
is in deze apparaten (zie de advertentie: in ons clubblad).
De opening van deze ruimte vindt plaats in het nieuwe
seizoen, dan moet ook de w1aze van draaien besproken zijn
met bestuur en trainers.

Tot die tijd kan er beperkt al getraind worden.

Voor de ouders hebben wij de dinsdag-en woensdagavond
gereserveerd. Informatie bij Cobie en G& Straathof.

Voor alle poloérs en zwemmers die alvast een voorproefje
willen nemen, overleg met je trainer of het toegestaan is
en bel ons dan even op: tel. 31 60 98.

Er wordt alleen onder leiding getraind, met een prograuma
dat door mij, in overleg met Ids Gobes, G& Wildschut en een
zeer bekende fysiotherapeut van de club is samehgesteld;

Wie vragen heeft over een en ander kan dat b .j mij doen.

Groetjes,

Gé Sfraathof.




Notulen Algemene ledenvergadering H.Z. & P.C. Rapido'f”

dd. 15.04.1985

Plaats: Clubhuis Badmlntonbad

1.

20

De heer Th.Edam opent deé vergadering om 20.05 uur.
Aanvullingen op de agenda blijken er niet te zijn.

Berichten/mededelingen: .
Berichten van verhindering van:Jaap Meyer, Adrie Zuider-
vaart, Arthur de Lecuw, Peter Wiegel, Martin Schulze,
Roland Baks en Ben Willemze.

De secretaris deelt mede dat er in haar Jjaarverslag van

1984 een fout is geslopen: ten onrechte werd Jeroen Thoolen
als 1id van het bestuur vermeld. Zijn funktie in het bestuur
is notuliste. o

Vaststelllng van de notulen Jaarvergaderlng 16.04,84.

Op blad 3, punt 9, wordt de samenstelllng van de polocie
aangevuld met Martin Schulze en Adrién Lindeman.

Aldus gecorrigeerd worden de notulen goedgekeurd door het
bestuuru :

Blazondere Verenlglngsgebeurtenlssen

Jubilarissen: G& Wildschut, Loes Wlldschut Ok van Batenburg.
en Henk Rookhuiszen zijn 25 Jjaar bij de verenlglng betrokken
en worden daarvoor bedacht met een bloemstuke.

Bloemen worden ook uitgedeeld aan:

Atie: Meleln, in 1984 gestopt met haar werkzaamheden in de zwemcie.
Ed de Roo, uittredend als wvoorzitter van de polocie.
Jolanda v.d.Plaats en Cees Cluistra, beiden aktief geweest in

het kader van het elementair zwemmen.

. Hr. en Mevr.Spaans, als dank voor hun. Jjarenlange beheer van

het clubhuis Badmintonpad.
Mevr.v.Loon en Martin Schulze9 voor de bewezen diensten op

©zZwem— en piogebleu en tenslotte Ton van Soest die ultgerekend

op deze avond Jjarig blijkt te zijn.

Vaststelllng jearverslag secretaris,

m.b.t. de inhoud van dit jaarverslag merkt G& Wildschut op
dat hlJ het eerder een aanvulllng vindt van het gaarverslag
van de zwemcie. Had iets meer in terug willen vinden van wat
de vereniging het afgelopen jaar heeft doorgemaakt. :

- Vaststelling: Jaarverslagen commissies:

" Zwemcie: Onderaan blad 1 dient in de zin "...wordt beoordeeld

door de voorzitter kamprechter.." 'door' veranderd te wopden in

'voor',

Langebaancie: Cor Boer merkt op dat het langebaangebeuren in
Den Helder, waaraan door Rapldo met een grote ploeg is deel-
genomen nlet in het verslag is opgenomen. Hiervan akte.

Elementair zwemmen: Toegevoegd worden de achtbernamen van Ronald
en Monique. Ondiepe bad Schalkwijk, resp. v.d.Hoek en Cuperus.

Materiaalcommissaris: T.a.v. de krachttralnlngsmaterlalen die
nu bij G& en Cobie Straathof staan opgesteld merkt Gé Wildschut
op dat de kwaliteit van deze spullen van dien aard is ‘dat ' ze
beter onvermeld kunnen blijven.

E.Schouten merkt op dat de doelen eigendom van de gemeente zijn,
het copieerapparaat vorig jaar niet vermeld is in de materialen~-
lijst.




vervolg notulen.daarvergadering; *

De spullen die zijn afgevoerd, zijn opgehaald alstud"ijzéréun
(D.Spaans). , L 5

De opmerklng dat het clubhuis weggaat komt te vervallen.
In principe wordt er gezocht naar een tweede huurde. - van het
clubhuis, zodat de financiéle lasten iets worden veclnch’co

7. Financién.: S
In de begroting van 1984 komt het afschr13v1n sbedrag .
ad fl. 1000,- te vervallen.

a. Boekjaar 1984 '

De pennlngmeester deelt’ mede dat dankz13 het afstoten van -
een aantal baduren na sept 1984 en de inkomsten van een
aantal door Rapido georganiseerde evenementen het begrotlngs-
tekort lager is uitgevallen dan was voorzien. Het afgenomen
ledental en het feit dat minder "dure'" abonnementen worden
afgenomen, worden qls aé. oorzaken van het nu ontstane be-
grotlngstekort gez:Len°
~-H.v.d.Booren spri“kt de hoop uit dat de voorstellen die de
BHZ aan de gemeente heeft gedaan (saneren van verenigings-—
schulden, niet meer procentueel Yerhogen van. badwaterhuur)
in de toekomst. positieve resultaten zullen hebben voor de -
Haarlemse Zwemverenlglngeno‘ ' :

-Henk Rookhuiszen vraagt zich af of het verstandlg is om in de
resultatenrekenlng van het langebaanzwemmen zo6- duidelijk te
laten zien dat het positieve saldo niet veel verschilt wvan
‘de ddor de sponsors verschafte baten. H.v.d. Booren antwoordt
daarop dat het positieve-saldo niet alleen een gevolg is van
de Rapido langebaan, maar ook deels van- een goedlopend 1ange—
baanselzoen.

-E.Schouten Wijst op”het'féit dat de post inventaris/materiaal
in de balans bijna evenveel bedraagt als het eigen kapitaal
van Rapido.

-J . Smld Spreekt 21Jn verontrustlng ult over de gestegen uit--
gaven aan boetes. H.v.d.Booren: dit is gedeeltellgk nog het
gevolg van de perlkelen rond Dames I.

Gé Wildschut benadrukt dat er strak de hand aan moet worden
gehouden dat de boetes verhaald worden op degenen die ze
veroorzaken. (Zoals bla het langebaanzwemmen gebeurt B.Schenk).

b. Kascommissié., e :
~Boeking en controle is op 20 maart 1985 verricht door T.v.Soest
en plaatsvervangend 1id Ben Willemze. De boeken zijn in orde
‘bevonden en de pennlngmeester wordt décharge verleend°

c. Contributie. ' : :
~. de contributies zullen in 1985 nlet omhoog gaan.
. -E.8chouten verzoekt het bestuur het exacte bedrag in de no-
tulen op te nemen.
Voor 1985 bedraagt de contrlbutle

fo 60,-— voor aktieve leden" .
f. 45,-— voor niet aktieve 1eden v
fo 25,~— voor official leden

" 2 personen f. 35,-- per gezin. ..



d. Begroting 1985/1986.

~-Gé Straathof vindt dat een te groot deel van de “inkomsten uit
abonnementen uitgegeven wordt aan onkostenvergoedlngen van met
name de trainer van Heren I. Deze trainer heeft zich, met name
t.a.vs het jeugdbeleid niet waar kunnen maken, aldus G& Straat-
hof.,

Het bestuur bestrijdt dat een onevenredig. groot bedrag aan
alleen de trainer van Heren I is uitgegeven, maar geeft toe dat
het met deze trainer afgesproken beleid niet op de gewenste
manier van de grond gekomen is, Ook de vereniging zelf is

daar debet aan geweest.

-V.Kerkhoff merkt op dat het bestuur- twee - Jjaar geleden een goed
en alert beleid heeft gevoerd om de heer de Zwarte in huis te
halen. Voor de uitstraling naar buiten toe is dit goed geweest,
‘Noch het bestuur, noch de waLerpoloc1e valt te verwijten dat
er niets “i's terecht gekomen van de struktuurnota Jeugdwater-
polo. Er- zijn aanzetten hiertoe op pdpier gevet en toezeggingen
gedaan ‘door de heeér de Zwarte. Laatstgenoende is regelmatig
aan zijn toezegglngen herinnerd. Een oorzaak van de teleur-
stellende loop van zaken is waarschlgnllak toe te schrijven
‘aan het feit dat 'de ‘heer de Zwarte té ver weg woont van Haarlem.
Bovendien heeft de: Jeugd het voor een groot deel aan zichzelf
te danken dat er weinig is gedaan aan hun opbouw: een rggel»
matlge asanwezigheid bij trainingen is er niet geweest .
De nieuwe hoofdtralner, de heer Kran stauber, waarmee de onder-
handellngen in een ver gevorderd stadium zijn, heeft veel
ervaring in het Jjeugdpolo-opbouwwerk. Zijn taak zal in een
kontrakt worden vastgelegd en o.a. het adviseren en begelelden
‘van trainers op de werkplek inhouden. De heer Kranstauber
‘heeft de  wens ultgesproken om niet alleen voor Heren I.inge-
zet te worden, maar ook een bijdrage te kunnen levéren aan
de groei van de jeugd. En dat gedurende een aantal Jaren,.
tegen een lager bedrag dat aan de vorige trainer is uitgegeven!

-Het bestuur voelt er niet voor om het honorarium van de
trainer te splitsen in een deel voor training Heren I en een
deel voor jeugdopbouw, als pressiemiddel. (voorstel I. den
Hartlgh) :

~Gé Wildschut stelt voor een ledenvergadering ult te Schrlgven
als ook de nieuwe tralner niet aan de verwachtlngen bl:!.alf4~
te voldoen,‘

~FEen officiéle verblntenls met de heer Kranetauber volgt op
korte termlano

8. Bestuursverk1621ngu ' '
Er blijken zich geen tegenkandidaten aangemeld te .hebben voor
de plaatsen die H.v.d.Booren en G.Melein nu innemen.
Het bestuur behoudt dezelfde samenstelllng als -in. het Jdar

1984, . .

Voor21tte“._ﬁ; . : Th.Edam

Vice~voorzitter . : G.Melein

-Sekretaris .- : ‘W.Doesburg Smits— de Rooy

1le penningmeester : H.v.d.Booren
2e :penningmeester : O. Lak
notulist . ... : J.Thoolen

9. Benoeming commissies

a. Zwemcommigssie

Voorzitter : H.Rookhuiszen -

Sekretaris : C.Smid :

Leden + D.v.Duyn, M.Schenk en B.Schenk




V. b. Waterpolocommissie

Voorzitter : . D.%aat
~ Sekretaris : I. den Hartigh TN
Leden : C.Straathof, H. Joosten, A, Llndeman Jo Slam

en E, Schouten o

Ce Langebaancomm1581e
B.Schenk en M. Sohenk

d. Aktiviteitencommissie :
Joe Slgm, T.Wiessner, D.v, Duyn, Wovo Duyn en Ok van Batenburg

€ Materlaalcommlssarls
J. Slam

-0p een vraag van E.Schouten over een clubhuiscommissie wordt

~besloten om op korte termijn een clubhuiscommissie ad~hoc .
samen te stellen. De commissie zal zich moeten bezinnen op
een reddlngSPlan voor het clubhuis: er moet worden voorkomen
dat de vereniging louter om flnan01ele redenen het clubhuls

. zal moeten afstoten.

-De heer Smid vraagt naar de 3eugdoomm1881e waarover nlets
meer wordt gehoord. Bestuur antwoordt dat een mieuwe jJjeugd-
commissie zich plnnen af21enbare tlad zal manifesteren..

10. Benoeming financiéle’ oomm1881eof
De kascommissie ibestaat uit: V Kerkhoff en Gé Straathof, met
als reserve Joop Sijme :

11. Sportfondsenbad 50 jaar. :
De aktiviteiten op 10 sept. 1985 zullen worden georganlseerd
‘door de polocommissie. Zwem-en polocie .zullen een verzoek naar
het Sportfondsenbad doen’ ultgaan of de data 9+10 november,
waarop Rapido ook aan de beurt is om aktiviteiten te orga- -
niseren, Versohoven kunnen worden naar een weekend in september.
(In november is deé zwem—/polocompetltle immers aan de gang).
De organlsatle van dit weekend komt dan voor rekenlng van
&n de zwemcie én de- polocie. . :

12. Prestatlemedallleso '
Bezuiniging op prestatlemedallles zal de komende 5 gaar nlet
nodig blijken,omdat V.Kerkhoff de toezegglng deed dat de
Rabobank ‘de medallles dan zal betalen. .

H.Rookhuiszen stelt voor een medaille in het 1even te roepen
voor iemand die prestaties op opmerkelijk hoog niveau weet
te leveren. Bestuur zal 21ch hlerover bezn_nnen° : :

13. Rondvraag. : ‘ '

-Er is een schrlftellgk verzoek binnengekomen van R.en M Phaff
over cursusvergoedingen. In de notuleén van de jaarvergadering
1984 zou de indruk gewekt worden dat iedereen zonder meer
recht heeft op vergoedingen van welke cursus ook.

Bestuur geeft deze onduidelijkheid toe eh stelt dat curus—
vergoedlng is weggelegd voor dlegenen die hun opgedane kennis
in dienst stellen van de vereniging. Dit komt er op neer dat
van deze mensen’verwacht wordt dat ze aktlef "aan de bak"
gaan staan. Met cursusvergoeding wordt de 25A—regellng be-
doeld: 25% van de cursuskosten betaalt de vereniging.

-J . Smid: ‘
Hoe staat het met het dameswaterpolo en wat gaat er gebeuren
met de teamsamenstelling van meisjes onder de 16 en 14 “jaar ?
E.Schouten antwoordt dat er een Dames I team wordt ingeschreven
voor de Z2e Klasse Bond. Bovendien gaat er een Dames II team
spelen in de Kring. Daan Kramer blijft training geven op de
donderdagavond. Voor een tweede trainingsavond moeten nog



regelingen worden getroffen. Gé Straathof heeft zich beschik-
baar gesteld voor coaching van Dames I.
T.a.v. de melsJes zal de pologie zich ‘nog b621nnen over 1n~'~
" deling in leeftlads categorleeno‘w‘
~J s Siam : ’ ’
Hoe 1is'de stand van Zaken rond de krachttralnlngsrulmte le de
fam.Straathof?
Cobie Straathof antwoordt dat vanaf september begonnen is met
het opzetten van een tralnlngSoenbrume ThsEdam wijst erop datb
et bBestuur tot nog -toe geén eXploltatle~opzet of een begroting
heeft ontvanger. Dit is een noodzakelijke voorwaarde voor een
‘eventuele tegemoetkomﬂng in de kosten. '
TeBoVa geld—lnzameWaktles door de leden zelf stelt J, Sijm voor
om de kinderen in het vervolg de helft wvan hun :bij elkaar ver-
gaarde bedrag te laten houden t.b.v. de aanschaf’ van hun eigen
kleding. Het bestuur zal zich. hlerover nader beradeno-

~J.v.Loon: | S

‘Wie houdt bij dat tralnlngen nlet doorgaan° ’

I.den Hartigh: Huub Joosten gaat daarover, Hij ‘stelt de coach
van een team tijdig op de hoogte wanneer een training niet
doorgaat. Op de-vraag wie zich bezig gaat houden met begeleiding
tijdens krachttraining kan nog geen duidelijk antwoord worden
gegeven.

-W.v.Duyn:

Is er geld beschikbaar waarmee 7wemvaard1ghe1dsmaterlaal kan
worden aangeschaft? (snorkels)

Th.Edam: natuurlijk, als er maar een overzicht wordt ingediend
van de benodigde Spullen,

-Mevr.Pruim:

Verbaast zich erover dat haar zoon + een aantal (Osnabrick)
vrienden de toegang tot het clubhuis is gewelgerd.

Th.Edam: clubhuis is alleen open wanneer er leiding aanwezig is.
Problemen als deze zouden voorkomen kunnen worden wanneer een
jeugdcie, onder begeleiding van een ouder persoon, zich met

het beheer van het clubhuis bezig gaat houden.

~Mevr.Overdijk:

Is de kantinecommissie nog in funktie?

Th.Edam: exploitatie van de kantine Spaarnwouderbos valt niet
onder de verantwoordelijkheid van het verenigingsbestuur.

~Mevr.Melein
Kunnen er gaarllaks meer kaartavonden georganiseerd worden?
Th.Edam: hier is een taak weggelegd voor een kaartcommissie.

-Dick Zaat:

Wanneer komt er een huishoudelijk reglement beschikbaar voor
de leden?

Th.Edam: bestuur zal car binnen afzienbare tlgd voor zorgen
dat het huishoudelijk reglement van DWR geschikt gemaakt wordt
voor Rapido.

Kan er een volgende keer een jaarverslag van de clubkrant-
redaktie in de krant worden opgenomen?

Gerda Rookhuiszen zegt dit toe.

~F,Hulsebosch:

merkt op dat Jjury bij polowedstrijden vaak bestaaf uit mensen
van de "zwem-kant". Spelers van Heren I+II Jjureren bijna nooit,
hoewel hun inzet zeer gewenst is,.




-G& Wildschut: . L , I
Vereniging zal zich moeten indekken bij het opstellen van een
kontrakt voor de nieuwe trainer van Heren I. Is er al een
evaluatiegesprek met I.Gobes gevoerd over diens fuktioneren
als zwemtrainer? C ‘ S
Th.Edam: ja, is gebeurd. I.Gobes funktioneert tot nu toe . -

naar verwachting. S . :
Hoe staat het bestuur tegenover sponsoring van een bepaald
“gwem- of poloteam? . e

Th.Edam: sponsoring is gltijd welkom als alle leden ervan mee

- kunnen profiteren. = = = :

. .=Vic Kerkhoff: .-+ . K o : x A ”

. Spreekt zijn complimenten uit over de goede discussie ‘die’is
gevoerd. Alleen:heeft -de rondvraag te lang geduurd (1% uur).
Pleit voor een intensivering van het contact tussen leden en
bestuur, om te beginnen een keer in het voorjaar en een keer

- in het najaar. (discussie over algemene verenigingszaken)

Voorzitter dankt de aanwergenJﬁoor hun komst naar het clubhuis

ep-b?%indigt de vergadering. (23%.45 uur)

Notulist:

Jeroen Thoolen.
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AFZWEMMEN AFZWEMMEN

Op woensdéé 19 Juni is er in de Planeet afgezwonmen voor de
diploma's A en B. Gelukkig zijn alle meisjes en Jjongens
geslaagd. Allemaal van harte gefeliciteerd.

Het terras was overvol met moeders, vaders, opa's en oma's
en belangstellenden die er een gezellige sfeer van maakten.

De kinderen die in Schalkwijk oefenen, deden het ook prima.

+ De meeste kinderen hebben een aantal-weken kunnen wennen en

~oefenen in de Planeet onder deskundige leiding van Marjan,
Anita en Okw '

Dat is maar. goed ook, want afzwemmen in een vreemd bad is
toch wel een beetje eng. De kinderen, die door Ok op een
bijzondere wijze op hun gemak waren gesteld (hij heeft ze

in koor laten roepen hoeveel banen ze moesten zwemmen) ,
-waren &l :.snel over hun zenuwen héen, zo werd het” een Vrolijk

" geheel.

De A—tjestapenfheﬁheerétfaén'de beurt om gekleed te water
te gaan; dat verliep uitstekendO‘Zij;mgchten 1 baanwawemmen.

Van de B—tjes-wofdt'natuurlijk wat meer gevraagdﬁ % banen -
‘borst en 1 baan rug; ook dat verliep prima.

. ledereen zwop daarna keurig de verplichte banen. - )
Een meisje mocht de 7 meter duik.onder water overdoen.

Gelukkig was.de 2e keer op het nippertje goed.

De A-tjes ghan natuurlijk door voor B en de B—Zwemmegtjes
kunnen het volgend seizoen oefenen voor de andere -glagen.

Er is ook‘déimogelijkheid;dat;jullie Sﬂweken mogen oefenén
- 0p het trainingsuur tot adn de vakantiée en verder doorgaan

eind augustus.en de maand’ september.

il

Dit is speciaal voor de kinderen die willen wedstrijdzwemmen
en waterpoloénw/Inlichtingen kun- je dan krijgen bij.. -
Marjan Phaff, tel. 27 42 88, Cobie Straathof, fel. 31 60 98
-of bij Gerda Rookhuiszen, tel. %% 10 18. : .

~Verder bedank ik alle medewerkers uit Schalkwijk en de

Planeet voor het belangeloos les geven aan de Jjeugd.

4

.
!

Geslaagd voor diploma A Geslaagd voor diploma Biﬂ"gg\\
Brenda Bos .- - Quentin Koster  Debby Bakker Cindy Kramer
Marieke Buur  Dani&lle Kramer Joris:Bakker Monique Kramer
Melanie Cambier " Hilde van Lint  Germent Bakker Sdco Musch

. Folmer Dinkla Monique Luyken = Renate van de Berg Alex Nijssen
Joyce Hendriks .Rob Nieuwenhuis Cleo. Blenk Lisa Ramakers
Sander Hesselman " Bart Rietvink Froukje Dinkla Paula Stern

- ‘Jaschenka Houtgraaf Dikkie Roest™ Ramona Groen Bas Terwiyn
Nancy Kick Edo' van’ Rooyen * Pauline v.d. Horst Elles Wiesner
Wilfred van Rooyen Josien' Verschoor André v Kooten -

We wensen iedereen een prettige Vakantie, Gerda.



Hier een stukje over de gezwommen Krirgkampiocenschappen 1985,

Dit jaar waren we niet met zovelen, mede omdat er een paar .
afzéggingen waren plus dat de limieten steeds scherper worden
gezet. Dat houdt in dat ‘er steeds harder getralnd moet worden
en dat het nu eenmasal niet meer zo is dat je er bij hoort
zonder dat je daar je best voor doet.

De kinderen die daar dan wel waren, mogen best vermeld worden.
Ik begin bij de jongste:

Selma Wassenaar moest onderide 10 jaar 400 m. zwemmen en ze.
heeft daarvoor goed moeten trainen om haar limiet te halen.
Ze had hem ook net; maar tijdens de Kringkampioenschappen
verbaasde 'ze ong ten zeerste, omdat ze haar tijd met 8 sec.
verbeterde en dat in een -50 meter bad + dat ze 1 sec. -tekort
. kwam voor een derde plasts. = g

Ferrv Bogaart moest uitkomen op de 400 m. vrij, lOO m. vrig en
100 m. rug. De 400 .m, was niet zo'n succes, maar dat had de
reden dat hlg de week ervoor de avond vierdaagse had gelopen.
De 100 m., vri] glng beter. Daar had hla een tlgd neergezet

van 1.18.4 en was %e geworden. .

Leonie Kluwen moest de 800 m. vrij zwemmen. De eerste 400 m.
ging goed. Ze verbeterde haar -tijd met 4 sec,,'maar o wee,

er kwamen er hog 400 aan en dat moest ze helemaal in haar
eentje doen en dat wag ploeteren, Maar laat haar maar schuiven,
want die komt er wel.: °

Roald Kleist was ingeschreven voor de 800 m. en was eerste
regerve, Helaas woor hem was iedereen er zodat hij niet mocht
ZwWemmnen., ‘

Martine Paap: moest de: lOO vrij. Het ging nlet Z0 denderend
De meeste vinden het moeilijk om van een 25 m. bad naar een
50 m. bad te moeten gaan en daar 'had ze duidelijk last van,

Zandra Overdiik 2x Kringkamploen en wel op de 800 m. vrije slag
en de 400 m. Gefeliciteerd. 7e werbeterde haar eigen tlad op

de 800 m. met 7 sec, Op de 200 m. vlinderslag werd zij %e.
Verder was Zandra te zien op de 100.m. vlinder, 200 m. vrij,
400 m. wissel en iedere estafette, zowel voor onder de 16

als bij de dames. Ga zo door: Zandra° o :

Sandy Schenk moest de 800 m.- vrlg, 100 mo-vllnder, 200 m.
vliinder, 200 m. vrij en de 400 m. Dit keer geen prijs, maar
met een beetae meer-inzet. volgend. seizoen dan. zeker.oodk bij
de eerste drle°

Journalda Lak had de pech dat 213 4 wéken voor de krlngkamploen~
schappen met haar vinger ‘in het gips kwam. Daardoor liepen de
dames,Journalda, Yvonne, Zandra en Mirjam,hun limiet op de

4 x EOO m. melsgeu onder de 16 voor de N. ho mis.

Persoonlijk voor Journalda was. het helemaal naar; 4 weken uit

de roulatie. Op _de 200 m. vrij ‘had ze- nog wel haar N.K. .ge= .. ..
haald, maar moet nu vreselijk hard werken om die tijd weer te
halen, Verder had ze praktisch op ieder nummer haar limieten
voor de Kringkampioenschappen. Op de 400 m. vrij heeft ze

toch nog een derde plaats behaald.

Mirjam Knibbe had een limiet op de 100 m. school en kwam een
paar keer uit op een estafette.




vervolg Kringkampioenschappen.

Niels Rookhuiszen moest de 1500 m. zwemmen en wat voor tijd
hij ook zou zetten, hij was al derde, Helaas was zijn tijd-
niet zo best in vergelijking met wat voor 'nm tijd hij al had
staan maar dat was dan ook op een 25 m. bad.

René Nlaemantlng kwam uit op de 400 m. w1ssel en de ZOO m, vrije.
- Op de 400 wissel werd hij derde.

Yvonne btraathof had op alle afstanden haar limieten voor de
Krlngkamploenschappen behaald en op verschillende onderdelen
viel ze in de prijzenj; totaal 6 maal. 4x werd ze 2e en 2x
derdé. Gefeliciteerd. Tevens héeft ze 2 N. K llmleten gehaald
op- de 200 m. school en de 400 M. VriJe

Robln Boer moest de volgende afstanden zwemmen: 100 m. €n 2OO M.
rug, 1500 m. vrij, 200 m. en 400 m. wissel, 200 m. vrlg en

.200 m. vlinder. - :

Hij heeft een vrij. sterke Jaargang, Daardoor is het toch wel
moelllgk om bij de eerste drie te komen, maar dat houdt niet

in dat we er volgend seizoen weer kelhard tegenaan gaan om

toch te proberen of het dan wel lukts

Sylvia v.Bekelen werd ingeschakeld bij .de estafette ploeg.'
Z21j volgt de zwemtraining sinds 4 weken en heeft dus geen
gelegenheid gehad -om zelf limieten neer te zetten, maar in

- de  estafette ploeg ging het best lekker; zelfs nog een derde
plaats behaald. : ‘ :

Lrlc Melein heeft alleén de 400:ma'wis$el géZwommen;

Dlt waren dan de deelnemers aan de Krlngkamploenschappen en
als trainers en trainsters hopen: we met inzet van ons ‘en de
zwemmers volgend jaar met een verdubbeld aantal ZWEemmers naar
de Krlngkamploenschappen te gaan. :

Groetjes,

ATTENTIE ~ ZWEMMERS A, B of VAARDIGHEID I.
Zoals gebruikelijk wordt er tijdens de zomervakantie geen leS»

gegeven. Dit betekent ddat de laatste les in de Planeet.:
op donderdaq 4 juli is en in Schalkwijk vrijdag 5 juli.

Op deze laatste avond stellen wij de ouders en andere familie-
leden in de gelegenheid om samen met hun kind(eren) - op deze

uren te zwemmen. De kinderen hebben op vertoon van hun abonne-
ment gratls toegan en de niet abonnementhouders betalen fl. 5,——

In het Zwembad de Planeet is de eerste les na de vakantle op -
22 augustus en in het zwembad bchalkw13k 2% gugustus.

Wij wensen u: een- prettlge vakantle en hopen u na de vakantie
weer te . ontmoetenev,‘ : .

Het bestuur.



Rol van de ouders le zwem—waterpolo Jeugdsporteﬂ

Helads wordt de. p051t1eve rol “die- ouders kunnen spelen in

het al of niet met inzet en p1e21er sporten door hun kind,

erg onderschat.

Ik wil' daarom een aantal facetten bellohten, die met deze
belangrlgke rol verband. houden.

Er is a.h.w. een driehoek, waarbij de basis wordt gevormd door
trainer(ster), coach(es) (bestuur) en ouders, maar het kind
staat boven aam. -

'k.un__d._ -
‘trainer(ster) " ouders
coach(es) - H;; : (bestuur)

Ouders (en het bestuur) moeten 1nteresse tonen in het gebeuren
van het kind en hen daarmee .ondersteunen en aanmoedigen.

Het bestuur moet ook interesse tonen in het kleine gebeuren.
Een Speedo-finale, A.W.K.-, N.K. finale-'en nlet te vergeten,
langebanen, horen ook tot het grote: gebeuren, evenals pro-
motie naar de hoofdklasse. Wie dan ook, of er één of tien
zwemmers(sters) 21Jn, z13 dragen” ook de naam van de verenlglng
naar buitens

Het bestuur dient ook hlerblg als stlmulans van de leden, -
door attent te reageren. Vooral deze sport vereist training,
inzet en dlsc1p11ne, ook buiten de normale tralnlngstlad°

Een van de msi.. belangrijkste punten voor "het- kind" om aan
sport te doen is het met plezier kunnen trainen, zwemmen en
spelen op zijn (haar) nivo. Zolang trainers(sters), coaches,
ouders en begeleiders dit voor ogen houden, dan worden even-
tuele problemen die zich kunnen voordoen, : vaak vanzelf opgelost.
Alleen de trainers(sters) kunnen in samenwerking met "het kind"
hun prestatienivo beinvloeden.

Ouders moeten, als ze komen kijken, proberen te genieten van
het trainen, spel van het waterpoloteam, van hun zoon of
dochter, Vaak echter letten ze alleen op trainingsnivo of
gemaakte fouten van coach(es) en dit laten ze ook duidelijk
blijken. Zij mogen niet de oorzaak zijn van problemen tussen
het kind en tralners(sters) en coaoh(es) .

Jeugdsport zou er beter mee af zijn als ouders volstonden
met de rol van (positief ﬂngeqtelde) toeschouwers en niet
als een soort assistent-trainer(ster) of coach. Een trainer
(ster) of coach heeft het al moeilijk genoeg en heeft geen
behoefte aan een stuk of tien assistent-trainers(sters) of
coach(es).

Als een kind slechv Uemt of waterpolo-upeelt of voor het
oog bepaalde resultaten niet haalt, laat zijn (haar) falen
niet rusten op de schouders van tralners(sters), coach(es)
of bestuur. Steun het kind met stimulerende woorden en zeg
dan: volgende keer gaat het beter.

Een goede raad voor "bepaalde ouders".




Als jJe bovengendemde‘rol niét: aankunt, ga-dan. ergens anders
zitten waar je van Je kind kunt genieten. Ik ben ervan over-
tuigd dat een poqltleve benaderlng voor zijn of haar ver-
dere ontw1kke11ng van belang is !

De invloed van een trainer(ster) of coach is erg belangrijk,
zeker als het gaat om de jeugd die nog helemaal opgeleid

en begeleid moet worden wat betreft de fundamentels, zowel
op het technlsche als op het mentale vlak.

Vooral de psyohologlsche kant is moeilijk. Het komt vaak
voor dat een goede speler(ster) een slechte coach bllakt

te zijn door gebrek aan inzicht in de psychologische as-
pecten van de Jeugd en daardoor vaak falen.

Dit moet dus naast de technische kennis aan de coach worden
geleerd. Helaas zijn er trainer-coach(es) op waterpologebied
die dit voorbeeld aangeven (en ook goedwillende ouders).

Met de jeugd te mogen werken, is een voorrecht, maar vereist
ook kennis van o.a. de behoeften en mogellakheden van

"het kind". Er is dus ook psychologische en pedagogische
kennis noodzakellak Een goede coach moet daarom beschikken
overs:. o

8o Technlsche en taktische kennis van:
"1, de basistechnieken .= -
2. de verschillende posities
T %, aanvallende strategie
. . 4, verdedigende strategie
'b; Kennis van zaken, aangepast aan nivo van spelers.

c. Het kunnen observeren. Hlerblg hoort het erkennen van

‘fouten. .

‘d. Kennis van het kunnen van de Spelers 1n 110hame113ke
en psychische mogellgkheden°

€. Het bezitten van eigen vaardlgheld ‘het hebben van
p1e21er erlne. :

Dit stuk is een: samenvattlng van Jjaren ooachen en vanult de
tribune belicht. :

Orlando Lak.

XXXXXXXXXXX&(XXX:XXXXXXXXXXXXXXX"

AKTTVITEITEN SPORTVONDSENBAD .50 JARIG BESTAAN

8=12 juli e gomer-zweminstuifweek voor klnderen
‘ ( in en rondom het zwembad ).

15-19 juli 2e zomer—zwemlnstlufweek voor klnderen
(in en rondom het zwembad )

14 augustus cross~country voor de jeugd: zwemmen—hardlopen
en crossfietsen in en rondom het zwembad .

18 augustus triatlon voor Volwassenen. fletsen-hardlopen en
zwemmen.~ : .



POLOTRAINING - POLOTRAINTING
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Elke maandagavond van 8 uur Lot zonsondergang is er
in het: Sportfondsenbad Schalkw13k tralnlng onder
leiding van Rapido tralnerS,

Op andere avonden kunt u ook terecht en dan onder leldlng
van. andere verenigingen.

Als Polocommissie hebben wiJ gemeend dat u daar, van groot

tot klein, aan mee moet doen. Immers een maandenTange polo--

stop komt het polospel, bij het begln van’de competitie,
niet ten goede. U moet het hele jaar .door blijven trainen -
als u iets voor het poloén over heeft.,

Het is een verwarmd buitenbad, hetgeen diverse spelers
afschrikt. Dat vind ik niet op zijn plaats. We zijn toch
geen zacht gekookte eltaes. Kijk eens naar onsze langebaan—
zwemmers., Die zwemmen in veel kouder water en de Eskimo's,
die zwemmen zelfs 1n water dat om het vrlespunt is.

Dus, we. zien jullie allemaal komen, Zeker elke maandag-.
avond. De andere avonden laten we aan jullie zelf over.

SPORTFONDSENBAD SOHALKWIJK, daar waar het gezellig is!

Polotraining moet, ook in de zomer!l.l!!!

Voor de sleutel van het bad kunt u terecht le Adrlen
Llndeman, Jan Glazenkade 233, tel. 575897 .

DE POLOOOMMISSIE
%JOOp Sijmu :

- e e e e e e e e e e

MATERIALEN MATERIALEN MATERIALEN MATERTALEN

Wie wil het-beheer van de‘materialen'van mij overnemen?

Veel werk is het nlet en ik w11 u in. het begln daar graag
mee helpen. , A

Inlichtingen bij JonvSijm,,VergierdéWéé_58, te1;>57'05 27.

— e e e e e e e ome e e ey

ATTENTIE: LANGEBAAN-ZWEMMERS:

De daﬁa van Damme—Brugge en Texel-Den Helder—Texel.zijn in-
middels bekend.

Damme-Brugge wordt op 14 juli gehouden en Texel-Den Helder-—
Texel op 1 september a.s.




EINDSTANDEN POLO KOMPETITIE 1984 - 1985 -

Meisjes pupillen Jongens_nupillen

T. K.7.C. "15-30 . 185-14 1. Neptunus 1631 1%5-17

3. Rapido 13-14 656-54 5, Rapido S 16-=12 63-100
NMeisjes I - Heisdjes I

1. Kroosduikers 19--33% 95-27 l. de Hanm A 22-40 219-34

9. Rapido 19-14  76-8% 2, Rapido 22-40  286-23

Jongens I C | . Jdongens I A S |

l. de Reuring . 18-32 162-41° 7. Nerecus 16=32 158-35
5. Rapido B 18-22 115-76 6. Rapido 16-~11 100-100
Heren I | |

lo WeZoPCo I 18-34 © 214-80

9. Rapido 5 = .17~ 4 79150

Heren Te klassQ L ' Hefeqﬁie klasse B Reserve -
1. Rapido 20-12 174-147 1, FoS.Ve 2 22-21 211-119

promoveert. naar Hoofdklasse 5. Rapidof2'? : 22f12 176-98"

De andere standen ‘zijn op dit moment nog niet bekend.

6o T O™ 5™ 0.6 ™o ™o ™ (6 =ps™ o

UITSLAGEN TLANGEBAAN WEDSTRiJD.ﬁAPIDO dd. 23 juni 1985,

400 m,_vrije slag j.o. 10 j.

400 m. vfijevslag M.0. 10 J.

O T i e 2 s e AR B S G o AR 2l T O Mt e bt it e e D ot S e

2 Ferry Bogaart 7.06,0 5 Selma Wassenaar 7.12.4
14 Niels Terol 10.,26.0 11 Karen Doesburg Sm. 9.34.1
. g
17 Hans Joosten 1055 500 m, vyrije slag m.o. 12 3.
€00 m. vrije slag j.0. 12 J» 5 Jounella Lak 12.42.5
13 Erwin Huyer 15.51.0 8 Martine Paap 12.43%.0
SR - 28 Buzanne ‘Doesburg S 15.18.2
g_ggi_ygggg_glgg_ggggg 55 Bianca Janszen 16.24.5
6 Sheila Duister 16.25.5 . |
5 Marcel Boer 24.5%.0 5 o s
7 Robin. Boer 56.08.0 48 Pauline Joosten 2L.17.7
26 Niels Rookhuiszen 28.20.5 2 _km. vrije slag dames
a4 Zemco Edam £9-%0.5 " "4 Yyonne Straathof 26.21.0
25 §3§%e§oggggg §%°%g°8 2. Journalda Lak 26.38.0
c G : CETe 18 Zandra Overdijk 27.51L.0
62 Mal‘tln btraathOf 5105100 25 Sylviq v }B@ke]en 28 55 5
o5 Frank Joosten 21-28-2 3] Sandy Schenk | 30.06.0-
65 Rene'ngemgntlng . %2s31.5 32 Mirjam Knibbe BOFP5°5'
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Aan de poloérs van de dames-— en herenteams.

Zoals reeds in de vorige clubkrant te lezen is geweest,
zou de polocommissie graag over meer W-officialg beschikken. . .

Op dit ogenblik:zijn er binnen onze vereniging 26 W-officials,
waarvan ‘8 tevens scheidsrechter, Dit 1lijkt aardig wat, maar -
in de praktlgkkﬂlgkt het aantal toch wel klein te zijn, zo- -
dat sommige W—offlclals soms 2 of % weken achtereen moeten‘
zitten. A

Nu het vreemde: bij de 26 W-officials zijn slechts 13 spelers. ”
Dit :is natuurlijk wel erg weinig voor een grote verenlglng ‘
als de onze. :

Kortom: geef je op voor de volgende W-cursus die gehouden
wordt in augustus en slechts % avonden duurt.

Een ieder kan zich bij mij aanmeldeno (Dlt geldt natuurllak
ook wvoor de hogere herenteams)° : -

Adrien Lindeman -
Jan Gijzenkade 255

tel. 37 58 97 .
P.S. Ouders kunnen zich ﬁatuurl;akzook aanmelden;

- e e e e e e

Nleuwe leden:
Inge Vogel, Oostenrlaklaan 17, 20%4 BE H'lem, geb. 08-06-78 "
Linda M Dlgkhulzen, Th. Morestraat 191, 20%7:RE H'lemn, geb 12 12~72

tel. 229506 .
ThlJS Cev Essen, Bernadottelaan 28 2037 GS H'lem, geb. 26- l 8@ _
: tel. 336516 .
ThlJS Relggersberg, Dolflgnstraat 42, 2024 VV H'lem, geb.: 17 10~79
tel. 273082

‘Nancy H Vermeer, Gandhlstraat 115 2037 JE H'lem, geb. 05-10-78 -
Giordana Mendola, R.Kochlaan 452, 2035 BP H'lem, geb. 02-11-80
Mark F.Beovi:d.Werf, Duitslandlaan 26, 2034 BCG H' lem, geb. 15~03%-78
Eduvard P Steffens, thheimweg 81, 2061 IM Bloemendaal; geb.29+02-40
tel. 250878" -
Simon Meln, upaarndamseweg 42 2021 CA H'lem, geb. 25-02-66
Martinus Rijnbeek, Oudaenetraat 38, 2026 SC H'lem, ‘geb. 31-08- 59
Hendricus v.Bakel, Wilhelminalaan 46 2132 DV Hoofddorp, - -
geb. 27~ 04 43
Sandra v.Eekelen, p/a Velserstraat personeelsflat 20819,
202% EA H'lem, geb. 05-06-66
Paul Godart, Vrederijkstraat 23, 2021 CD H'lem, geb. 18-05-81°
John Jansen, Zwarte Mierenvlak 11, 1974 XE IJmuiden, geb. 11-11-80
‘ tel. 02550~-31497
Nicole Mey, Pegasusstraat 71 2024 VP H'lem, geb. 04-06-80
- tel. 25200
Myrke Nieweg, Twickel 7, 2056 CA H'lem, geb. 01L-02-79, tel. %3%2817
Nadla Othman, Nieuw Gulneastraat 18, 2022 PA H'lem, geb. :31-10~- 77
. tel. 390078 :
Remco Roomer, Leeuwenhoeketraat 58 2014 GB H'lem, geb 26 11 79

Nieuw ultgegeven startnummeru.

Miranda Stringer 75-290 . Chi Weber. 4296
Martijn Poepjes  74-291 .~ Mirella de Nieuwe 75-297
Monique Deen 75-292. - Rilana Makkelie 75-298
Mariska v.Tongeren 76~293 Germent Bakker 76~-299
Marco v.Vark T P2-295

GESLAAGD: voor zwemtrginer A is Koen Lucas geslaagd. Van harte gefeliciteexrd.
" " en voor tijdwaarnemer is Corry Bruins-Rothert en Mart Rijnbeek ge-
slaagd van harte proficiat,




Verslagie Kringtoernooi meisjes onder:de 16 jaar.

Op de hobbelige wegen in een boerenlandschap rijdt het busje
van Gé met als passagiers een slapende Yvonne, de nog wakkere
Floor, eeh alreeds vermoeide Mirjam, Cobie, een gebrade Martin
(van het zwembad), G& et moi. We komen net terug uit Raalten,
waar wij "Kringteam Noord-Holland" moesten spelen in de halve
finale, . : : :

Ivonne, Floor, Mirajm et moi waren maar ‘een klein gedeelte van
het team. Het super ploegje van Noord-Holland bestond verder
uit de 2 keepsters Heleen Steemeijer en Mirjam Sliggers, -
Nereus en V.Z7.V. Ook hadden we nog 7 .andere speelsters en wel
Marion van Baak (Kroosduikers),Esther van Oostveen (Waterlelie),
Monique van Kerkwijk (de Ham), Karin van de Pol (Waterlelig),
lMMarjan van de Velde (de Ham), Sandra Schoen (Waterlelie) en °
Jacqueline Prins (de Ham). Onze trainer en coach was bij
iedereen wel bekende Cees Kingnma, -

Onze eerste wedstrijd was tegen Amsterdam—-'t Gooi. De eind-
stand zal ik maar niet vertellen (ik weet het trouwens nie
eens meer), maar we verloren die. wedstrijd grandiocos.
Cees was ook meteen weeér over z'nm rooie heen (oeiiii).,
Onze tweede wedstrijd was tegen Overijssel. Dit werd onze
tweede nederlaag met een wat kleiner verschil dan de vorige,
dus nu durf ik het wel op te schrijven: 5-2. . >

Na deze wedstrijd was het dus voor.ons gedaan. Nu alleen

onze naam iets hoger houden dan die van Gelderland, die ook
twee wedstrijden hadden verloren. De wedstrijd tussen Gelder- -
land en.ons was eigenlijk niet zo bar slecht. We ‘wonnen (ja,
Jje leest het goed) met -2, Gelukkig waren we niet allerlaatste
geworden., Jammer genoeg hoeven we nu niet naar Oldenzaal,

maar zo heel erg is het nou ook weer niet, want nu kunnen we
op zondag uitslapen. 3 S TELS

Toen we terugkwamen van het boerengehucht daarginds, gingen
we nog even kijken naar meisjes onder de 14 jaar.

Deze gaan ook niet nasr de finale. Hier zaten Miranda Knibbe
en Sandy Schenk in het team. (Ze hebben niét eens gespeeld,
maar ja). Meisjes onder de 18 zijn. ook niet in de finale,
dus Noord-Holland kan het *dit{ jaar wel schudden,

Hopelijk gaat het Volgend jaar beter!

Doei, - I -
. groetjes,
Sylly.
KRANTEN AKTIE KRANTEN -AKTIE = KRANTEN AKTIE KRANTEN AKTIE

e el e U R e e e g S e e e mm e s em e ey P e e e U

De kranten aktie heeft tot op heden f1. 402,20 opgebracht.

Niet veel voor al die maanden werk, ﬁaar“%ooh:nog wel genoeg. .
om er mee door te gaan. Breng dus op donderdagavond uw kranten.
mee naar de -Planeet zolang we daar 'nog trainen. :

Joop Sijm.



Verslag heren Jeugd - H.P.C.

Het heren Jeugd team bestaat uit: Erik Bru, Eric M., Renéy Jos,
Raimond, Joy, Jan Willem, André, Marcel, Jeroen en Adrlen°

Het H.P.C. team werd gecoached door de alreedu zenuwachtige
Joop van Poecke. Hij is volgens Babette (die weer eens hier

in de buurt was) en Karin nog zenuwachtlger dan de Jongensn

~Ons. heren Jeugd team werd ook door een Joopje gecoached en
wel door Joop Bijm. _

De 1le periode:' Jeroen haalde de bal en hij kreeg hem v1a een
vrije bal. Na veel geharrewar leek het er op dat Rapido
eindelijk goed door zou komen, maar de scheids gaf aan dat
Joy de bal verkeerd afpakte, maar volgens Het gehele terras
(dat  zeker voor 99% vol zat met Rapldoers) was het flauwekul.
Een bepaalde speler van H.P.C. knalde onwijze hard op het doel
en doordat het doel terug %001de, kwam de bal tegen Poelie
z'n hoofd aan en effe zal Foelie wel gedacht hebben dat hij
in de ruimte zat. Buys dacht: laten we maar effe een voor-
sprong maken en hij maakte het eerste doelpunt voor Rapido:
1-0. Ruud- Schuyt (de boomlange jongeman van H.P.C.) maakte
vlak daarna 1<1 en 1=2. Het laatste doelpunt maakte hij van-

uit een man meer 81tuat1ea Met deze stand gingen we de- rust in. .

Na enkele z1nnige opmerklngen van beide Jopen begonnen ze met
""de 2e helft. Eric haalde de bal, maar helaas moest hij deze
afstaan aan de tegenparti] (cho) en onze super keeper lag op
~ .doel (Adrién). De wissels waren: Jos, Andre, Jeroen en Marcel
(keeper). Evén-later kreeg Erik de bal en j2 hoor, die dacht:
noéu is het genoeg geweest.Toen kwam het hoor; een helé grote
super backhand. Eindelijk was het dan 2-2, Doordat nr. 10 ’
van H.P.C. eruit gestuurd werd, gingen de Jjongens van Rapido
op de manmeer manier liggen en vanult deze 51tuatle Sooorde
Erlk (met een k aus) en bracht de stand op 5 2,

Ralmond wilde de stand nog groter ma?en maar ‘doordat hij,
"toen hij de bal wilde pakken, een afLetfout maakte, kreeg

" hij geen kans, maar helaas! Door deze fout maskte nr. 8 van
H.P: Oo, na een tijdje zwemmen 5 -%, wat -zeer Jjammer was Vvoor
Adrien, want die deed zeer =z 'n best om de bal te houden.

Na weer héen en weer gezwommen te hebben werd er een bal naar
Raimond geplaatst, maar déze zag de bal niet. Gelukkig werd
er vanuit deze fout geen doelpunt gescoord. Na deze fout van
Raimond, probeerde hi] weerfwat'goed'té'maken door een doel-
punt te maken, maar scoorde Jjammer genoeg niet. Toen kwam

Jan Willem weer in aktie, Hij. lag ergens. .achter onwijze goed
te verdedigen en wij (Schenky en Sylly) vonden dat Jan Willem
nog een super ster wordt. Francisco . (eén van de kleinere
H.P.Co.-ertjes) werd eruit: gestuurd, maar daar. schonken de
H.P.C.—ers geen aandacht aan én Ruud (alweer) scoorde 3-4.
Frik (met een k) was nogal kwaad en we weten niet hoe het
kwam, maar Jan Wlllem (dle in een super bul was) scoorde AREVIN

De derde perlode op de kant zaten Raimond, Jan Willem, lMarcel
en Jos. Jeroen haalde de bal en deze keer hadden ze¢ hem wel.
Er waren al wat secondes om toen Hafid van H.P.C. een misschot
magkte. (Je zal maar zo heten, "Hafid"). Niet alleen ons team

schoot mis, maar ook de tegenpartla,:dus zo ‘erg is het dus niet.




vervolg verslag -Rapido-H.P.C.

Na dit misschot moest ar. 11 van H.P.C. eruit en daar maakte
Eric (met een c¢) gebruilk van en met een beetje boel mazzel
scoorde hij 5-4. Daaina werd het een geharrewar met mensen
eruit sturen. Ruud (ven H.P.C.) werd eruit gestuurd, ook
Jeroen werd er later uit gestuurd, omdat hij de bal vasthield,
terwijl H.P.C. een vrije bal moest hebben. Gelukkig redde
Adrién Rapido ven een 5--5 stand. Raimond schoot vanaf het
midden, nadat hij zag dat hij de bal niet kwijt kon, maar
helaas weer eens mis. Daarna kwam André, samen met Raimond,
goed door, maar ook hiJ schoot mis. Het einde van de derde
periode.. Rapido rook toch voorspreng en met één doelpuntje
voor gingen ze de rust in. : ' ' ‘ -

De vierde periode. Op de kant zabten Marcel, Jos, René en’

Jan Willem. Jos had alreeds.-z'n cappie afgedaan, want.hij

zag het niet meer zitten, dat hij mee mocht spelen.,

Jeroen haalde weer de bal, maar jammer genoég had H.P.C. hem.
Het duurde niet lang of Tonny Blom van H.P.C. scoorde (jammer
voor ons). De stand was.nu 5-5. Buys moest eruit en Jan Willem
werd er weer in geslingerd (met woorden dan). Buys vond dat
niet zo prettig, geloofden wij. Jan Willem liet meteen zien

dat hij niet voor niets in het water werd geslingerd en verdedigde
prima.: Eric deed het iets minder en werd eruit gestuurd. A
Door een goede. redding ven Adrién. kwam H.P.C. niet -op een voor-
sprong. De laatste minuut ging in. De zeer eentonige zoemer van
het scorébord ging. De scheids dacht dat de wedstrijd al was
afgelopen en floot voor het einde net toen Eric goed doorkwam
en-een redelijke kans had om een voorsprong van een doelpunt

te maken en H.P.C. naar een nederlaag te brengen. o
Na veel geklets en nog veel meer, kwam de scheids erachter dat
het de laatste minuut was, dus de wedstrijd ging door. In plaats
dat Rapido- de bal kreeg, wat heel logisch zou zijn want zij
waren op -dat moment in balbezit, gaf de scheids een scheidsrechter-
bal. Er gebeurde verder niet zo veel meer..Ze. hadden nog een man
meer (Ruud moest.eruit), maar jammer genoeg bleef de stand 5-5.

Dit was ookvtevéns de laatste wedstrijd van herenjeugd.
Nou, tot het volgend seizoen, dan schrijven we weer,

Groetjes van Sylly, Schenky en Ally.

The Neverending Story (Rapido Ic - Koggerland Zc).

Vertrek Planeet: 18.35.20, maar zoals gewoonlijk moest Robbie
nog even zijn hondje uitlaten; dit duurde weer een half uwur,.
Diskjockey was Eric, met een:bandje van méfe 120 minuten..
We hadden 30 volghussen met Rapido-supporters. We rijden nu.
richting richting Velsertunnel. Velsertunnel 18.41.42. ,

We rijden 110 kilometer per uur eruit 18.42.22, oei, bijna

een nieuw wereldrecord (40 sec). We rijder op de snelweg, ,
de A 9, richting Alkmaar. We zijn ingehaald door een vette Mini

met een turbo. aangedreven movor, ult het bouwjaar 1902.
We naderen nu Uitgeest, '18.47,34, we rijden nu langs het weg-
gewaaide benzinestation te Uitgeest van het merk "PIEP" (onder-
tussen is het alwecr gereparecerd met stukjes plakband).



vervolg Neverending Story. -

Inmiddels komen we ook al de dulznder treinsupporters tegen die.
met veel kabaal naar Hoorn gaan.We halen .ondertussen de Mini
turbo weer in en zijn in Wurmenpont (Wormerveer) om 18.51.46., v
Kijk, wéér een supporterstrein met vele Rapldo supporters erin.
We komen ook lege treinen tegen die weer nieuwe ladingen sup-
porters op gaan halen in Haarlem, Centraal Station, gelegen |
aan het Stationsplein te Haarlem.' We rijden nu langs de Zaanse |
Schans 18.56.29, we rijden nu over de breedste brug van Europe,

wereld, melkweg, straks is de brug weg. We mogen hier 80 rijden,

maar we rijden 100 kilometer per uur. Mark zit in (ahum) de

kattebak. We bevinden ons nu in een lichtgroene Ascona Coupé

1600 Super en de inzittenden zijn: Hr. Rijnbeek, de piloot, |
Dennis, Eric, Mark, Bart en Martin en we worden nog steeds |
achtervolgd door een Japanse bom, met als piloot Gerrit van J
Zwieten en als inzittenden: Martin, Robbie, Remco en Abacadabra

(Yaron). We haleén nu een wagen in met een sticker "Watermlo, |
a way of life! (goed zo) We rijden met een harde snelheid voor-

bij een wagen, waarmee Je zowat iedereen uitlacht, behalve de

wagen van piloot Rijnbeek en piloot Gerrit van Zw1eten (haaaaaaaaa)°

In de wagen ziJjn we dan het discodansen op de onwijze muz1eﬁ a
van Discotheek Chick Chick (voor meer informatie: 573271) |
We zijn aan het dansen op het liedje wvan DEPECHE MODE ‘ |
"Just can get enough" (live versie). We naderen COCHLANT of hoe |
je het ook mag schrijven.Onder muziek van Phil Baily en Phil ' |
Collins met Easy Lover,.rijden we Hoorn binnen, 19. 17 04, - |
De negende supporterstreln komt in Hoorn op perron één aan

(het enlge dus). Duizenden mensen wilden deze wedstrlgd van . |
Rapido'82 8sp1ranten Ic tegen Koggeland +c niet missen.

Onder leldlng van de M.E. (Moblele Eenheld) werden alle woeste
en plezierige supporters naar het zwembad afgevoerd. Nog niet |
eens een. kwart van de supporters konden in het zwembad. 5
De maximale capaciteit van het zwembad was. 5000 mensen, met a]le |
hulp tribunes erbla° ‘ |
De heren in hun maatkostuums -en hun 1akschoent3e5, gaan het |
zwembad binnen; ze hadden de rode loper al uit gelegd.

De veiligheids maatregelen waren nog niet getroffen, dus glngen |
de heertjes van Rapido!82 even naar een . ontspannende basketbal- |
wedstrijd kijken. We gingen met z'n allen, aspiranten Ic en |
supporters, naar een basketbalwedstrijd kijken, namelijk "PIEP" I |
tegen "PIEP" 2. Opeeens brak nummero 66 van ”PIEP" 2 door en @
scoorde 0-2, Later werd er nog een paar keer gescoord. Er was . |
niets aan totdat er een aardig meisje naast ons kwam. zitten, |
maar: ja, wat jammer, het was 19.30.00, dus mochten we het Zwem- |
bad betredeno De: eindstand van de wedstrlad wag 68-93 voor. "PIEP" 2,

Nog even een mopJe voor de wedstrijd: : '
Hoe noemt een Belg een gtier?
oplossing: Fen klotekoe (haaaaaaaazaaasas).

We liepen met z'n allen de zwemzaal binnen in een rijtje in onze
Trekzool pakkeno Duizenden supporters kwamen op ons af, hand-
tekeningen na de wedstrijd. Het zwembad zat stamp vol, tot de

nok aan.toe. Er waren om preciés te zijn 3 supporters van Koggen-
land en 4997 suppoxtors van Rapldo 82,



vervolg Neverending Storyv.

Deze supporters waren alleen binnen, buiten was van Koggenland
niemand, maar daar bultern waren nog zeker 20.000 supporters
van Rapido'82. Heel Hoorn gtond op z'n kop; het was er nog
nooit zo: druk geweestin de hele gesohledonlsa Buiten voor de
Rapido supporters, die er niet meer in konden, was er een

pop concert bezig met onder andere Modern Ta1klng? Depeche
Mode, Jermalne Jackson en nog vele andere geele artiestens’

De spelers van Rapido'82 (Robble, Mark Martin 8%, Martln Vol
Dennis, Eric, Remco, Bart en in het 01azcndeL ABAOADABRA
gaan fanatiek 1nawaa1en9 zoals Erik Breems het ons goleerd
heeft, beglnnen le je hoofd en eindigen bi]j Je tenen.

We glngej hierna inzwemmen en keeper %Bulllc) in gooien,

Het leek wel of hij ziek wasj; hij had alles | '

De wedstrlad begon eindelijk, al waren we een beetae zenuwachtig
na zo'n lange reis. De scheldsrechter floot op zijn fluitje :
(begin eerste perlode) en Remco zwemt naar de bal. Hij haalt
het net niet, maar door een listig truukje wist hij toch de
bal te bemachtlgen° We gingen gelijk in de aanval en via een
mooie aktie van Remco en Dennis gooide Mark op de paal
(jammer). Nu ging Koggenland in de aanval, maar de Kogse nr.
10 strandde op Bart en Bart gOOlde de bal naar de keeper
Eric. Bullie was vandaag in topvorm, hij gooide de bal naar
Robbie die midvoor lag. Toen scoorde Robbie, maar "piep" lag
in de 2-meter (we noemen geen namenj we zijn niet zo hatellak)
Wat me wel opviel was dat de eerste periode zo snel ging,
misschien kwam dat omdat. er niet veel gefloten werd en dat

er veel gebeurde. Eirde eerste periode, 0-0. (gelijk)

De tweede periode: we zwommen allemaal naar de. andere kant toe,
na een zalige thee -+ . en begonnen aan de tweede periode.,

We hadden een taktische wissel gedaan,.namellak Abacadabra
eruit en Martin v.Zwieten erin. Remco moest de bhal halen,

masr hij had hem net niet en gelijk, met veel mazzel, scoorde
Koggenland .1-0. De supporters van de Koggen Schreeuwden zich
schor, maar de 3 supporters van Koggenland werden even rustig .
gemaakt door 10 Rapido supporters. Nu viel Rapido-aan onder .
luid geschreeuw van 4997 Rapido supporters. Martin v. Zw°

gooide. 'naar Martin Str. en hij gooide net over.

Einde tweede periode: 1-0 voor de Kogseboys.

De duizenden Rapido sunporters waren na deze periode zeer
teleurgesteld. Op de tribune van de X-side was een ruzietije.
ontstaan tussen de-Koggen—en de Rapido s pporters; 3 tegen 135,
maar gelukkig- voor de Koggenlanders kwam de Moblele FEenheid

in aktie. Buiten, waar nog duizenden Rapldo supporters waren, .
hadden zij nog . steeds hun eigen popcontert. Nu waren de Rijnsons,
ons eigen: hulsorkest bezig met allemaal Rapido songs, met o.a.
We hebben een R, we hebben een A, we hebben een P, we hebben
een I, we hebben een D, we hebben een O, RAPIDO en 0ok nog

vele andere songs of Rapldon Het hoofd van de X-gide is Gerrit -~
van Zw1eten7 beroeps gangster te allen tlade“

Begln derde perlodeo Nedat onze uitstekende coach, de heer
Rlanbeek ‘ons had verteld wat er allemaal fout ging en hoe we
_het. beter zouden kunnen doen, begon de derde periode. Remco -
zwom naar de bal en hij had: hem., Hij g001de naar Dennis,
Dennis naar Remco en die gooide op een fraaie manier naar
Robbie en die gooide de bal snoeier hard in het gOQl van de .
Koggen, 1-1. Het leek wel of er een bom viel, zoveel herrie
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was er op de banken van Rapido te horen. Héet leek wel of ze
gek werden. Buiten, waar het popconcert nog bezig was, werd
dit heel even onderbrokeii om deze grandioze stand door te
geven; ook daar brak een bom van lawaai los. Maar de wedstrijd
ging gewoon door en Rapido ook, Onder veel gejuich kwamen we
weer tot een aanval via Eric. Die gooide naar Abacadabra,

die gooide naar Bart en hij gooide de bal met een rotgang
vanuit het midden op de lat. Mark zwom in en toen floot de
scheidsrechter op het fluitje; -einde derde periode, 1-1 voor
Rapido'82,

'Bulten, in het kleine plaatsje- Hoorn, was nog steeds het pop—
concért aan de gang. Bleef op het scorebord 1-1 staan, het was
reuze gezellig daar. Binnen was het ook gezellig. De zeg maar -
5000 Rapido supporters zongen en schresuwden hun kelen schor.
Meneer Rijnbeek vertelde tegen ons dat we de midvoor meer
moesten gebruiken en dat we goed moesten pressen. Vooral de

nr. 10 van de Koggen was een gevaarlijke aanvaller, maar wi]
hadden Robbie, Martin en Dennis als fantastische aanvallers,
maar we hadden ook Bart, Remco, Mark en Abacadabra achter -

en een keeper, Eric, die vandaag goed in VOorm wase. C

Begin wvan de vierde perlodeo Remco moest de bal halen samen_l‘-
met Martin Str. De scheids floot op z'n fluitje, Remco zZwom

er als .een daas op af, hij had de bal, maar hij verloor. hem .
meteen., Die Koggen glngen nu in de aanval en ze scoorden gellgk
het was een ontzettende mazzcl goal, maar hij zat, 4-1. ; ,
De duizenden supporters gingen over de nek, maar ze bleven -
juichen, maar het hielp niets. De koggen scoorden ook nog 3-1.
en 2-1. Aan de supporters daar lag het niet, maar het 1ukte

de spelers gewoon niet meer, bij helsmaal nlemand ' :
De gcheidsrechter .floot de wedstrijd af. De spelers dropen af ’
en de supporters ook; nog een enkele vroeg een handtekening
aan ons. De Koggenlanders waren vooral fysiek sterker; iets
waar we dit polo- seizoen meer mee te kampen hebben gehad.

Overigens over deze wedstrijd: de periodes waren wat aan de .
korte kant en de scheidsrechter had, volgens mij, zijn fluitje:
ingeslikt, mear hierdoor hebben wij niet verloren.

Buiten was het popconcert afgelopen. De supporters glngen dlep~
teleurgesteld naar Haarlem terug met de honderden supporters—
treinen. De supporters waren teleurgesfeld maar zij hadden

wel gezien dat de spelers er voor ?evoch en hadden,

Toen we ons aan het omkleden waren, werden we door één of andere
Hoornse meneer gefouilleerd omdat er een bal gestolen was.
Niemand had hem, dus konden we zonder gezeur dit bad verlaten.
In een barretje in Hoorn .gingen we even een blefstukge ‘met brood
eten om weer eén . beetje op krachten te komen en we .dronken .er
ook wat bij. Om 8.27.41 precies startte piloot Rijnbeek en ook
piloot van Zwieten hun motoren voor de terugreis naar Haarlem.
De duilzenden supportérs stapten weer in de treinen en bussen
(arme N.S. en N.Z.H.) (vendalisme ??7). Dit zigjn staatsbedrlaven
hoor Minister Eelco Brinkman., mogen-dus reklame-maken wanneer-

we dat willen., We gln@en nu de snelweg richting Zaandam (Zaan—-
stad) op, met een rotgang van 120 kllomeber per uur. '




vervolg Neverending Story.

We waren allemaal wat stil, totdat Eric de disce~lights weer
aanzette, we zongen weer alle liedjes hard mee, al konden we
wel janken. We waren ook wel in een humeur voor eeh mopje:

"0, neemt u me niet kwalijk, méneer. Tk was bijna op uw bril - -
gaan zitten". . Lo T , .
TDat ig niet erg, juffrouws Die heeft wel ‘ergere dingen gezien".
(ndh484455488 ento)o o o : L T

De 30 volgbussen konden het onwijze tempo vaa de piloten Rijn~
beek en van Zwieten niet meer bijhcuden. Wij werden nog steeds
achtervolgd door een Japanse bom met enkele bekende inzittenden,
zoals Gerrit v.Zwieten, Martin, Robbie, Remco en Abacadabra.
In'onZe;grdene‘HulkAcoupé'ﬂsoona-l6001super was de heer Rijn-
beek piloot, verder zaten hierin Dennis, Bart, Mark, Eric.en -
Martin Str. Het regende als een gek, dus dat was het bewijs .
van grote teleurstelling voor de goden boven in de hemel: dat-s -
ze er hard van zijn gaan Jjanken. Naast ons raast weer een trein
voorbij volgeladen met Rapidc supporters. Wij rijden nu ‘weer .
langs het éx-weggewaaide benzine-gas-diesel 'of gewone pomp-
station‘dat ‘nog steeds met plakbandjes aan elkaar zit verbonden.
Wij rijden weer -op de A9, maar nu van Alkmaar (Uitgeest) :
richting Haarlem. Mark weet nog een goeie mop. Onderwijzer:
"Bianca, wat is de toekomende tijd van: Ik trouw 7". S
Bianca: "Ik bén :gescheiden, meneer". (n&abhhhk44488) .,

Ik ken ook ‘nog eeén ijzersterke bak. Een container. GELELLECEL

Na deze ijzersterké bakken rijden we nu de Velsertunnel in

op 21.02.42 en de tunnel uit op 21.03.12, oh, een nieuw wereld-
recdord tunnelrijden, namelijk in 3%0.,00.00. enz. seconden. o
De duizenden supporters waren allemaal naar het Haarlem stadion
gegaan, naar de wedstrijd Haarlem -~ Paling &.Cos (Volendam) .

We stonden voor de stoplichten bij de Jan Gijzenkade en zagen
dat Haarlem met 1-0 voorstond, gescoord door Marcel TLiesdek
(Haarlems ‘lekkerste droplollie) in-de 38 ste minuut. We kwamen
bij het zwembad de Planeet aan om 21.,09.59. . - R
Heren I kwamen blij met % supporters -terug uit Bodegraven met ...
het bericht dat ze kampiocen waren geworden. . e
Verder willen -wij:Martin, Martin, Eric, Dennis, Robbie, lMark, -
Yaron, Bart. en Tlonco meneer Rijnbeek bedanken voor het coachen
van ons.team. en het altijd meerijden. Ook willen wij Gerrit

van Zwieten bedanken als trouue supporter en ook voor het altijd
meerijden. Verder willen we ‘alle supporbters en meerijders bedanken.
Ook.willen>we Erik Breems alvast bedanken voor de trainingen

dit seizoen.

Di£ verhéa1fis.geschreven,dodf; Dennis;.Erio,fRobbie5“Remqo,‘ﬁf
Bart, Martin, Martin, Mark, Gerrit en de heer Rijnbeek. o
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“GEVONDEN QP HET PINKSTERKAMP:

2 vorkén,' SRR R handdoék;“ - R .
1 glazen bord, = .1 afwasborstel Bij Ok wvan Batenburg
1 bruine nmok, . af te halen.
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Zoals jullie in een vorige clubkrant. hebben kunnen lezen,
hebben W13 ons kamp dit gaar eens ergens anders opgeslagen
en wel in Nieuw Heten. Dit is ons uitstekend bevallen;

een prima camping, net zwembad, volleybal-en voetbalveld
en een aardige trimbaan. Verder.kregen wij de volle mede-
werking van de peheerder, de heer Kruiswijk.

Het weer was ons builtengewoon goed gezind. De temperatuur
was vrijdagavond heerlijk om te ¢op@n en wij hebben met z'n
allen tot 2 uur 's nachts voor Ok zijn tent op de binnen-
komers zitten wachten. Zauerddgmorgen was iedereen vrij om
boodschappen te doen en wij kwamen dan ook heél wat mede-
kampeerders in Raalte tegen. Jammer genoeg werd het 's mid-
dags, toen de waterspellebg s aan de beurt kwamen in het
verwarmde zwembad (nou ja, verwarmd) een beetje bewolkt

en stond er toch wel een fris windje.

Voor de zaterdagavond stond er een disco op het programma,
maar de keuze van de muziek stond niet iedereen aan. '
Er:werden dan ook driftig cassettebandjes bij de tenten ge-
haald.

Zondag was het stra]end weer; elgenllah te heet om in de
auto's te stappen en de puzzletocht te gaan doen, maar na
afloop was iedereen toch blij dat ze gegaan waren.

Jan en Ok hadden deze tocht uitgezet in een schitterende
omgeving en veel vragen over. de natuur waren in de opgaven
verwerkt. Ondertussen waren Ria, Trix, Ok en ik druk bezig
met het voorbereiden van de barbecues Vlak voor-het -begin
hiervan, moest er een groep kinderen met Jan mee om hout

te sprokkelen voor het grote kampvuur dat om een uur of

elf gehouden zou worden. Hierdoor drelgde een en ander even
mis te gaan, maar door tijdig in te grijpen bleef er ook
nog genoeg over voor de kinderen die nog druk -aan het sprok- :.
kelen waren. Op een gegeven moment zagen wij de lucht o
hoe langer hoe donkerder worden en angstige vermoedens be- .
kropen ons. Een ‘knetterende donderslag maakte dan ook een
abrupt einde aan de grote schranspartij. Iedereen vluchtte
naar zijn tentje, maar Joop bleef rustig bezig met de kippe-
poten e.d. Even later werd het weer droog en ging Jan de -
ronde doen om mee te delen dat het kampvuur alsnog door zZou
gaan en dan iets ‘later om een. uur of kwart wvoor 1lc2.

Om half 12 werd ook deze illussie de grond 1ngeboord want
de regen viel weer met bakken uit de lucht.

Maandag was het gelukkig weer prachtig mooi weer en werd .
er door de kampkommissie besloten om de deelnemers 's middags’
maar lekker te laten zwemmen in plaats van het laatste spel”
dat nog op ons programma stond. Wel werd eerst de finale: ge~
houden van het volleybaltoernocoi. Daarna werd de brandstapel
evengoed in de fik gestoken, maar op klaarlichte dag is het
effect hiervan natuurlijk maar gering. Hierna werd iedereen
nog getrakteerd .op een heerlijk softlasge en sloot Ok dit
kamp af. AL met al een kamp met weinig problemen° Allemaal
bedankt voor jullie medewerklng en, tot volgend jaar.

Namens de kampkon—" #sie,

P.S Marijke,

Leny, ook bedankt voor alle hulp.




Het " spel. Dggpging&

Nadat we rond een uur of vijf gearriveerd waren (enkele
uitzonderingen daar gelaten) werden de tenten gesticht en
ongerloht Verder restte er nog “het wachten op het eers te
spel. ('n: nac‘qtspei,n

Rond half elf werd, Jedereen door Ok bij elkaar geroepen op
het volleybalveld, waar ook enlge uitleg ombLrent het spel
(een dropping) gegeven werd.

De teams werden bekend gemaskt en de voorbereldln@en voor

de dropping werden getroffen. In totaal waren er achu ‘ploegen
van 7 men/vrouw. Om-kwart voor elf was het zover en de eerste
ploegen vertrokken vanaf de parkeerplaats naar het beginpunt
van de d¢opnlng° Op weg naar de droppingsplaats merkten. we

al snél dat we in een rondae I‘edeno (Volgens Martln moe%ten,»
we van Erik overal op letten) : .

BlJ het begln—/dropplngspunt kregen we een kaart waarop de
vrij goed de weg naar de camping kon vinden. Later bleek dat
deze kaart geheel overbodig was, want vlak bij het beglnpunu
stond een paddestoel met de naam van ..t Ao n oren fdie kon
je zo volgen). Het was ook niet de bed»eling dat we van de
weg afsloegen,hetgeen gedurende de gehele route ook niet
gebeurd is. De heer Jan Doesburg bmlts had ons deze raad
gegeven. : - :

Over de- tocht zelf is niet veel te vertellen° Deze was
donker, zanderig . .en te . ‘gemakkelijk. Omdat wij zo super snel,“
waremn, vestlgden wij een nieuw .record van l uur en 24 mlno. '
( deze: route ws namellgk vaker gedaan)° :

K Pldeg‘5°3;-x

Het vollevbaltoern001.' 

Dit jaar: een nleuw spel tlgdens het Plnksterkamp volley—
ballen.  Devacht ploegen waren déor de kampkomissie in twee
pou}es 'van v1er ploegen verdeeld, nl. ploeg 1 t/m 4 en.

t/m 8o

De ploegen 5 t/m 8 moesten eerst aantreden, maar in de tijd
dat die speelden, hadden -de groepen 1 't/m 5 hlndernlsbaan,
dus daar kan ik niet zoveel over vertellen. (Ploeg 5 zal .

wel laatste geworden zijn in deze poule, zoals gewoonlijk,"

Hé meneer Vark), A

Zondag en maandag werden de andere wedstrijden in onze poule
gespeeld. Niet allemaal achter elkaar, want daar was het te -
warm voor. Wij (groep 2: Ron, André,René,Chi,Janita en:'ik)
hoefden maar een wedstrijd te spelen en dle werd natuurlijk
gewonnen (15-2).. Maandagochtend moesten wij de- andere x :
wedstrladen_spelen, nl. tegen groep 4 en % en ook deze werden
gewonnen met 15-2 en 15-11s Wij zaten dus in de finale tegen -
de winnaar van: de: andere poule, ploeg 6. Maar voordat de
finale gespeeld werd, was de uitslag al bekend gemaaktb.
Ploeg 2 had het toern001 gewonnen. op punten saldo.

(Hier heb ik dus ook dit stukkie aan te danken)



vervolg vollebalbtoernooi.

Toen moest. ce finale nog gespeeld worden, ploeg 6 - ploeg 2.
Ook deze wedstrijd van 2 games werd door ons gewonnen en zo
kregen wij rog heel veel muwiten voor de Lotale stand waar

we 2e of e werden (ben i% cen beetje vergeten). S
Hierree was dus ook deé spellenreeks algelopen en gingen we
lekker zwemmen. Doaria een nog veel ve heet kampvuur (dat
volgens Lenk op een verieerde tijd was omdat hij er geen
liedgje bij verzinnen %on). .

Dit was het eivnde vun cen e gek Pinksterkamp.

gl
2rand s

Wij, gcoep 8, als wirnaars van de foto~-wedstrijd, werden ge-
boubardeerd tolt het schrijven van dit stukje. De groep be-
stond uit Dick Weber, Sylvia v.Eekelen, Martine Paap, Daniél
Rookhuigzen, Thijs Weber en ikzelf, Gerda Rookhuiszen., o

Wij hadden niet de sterkste ploeg en zijn op de 5e plaats
geeindigd, maar er waren hier en Caar toch wat ulitschieters.
De hindernisbaan was een kolfje naar de hand van Dick Weber
(veel geoefend in militaire diensd). dij haalde op Raymond
na en voor Frik Breems de 2e plaats. Het nachtspel op vrij-
dagnacht, als laatste gedropt ergens bij de Holterberg;

toch nog 2 groepen ingehaald =n geeindigd op de %e plaats.

Bij het waterspel, dat voor de geoefende zwemmers erg leuk
was, hebben Sylvia en Martine de beste kansen gehad. 2ij-
mochten het dan ook 2x doen. e

Het volleyballen, midden op het veld, verliep ook iets minder,
ondanks het serveren ven mijzelf als ocud-volleybalster, waar
gelukkig nog heel wat punten mee gehaald zijn, maar de groep
was voor dit geweld ilets te jong en te klein.

Met het campingteam tegen Rapido hadden we meer succes. _
Dat werd glansrijk door Rapido gewonnen, en dabt-in die. hitte. .
Ondertussen-werd alles in gereedheid gebracht voor de bar—
becue. Grote schalen salades werden met de gevulde eieren’
prachtig cpgemaakt door de kampkommissie en op de tafels -
rondom de barbecue neergezet. Er was van alles voldoende;
kippepoten, hamburgers, fricandellen, worstjes, zuur en’
sauzen en stokbrood.. ‘ S -

Joop. en Trix waren de stokers, dat hebben ze geweten. Wat was
het warm, tot de donkere wolken ons kwamen storen en een on-
weersbul water in het eten gooide. Dat was dus vlug afgelopen,
Alles werd voorlopig bij Leny order de luifel gezet en de
rest in de koelkast van de camping. Zo konden we de volgende
dag weer van de overheerlijke restanten genieten tot alles
schoon op was. : ’

Ondertussen moest iedere groep de namen inleveren van de foto:
wedstrijd. Deer hadden we een paar dagen de tijd voor. Wij
vonden het eéen leuk spel, soms ook moeilijk. Je moest je oren
en ogen goed de kost geven, voor de namen die sommige mensen’
ongemerkt lieten vallen en dan maar kijken en vergelijken.
Meestal zag Jje dan wel de gelijkenis, ook al waren sommige
foto's zo'n 30 4 40 jaar oud. Twée foto's van Ok had ik als-
eerste; die herkende ik meteen en de foto van Henk op de lange-
baan, * 25 jaar geleden met ecen volle bos blond krullend haar,
00k,




vervolg foto-wedstrijd.

Een aantal mensen dachten dat het Remco Wlldschut wasy die kan
net zo staan met 21Jn armen gekrulst op zijn schouders.

Dien van Duyn als jong guitig meisje had ik er niet uitgehaald
en met Wim van Duyn had ik ook nOgal wat moeite,

Jan Doesburg Smits was in die serie ook 4x vertegenwoordlgd
Het bekkie was het eerste wat me opviel, dat is nog niets
veranderfl. Dick, die Jan beter kent dan ik, zei ook direkt

dat moet hem zijn. ' o

Ria Blokland was, ook geen probleem; het roken doet ze nog op
dezelfde manier. Dat was duidelijk te zien toen ze in de kring
rond de barbecue zat. Ook over het springen over een touw van
Joop Sijm had ik mijn twijfels, tot op het moment dat ik hem
zag lopen op de hindernisbaen- dat is de kop van de foto. .

De foto's van baby s of de heel jonge kinderen was. soms een
gok. Marjolein als kleuter zwemmend (hoe kan het ook anders)
en met rood haar, dat kon niet missen, maar die andere met
maillot, dat was moelllaker° Gelukkig kreeg ik de laatste dag
nog wat namen door van Sylv1a die haar oren goed open heeft
gehouden en zo hadden wij van de 21 foto S er 16 goed en
werden met dit spel eersteov; -

Tot slot werden de w1nnaars over alle onderdelen bekend ge~
maakt door Ok en werden-we, na afloop getrakteerd op een toeter
van een softijs dat erin ging als koek.

Bedankt ndmens onze groep voor het fijne Pinksterkamp en een
compllmentae voor de jury en de weergoden, die samen met de
Jeugd, er zo'n voortreffelijk kamp van hebben gemaakt.

Groep 8, de Wupples

Gerda.

Puzzletocht. Groep 7

Onze groep had 6 personen, te weten: Marjan, Niels, Femke,
Leonie,:- -Bram en Wil, 'mn niet te kloppen team in deze..puzzle-
tocht. De tocht werd gehouden .in het natuurgebied de Holter-
berg (Noestelerberg) Met auto's glngen we vanaf de camplng
naar dit gebied.

Het was warm tot zeer heet in de auto s. We kregen I envelop—
pen met opdrachten. Een met herkenningspunten in het bos en

3 met vragen over vogels, amfibie&n en bladeren en ook nog "
wat woordraadsels. Hiermee glngen we op pad. Iedere ploeg
koos zijn elgen weg, waardoor je ‘elkaar af en toe tegen kwam,
De punten waren goed te vinden, Na 4 punten hebben wij onze '
ploeg opgesplltst ‘gezien het gebrek aan tijd. ‘

In het bos was het gelukklg niet zo warm. Na 8 punten gevonden
te hebben, -hebben wij ons op de vragen gestort. Die waren niet
eenvoudig, waarbij het nodige denkwerk te pas moest komen.

Met behulp van de inlichtingen uit 't bezoekerscentrum hebben
wij de moeilijke vragen ingevuld, door Marjan en Niels. :

De rest hebben Bram en Wil 1ngevuld met behulp van Leonie

en Femke. Te laat hadden wij door dat zelfs de tocht door

het bos niet nodig was.. Ook dle vragen waren in het bezoekers—
centrum te v1nden¢, ;



vervolg puzsletocht, .-

Gelukkig kregen, wiy 'n heerlijk.waverijsje bij afmelding.
Daarna mochtén wé in de warme-atto's terug naar . de camping,
waar de kampkommissie:voox een ultetekende barbecue had ge-
zorgd, zodat niemand zelf voor-zijn'eten moest zorgen. Hulde.
Helaas werd dit door een flinke:onweersbui gestoord. En viel
dus letterlijk en figuurlijk in 't water, ST :

Helaas ging door diezelfde onweersbui het geplande k&mpvduf
niet door. Die houden we dus te goed.

Tot volgend: jaar.

Groetjes van groep 7 of te wel de.
B R : OdipaI‘Se

De hindernisbaans-

De hindernisbaan was op het veld achter de camping, naast het.
voetbalveld. De baan werd een beetje asngepast voor ons,want
niet alle kinderen konden deé oefenirgen doen. Na wat geploeter,
dat ileder voor zich deed, werden ons de spelregels uitgelegd
door de kampkonmmissie. Enkele mede” kampbewoners probeerden
effe over de beerput heen te springen, waarvan sommige skim-— -
merikken misgrepen en in.de bak vielen of er niet helemaal

over heen kwamen en de vdlgende dag dus hun schoenen konden
gaan poetsen (en stinken die schoenen). P ‘

De acht ploegen waren opgedeeld in.2 groepen van 4. De ploegen
1 t/m 4 gingen hindernissen en de ploegen 5 t/m 8 gingen vol-
leyen (zie het verslag van Frank). ledereen mocht nu even gaan
proberen en daarna begonnen we., Ploeg 3 (wij dus, vandaar dit
stukje) had de snelste totaaltijd, nl. 8 min. 32 sec.

Omdat niet iedereen de beerput kon overbruggen, werd besloten
dat van elke ploeg er -slechts. 3 man over het, vooral door de
kleintjes verafschuwde ding, de bak dus, moesten springen.
Een geluk voor velen. De andere ploeg volgde op 8.51 en dat
was de groep van Edam & Co. nr. 6 met als snelste loper
Raimond, gevolgd door een prima presterende Dick Weber;

de vader van Chi (voor degenen die dit niet wisten). Deze
werd weer gevolgd door Erik.

Zoals bekend werden de "aardvarkens'" net zoals overal bijna
weer laatste. Hun snelste loper was Ingrid, op de voet gevolgd
door Sheila, die maar 2 sec. langzamer was.

Oh ja, zeer verbaasd waren wij over de bijna bejaarde vakantie-
houdende heer Wim v.Vark (op vakantie oude jongen?).

Over de andere ploegen valt niets te vertellen, omdat zij aan
het volleyballen waren,

Ploeg 3,




De deelnemende ploegen aan het Pinksterkamp waren:

Ploeg lb,.,

Daan’ Rookhuiszen .
Ans Weber
Rogier Groen
Mirjam Knibbe

Suzanne Doesb.Smits

Mariska Janszen.

Ploeg 4,

Henk Rookhuiszen
Map Stam

René Nijemanting
Yvonne Strasthof
Sandy Schenk - -
Petra Wiessner -
Roald Xleist .

Ploeg

Bram Schenk Do
Wil Doesburg Smits
Marjanne Koot
Niels Rookhuiszen
Leonie Kluwen
Femke Kleist

' Eindstand;

G,

Ploeg 2.
Ron Janszen

Tamara Jansen

. Janita Rookhuiszen
- Frank Pruyn

- Chi Weber

- André Buis -

René Sijm

Ploe
Wim v. Vark

- Ingrid den Hartlgh

Henny ?
Patrick 7
Miranda Knibbe

Sheila Duister
- Karen Doesb.Smits

Pioeg &,

Dick Weber -~
Gerda Rookhuiszen
Sylvia v.hekelen
Thijs Weber
Martine Paap

'_Ploeg 5.

Erik Breems

- Karin Rookhuiszen
‘Francis Schenk
- Marco v.Vark

Bianca Janszen
Jeroen 7 .
Martin- Straathof

Ploeg 6,
Raymond Sijm -
Remco Edan

Mark 7 .
Yaron Abraham . -
Theo bdanm
Egsther 7

- - Helen Edam

Daniél Rookhulszen~¢:

1. Ploeg % met %9 punten
2. Ploeg 2 met 34 punten
" 5. Ploeg 4 met 31 punten
4, Ploeg 7 met 30 punten
5. Ploeg 8 met 27 punten
Ploeg 6 met 26 punten

7. Ploeg 1 met 21 punten
7. Ploeg 5 met 9 punten.
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100 'm.- rugslag m. 77/76

Femke Kleist: —~ . .
Wendy de Boer PR - '
Karen Doesburg Smits PR
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ot Pt i L . 2 A et S i ot i, e e Mot o e A

Erwin Huyer PR
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Sandy Schenk PR
Simona Looy PR
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100 m. schoolslag m.: 75
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Selma Wassenaar PR
Miranda Stringer PR
Monique Deen PR T

Martine Paap.. ..
Leonie Kluwen PR
Petra Wiessner
Jounella Lak TR :
Suzanne Doesburg Smits
Bianca Janszen
Marina-Looy PR
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Miranda Knibbe PR :
Janita Rookhuiszen PR
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vervolg Speedo uitslagen.

100 m._vrije slag j. 72 100 _m. rugslag m. 74 -
Mark Joosten PR~ - -  1.,07.3 Pauline Joosten PR 10545
Martin Straathof = . 1:11.0  Sheila Duister PR -+ 1.44,7
Pennis Rijnbeeck =075 100 m._schoolslag_j.. 74
| | Roald Kleist PR . 1.45.2

Uitslagen Kringlimietwedstrijden dd. 28-4-1985 in Schagen.
100 m. vlinderslag meisjes 200 m. _vrije slag meisjes
Leonie Kluwen II 1.28.1 BSandy Schenk PR 2.28.4
Zandra Overdijk III 1.16,8 Zandra Overdijk III PR 2.25.4
Sandy Schenk I - I.16.6 Journalda Lak I PR 2.16.7
Journalda Liak II PR 1.12.0 Yvonne Straathof I PR  2.15.1
Yvonne Straathof I PR~ 1.14.5 Mirjam.Knibbe II PR- - 2,2L.%
Prame Bmld ILTR - 121229 ‘500 m. vrije sleg jongens
100 m. rugslag meisjes - Dennis Rijnbeek II 2.29.0

- nibbs T =~ 1.i9.5 Remco Edam IIT =~ . 2.28.7
pisdem Knibbe I 1°14:2 Niels Rookhuiszen PR = 2.18.6
T ' o cTTe Rogier Groen II PR i 2.16.2
100_m. _rugslag jongens Robin Boer IIT. PR 2.11.3
Mark Joosten III = - 1,19,6 ~wn. A
Dennis Rijnbeek 1.24,1 190 m. rugslag j.0. 10 j.
Robin Boer o 1.10.0 Ferry Bogaart PR- - = cl.32:8
Uitslagen wedstrijden dd. 504441985'in Heemstede. | ,
Robin Boer . 200 m. wis- 100 m., vrije slag j 59.9-

 ""gelslag PR . 2.29.5
Uitslagen wedstrijden dd. 5-5-1985 in Heemstede.

Robin.Boer 100 Mo 200 m. rugslag - 2.33.97
R vlinderslag - 1.10.3 - IR

Journalda Lak 200 m..

PR - vrije slag 2.14.,7 100 m. vlinderslag 1.16.7"
Uitélagen NIS wedstrijdén Vén Annemieke v.Duyn (Ned.Kampioenschappen)
100 m. vrije slag I 1.22.3 200 m. wisselslag I - 3.25.6 °
100 m., rugslag I 1.46.6 o
Uitslagen Kringlimietwedstrijden dd. 12-5-1985 in Beverwijk. © -
200 m._vlinderslag dsmes 100 m. schoolslag _dames :
Zandra Overdijk II PR 2.51.2 Mirjam Knibbe  1.29.0
Sandy Schenk III - .- 2.0%4.1 Diane Smid IT- = . = 1.29.8 .
Journaldabal IL =0 2827 100 m. schoolslag_beren
100 m._rugslag dames’ - René Nigemanting = 1.24.3
Diane Smid II 2.49.8 100 m. vrije slag m.o. 10 j.
100 m. vrije slag_j.0:10 3. ~oim® Wassenaar F-26.9
Ferry Bogaart IT' 1.18.9 100 m. vrije slag dames .
100 m. vrije slag.heren - Jounella Lak 1.17.8

e e T . Leonie Kluwen -+ 1,15.6
Roald Kleist 1.19.6 Zandra Overdijk : 1.09.8
Mark Joosten IIT 1.09.4 ; :

. - "z Journdlda Lak II 1.05.7
Dennis Rijnbeek -~ 1:09:5  wipiam Knibbe TIT 1.08.5
René Nijemanting II . - 1.03.4- J et VO
Rogier Groen -IIT - - ~1.0%,8 " B
Jeroen Pruinm 3 1,02,0



Uitslagen Limietwedstrijden dd. 22-5-1985 in de Planeet.

100 m, rugslag dames ' 4 ¥ 200 m. vrije slag est. dames
Jounella Lck 1.29,3 Yvonne Straathof™ ' 7 2,15,3%
Petra Wiesgrer 1.34.5 Mirjem Knibbe o
Miranda Knibbe 1.%%.8 Zandra Overdijk

Marsgha Smidﬁ l.31.7 Sylvia v.Eekelen - 9,261 -
renline Joosten FR.1.55-9 100 w, vrije slag .. 10 4.

100 m. vrije slag: m.o. 10 j. serry Bogaart I T 1.20.8

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ === Niels Terol  II- - o 1sB3.4
Selma Wasscnaar I l.25.0 - = - » o
Femke Xleist IT 1.39.8 . - .

Miranda Stringer III 1.51.7 100 m. schoolslag dames

.. . o . Mambtine Paap. - o 1.3 .3
200 m. .rugslag heren Suzanne Doesburg Smits 1.%9.6
I Annemieke v.Duyn 1.48,2
ﬁggﬁnJgggieill §°§?°g Janita Rookhuiszen 1.43%,2
o o e o ZeLe .Bianca Janszen 2.00.%
Dennls‘Rldnbeek.w.uww2j56m9“~Ma%.anne Koot 1.0,
Remco Edam PR 2.50,0 “@rJanne £.00 Lol
Erwin Huyer PR 5.10.1 199“Q1_§92991§l§§_@:91_l9_iz
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Hens Joosten T PR 2.03,1 5 - AU
Robbie v.d.Horst dis 2.13.5 200 m. wisselslag dames =~
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‘ —— Yvonne Sﬁraathof I 2°54°5
200_m._wisselslag_heren Francis Schenk . 5 51.4
Roald Kleist PR 3,21,5 Mirjam Knibbe 2.49.3"
Martin Straathof ' 3.00.8 Bheila Duister PR 3.51.1
Robbie Bruins PR 5.04.7 Marjanne Koot 5.06.5
Frank Joosten PR 2.58.9 Jounella Lak PR. 51860
Dennis Rijnbeek PR 2.50.3 ‘ L : :

200 m, vrije slag heren

400 m. vrije slag dames - Niels Rookhuiszen III PR 4.50.3
Zandra- Overdi ik IT -~ 5501 .3 ~ené Nijemanting IT PR 4o 0.4
Sandy Schenk 0 5.24.7 oo ' |
Leonie Kluwen S.42.5 .
Uitslag Limietwedstrijd dd. 19-5-1985 in Bussum. -
1200 m. vrije slag dames: -
Tvonne Straathof PR 18.47.7 T
Ultslagen Limictwedstrijden dd. 24-5-1985 in Zandvoort.
290 m._schoolslag demes - - 400 m. vrije slag heren :
Marscha Smid IIT PR 3.39.0 Robin Boer PR R BN

: ‘DsnniS-Rijnbeek PR ‘ - 5.18.1

100 -m. vrije slag i/m 0.10 3.

B L ian L Ran T R TSR PR RS RETey 5= SRR =4/ irptniCipmap SPIy. ¥/ St

Ferry Bogaart T 1.25.9 mmo=miomihmomioifodlo ot ooode

Selma Wassenaar I 1.27.1 TFerry Bogaart I 1.50.5
Selma Wassenaar IT 1.53.2

~02. 8. Yrlle 8iag_heron 100_m;_schoolslag heren

Dennis R:ijubeek 1,09.5 Robin Boer 1.25.%

200 m. rugslag dames

———_ - .

Marscha Snid 5.14.0

. ' o - Karen Doesburg Sm. I PR. ~ 1.46.7°
100 _m. schoolslag j.o. 10 j. Wendy de Boer II ’ 2.00.1




Uitslagen Pinksterwedstrijden in Z.0.Beemster,
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100 m. rugslag heren =
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Marscha Smid PR 1.26.4 Marcel Boer 1.13,
Robin Boer 1.09.
20 m._vrije slag D-H, | ~ |
Marscha Smid .. = 34,5 299"21_233999£§l§5_E9299
Marcel Boér '26.5 Robin Boer 2.537.0
100 m, vlinderslag_dsmes 100 m. vrije slag demes
Marscha Smid PR 1.35.9 Marscha Smid ‘ 1.15.2
Diane BPmid 1.15.5 Diane Bmid 1.05.9
100_m,_vrije_slag_heren 100 m. vlinderslag heren
Robin Boer PR 59.5 Robin Boer ' 1.09.
Marcel'Boer 57,5 Marcel Boer . 1.1%.
400 m. vrije slag dames 100 _m._vrije slag m.0. 10 j.
Diane Smid . 5.17.7 Selma Vassenaar 1.25.0
200 _m, _vrije slag dames =~ 200 _m. vrije slag heren
Marscha Smid PR 2.40.4 Robin Boer PR . - 2.08.,
Marcel Boer 2.08.
100_m. vlinderslag m.o. 10 j. . o :
Selma Wassenaar' 2002°l lQQ-@Z_§Eb99;§lé‘g_é§£.€.g
: o Marcel Boer 1.,17.%
200 _m, rugslag heren o | ,
Robin Boer 0.0g,3 2990 m. wisselslag dames |
‘ - .~ Marscha Smid PR %5.07.2
200 m. wisselslag heren: - o
Robin Boer 2.%2.5 '
Marcel Boer - 265Lo9 - -
Uitslagen Kringkampio‘enst:héprpen‘ddc 1-6-1985 in Beverwijk.
200_m._vlinderslag dames 100 m,_vrije slag dames |
Sandy Schenk %5.05,1 Martine Paap 1.15.7
Zandra Overdijk III 2.49.3% bq~A o PR .
Yvonne Straathof II 2.46.5 'lQQ;@;_EE%ELéSﬁQ@E@E
Robin Boer . , .151150
Uitslagen Kringkampioenschappen dd. 2-6-1985 in Beverwijk.
800_m. _vrije_slag dames - - - 1500 m. vrije slag heren 2
Leonie Kluwen. .. -+ ..11.58.8. Robin Boer C -18.4%.0
Sandy Schenk 10.5%.2 Niels Rookhuiszen III - -19.49.1
Zandra Overdijk I - 10.19.% 0

Yvonne Straathof IT .904500

Yvonne -Straathof - IIT -

200 m., wisselslag dames

.. .2_° 5906 R



Uitslagen KringkampioenschappehfBevérwijk-ennﬁeiloof~

8 juni 1985,

— o o g

Robin Boer

- 2.34.8
400 _m. vrije slag m.0. 10 j.-

Selma WassenaarfPR 6.15.3%
400 _m. vrije slag dames :
Zandra Overdijk I = ~5,01.1

Sandy Schenk 5.1%.1
Yvonne Straathof IIT 4.46.0

9 jjuni 1985.

— v (— fy .- v st Sy S it ST S . o S St

Yvonne Straathof = ..2°43°5“;

4 x 200 m. vrije slag est.d.

Yvonne Straathof  2.16.9
Mirjam Knibbe . . C

Zandra Overdijk Cee
Journalda Lak 9.48.6

12 juni 1985,
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Zandra Overdijk dis 6;00;3
Journalda Lak IIT . 5.50.9
Yvonne Straathof II 5,40.1

Zandra Overdijk e5
Journalda Lak - " 2.27:3
Yvonne Straathof IT o8
Sandy Schenk -0

15 juni 1985,
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Ferry Bogaart IIT = 1.18.4

100 m. rugslag j.o. 10 j.

Ferry Bogaart .

- Robin Boer

- BT I iy oS A T — . S22y om? VL o ot S g

Zandra Overdijk 1.17.7
" Bandy Schenk S 1.17.0 .
Yvonne Straathof 1.16.6

400_m._vrije slag js:0. 10_j-

Ferry Bogaart 6.29.5 .
400_m,_wisselslag heren

Robin Boer ‘ 5.28.8
Eric Melein coo 5.14.2
René Nijemanting III. 5.44.6
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2.26.7

——— v " g — i -

René Nijemanting
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Yvonne Straathof 3,02.%
100 m, rugslag dames
Journglda Lak 1.16.7
~Yvonne Straathof 1.19.5

4 x 200 mes vrije slag est. de

- Yvonne  Straathof - 2+17.5
Bylvia v.Eekelen Co
Zandra Overdijk o
Journalda Lak 9.41.2

Journalda LakIStaéf“opidé;Nedo

Ranglijst m.o. 14 jaar op de

200 m. vrije slag op de 1lOe plaats met een tijd van 2.14.7
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Uitslagen Hesmstede. dd. 21 juni 1985, i

lQQ-@:-YE%Q?-ﬁl%g_QQEEE 200 m. vrije slag heren
Robin Boer +..1.02.7. . .Robin Boer 2.20,0
299_@1_Y2§§§l§l§5_§§Q9§ : | QQQ_E:_Y£E7§_§l§8_9§@9§
Yvonne Straathof 2.U48.% Journalda Lak. . 2.28.0
Yvonne btraathof v 202362
Zandra Overdlak 2.29.8

Aan de Kringkampioenschappen werd meegedaan doof:

Selma Wassenaar 1 nr. _

Ferry Bogaart % nrs. 1 brons

Leonie Kluwen 1 nr. .
Zandra Overdlgk 9 nrs. 6+5 est. 2 goud, 1 brons
Sandy. Schenk o.brnrs. .
Yvonne Straathof -l2~nrs°,(had 14 nrs) 4 goud, 1 bronsA
Journalda Lak 4 nrs., (had 14 nrs) 1 brons

Mirjam Knibbe 1 nr. . :

Sylvia v.Eekelen 2 nrs. est.

Niels Rookhuiszen 1 nr. 1l brons

René Nijemanting 1 nr. (had 3 nrs) 1 brons.

Martine Paap 1 nr. (had 2 nrs)

Robin Boer 6 nrs.

Eric Melein 1 nr. (had 3 nrs)

Niet meegedaan maar; wel llmleten gehaald: B
Maraoleln Phaff, Diane - bmld Erlk Breems en Rogler Groenou

Helaas kon Journaldavnlet alles meedoen vanwege een blessuré;'

Door afzeggingen konden de estafettes niet altijd starten,
soms moesten we ‘met.een mindere. ploeg genoegen Nemena .. . .

Dit is voor de ploeggenoten nlet zo leuk, zeker niet als Je -
nagaat dat ons dat diverse medallles heeft gekost ‘ -

° 6o ™6 ™o ™60 o—0

Menu van de maand,

o e e s e e 0y S i S o e s s ot e o .

Nodig: 2 p]ak?en 1eVer, b]oém,’botersfpeper, zout, 1 appel,

1 ui, &4 plakaes bacon.
Lever met zout en- peper 1nwrijVen, door- de bloem wentelen en -
in boter bruin en gaar bakken in ca. 10 minuten.
Intussen de appel schillen én in ronde plakken snlgden en even
in de boter bakken, :
Uit de .pan nemen.. Vervolgens de in rlngen gesneden ui bakken.
Zodra ze goudbruin zijn uit de pan nemen en de bacon bakken.

Lever opdoen met de- plakken appel erop en de bacon en uien
er om heen,

berveer met appelmoes en aardappelen of bruine bonenogy;v“

E E T SMAKELIJEK!



