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redactie”adressen: .
Marlgke Schenk Pieter Maritzstraat 47 tel., 023-250829 - typen

Gerda. Rookhulszen Tw1éke1 9. Co S ™ .023-331018 sten01lien/1ay out
Adrie Zuidervaart: Coornhertstraat - 35 - " . 023-311632 versturen

Kopy inleveren voor donderdag 30 MEI.
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 ATTENTIE

Ouders en leden opgelets ‘:VVJMIH

Op 31 mei a.s. wdrdt er een gezelllge dansavond georganlseerd.
Op deze avond zal gepaste muziek worden gedraaid van
rock and rol tot disco, en nog veel meer,

. Iedereen komt aan zijn, trekkenlildl . . =, oalnoooon

) - Er zal tevens een loterlg worden gehouden, en er zlan
e U - hapjestaanwezig. ‘

De entree is vastgesteld op i 2 50 dlt 1s 1nk1us1ef een - 1ot
‘sh enkele hapjés. - ‘ C -

De avond begint op 20,30 uur in het klubhuls aan het
Badmintonpad.

TOT ZIENS OP 31 MEI,

‘DB’ JEUGDCOMMISSIE.

ATTENTIE




"CLUBKRABBETL  CLUBEKRABBEL
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Hallo allemaal,

Met zeer veel plezier- (ahum) vernam ik dat ik voor deze
maand de klubkrabbel mag schrijven.

Allereerst wil ik bij-deze.Heren I feliciteren.metihun‘r
behaalde promotie naar de hoofdklasse. : -

Zoals een hele boel weten doe ik al Jaren aan water‘iﬁdl*o°
Naast deze teamsport geef ik ook zwemles. R

Dit is heel leuk werk, want na verloop van tijd zie je,. dat
wat je de kinderen geleerd hebt, ze ook doen. oA
Tijdens de zwemles 1§ het bad méeéstal goed gevuld. ‘
Dit'kgn“niet“gezegd”worden-tijdens~de waterpolo-trginings;_n,

" uren van de dames.,

Dit is jammer, -walt zo gaat de 1ol er SOkﬁVéQr de anderen:afg‘

x nHépenﬁmaarrdétfdat’verandert_&ls we weer in de competitie

mee ‘gaan draaien.” Zo zie je ‘dan ook weer andere.teams spelen. .

..Verder -wens ik dedereen een gezellige en mooie Koninginnedag.

De klubkrabbel geef ik voor de volgende keer aan:
Ewoud Kraay. s T ' . .

Joléndafter'ﬁétzeuwa .

9—.";_.0...0—0—0._0._0—-0—."_.”

FESTIVITEITEN SPO TFONDSENBADo‘

— N ]

12 moederdag, hier zulTen Wij"épécialé aéndaéht aan besteden.

16 dadwtfappéntﬁogfuhet hele gézin mét»daarnazgezellig samen

Zwemmen., L o )
2% CIOS zal' éen spelakbiviteitendag organiseren voor de
school jeugd. v _—
JUNT |

16 nu is vader aan de beurt, voor hem (en het gezin) een

verrassing:in het. zwembad.
22 barbeque-avond voor al onze volwassen lesklanten en
re-aktiveringsklanten op het terras (buiten) van het bad.

JULT

o — s .

het zwembad).

15-19 2e zomer—zwéminstuifweek voor kinderen (in en rondom
het zwembad).

8-12 1le zomer-zweminstuifweek'vdor'kinderen'{in~én=rondom



Een hele bus ging mee
naar: B. 2 & P Co

want onze. Polo~heren
die moesten promoverenu

Rapldo was op weg omhoog o
vandaar dat leel de club mee tooga

't was lachen, gieren, brullen

toen we 't badr-daar moesten vulleno,ng;iw;”;j‘WL,w’vat

De- hoofdtrlbune, zonder net,
was voor ‘ons, gasten, ultgezet

en- ook de hitte was-geen . straf
want we koelden eteeds weer heerllak af°

De ballen vlogen om. je oren - '
-en. horen en zien dat glng verloren.

Rapldo was weer op zijn best. . .->~'fld: L
met toeters, bellen en de rest.

De strijd, die barstte hevig los .
en Bodegraven werd de klos.;' ‘

Het team van Plet was niet te stuiten
van aohteren naar: voren,,van blnnen naar bulten.

Met 6X raak stal Remco de Show,
maar ook Jan gaf:de -punten niet kadoo

Zijn kokend; ziek en koort81g bloed
gaf - hem onversaagde moedo.,-

De spannlng steeg hlerbla ten top
en een oorverdovend gejuich ging op

-‘toen 't laatste’ flultseln werd gegevenr’
en we allen onze armen hevenp

De hoofdklasse, die is bereikt .
en nlemand dle er: nu nog zelkto._

Feest moest er nu worden gev1erd
en met bloemen ‘werd dat opge81erd°‘

Tot heel diep in de kleine uren
heeft dit festlgn nog mogen duren.

Van mlg ‘mag Piet na al dit streven.
wel in de adelstand worden verheven°

Gefellclteerd Jongens, het is te Zot
en bedankt nog voor al het kijkgenot.

Sli v Thix Sigm.




"VAN DE VOORZITTER",
Beste‘SpoerriQndén} .?Mf

De daarvergadering ligt alweer achter ons, een redelijk
bezette. vergadering die prima is verlopen. Namens het .
bestuur ‘dank ik al ‘ofize leden voor het gestelde vertrouwen.
Wij zullen in ieder geval naar vermogen onze krachhen
inzetten voor hHef. lopende jaar. R AP '
Nogmaals. eén woord:van dank aan een ieder die ons terzijde
heeft gestadn  om-deze vereniging te leiden in wat ‘voor

vorm dan’ ook.

Heren I Kampioen van de.le klasse en promotie nadr- de
hoofdklasse; op dit moment zelfs de enige ploeg in Noord
Holland die hoofdklasse gaat spelen. Een feit wat gevierd
moet worden, wat dan ook gedaan iss: AR -

Op het moment dat dit stukje geschreven wordt, ‘is er net

de avond tevoren een. feestavond -geweest, waar onze huidige
coach Plet de Zwarte werd uitgeluid en onze nieuwe trainer
Fred Kransstauber heeft kennis gemaakt. Een en. .ander is
natuurlijk een grandioze. beloning voor een: jaar eendrachtig
samenwerken; een typisch Rapido jaar met ups en downs,
veel spanningen, noem maar op. - ST LR

In dat kader wil ik nogmeals de gelegenhe®d te' baat nemen
om een bijzonder mens extra te bedanken en hiermee. bedoel.

ik Vic Kerkhoff. Een diplomaat, soms zelfs een tovenaar
die in staat is om ontstekingen” van bommen af te halén
wanneer ze op scherp staan en ik kan u. verzekeren dat er .
dit seizoen vele malen "bomalarm" geweest 15, maar dat :
Vic erin geslaagd is alle-"bommen" op tijd te demonteren.
Dit door een enorm geduld en-ongelofelijke mensenkennis. -
In de jaren dat ik het .genoegen had met- Vic te werken, -is
die bewondering voor zijn funktioneren alleen maar toe-
genomen. Vic, Je bent eerl man waar onze vereniging niet
buiten kan en ik hoop nog vele Jaren met je te werken.,

Als tegenstelling tot het vaéﬁstaande‘is er de zorg die
ontstaat door dit kampioenschap; de zorg .voor onze toekomst,

naast heren I geen enkele dames-of herenploeg kampioen,
een feit dat de laatste jaren niet meer voorkwam. . T

1k hoop dat onze nieuwe trainer Fred Kransstauber tezamen.
met onze gehele staf en natuurlijk de nedewerking van onze
leden zelf erin zal slagen .om een goed jeugdplan tot uit-
voering te brengen. Ik hoop in ieder ‘geval op: uw aller -
medewerking. . : : :

Een woord ook aan Hans Stocker, die de wens te kennen heeft
gegeven te stoppen met waterpolo in Heren I, IR P
Hans, ik hoop dat je Je, draail gaat. wvinden in-een. ander team
en waar mogelijk je enorme ervaring ten dienste stelt aan
onze club. e o R St
Verder spreek ik de hoop uit dat een aantal verdienstelijke
poloérs die wilden gaan stoppen met waterpolo, die beslissing
zullen uitstellen om nog in ieder geval een periode van een
saantal belangrijke jaren bij ons mee te maken.

Heren, ik hoop dat u dit verzoek positief zult honoreren.



Verder nog de melding dat het bestuur de beslissing om heb: -
¢lubgebouw Badmintonpad te sluiten, heeft opgeschort. :

Dit om de jeugdcommissie de gelegenheid te geven te 1aten .
zien wat ze kunnen. Verheugd ben ik ook dat de heer Vo Vark~-
bereid is Dick Spaans op te volgen°

Volgende keer meer nleuws over het zwemfront°

Sportgroeten,l”':”'

”fTheb Edan.

KLAVERJASSEN KLAVFRJASSEN KLAVERJA&bEN KLAVERJAS&EV

12 april was het, aammer genoeg, alweer de 1aatste klavet—
Jasavond. Onze competltlelelder bleek door 21ekte geveld

te zijn en er waren.een paar:mensen op vakantle, zodat wij .
met 25 man zaten te kaarten.:Paulien nam vapavond de honneurs
waar en ook Frans zat aan ‘het einde van de dvond driftig

mee te rekenen, omdat de laagste stand dit maal mocht af-
vallen. Atie’ deelde,,namens het bestuur de elndprlazen ul

Tedereen tot 21ensr1n7het_volgende seizoen.

- Marijke.
1z_april | S
1. Hr. Verrijzer . 518% pnt = 1l4. Helga~ bohl 4451 pnt
2., Atie Melein. = - 5090 pnt  15. Daan Rookhulszen 4385 pnt
3, Marijke Schenk- Zw°.5040,pnt 16, Wim van Duyn = - 4336 pnt
4, Ria Blokland 4828 pnt  17. Rein Schenk- . - 4298 pnt
5. Bram Schenk 4766 pnt - 18. Marijke’ Sehenk. . - 4249 pnt
6. Jan Nlaemantlng S 4959 pnt - 19.:.Joop Schenk .. - 4195 pnt
7. Dien v.Duyn - 4728 pnt 20, Mevr.Verrijzer 4097 pnt
8. Leny Rookhulszen 4678 pnt . 21. Frans Bouwmeester 4025 pnt
9. Hr. v.d.Bos , 4612 pnt  22. Mevr.v.d.Booren = 3913 pnf®
10. Paulien v.d.Booren 4607 pnt 2%. Rita v.d.Bos 386/ pnt
11, Nel Nlaemantlng ~4#567 pnt  24. Mevr.Kerkhoff 37786 pnt
12. Hr. Beere _ 4517 pnt  25.-Mevr.v.d.Bos 3648 pnt
1%. Dick Sohl . J'“‘446O pnt. .“ -f e
Eindstand: Lo c ] '
1. Mevr.Kerkhoff 4’125221 pnt: 16, Joop Schenk 22272 pnt
2. Dick Sohl © 24509 pnt - L7 Mevriv.d.Bos 22254 pnt
3., Nel Nijemanting 24090 pnt 18, Hr.v.d.Bos o 22201 pnt
4, Stien v.Straaten 23756 pnt.. 19. Rita v.d.Bos - 22094 pnt
5. Ria Blokland 23717 pnt 20, Daan Rookhuiszen 21870 pnt
6. Wim v.Duyn 23528 pat-: 2l1. Frans Bouwmeester2l?708 pnt
’7° Bram Schenk 23251 pnt - 22+ Rein Schenk 21401 pnt
Marijke Schenk 23235 pnt © 2%, Joop Sijm 2128% pnt

9, Marijke Schenk-Zw 2%202 pnt 24, Mevr.Verrijzer 20225 pnt
10. Hans v.d.Booren 23117 pnt : 25. Jan Nijemanting 19276 pnt

11. Atie Melein 22967 pnt. ' 26. Leny Rookhuiszen 18534 pnt
12, Hr.Verrijzer 22928 pnt . 27. Mevr.v.d.Booren 16,455 pnt
1%, Paulien v.d.Booren22841 pnt. 28. Truus Kooi 134%2 nnt
14. Dien v.Duyn .. 22668 pnt. 29. Greet Pennarts 9861 pnt

15. Helga Sohl ; 22588jpnﬁ_ug5of“vannefPennarts 9%2% pnt
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mei L . Juni

1 Jeroen Pruim - .1 Ronald Nooy -
Oscar v.d.Hoorn 2 Sjoerd Schneider
2 Theo Edam L 5 -Steven Dumpel
Hans Joosten 5 Tanja v.d.Booren
5 A.F.Hesselman Sven Bakker ’
4 Pauline Joosten .. 7 Milroy v.d.Bor
Patrick Beljaards - Sandy Schenk
5 Hans Stocker Eveline Rens
Leon v.d.Peet ... .8 Jdan v.d.Booren
Karen Doesburg Smits Brenda Bos
8 Loes Wildschut, Niels Rookh.,9 Mark Joosten
11 Bag Terwijn 10 Ria Blokland
12 Robin Baks L . 1l Willem v.Rooyen
1% Marina Looy 12 Chai Weber
14 Ewoud .Kraay .- - lNonty Blenk
Remco Edam. . . -+ 16 Ans v.d.Geest
‘Paulien v.d.Horst. . Jantien de Groot
15 Sandra v.Opijnen . ¢ 18 Bianca Geeris
16 Hans v.d.Booren o MicHel Vogelaar.
19 Laurens Zuiderveld ... 20 Monique Luyken . == .
- Rita v.d.Bos . -~ 23 Miranda Stringer ..~ .
20 Maarten Christiaans 25 Sebastiaan Swaak
21 Roy v.Veen o . Josien Verschoor - .-
2% E.Steeman - , 26 J.A.Beilschmidt
24 Gerard Melein -~ Nicolai Beens
Eric Melein 27 Bart Rietvink
25 Fen Vrieze 28 Yvonne Zwart
26 Marjolein Phaff George Stern _
27 Rob Gruppelaar .. . 30 Carolien de Vries:

' Rob Borgerding- AR »
" 28 Remco Wassenagr A e
"29 Erik Breems "'(f}f. ~;g;%équtragBoth

‘Floortje V,Galen;, 
F 31 TInez vesVessum . )

Paula Stern
SN RN

. . ¢ . } e > ‘
'~ 6 Tanja V,pd.@@ren v \\é} 5 jé :

/’ /
. e
.+ Verhuisd: 4'<¥—
- Floortje van Galen. .  4{

Lange Annastraat 26 - -
- 2011 XA Haarlem -
tels 023-317076 .



ifiﬁbfii%zﬁx ‘VQ:)EJTQ J>{z‘uu;f;,§;_.muQM”w..L.L:;i

W

Ju’: al UQ Tnadasr p o«{%@r%
@ﬂ lleT'?deTIL”

In 1985 ig.Rapido'82 4 Jubllarlssen rle dle 50 en 25 Jaar heel wat energle 1n

het zwemgebeuren hebben gestoken. = .

Ok van Batenburg 50 jaar; Loes en:Gd WlldoChut en Henk Rookhulszen 25 jaar.. .

De oudste leermeester is Ok, Hij is op 4 jarige leeftijd le de watervrlenden
begonnen,. en: waar hij zijn zwemdlploma g heeft gehaald.,

Vean 14 tot 26 jaar was Ok Nederlands rugslagkamploen le de Watervrlenden dle
aangesloten ig: bij de N.C.S.. ' ‘

Met zijn fanatieke-en creatieve 1nstc111ng werd hlJ al op- 17 Jarlge lepftlad
trainer bij de watervrienden. Ook daar heeft Ok de 25 jaar.volgemaskt. -

Bij de watervrienden kreeg hij de leiding over een zwemploeg die sgteeds .8nel=

ler en beter zwom, met 0.2 LOe8 W11dsg@u¢vﬂoskam, Ge W11dschut9 en. Henk Rookhulszen.
éé; &\.ﬁg_ jaren wel gezien, en w1lden liever

Deze ploeg had het na eén aantal V.4

uitkomen op zwemwedstrlgden A en met zwemverenlglngen dle

aangesloten waren . le de KeNeZ,, e . Het zwemniveau, was daar

hoger. Dlt gaf nogal problemen bij de N.C.S. ( bond waar
zijn bij aangesloten.)

zijn bij 1 bond.

om een nieuwe -zwem=~
naam werd door Ok

Dat werd kelhard wer~
Ge’ Wildschut dle als
'werd gedoopt had de hele

in de voorzek.van:

zeer vaardig met de
ter, en vadeT ‘Roskam

te draaien onder leiding

Van alles werd er ge-—

jaarsduik, met de Bol~

zwemmers door de stad

krijgen, het Pinkster-

en niet te vergeten het

nu de voorkant van de

Ook heeft Ok een aan-—

Als Verenlglng kan Je aangesloten W
Daagrom werd in 1959 besloten 3
vereniging. op. te richten de
gedoopt als NJORD'59. .~ o
ken met allemaal Jonge. leden.
jong broekje tot secretaris R
administratie altijd bij 21ch AU
zijn jack. Vader Rookhuiszen -
penningen werd de penningmees~\ M\
voorzitter. En-zéﬂﬁegonnyOHD
van Ok en Ma van Batenbu
organiseerd,Nieuw-= s~
derkar gevuld met !
om maar bekendheid te KQSQ*(
-kamp, joelfeest; “r— T b 5
- Njord vignet dat '\;3u';;I”@()A§/7
: Rapldo—Sport giert.™ \;(‘;\y fﬁ}Q %q

tal jare DeW.Re (A BN Y " getraint. Na de fusie
" DoWoRe =NJORD .. 4 /73‘“2{)\‘) e W kyam Rapido teveorschijn.
Op het ogenbllk A ’ﬁ-»;ggén;gf e < geeft 0Ok bij Rapido-i och=

e .

tenden 1avond training /?%/(//;%ﬁw‘
ningsploeg, en geeft Jf%: s

op donderdag avond A\

eriorme ervaring en = [/
heeft hij overgebracht
" veri ledensinds de
Loes, .G&; en Herk. _
Loeg is begonnen als I \wedstrijdzwemster, polo-—
speelster, zwemtrainer WU bestuurslid, redacktie-
Njord=Sport en alle | \ lopende klussen. en
feegten die voor - de Klnderen ‘werden ge-
organiseerd in het klubhuls7 en Jarenlang heeft Loes ‘een groep klnderQn de beginse-
len van het diploma zwemmen bij gebracht, ‘ ZeOoTZe

. aan ecen gedeelde trai-~
led elementair, A diploma
in de Planeet., Z2ijn
‘doorzettlngsvermogen
‘op dé nog 3 overgeble—
\‘opr;chtlng'van Njord.




FREUNDEN AUS DEUTSCHLAND;’

Nadat we 2 uur eerder getraind hadden, kwam de bus gevuld
met Duitsers (uit Osnabriick zoals jeé wel weet) om ongeveer
half 7 aan. Met volle meligheid stapten zij het zwembad
binnen en werden ingedeeld in gast-of pleeggezinnen (of

hoe je het noemen wil).
De wvrijdagavond werd geheel naar eigen wens door gasten

en/of gezinnen doorgebracht. Voor de zaterdagochtend
stonden een polotraining (die door niet &é&n Duitser)

werd benut, het was veel te vroeg en zo)'n vrije ochtend
én een halve vrije middag op het programma.. C
‘Iedere ouder die een pleegkind had opgenomen werd met die
kinderen in de kantine in Spaarnwoude verwacht. '

Hier werd een maaltijd aangeboden (Sylly was ook van de

partij. Zij had de. hele' ochtend met mijn zusje, onze beide
gasten en mij door:de stad gelopen). S
Toen. we gingen eten, was het een hele chaos (je weet wel
hé). Frank lag zowat dubbel in zijn bakkie appelmoés. .
Ook werden er diverse huwelijksaanzoeken ingediend (pro- -
testenfeveneens, maar die‘werden afgewezen)n ‘ '

. Ondertussen ging er ‘n briefje.rond wie er meeging naar
“de bowling, waar we 3 banen gehuurd hadden. Ongeveer 30 man/
“vrouw had zich aangemeld (Sylly ging niet mee; zij had
gen feestje, jammer hé Sylly ?). o
"Om kwart voor acht was de hele ploeg, op.de fam.Vark na
" (zij keken liever naar de voetbal) klaar en in de schoenen
gestoken. Het was erg gezellig en we hebben .veel gelachen.

Zondagochtend was het eieren zoeken; het begin van een nieuwe

dag. Hier bleven wij tot ‘we. gingen zwemmen in de Planeet. '
" Hier waren de Paas—ZWemwedstrijden;‘met als hoogtepunt de

estafettes. Om 8 uur werd iedereen weer in het clubhuis

aan het Badmintonpad verwacht voor een disco. . = .

Dit was heel gezellig en: voom herhaling vatbaar.

We gingen om kwart voor twaalf naar‘huis‘en,maandag was
het gedag zeggen, adressenauitwisselen en-dergelijkeg' ‘ '

Groetjes,

Sylly en Francis.

VERVOLG JUBILARISSEN, '
Gé,~ook_als wedstri jdzwemmer bij de Watervrienden begonnen tede oprichter
Njord , secretaris ékﬁief'polospgléré,trainer en couch Dates 1 , die pro-
moveerde tot de hoogste klasae“waterpéib, traiher zwemploeg en het langebaan- -
-gebeuren waar G& mede door. de successen van zi3n-dochter Monique zijn hart .
aan verkocht heeft. Vorig-jaar ‘eén aantal maanden uitges chakeld wegens ziekte.,

. Henk via'de Watervrienden terecht gekomen in de zwemwereld, ook mede oprichter
Njord. In 1973 na een aantal Jaren minder aktief wegens studie en milliaire dienst
" benoemd tot voorzitter van Njord een taak die hij 7 jaar heeft uitgeoefend,

- Tevens 2x poloseoretaris,zwémseoretaris,lesgeven elementair , -hoofd elementair

bestuurslid, secretaris bestuur, organisator samen met Ren Fhaff en Cees Modder
Langebaan kanobaan Spaarnwoude, secretaris stichting Rapido, jurylid, ijveraar -
voor de belangen van de Haarlemse zwemverenigingen opgericht B.H(Z. '

Dez¢ 4 mensen hebben 20 veel gedaan in de .zwemmerij dat een felicitatie vanuit

. 'de ‘redaktie van harte gemeend is. Besluit ik met een hoera voor de jubilarissen.
Gerda,



Hoera, ook dlt Jaar is er weér het 1nm1ddels
tradltlonele RAPIDO-PINKSTERKAMP !!

Ook’' dit' jaar wvalt dit weer rond de Plnksterdagen
(toevallig heé) dus van vrladag ?4 mei tot en met
maandag 27 mei.

Nieuw is- de plaats van bestemming. Wij slaan
‘dit. maal ons kamp op 1n

Bungalowpark "SATLANDS HOEVE"
Holterweg 85
Nieuw Heeten.

Dit park is gelegen in een schitterende omgeving
en heeft zelfs een verwarmd zwembad, dus opgelet:

TEDEREEN ZWEMKLEDING MEENEMLN 1l
ok nu hebben we weer een kampkommissie samen-—
5 -gesteld, die .bestaat~uit de volgende peisonen:
- Ok van Babenburg, Joop ©ijm, Jan Doesburg.Smits,
" Ria Blokland Marlgke bohenk en Ingrld den Hartlgh.
,Of deze samenstelllng ZO bllaft,‘ls nog nlet helemaal
- zeker,

Hen ieder die leuke suggestles Yoor het kamp heeft
kan desze. kW1at bij één van de ‘genoemde personen, want
e s e e e een goed idee is het. halve werkcﬁ.,.

aard te vermelden:
- klnderen onder de 10 Jaar begelelding verelst

- ér dient Zelf voor vervoer + tent 4 eten’ gezorgd
te worden (bemlddellng vervoer/tent via kamp-
komm1591e is mogellak)o

'“Dan nog een zeer verheugende mededellng op financieel
Als nu het weer even enthou81ast wordt als - nu al
bent, kan het alleen maar weer een oergezelllg kamp

gebied. Het kamp is in de AANBIEDING.
\/\/ Dit Jjaar betaalt ieder slechts
ﬂ f1s 17,50, dus voor het geld
}x hoeft u het niet te laten!!!!!
&p . worden. . -

' ._Lr ZlJn ulteraard ook een paar zaken van hulshoudellake
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vervolg PINKSTERKAMP

'5,Dus, 1eden en: bealngstellenden, maak al Je Vrlenden en .
kennissen bekend met deze gebeurtenls en kom:massaal naar
de "Sallands Hoeve" op 24 mei a.sS.

Een routebesohr13v1ng en een folder met de nodige informatie . °

wordt in de maand mei op de Rapido oefenuren verstrekt: en_a-'”'

kan ook worden aangevraagd bij Joop Slgm, tel 570527
en Ingrld den Hartlgh tel 590987 o

“V‘Namens de kampkomm1581e,

Angrid den Hartigh

— e L e et e e e e, e

. Spinazie Soufflé
Nodig: S

/% kg. Splna21e , : .
Lo @rebren, 7 dls kOffleroom, 50 gram oude geraspte kaas, boter

“7Sp1na21e ultzoeken, wassen en met het aanhangend water op-—-
zetten ‘en in 5 mln° gaar kokeno Co

Uit laten lekken en zeer fijn~ hakken of met hulp van een

mixer beker fijn verdelen. o

‘“Eleren soheléen in: d001ers en W1t het w1t stijf kloppen.
Spinazie vermengen net room, kaas, boter en elerdoo:Lers°

< 0p het laatst het stlaf geklopte elw1t erdoor scheppen°
Splnaz1e in een beboterde vuurvaste, schotel doen en 1n een
) matlg warme oven ¢ + 180 C) in circa 30 min. souffleren.

Tijdens het souffleren de ovendeur niet opendoen.
De schotel ult de oven dlrekt op tafel plaatsen.

L EET &MAKELIJK°¢;
.f Leny, -

vervolg klaverjasstanden.
. 51, Heer Beere . 8728 pat: - -
. 22.-Agnes v.d.Lee. . 5748 pnt . S

3%, Cobie de Graaf 4760 pnt. - . S e e
34. Hr.den Hartigh 4558 pnt R A
35. Mevr.den Hartigh 4091 pnt R
%56. Frans Pennarts %927 pnt B A R B
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PINKSTERKAMP 1985  RAPIDO'S82 -  PINKSTERKAMP 1985
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Beste sportvrienden-vriendinnen,

Sedert jaren organiseert Rapido'82 een Pinksterkamp.

Het belangrijkste doel van dit kawp -is, dat we .elkaar eens
leren kennen buiten het zwembad--gebeuren.

Vandaar, dat we er ieder Jaar een paar dagen met z'n allen

op -uit trekken. Uitergard is het ook mogelijk om te komen :
als je geen 1id wvan Rapido'82 bent. Tedereen is van harte welkom.
In principe is iedereen, die met dit kamp meegaat, wel AKTIEVE
deelnemer aan-het kampgebeuren. Mensen, die om (gezondhelds )
redenen niet. ‘zelf aan de spelen kunnen meedoen kunnen .dit bi]j
de 1nschr13V1ng bekend maken, zodat zij kunnen worden 1ngezet
als .Jury-1lid. ‘ _

Een aantal jaren zijn we te gast geweest in Uddel, waar we met
z'n allen erg veel beleefd en gelachen hebben. Dit Jjasr heeft‘.;

.de kampkommissie gemeend eens naar een andere "stek" uit te

kijken. Onze keus is gevallen op bungalowpark Sallandshoeve
te Nleuw—Heeten (nablg Holten/Holterberg), waar we het’ volley—

“:balveld tot onze' beschikking krijgen. Tevens heeft de kanmp- -
“beheerder ons toegezegd alle medewerking -te willen verlenen:

ook dit kamp ‘weer tot een sukses te maken. Het moet ook dit
jaar dus weer lukken er een te gekke boel van te makens ..... .. ..
Datum: 24 mei t/m 27 mei.
Plaats: Bungalowpark Sallandshoeve

Holterweg 85 .

NIEUW-HEETEN

InschrlaV1ng Om een inzicht te krijgen hoeveel mensen er dlt
jaar naar het Pinksterkamp komen, verzoeken wij u van te
voren in te Sohrlaven bij iemand van de pinksterkamp-
kommissie. Als u aankomt op het terrein dient u zich
dan te melden en het inschrijfgeld te wvoldoen.

Uiteraard bent u ook van harte welkom als u z1ch nog
niet van te voren heeft opgegeven.

Inschrijfgeld: Dit jaar is het inschrijfgeld beduldend lager
dan de afgelopen jaren. U betaalt voor 3 dagen pret '
slechts fl. 17,50 per persoon. Als dlt geen koopJje is!tll!

Route—beschr13v1ng ‘Vanuit Haarlem rijdt u rlchtlng Amersfoort.
U komt dan vanzelf op de E-8 (Amsterdam-Hengelo)..
U neemt de afslag Holten en volgt de r1cht1ngaanw1gzers
die Nieuw-Heeten aangeven. Dit 1s é€én lange, rechte weg.
Aan het eind van deze weg (vlak vdbr het dorp Nieuw-
Heeten) vindt u een camping-aanduiding van de ANWB.
U moet linksaf slaan. Na ongeveer 250 m. vindt u dan de
ingang van recreatiepark Sallandshoeve. :

Vervoer/tenten: In principe dient iedereen zelf voor vervoer/
onderdak . te zZorgen. Mochten er ‘echter problemen zijn wat
dit betreft, zijn wij bereid samen naar een oplossing
te zoeken. Ulferaard hebben we dan medewerking nodig
van kampgangers die nog een plaatsje vrlahebben in auto
of tent In belde gevalien S.V.pD. opgeven vb6bér 19 mei a.s.




Leeftijd: Om te kunnen deelnemen aan de aktiviteiten "moet" de.
deelnemer/ster 6 jaar zijn. Kinderen onder -dé 10 Jaar”
‘dienen een ocuder/begeleider te hebben, evenals kinderen’
die nog nooit gekampeerd hebben,

Ploegindeling: Op het kamp worden de ploegen samengesteld
Programma-opening: Vrijdagavond 22.00 uur. (eerste spel + 25 00 u)
Sluiting kamp maandagmlddag + 17 OO uur.

Kampregels' Op het terrein gelXen alle regels van het bungalow~.
park. Auto's mogen uitsluitend op het terreéin om' te - ‘
‘laden en te lossen (tenten e.d,). Als er blgzonderheden
of problemen zijn, kan de kampkomm1581e ingrijpen en er
wordt .verwacht, dat iedereen 21oh daaraan zal houdeno

TEVENS IS ER EEN GRATIS BARBECUE-AVOND EN DAARNA KAMPVUUR"!"I

TOND IDIIIm SR oS IS LTI S I I T I D S I m D T I it e e et e e e man e e s e e m e e o e e s o

De organlsatle—komm1581e’bestaat uit de volgende personen

Joop Sijm tel. 37 05 27 o

Ria Blokland “tel. 35 4% 56 Informat1e/1nschr13v1ng bij
Marijke Schenk - “tel. 25 08 29 . deze personen. Wij wensen u
Ok- v.Batenburg :”'tel 25 46 97 ~  hele fijnen en vooral spor-

Ingrld den Hartlgh tel ;39‘09 87 tieve dagen toe en tot ziens
op 24 mei a.s.. o

e T it caos vt s Vo s SUED e e et st i ol

TENT KOOKGEREI PERSOONLIJKE TOEbTANDEN :
tentstokken kooktoestel - huissleutel

tentpennen pan(-nen) horloge (STOM HE“')
grondzeil bestek schaar

stormlijnen bord .+ . plakmiddel

tentvlag waterkan- . zakgeld

klompen . afWaSmiddel .. ‘zonnebril

SDAAPGERET - - theedoek " - "f“balpen '

luchtbed S beker " . papler !

slaapzak - bllk—flesopener lektuur (laat maar thu1s)
zaklantaarn 'PROVIAND : - KLEDING .
TOILETGERET brood ' ZWEMBROEK/BIKINT
handdoeken‘ .. beleg : tralnlngs/lange broek .
washandjes’'~ .- rijst = t.ghirt : -
zeep+doos - - soep ‘ .. ondergoed .

kam - o 7 fruit o laarzen (dan regent het nlet")
scheergerei - melk o regenjas (1dem)
wasknijpers -@‘,zout/peperz - .warme trui-

waslijn o S - vakantiepetje |

W.C.papier. =

‘tandpasta . HET MEEST BELANGRIJKE VAN ALLEb
tandenborstel : PANNEKOEKMEEL + koekepan

vergeet je zwemspullen niet, wnat bij de camping is een zwembad!!!!

TOT ZIENS ! o
. UHASTA LUEGO U |

: o  AUF WIEDER5EHEN I
: AU REVOIR !

SEE YOU !

'NEEM JE GOEDE HUMEUR MEE, WiJ ZORGEN VOOR DE REST 1111
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SPIERVERKORTING BN STRETCHING.

Bij zware training worden,onze spieren licht beschadigdl,
de pijn die ‘daarna kan optreden kent iedereen wel als.de:’
gewone spierpijn.’ De dodér training beschadigde spieren -
herstellen zich-over het algemeen vrij snel en zijn dan
sterker geworden dan voor de training, wat natuurlijk
ook precies de bedoeling was. Behalve sterker zijn de
spieren echter ook korter en dikker geworden. R
Hoe korter-de spieren, hoe minder lenig het lichaam wordt,
hoe minder lenig het lichaam wordt, hoe moeilijkéer het is
de (Zwem): techniek correct aan te leren en uit te voeren.

Hoe dikker de spieren, hoe meer weerstand- ze (van. het water)
ondervinden, hoe meer weerstand het lichaam ondervindt,

hoe meer kracht het kost om vooruit te komen. ' .
“Hoe. Korter eﬂfdikkef‘dé*Spierén"Zijﬁ,.hbejgévQQligerng;bokgg‘
Hizigns voor blessures, er wordt zmelfs aangenomen dat mensen :: .-
. mét dikke, korte spieren vier maal zo veel kans op een bles—
.. sure hebben als mensen met lange dunne spierenlt .. - ... .

Kortom, korte en dikke: spieren. belemmeren'het Juist uit~ -
“““Vberen,vanfde;technieky;latenxde*tez@verwinﬁen‘Weerétén&”

toenemén@engmakenade'SportermgeVoeligErfvobrlblessures: R

SRR T L D T L S U R ks Lt SR S R RS SR R

Om nu te zorgen dat de door training kort en dik geworden
spieren weer lang en dun worden (zonder hun kracht te ver—
liezen !!) is het uitvoeren van rekkingsoefeningen -(ook
wel stretchiﬁgﬁgénoémd)'stétk;aan”te_radeﬁp:',uf;,
Belangrijk ‘is dat de ‘oefeningen alleen gedsaan worden wanneer
de spieren warm zijn, dus na een goeds warming-up of aan het

‘

eind vean-de gewoné trdining. AU R
Nog veelfbélaﬁ@rijkef[iSﬁaélmanierxwaarOQ:Zquitgavoerd
moeten worden, ‘op dit punt zijn niet alle trainers het
helemaal met elkaar eens. De verschillendé theorieén wijken
echter niet ze heel erg van elkaar af, punten waar iedereen
het wel over eens is zijn\onde:qandere,deuvolgende;w,“m;‘1
o ’.;44vefenae:bewegingenqzijn«absoluub'vefbodén?T‘fj;
ﬁﬂgééﬁ]enkelegerkingSQefeniﬁngag:echtfpijnuddeﬁ !
~.rekken mag .alleen  met, warme ‘spieren .’ T
~ rekken moet. mingtens drie maal per week gebeuren
~ rekken moet specifiek gebeuren, dat wil zeggen
dat voor elke sport andere spieren gerekt moeten
worden IR ro
—~ eén rek moet meerdere seconden lang volgehouden
worden (de een zegt 10.sec. de ander 30 sec).

Hoe je een rekkingsoefening uit moefd voeren wordt nu uitgelegd-
aan de hand van‘een voorbeeld. ~ -~ -
We nemen daarvoor eén oefening dié we allemaal wel kennden,

namelijk het rekken van de kuitspieren.

Eerst spannen we gedurende 10 tot 30 seconden de spier die we
willen rekken. In dit geval doen we dat- door zo hoog mogelijk
op de tenen te gaan:staan, dit bij voorkeur met steun voor de
handen aan bijvoorbeeld een muur, zoals fig. a hiernaast laat
zien. Als het goed is-wvoel: je heel duidelijk de spanning in
Je kuitspieren. . , Co ey co




Vervolgens ontspanner we de spier gedurende 2 :tot 3 telléndn~
In dit geval-door weer gewoon te gaan staan en de benen evey W
"uit te’schudden". ' : - L R R
Pas dan begint ‘het eigenlijke rekken, dé handen rusten tegen™
de muury de voeten staan naast elkadr en we leunen naar ‘vore:
met gestrekte benen.  Het naar voren leunen gdat zo ver dat "
er een spanning in de kuit voelbaar is. Die spanning kan erg
groot zijn, maar mag nooit zo groot zijn dat het pijnlijk is.

Tot slot nog enkele tips: . . ; .
« ='blijf gedurende het spannen, ontspannen-en
zeker tijdens het.rekken rustig ademhalen, -
- ~hou niet je adem in. _ o e
‘= probeer tijdens het spannen en’rekken de-rest
van het lichaam zoveel mogelijk,tejontspannén,.
‘concentreer’je op.de spier(en) waar je mee .
' “'bezig bent. . o S

“--=-rek néoit spieren die geblesseerd zijn. . -

In de volgende clubkrant hoop ik meer oefeningen uit te leggen.
De gegevens die -in-dit stukje staan heb ik gehaald uit het
boek ”Stretching“»vanwdokter‘Solveborn,“Elseviers_"Medische
Sportgids" van Mirkin/Hoffman en uit artikelen van Fréd

Brouns,iBert'yan Lingen en ddkterVIJzerman, T

Koen Iucas..

° 0 6 " ™ o™ o™ = o

DENKT U NOG EVEN AAN HET'P I N K S T E R K A.M P.?

HOUDT U DEZE DATUM ¥ RT'J 2 24/27 mei a.s.

EmooomommTo s e,

INDIEN U AT, WEET WANNEER U MET VAKANTTE GAAT, WIL-U DIT DAN
EVEN DOORGEVEN AAN DE fam. SCHENK, tel. 25 08 29 = =

DIT IN VERBAND MET HET INSCHRIJVEN VOOR DE KOMENDE LANGEBANEN.
IEDEREEN IS TOCH WEER VAN DE PARTIJ ? WIJ REKENEN DAAROP |11



NIEUWS van hef'pfg:foOn%J:f

ST
G S

1. Per 15 april al,, de dag ‘waarop de jaarvergadering werd"

gehouden, bestaat de waterpolokomm1881e ult de volgende
personen:
voorzitter: chk Zaat, Marsstraat 1, 2024 GA H‘lem,
tel. 260990 (Heren I en 2)
secretaris: Ingrid den Hartigh, v. Moerkerkenstraat %2 11T,
2025 MX H'lem, tel. 390987 (31267%) (asp+pup)

leden: ~ Adrién Lindeman, J.Gijzenkade 233, 2025 MB
Haarlem, tel. 375897 (scheldsrechters/aury
H )+4+5>

- Cobie Straathof P.Keisstraat 20 2015 BH
' lem, el 516098 (kontakt zwemmers) _

7?Joop Slam, Vergierdeweg 38, 2025 TJ H'len,
“tel. 370527 (kontakten tralners+ooaohes)

- Huub Joo@ﬁon JnLuykenstraat 62, 2026 AH H'lem,
tel. 590%92 a8po+pup)

- Erik 8choliten, Verspronckweg 78 - 202% BM H 1em,
“tel.r 271606 (adviseur) i .

- Gerard Melein - afgevaardwgde kontaktpersoon ‘A“
bestuur. :

Voor: de’ taakverdeling verw1azen wij u naar de notulen van
de Jaarvergaderlng van 15 apr1] Jle : -

Ultgaande Van de gegevens op dlt moment kan Rapldo in het
seizoen 85/86 uitkomen met 1% teams. Om met d;t aantal
teams de kompetltle in te kunnen gaan, heeft ornze. Verenlglng

“nog mensen nodig, die een W-kursus (3 avonden) volgeno

Een heel groot deel van onze w tjes (en Soheldsreohters)

%’beotaat nu uit de ouders wvan aktieve leden. Toch wel een .

‘vreemde zaak, als je bedenkt dat er in onze verenlglng maar

liefst 6¢ senloren—teams 21Jn, die gezamelijk slechts :i - 2@
W-officials "leveren".
Het" llakt miy geen onoverkomellgk iets, als ge een wedstrlad

‘hebt gespeeld, je eens in de paar weken een paar wedstrlgden

moet Jureren. Bedenk wel dle ouders zitten er ook voor.,
Jullie,
Kortom, geef je op voor de Volgende W~kursus, dle we blnnen-

- Kort zelf gaan organiseren bla Adrién Lindeman, J.Gijzen— .
lﬁkade 255, tel° 575897 of le een van de andere Do c;—ledenp

5. Team-opgave.

Pupillén 1974/1975/1976

Daniel'Rookhuiszen Pauline Joosten
Martin Poepjes.. - Sheila Duister

1975 Ferry Bogéart‘ Monigue Deen

Jongens 1974 Roald Kleist meisjes:1974 Chai Weber

Niels Terol .. 1975 Wendy de Boer
Hans Joosten L Selma Wassenaar
Robbie v, d.Horst Mariska v.Tongeren

Germent Bakker Karen Doesburg OSm.

Femke Kleist
Miranda Stringer
Rilana Makkelie




Aspiranten jongens
1970: René Nlaemantlng s
Frank Pruyn -~ & o
.. Niels Rookhuiszen-

-+ Sander Wiessner -
Rogier Groen

- Eric Bulters ?r

 Bart v. Vessum .

“Martin. v. Zw1eten¢‘~:-».~
- Marco Ve ds Pol

Robble Brulns'

Aspiranten meisies
1971: Journalda Lak
Marscha Smid

1972: Miranda: Knlbbe
Simona Looy
Zandra Overdijk .
Sandy Schenk:
Janita Rookhulszen
“Inez v. Vegsum

1973: Jounella Lak - _19'7--1
Marina Looy . - : S
Petra Wiessner ?2?83 ﬁgigham
Bianca Janszen .- L
Leonie Kluwen - L 1972 Mark Joosten
Suzanne Doesburg, Smov‘, " Martin Straathof
Martine Paap R . Dennis ‘Rijnbeek

; Tanja v.d.Booren. .
erella de Nleuwe _1975 Erw1n Huyer

ot

Voor de twee melsaes van 1971 zal’ dlSpensatle worden

aangevraagd.

Dames

Miranda Alders
Karin Breems
Monique Cluistra
Annemieke: v.Duyn
Sylvia v.Eekelen
Flobrtje v.Galen
Bianca Geeris
Mirjam Knibbe
Esther Kleine
Marjanne Koot .
Jolanda ter Metz
Anita Overdijk-
Marjolein Phaff
Karin:Rookhuiszen
Yvonne Straathof
Diane Smid - »
Francis Schenk

Caroline de Vrles¢A

i

1nvalsters
Rita v.d. Bos
Ans v.d.Geest

Ingrid den Hartigh

Heren

“Ed /Agter. .
Jan Koen- Anthonl
Rob Borgerding

o Jan: v.d.Booren . ‘
--Robin. Baks ... .:.

Roland. Baks

- Johan Bohm

Jaap Blok

.Henk Bouwens

Frik Breems
Jos Bulters-

: Andre BUIJS

Charles Burdorf

- Gees. Cluistra
Hans Goossens

Rob Gruppelaar
Inger Grijzenhout
. Frenk Hulsebosch

Eddy Hanenberg .

‘Huub Joosten
Frank Joosten
Cees Kokkelkoren
Ewoud Krasay

Frits v,.Kampen f”w

Daan Kramer
Arthur de Leeuw'
John v.d:Lans
Koen ILucas

Joy v.hoon :
Adrien Llndemanv
Jaap Meyer

Jack .Meyer :
Anton v.d.Mast
Mario Modder
Eric Melein

Leon v.d.Peet
Ron Phaff

Marcel Poelgeest
Jeroen Pruim

_Dlok‘Zaat ,
‘Adrie  Zuidervaart

.-Koen - Sohl .
.. Dick-Sohl -

Erik uohouten

- Martin Schulze
-Rob v.d.Steen
Ronald Stam-

Theo Stienstra
Raimond Sijm
René Sijm .
Jan W.Sellmeyer

- Jereon Thoolen
‘.Willem v.Urk"

. Fen.. Vrieze
'Bart Vlsser

Frans Verhagen
André Visser
Peter Wiegel. -
Ben Willemgzge -
Raimond’ Waasdorp
Remco Wildschut
Laurens Zuider-
veld .

Mario Zweegman
René Zweegman



4, Op 20 mei a. S, 1s er gelegenheld vooT. coaches, trainers,
~spelers en belangstellende, vragen te stellen :aan de p.c.
Er kan worden teruggeblikt op het afgelopen selzoen, terwijl
ook vragen en opmerkingen welkom z13n over de nieuwe’ teams°

De vergadering wordt gehouden in het kluphuls aan het .
Badmintonpad: ]

19.%0 - 20.%0 uur: aspiranten en pupillenteams

20.%0 = 21.%0 uur: heren en damesteams. :

Tevens zal er:op. een nader te bepalen datum nog een bijeen-
komst gehouden. worden met trainers en coaches, waarbij we u’
dan ook onze nieuwe hoofdtrainer zullen voorstellen,

5. Spelers/sters, die wel. in een team zijn opgenomen, maar
komend seizoen niet van- plan 21an bla Rapido te trainen/ .
waterpoloen, dienen dlt voor 1l juni a.s. bekend te maken
aan de. p.Coe. :

6. Verzoeke de legltlmatles in te 1everen le 1emand van de
DP-Co .

7. Tot slot willen Wld u vertellen dat alle wate“polo tralnlngs- )
uren vervallen per 15 mei a.s. : , L

Vanaf deze datum kan er worden gezwommen in het Sportfondsen-
bad Schalkwijk. (bultenbad) maandag t/m vrijedag van 20.00 uur
totdat het donker is. :
De avond, waarop Rapido de leiding zal hebben, is- nog nlet
bekend, maar hierover meer in de volgende Rapido-Sport. ,g,,

Ingrid den Hartigh.

Poloverslag Jpngens pupillen. - Wormerveer,'20 april:

Wig moesten tegen de Ham; wat zou het worden 7

De verwaohtlngen waren hoog gespannen, want Erwin Huyer was
weer terug in de ploeg, na weken met zijn knie gesukkeld te
hebben. Maar ook hij kon nlet verhinderen dat we met 7-2
verloren.

Het was tevens de laatste wedstrlad van het seizoen.

Hoe de stand op de ranglijst 1S geworden, weten we nog. niet,
maar dat 21en we nog wel.

De jongens hebben het dit seizoen aardlg gedaano Het waren:

Erwin Huyer, Rob v.d.Horst, Hans Joosten, Ferry Bogaart, Roald
Kleist, Dahi€l Rookhuiszen en Niels Terol. De laatste weken ,
werd. de ploeg versterkt met Germent en Joris Bakker. . .
Dat alles werd getraind en gecoached door Klaas Kramer en onder-
getekende als assistent coach om de jongens ‘in de hand te houden.

Tevens wil ik’ hlerblg de ouders bedanken voor hun steun om
telkens klaar te staan om ze aan te moedigen.

Tijens uitwedstrijden was het vervoer nooit een probleem, we
hadden altlad plaats genoeg. Ik hoop dat dat zo bllaft°

We gaan nu gewoon verder met trainen om het volgend seizoen

weer goed van start te gaan. Erwin gaat nu over naar de asplranten=
Hopend op een paar nieuwe . g621chten gaan we met volle energle,
verder. Allemaal tot kijk in het zwembad.

Daan ROOkhUlSZSHo



Verslag pupillen jongens Rapido -~ A.Z.U.

\ . R N '
Spelers: dJoris, Germent, Dani&l, Robby, Niels, Hans, -
.. Ferry em Roald, Erwin was toeschouwer.
Coach: meneer Rookhuiszen en meneer Terol.

le periode: Ferry had: met het opzwemmen de  bal, die kort
daarna ondergchept werd.door.-een A.%Z.U. speler en: deze
maakte O-~1l, Meteen hierna viel de; tweede goal doordat: -
er een A.Z.U. speler tussen zat en de bal ontving:. 0-2.
Roald was in balbezit gekomen en schoot van veraf op de
lat. We bleven lang in balbezit door goed overspelen tot.

. . p

het einde van de eerste periode.

2e .periode:Met opzwemmen hadden we de bal tegen. A.Z.U.
--begon met - de-aanval, Om deze aanval te. stoppen had Roald -

een zware overtreding nodig en hij werd er dus uitgestuurd.
- Voordat Roald het ‘water. uib was, werd efr alweer tegen ge=
- scoord: -0«%. We begonnern aan een mooie aanval, maar het = -

scoren lukte niet. , AR o

A.ZU. scoorde nu drie keer achter elkaar en %o werd het

0-6. Roald zwom met de de'bal van ‘ons goal naar het goal

van A.Z.U. en omdat hij niet geholpen werd, schoot hij

op het goal, maar de val ging opnieuw over.

Robby stopte nog een hard schot en hiermee eindigde de

tweede periode. C -

1€ _ en we de bal mee. A.Z.U,
pakte de bal echter weer af en ze ‘Booiden van zeer ver op
het goal. Deze ballen waren onhoudbaar. Ze gooiden een paar
keer naast en ook een keer erin: 0-7., . . -

Wij waren weer in balbezit gekomen en.we begonnen aan een. -
rustige aanval. Wij speé&lden: goed over en Ferry gooide" op
het goal. De keeper stopte hem, Roald kwam meteen asnzwem—
men en de keeper hield de bal onder water. Dit werd dus een

e periode: Met het opzwemmen 12dd

4 meter worp. Roald nam hem en scoorde 1-7.. , ‘

Venaf dit doelpunt ging alles veel beter bij ons. Een. speler
van A.Z.U. schoot, maar Robby hield de bal tegen en in tweede
instantie scoorde hij wel 1-8¢ S -

Roald gaf een verre paag op Niels, Niels wachtte iets te lang
zodat een A.Z.U. speler de bal van zijn hand kon aftikken. '
Hans lag in de buurt, pakte de bal van de A.%.U..speler af,
gooide hem naar Roald, Roald schoot over. We kregen kort
“hierna een vrij bal. Deéze werd naar Niels gegooid en-Niels
"scoort 2-8. We komen opnieuw in balbezit en Roald scoort 5-8.
Het gaat nu heel goed, want we komen weer in balbezit, ‘maar
het fluitsignaal van het einde van de derde periode komt iets

te vroeg en dat koSt ong een doelpunt.

4e _periode: We haddénde bal met het opzwemmen mee. A.Z.TU.
onderschepte de bal en kwam voor ams goal. CGCerment maakte een
overtreding en voorkwam hiermeé eén doelpunt. 3-9 werd het
~door een ver schot van eern 4.,2.U. speler. De bal -werd onder
water gehouden en'AQZ;Uégkreeg.dnsgeen;vpije bal,




vervoig verélag‘Réﬁiao:}.A¢Z;Uo

Hij-werd snel genomen en ze scoorden 3-10. A.Z.U. had de bal

en bleef nu op onsg goal gooien en de bal zat net nog 3-1l.
Daniél onderschepte de.bal en gooide hem naar Roald. =~ .
Roald begon aan een lange run van 17 meter en gooide hem. ..
naar Niels, Hij wachtte dit keer niet_te lang en scoorde .
4-11. Kort hierna viel het eindsignaal. SRS

Jongepszihegl‘éééd gespeeld.

LA ' Hans'.Joosten.

Poloverslag: Aquarius aspiranten meisjes Ia - Rapido'82
"+ Aguarius heren Jeugd - Rapidoe'82 . < . .

Ons team (asp. m Ta dus) bestaat uit Ally (beter bekend als

onze doelvrouwe Miranda) Annémiek, ‘Floortje, Sylly, Mirjam,
Yvonne, Bianca en Francis. Annemarie is ook weer in ons

midden. Hier zijn wij erg blij mee. ‘ R 4
Dezeﬁkéerlheqbén:wéAB»sup brtersg onze trouwe supporter de

heer Ally (volgens m.Ally), maar aangezien wij beleefd zijn

(wij zijn Sylly en Francis) zeggen wij de heer Alders.

Onze volgende supporter is de heer van Duyn, voor iedereen

bekend, die altijd in het zwembad is. En dan nog dat los-

lopende «-eovss van Heren Jeugd, dat direkt achter ons moéest

spelen (zie elders in dit verslag). Onze, coach is de reeds
al verhuisde Ingrid. Vanaf nu getorpedeerd tot Inkie..

(Inkie, Jje hebt een leuk huis met een lekker balkOn}met>iangff

zon; we hebben dit namelijk7al'effe'uitgeprobeerd_hé.Sylly,

Ally, Raimond en Inkie niet te vergeten).

Om 4 vur is het vérzamelen Bij dejPlanéetqueel té,Vrdeg

volgens-Floor. Heren Jeugd zou gelijk met ons vertrekken.. =

Wij zaten startklaar in de auto toen André en Joy eindélijk
arriveerden. De-weg naar Schagen was hobbelig. In de auto

van .de heer Alders zitten Sylly, Ally, Yvy (beter bekend als
Yvonne) Schenky. Op-de-radio is NOS "Langs de lijn" te horen.

In derauto van de heer van Duyn zitten Annemieky, Selly .
(beter bekend als Annemarie), Floory, Knibby en Geertje.
Ergens achter ons moet er nog een ‘auto rijden met die coeoco.
(censuur) van Heren Jeugd. Dit is nog maar de helft van hen,
want_de.anderen komen: later met de heer Pruim. Het deeltje
wat nu al onderweg is-bestaat uit: Joy, André, Eric, René

en hun chauffeur Raimond. Deze sjeesde ons .net voorbij, maar
we .staan nu stil voor een stoplicht dat op rood staat, slim hé

We rijden nu langs Alkmear en we gaan nu naar rechts naar de

plaats van bestemming. Nog- L7 kilometer langs-een een (nee
twee)baansfwego,De‘zonssohignt, het is: mooil weer en het is

warm . Nog 14 kilometer. Naast.ons zijn knollevelden en Ally

probeéert de knollen te tvellen. Zij hoopt dat zij op deze manier
in slaap valt. Ze heeft er al 12, O, vergissing, het zijn de -
kilometers. .Stom hé ?? Vindt het gewoon achterlijk. Ally vindt
ons niet WIJS., Volgens pa, Ally mogen we: niet meer meerijden. °

en moeten'wewhetqlaatste stukdje lopens -



e

O. we hebben nu al blaren op onze voeten. We passeren .de
afslag Tuitjehorn met nog 6 km. to drive. Maar goed dat-
dit getikt wordt, anders is het zeer duidelijk niet te lezen.

Nog -3 kilometers, nog 2, nog 1, maar we zijn er nog niet.
Schenky zette het liedje "we zijn er bijna in", maar niemand
zingt mee! (hoort gewoon bij.schenkstroop). Schenky maakt
weer zeer bijdehante opmerkingen. Wat was het nou ? Links,
rechts, door het weiland, over de vluchtheuvels en door de
bossies naar de nieuwbouw. En nou waren we bijna de weg
kwijt, maar met onze speurneusjes waren we er toch gekonmen.
We zitten nu in de hal, 3 kwartier voor onze wedstrijd.
Veel te vroeg eigenlijk hé ? Had je toch gelijk Floory,
veel te vroeg. Zelfs Ingrid is er nog niet. Tk moet. van
André oppennen dathij er wél is en begint met kauwgombal-
letjes (in de vorm van tennisballetjes) te gooien. Stoer
hé ? (geintje hoor Andrd). We zitten ons nu geheel vol te

proppen met eten. O jeetje, Inkie is er.

Zo, nu gaan Annemarie en Annemieke wat schrijven. Dat werd
wel tijd hé!! We hebben net even gewandeld. We moeten nog .
wel lang wachten voordat we moeten spelen. Wij vinden soms
wel dat we vroeg weg moeten. Ja dat moet nu eenmaal van
Schenky. Wat .een naam heeft dat mens eigenlijk. We zijn
volgens ons een beetje melig. - ; S
Heren Jeugd zit hier ook; die moeten na ons spelen. Wat een
vreetzakken zijn het ook. Tegenover ons zitten André Buijs =
en René Sijm, André zit paprika chips te eten en René ligt
te slapen. Wat een inzet hebben die jongens ook. Op dit -
moment hebben wij een AAP in ons midden. t
Ingrid zit daar bdnaan te eten. We moeten ons omkleden, maar
Selly en van Duyn hebben geen zin, dus die blijven nog even
doorschrijven. Ingrid wil dat we ook nog even gaan spelen
enz. Maar daar doen we niet aan. Raimond en Ingrid hébben
het over stront. Wat een viezerikken zijn het ook (bah).

Na veel geharrewar begonnen we met onze wedstrijd. Net toen
we begonnen kwam de rest van Heren Jeugd binnen. Jeroen z'n
Pa samen met het restant: Jeroen, Jos, Marcel,Jan Willem, -
De eerste periode ging lekker F.C.Knudde. Fr werd maar één.
doelpunt gescoord en wel door Ally. Laten we maar effe zeggen
dat het kwam -doordat we 2 weken gefeest hebben. Yvy was deze
periode de pineut; zij moest op het hok. y ‘

De tweede periode kwamen we op dreef. 111y houdt van doel-
punten maken® als Zze niet op goal ligt, dus. die begint aan-
een festijntje. 2-0, 3-0 en 4-0 kwamen voor haar rekening.
Sylvia maakte 5-0 en Bianca lag op doel en had niets te doen,
zodat zij zowat smolt van de hitte; zo warm was het water. -

Floor gaat de-derde periode éven uitrusten in het water, ook
op doel dus en ook deze keer komt de tegenstandér niet in de
buurt van ons hok.. Yvy scoorde 6-0, Knibby /-0, Sylly 8-0,
Yvy 9-0 en Knibby 10-0, Ce B ;
Toen moest Schenky op goal (zi had geen last van smelten,
want. de tegenpartij kwam 3x er dichtbij). Sylly dacht: wat
Ally kan, dat kan ik.ook, dus nadat Annemieke 11-0 gemaakt
had, maakte zij 12-0, 13-~0 en 14-0 en Knibby maakte 15-0.



Dit is het verslag van de meisjes. Nu het verslag van heren
Jjeugd. ZiJ zijn op dit moment druk-aan het inzwaaien., . -
Aquarius is voor hen wel belangrijk, want die staan %e

met een wedstrijd meer gespeeld eniwij,; Rapido dus.le.

De wedstrijd begon als volgbt: - v - o - L

le periode: André‘Buijs en Jos. Bulters zitten reserve.
Sylly “en Schenky gaan.er -naast zitten, terwijl de rest -
van ‘de meisjes zich 'nu‘aan het omkleden zijn.. Jeroen haalt
de bal op:en heel snel daarna staat het '1-0 woor -Aquarius.
Er volgt -veel gescheld, maar Joy roept hen even toe en ‘dé. -
Jjongens gaan weer aan het werk. Jos vraagt zich af waar
datvervelende, irritante, stomme, brommende, zenuwgeluid

nu eigenlijk vandaan komt. Hij wordt er dood nerveus van.
André schreeuw zichzelf een schorre keel (logische hé, -

hij kan dit niet bij een ander ‘doen). Dit H.J.team speelt -
een beetje vreemd met 3 midvoors tegelijk. (Lekker veel /..
ruimte dan hé?). Nu hebben zij een man méér situatie.ens =i
zij stellen zich:op met 3 man op de 2 meter en' 5 man op’ de
4 meter. Raimond ligt zeker 15 sec. ‘te dreigen of hij-wel -
dan niet zal -sechieten en net wanneer de keeper denkt dat.”. -
hij zal overspelen, schiet hij en het is 1-1.. - = e,
Rapido heeft weer eens geluk, want.bij de tegenpartij werd -
er weer een uitgestuurd. Nu scoort René en het blijkt een '
Sijm onder-onsje te worden, maar het was een hele mooie bal®
hoor René, Nu heeft Jan Willem een strafworp aan zijn. polo-
broek. hangen, helaas scoort ‘Aquarius, maar. Rapido heeft de -
voorsprong geroken (de achterstand ook)‘dus~veoht,dapper
door,  Raimond mist een backhand, die hard maasr vlak langs
het. goal gaalt. Ook Eric schiet mis in deze-periode.

Alle meisjes zijn nu omgekleed, op Sally.en Schenky na;

zij zitten de heren nog moed in te spreken (2=2).

in de tweede periode zitten René en Jeroen reserve. Eric
haalt de bal en heeft hem ook.nog (hem = de bal, knap hé?).:
Rapido heeft een man méér en nu scoort Raimond. De zon - - .
staat..precies in de hoek van het goal en daardoor ziet de
keeper de bali.niet. Ook al was Eric eerst misschien erg
fanatiek, hij plaatst toch een supersonische misser naar

een van de tegenspelers. Door deze Ffout maakt de tegenpartij
een - doelpunt, zodat de standi3~3 is. Onze Josje is eruit: -
gestuurd, maar later was.er weer ecn man méér situatie.

Door ‘¢en,of andere zool is er een mislukte backhand. gemaakt."
Wil diegene die dege bal heeft misgegooid ' dit even melden : '
bij Sylly of Scheénky, = -+ o - . o Co T
Aangezien H.Jeugd :geen -coach heeft, coacht heel meisjés
aspiranten hen‘en wonden:de jongens helemaal: gestoord bij
onzé op-en aanmerkingen. Nadat Ingrid nog wat heeft gezegd, -
gaat de derde periode din met eeén stand van 3-3. - . '
Raimond en Jan Willem gaan op de reserve bank zitten..
Jeroen haalt de bal op, maar heeft hem niet (hij ‘kijkt meteen
naar Ingrid, . doetv hij trouwens steeds &)ks hij sen fout maakt).
Rapido krijgt een 4 meter toegewezen en .Joy neemt hem zelf.
Omdat hij raak sohietx(en_wie_dOetrdatfniet'alehij‘een 4 meter
toegewezen krijgt) staat de stand op %-4. :




De tegenstander, .die een beetje aggressief is, krijgt dit
op ziJjn boterham° Rapido heeft weer een man méér,. maar.
André schiet mis helaas. Dan krijgt Jeroen een bal die
verkeerd, geplaatst is; hla pakt hem dan ook nog verkeerd
op en schiet dan ook nog verkeerd raak ook (verkeerd voor
Agquarius, goed voor Rapido). In deze periode wisselen Jos
en Joy. Dan is het. weer een Sijm onder-onsje. Als de één

mist, mist de ander ook, maar schiet de é&n raak dan schiet -

de ander ook raak. Als eerste mist René en daarna Raimond.
René€ is eens effe lekker.aan het klooien en wordt eruit
gestuurd.- ~Aquarius ruikt (door de zon zie Jje niets meer)
een gaatje en hoppa: doelpuntje tegen 4-5. L
Dan scoort de zelden scorende Jan Willem, die geen vrlge
man zag en de bal dan maar tussen de handen van de keeper
door in het goal rost: 4-6..Dit 1s het einde van. de 3e
periode. René zegt dat hij geblesseerd is. én gaat reserve
zitten met Jeroen. P
Eric haalt de bal en heeft hem nu wel. Rapldo heeft weer =
eens een man méér situatie en door een stelletje truukjes
krijgt: Eric een 4 meter die hij zelf neemt. Raak !!

Nou denkt Raimond: "ik ga maar eens weer wat nuttigs doen C
en probeert nog een doelpuntje te maken, maar mist op een . '

haar na (van een breedte van 1000000 cm) na. Nu gaat onze e

roenteman. even met tomaatjes enzo gooien en zo scoort
was. hlg wel raak ?) Jos 4-8. Door de super fanatleke
pressing van Aquarius kan Raimond de bal niet kwijt, dus
wat doet hij: effe een uurtje dreigen en dan schleten van-—
af 8 meter (volgens hem was het een metertje of 11-12-13%,
ga zo maar door) 4- 9 voor Rapldo, Fric wisselt met Jeroen.
Dan weer een man méér voor Rapido. De scheids onderbreekt
20 sec. voor het eind de wedstrijd, want hij kan geen bal
zien (door de zon en omdat hij geen bril op heeft) en hij
gaat aan de andere kant lopen ( tegenover de Jury—tafel),
nu loopt hij in ons zicht. De coach van Aquarius loopt ‘
00K voor onze neus te banjeren. In die -laatste 20 sec. ge-—
beurt dus niets meer en Rapido heeft de wedstrijd met 4-9 -
gewonnen. Nu gaan 00k bylly en Schenky zich omkleden.

In de heren kleedkamer gaan sterke verhalen rond (over wat

dan ook). Nu gaan we Ingrid Zoeken, want we rijden met haar -
mee terug. ZiJj trakteert op een ijsje. Ook Raimond, ‘omgekleed

en wel, gaat even diJs inslaan ( 5 raketten maar llefst
waarvan hij er één aan Eric moest afstaan en wij dany he?)
Dan besluiten wij allemaal de auto op te zoeken (de fam° .
Pruim was al weg). Ingrid rijdt zo maar in één keer chagen.’
uit (oké Inkie) en ondertussen gooit ze de radio ook nog
aan. Sylly zegt dat er vast wat met Raimond aan de hand is,
want hiJj is nog niet voorbij gekomen, maar dat gebeurt even
later wel. Ergens -in Alkmaar biJ een ben21nepomp zien we

de raket zonder straalmotor van de fam. Sijm staan. Waarom‘?_

Panne mlssohlen ?. maar dat zal wel niet, want na 10 minuten
schiet hij weer. voorblao Benulne tanken, of. kaanwerk halen

‘duss Inkie rijdt gewoon rustlg aan en let niet op de raket

. die steeds voorblg %chlet .en dan weer stoptu

Ons gesprek ging ondertussen natuurllah over de grootste
happening van het jaar: "HET PINKSTERKAMP".



Schenky en:'Sylly zitten al-lekker plannen te maken, want

zij zijn al een paar keer meegéweest (Schenky 2 x en

Sylly een.stuk -of ‘4 keer toern Rapido nog Njord was en

voordat Sylly een witstapje maakte naar HPC).

Dus gaan ,jullie .allemaal mee naar het Pinksterkamp ?
Afgesproken he V1! 0 o oL o : .
Nou, ‘de groetjes van Sylly, Schenky en ‘de rest van het team.

Meisjesaaspirénten>II tegen de Kroosduikers.

Spélers: Jéuﬁhaﬁda; inez, bandy, Zandra, Simona, MéfScha,

Jenita, Petra en ik (Miranga)pf_

De eerStevperiode hadden we de bal niet en het Werd méteen_j,
O-Y. Toen: wij uitkwamen, maskte Sandy er 1-1 van. T
Het werd daarna'1-2 en 1-3 en de eerste periode was afgelopen.

De tweede-pef&bde had Journalda de balc‘Véfdéf'gébeurde er
niets, dus.het bleek 1-% voor de Kroosduikers. -

Tn de derde periode had Journalda weer de bal en Sandy
maakte er 2-3% van. De.Kroosduikers vielen aan en Sandy
maakte een zware overtreding en moeést eruit.

De Kroosduikers hadden de bal en deze werd onderschept en
weer naar mij gespeeld. Ik hield hem-te lang.vast en kreeg
eenvrije.bal tegen. Ik gooide de-bal weg en werd eruit
gestuurd en het werd 2-4. o o -

De derde periode was afgelopen en.de vierde ging in.
Journalda had de bal weer en Zandra schoot op goal en hij

zat en_het werd -4 en het -is tevens de eindstand.-

Groétjes
' en N ST
Coxxxxxx van Miranda,

Aspiranten meisjes I Rapido'82 + Waterlelie.,

- - —.—Ons team bestaat uit: Ally (onze super keepster) Annemiek,
Floor, Sylvia, Yvonne, Mirjam, Bianca en Francis. SRR
Sandy en Zandra waren ook.-van. de partij, maar ze hebben jammer
genoeg niet gespeeld. Volgende keer. (als die nog komt) beter.
Onze coach is Ingrid. . .. .~ . . L ‘

De: eerste periode was zeer dramatisch voor Rapido. In de eerste
minuut.al-meteen een strafworp tegen. Yvonne had volgens de
scheids een meisje d'r hand vast voordat de bal er was (er was
geen bal wvan waar; maar enfin) ¢ Karin v.d. Pol nam de strafworp
en nu.wéet Jje meteen waarom Allie' een klasse keepster is . . . .
want zij had die strafworp!! Hij'was wel raak (maar volgens

de scheids niet) dus Waterlelie had er flink de balen van.. :
Daarna werd Yvonne erult gebonjourd, dus we hadden een vrouwtje
minder. Toch kreeg Waterlelie géen balletje in ons doel(zoals
het hoort). Annemieke scoorde her eerste doelpunt: 1-0 voor




Rapido. Jeh, Jeh. Nog 15 sec. en Waterlelie heeft de bal.
Z21ij kijken niet op de klok en ze liggen nog .effe rustig - -
over -te goolen; 5-4-3-2-1 seconde en daar gaat de eentonige
zoemer. Rapido is de eerste periode door mét een matige
voorsprong. .. T R O
Nadat we superéonische:aanmerkingen~en opmerkingen hadden
gekregen, begonnen we aan de tweede periode. We begonnen .
met een vrouwtje minder, want Yvonne was er nog steeds uit.
Ze-mocht nu niet meer zo sterk verdedigen, want ze had al

2 p-tjes. We speelden eerst maar de bal rustig overl(nou,;‘_
Jja, rustig met een vrouwtje minder??) totdat Yvonne weer het
water in mocht. Alsof ¥Yvenne zich wilde wreken op ledereen,
scoorde zij het tweede doelpunt:,2~O;vooryRapidQ," ‘
Waterlelie kreég steeds meer:de pest in, omdat er iemand
van hen door onze vedediging kwam, een boogbal maakte en
dat het weer geen doelpunt was, volgens de scheids. -
Hij stond . er met zijn neus bovenop, maar keurde het toch af,
Gelukkig voor ons, maar zielig (nou .ja) voor Waterlelie.

In deze periode gebeurde er niet zoveel meer. Mirjam (die
"we in een vorig verhaal als reserve-boogbal specialiste
hadden gebombardeerd) probeerde haar titel waar te maken,
maar telkens mislukte het. De tweede periode was afgelopen
en iedereen kwam met een al aardig rooie kop naar de kant.
Yvonne werd. er even uitgehaald,  omdat ze, geloof ik, last
had van haar knie. Ze werd vervangen door een sndere knie—
blessure: Annemieke. ' S

De derde-periode. Waterlelie had al 3 keer de bal gehad

in het begin van iedere periode. Yvonne en- Sylvia konden er
niks aan doen. Dé periode was een beetje saai ondanks dat
Mirjam nog steeds haar boogballetjes probeerde. Doordat
Bianca te sterk Karin v.d.Pol verdedigde, kregen. we weer

een strafworp. De scheids wachtte veel te lang met het
fluiten voor de strafworp. De reaktie van Allie: "Tk werd
niet goed van al dat wachten". Jammer genoeg scoorde Water—
lelie dit keer wel: 2-1 voor Rapido. De rest van de periode
verliep weer met mislukte boogbalktjes en tegen de lat
schieten. De derde periode was afgelopen. .
Met een steeds rooier hoofd kwamen we bij de kant om kritiek ...
of komplimenten aan te nemen (meer kritiek dan komplimenten,
maar ja). . - ‘

De laatste periode. We moesten deze wedstrijd zeker winnen,
dus het was nu alles of.hiets. Niet alleen wij dachtener zo
over, maar ook Waterlelie wou heel graag winnen, want zij
zagen liever de vader van Anouk te watergaan dan één van ons
(wat we toch niet zouden doen). In deze periode scoorde Sylvia
het. laatste doelpunt: 3-1 voor Rapido. Dit was ook meteen de
eindstand (slim hé als het het laatste doelpunt was, maar. ja,
ook -ik heb  last van een zondaghumeur). Via dit wou ik Sandy
en Zandra. toch even bedanken dat ze er waren en natuurlijk
onze supporters die we dit keer wel hadden (zo hoort het ha?).

HE, dé‘gréétjés van . Ca
o _ ) S S Sylly.

3



Beste polovriemden, -~ .- . . .. .o o
Op 23 maart 1985 moestén we tegen D.A.W./V.V.C. in Alkmaar.
We hebben twee jonges erbij: qori$jenfGermentesfIu ST
Erwin.kon niet meé doen want hij heeft een:dikke knie,
maarsging-wel mees - ool o ab v el et
moeiend als.mee doen. . T T ot
le perioderiluldeOr;Roald.metteenfstréfwofp'één kool
oo Ll gemaaky. AEERER L N AT
2e perioder het bleef 1-1.staan. L .
3e periode: werd het twee-88n toen werden we vermoeid. -
En Joris wert voor de 2e keer gewisgelt,
7

maar we konden niet tegenhédbuden dat heét
in de vierde periode 5-1 werd.

En;toen(ZijfErWiﬁ.tégeghme.vader:;kijkeﬁ.is“evén’vér—_"

""" "Rob v/d Horst." f

Verslag aspiranten meisjes I - Kroosduikerg, - - (=

~‘/**7¥;/
Ons team bestaat zoals gewoonlijk uit: 411y (weer onze- QL;
keepster voor 3 periodes), Annemiek, Floor, Yvon, Mirjam,
Annewmarie, Bianca, Francis en Syllye = - & . . .-
Onze coach is alweer zoals gewoonlijk Inkie.- o

Er valt nu:niks te vertellen over de heen-en terugreis (zie.
verslag Aquarius), wat natuurlijk zeer Jammer 'is, want daar
bestaat ons hele verhaal ult, nou Jja, bijna. . :
Maar vol goede moed schrijven we verder.

le periode: Mirjam haalt de.bal en heeft hem .natuurlijk. .
Ally is weer e pineut en 1ligt lekker te zonnebaden in de zon.
Bruin dat ze aan het worden is!! In deze periode gebeurt niet
veel ven daaruit komen we dus tot de conclusie dat de stand
na de le periode 0-0 is. I Dy ke

Na de gebruikelijke op-en aanmerkingen van Inkie beginnen we .
aan de tweede periode. Ally, die alweer op goal ligt, heeft .
zowat 2e tot %e graadsverbrandingen van de zon. Yvonne haalt
de bal en heeft hem ook, zoals het hoort. hé Yvon ? Deze periode
begint nogal dramatisch voor Rapido en iedereen is very pes- .
simistisch. O-1 voor de Kroosduikers en die zijn toch helemaal
door het dolle heen. Doordat zij half aanwesig zijd, scoort
Yvonne 1 x en zij heeft ook de bal getiaald« 3 doordat het. ge-:
klungel van de Kroosjes nog erger wordt,. scoort Sylly (na héél
wat geklungel van onze zijde van Mirjam en Sylly). = .
De eindstand van de 2e periode is dus 2-1 voor Repido.

Bffe uitrusten in de paar minuten rust en dan er weer lekker
tegenaan. Mirjam haalt de bal. In deze periode worden er 2 . .
doelpunten gescoord door Syllv. Het nadeel van dit zwembad is
dat je door de zon niets ziet. Flke keer is het gokken of Jje
goed plaatst en niet een afgsan begaat door naar een tegen—
speelster te gooien. Toch gebeurt dit enkele keren met veel
schaamte. Ally, onze trouwe keepsber, is nu totaal verkleurd




en vraagt zich af of ze nou eindelijk ook nog eens mag spelen,
want daar is ze eigenlijk voor gekomen° Nadat Inkie besluit
Ally ook eens-wat te gunnen, laat. 213 “haar spelen en Bianca
ligt nu op goals Ok deze periode is niet Je van het,want

het 'is weer een: 2001tae (geen doelpunten, niemand erult,

maar wel talrlgke pogingen tot doelpunten maken, die totaal
mislukken). Hé, we moeten nog effe de stand Vertellen, S
ahum, het'is: elgenlijk om te hullen, want we konden makkelijk
met ....-0 winnen. Nou, de stand is dus 4-1 in ons voordeel.
Jammer genoeg zit - het kamploenschap er niet meer in. '

Nog 1 wedstrijd en dan is het gedaan. We schrijven dit onder
een wedstrijd van NVH/HHC. Zo meteen speelt heren ;jeugd begen
H.P.C. Best wel belangrlgk We sohrlaven daar ook nog een
verslag over. ‘

Nou, tot ziens. ~'Doei,
Schehky'engylly°

T e T e T o™ o o g ™ o ™ &

Een leraar doet NIETS Pl

. Een dag heeft 24 uren.’ : SRR T
Een week heeft 7/ dagenn L7 x 24 uren = .. 168-uur
Van éen leraar wordt verwacht R R

dat hij 40 uren per week - : .

werkt. Dat is dus .. . = 168 - 40

per week doet hij niets. S SRR

fi

128 ‘uur

Een jaar heeft 52 weken;

de leraar doet dus 128 x52 6656 uren nlets‘

Dat zign om precies te zijn: . 6656 : 24 = 278 dagen: .

L L . %65 = 278 = 87 dagen die "
P R N . -~ overblijven

Herstvakantie 7 dagen - |

Kerstvakantie 10 dagen.

Pasen o 14 dagen

Pinksteren -+ - 1 dag

Hemelvaart . 2.dagen

‘Crocus , 7 dagen

Zomervakantie . 42 dagen

Overige vrije dagen 5 dagen -

Totaal S 86 dagen _

Als we ons rekensommetge voortzetten,f e

krijgen we dus - 87 =86 = - 1 dag

hangezien een 1eradr mlnstens S ;

1 dag per Jaar Zlek 18, doet C SN R

hla R . o ; S . .- 0 dagen ietsy.

B oftewel NI E T 8.k

Déhnis Rijnbeek.



Uitslagen %e Speedo wedstrijden in Heemstede dd. 24-5—1985{

200 m. wisselslag j. 74

(i i et o i QoS Y T S Bk TS

I'oald Xleist dis
100 m. vrije slag m. 75

Selma Wassenaar PR-PL.24,8
Miranda Stringer ER,.2.02,.8

Moniqué Deén PR 1.55.9
100 w._vrije_slag m. 73
Teonie Kiuwen PR 1ol 4
Jounella Lak PR ' 1.14.9
Suzaniie Dcesb. PR 1,16,.7
Petra Wiessner PR 1.20.1
Marina Looy PR

1.29.6

Rt o < AR S 492 FE. = A

Martin Straathof PR 1.26.4
Dennis Rijnbeek IITI 1.20.0
Mark Joosten IT PR 1.19.4

Roald Kleish

”4X‘50’mo_wisselslag est.
S0 12 Tae o i

T A et e st W Mt ot et T WA Ae® A P St ek ettt s i

Jounella ILak :
Suzanne Doesburg Smits

Leonie Kluwen o o
Petra Wiessner PR

5418s2 -

et L Lk PPy W= S ASut Bt SN AL S

Karen Doesburg Smits PR
Femke Kleist - PR
- Wendy de Boer II -PR

e B 1t S o S e W o sttt i . S350 o Sk bt St o S

Ferry Bogaart -~ PR
Niels Terol - PR
Hans Joosten PR
100 m. vlinderslag m. 72 .

Zandra Overdijk III P
Sandy Schenk PR .
Simona Looy -

Janita Rookhuiszen
Miranda Knibbe '

PR

R R et e Tttt S e Bt it ot e i S Pt vt S e Wi o ¢

__Pauline Joosten PR

ﬂ}fSheila-Duister‘ PR

T e T e e i s i i et i U i et et 58 o e s e W B e e e o i s s L e

" Roald Kleist

 ”fFerry Bogaart
”»THaps Joosten

o448

o Uip§}agen>K¢ingWedsﬁrijd dd, 24-3-1985 in de Planeet. -

200 _m. vrije slag dameg

L P 0 e i S ) S ey et Pt ot s S e s e eme. ot

Marjanne Koot 2,442
Yvonne Straathof I. 2,18.2

800 m._vrije slag demes

" Prancis Sehen¥ PR 10.41.0

Journalda Tak I 10.09.1

Mirjam Knibbe TIPR 10,17.7

100 m,

e i e o St NS et s e it st s P e ot 5523 g s e o Mt s

Rogier Groen 1.%2,4
René Nijemanting IR 1.14.0
Frank Pruyn PR Cl.27.5
Niels Rookhuiszen %%{1°20°7

. S P e iyt it i e et s % e e e ek S s s o bone et raa

%.49,5
Niels Rookhuiszen %%32,46°O

S e ) it e et ¢ M ot M e s S Pt Bt e 2t o s

René Nijemanting II = .
Niels Rookhuiszen III_PB;

- T e e i e e e i B Y s B et o S5 e ot e o S sy

Remco Edam PR
-Robbie Bruins PR
;Jderoen Pruim II PR
Eric Melein I

Eric Bulters
Rogier Groen II

Journalda-TLiak I
Yvonne Straathof II PR
Mirjam Knibbe

P e e 6020 e B i ot e Mt famy ey o T 1 S Wy ot ke S o Py

200 m. wiéselélgg dames

Marjanfe Koot dis

Frank Pruyn -~ = 1.33%.0
René Nijemanting® 1.19.8 -
Rogier Groen l.2%.6

2.16.7

2.22.6

20, 4%.4

22,51.6

"19.100
17.52.8




Uiﬁsiagéh*éﬁ"éé*nss,z; vuil van §1¥5—i985“iﬁ'Déh”ﬁaag;" -

200_m._wisselslag dames .- 200 m. wisselslag heren
Yvonne Straathof PR 2.34.4  Eric Melein | 1 2.31.3
Sandy Schenk PR 2.50:,1 = Marcel Boer ’ S 2.26,1
Journalda Lak - 2.45,0  Jeroen Pruim . . 2.29.7
100_m._schoolslag m.o. 10 j. - -100_m._vrije slag j.o. 10_j.
Karen Doesburg Sm.IT 1.49,2 = Ferry Bogaart II PR ' 1.18.6
Selma Wassenaar PR 1.51.1 Niels Terol = 1.56.0
Femke Kleist PR 2.05.2  Hans Joosten . 2.05.6
100 m._vlinderslag m.c. 12 j. 100 m. schoolslag j.o. 12 4.
Leonie Kluwen PR- . 1.26.7  Marco ~ . PR . - 1.30.1
Jounella Lak - 1.3%.8  Roald Kleist : o 1l.46.7
retra Wiessner BR . 1.%3:3 1 100 m, wisselslag m.os 14 g,
PGP ) R Sandy Schenk = . Ml;21;5
100 m. vrije slag j.o. 14 j. Zandra Overdijk IT PR - 1.17.7
Mark Joosten PR 1.09.2 Marscha Smid PR - . le26.7
Dennis Rijnbeek PR.. 1.07.3 ... i .
Remco Fdam PR 1.07.0 . 100 &. vlinderslag m.o. 16 _j.
S -+« - " Journalda Lak-PR o T LV1EL9
100_m._vlinderslag j.o. 16 j. Yvonne Straathof 1.17.9
. Rend& Nijemamting PR 1.14.6 . [Hrjam Knibbe PR .. 1.18.1

Rogier Groen PR 1.17.0 & x 100 m. vrije slag est..m.o. 12 j.
Frank Pruyn PR 1.23.8 Petra Wiessner 0 1.2009

- ' Leonie Kluwen S TR
% § lgg m. vrije slag fstn Jounella Lak IIﬁWA;;‘ -
dele 28 do Suzanne Doesburg Smits - 5.12.2
Marco PR : 1.16.0 A ,
Roald Kleist : A o : et aaa L )
Ferry Bogaart~— -~ - -== o hox 100 m. wisselslag est.moo. 14 j.
Niels Terol . . . 5.26.% . Sandy Schenk - ' Co

_ o . " Leonie Kluwen

4 x 100 m. vrije slag est. Marscha Smid : )
o9 14 4o Zandra Overdijk IIT - 5.34.1
Remco Bdam - -~ W x 100 m. wisselslag est.m.o. 16 j.
Dennis- Rijnbeek ‘ - Francis. Schenk 0 1.2%.4

Mark Joosten Mirjam Knibbe

Martin. Straathof 4.41.,9 Towrnalda Tak |
4 x°100 m. wisselslag est. Zandra Overdijk - - 5,15.8
defe 0o ool 4% 100w, vrije slag_est. dames
Fracit Pouyn P07 Brancis sobemk 1108
René Nijemantin .  Mirjam Knibbe - ‘ .

> obd & Journalda Lak o
Rogier Groen II 4°5659__,‘Yyonne Straathof ITT i4529;0'
4 x 100 m. vrije slag est.heren = | |
Marcel Boer 58.6

Eric Melein

Jeroen Pruim ‘ '

René Nijemanting ILI 4.01.1.

Het was een sterke bezetting, jammer dat -er enkele- ziek waren.
Ook was het jammer dat onze dames niet mee. konden doen. - '
Het is wel eens goed ons te meten aan onzeé. medestandérs in de
B. competitie. Wij zijn %4e geworden. o



Uitslagen wedsgtrijd met Osnabrick op‘7”apr11 in de,Planeeﬁ.

8 9 2 o s e 23

O oA

8.x 20 m. vrij est. dames .8 x 50 m, viij est dames II
Karin Rookhuiszén =~~~ 7“7 ""Marscha Smid
“Marjanne Koot » . Martine Paap
Francis Schenk ' : Leonie Kluwen
Mirjam Knibbe - . Sylvia v.Eekelen
Yvonne Straathof ~~ ° 7 . Jounella Lak . =
~Journalda Lak  Suzanne Doesburg Smits
“Zandra Overdijk - . Petrd Wiessner . R
Sandy Schenk T 4.16.7 Miranda Knibbe III = 4.41.%
8. x:20 m. vrij.est. heren . 8 x 50 m. vrij est. heren IT. ..
Marcel Boer Frank Pruyn !
Koen Tucas L : T '
Erik Breemg = 77 777 7 Niels Rookhuiszen
Fric Melein S - .. Remco Edam '
‘René Nijemanting = . " Mark Joosten
Jeroen Pruim _ ... . Dennis Rijnbeek
Rogier Groen . Martin Straathof : ST
Robin Boer I 3.40.,0 * Frank Joosten III - - 4.19.0 -
100 m. vlinderslag dames = . 100 m. vlinderslag heren
Zandra Overdijk II 1.17.9 Marco PR . . . 1.5%3
Mirjam Knibbe IIT PR 1.18.0 . Jeroen Pruim 1.10
Jounella Lak. .. ... .1.36.3 - Roald Kleist PR L.48
Journalda Lak I..: ' 1.15.0 - Marcel Boer 1l.1%
Marscha Smid- =~ - 1.,44.8° " Eric.Melein 1,10
. Francis Schenk PR .. 1.21.4 = Dennis' Rijnbeek 1.24
o, o Mark Joosten 1.28
100 m:_yrije_slag 8/3.9:.10. 32900 u, schoolslag dames
ﬁgiﬁzugaggggaar | %:gg:g §uzgnne Dgesburg Smits 1:59
Co : R larjanne Koot 1.26
Pomke Kleist . . L.57-1  %orin Rookhuiszen - 1.26
Wendy de Boer PR L4005 SlV"' a éR 1:27
Karen Doesb. PR™ 7 "1,33.0 pIoT0f o ' 10Eh
Ferry Bogaart CoL.19.8 0 T TR o et
Hans-Joosten PR l.44.6 100 m. schoolslag heren S
. . Remco Edam : 1.29.4
%99~@1—225Q§—§l§_-gggg—ﬁ; .. Koen Lucas 1.15.8
Marscha Smid "~ ~ ""1.17.6  Erik Breems , C1.15.4
Martine Paap . l.13.1, Frank Pruyn PR - - 1.2%.7
Zandra Overdijk III" IPO899'PRIOO e 1 h oo T
Sandy Schenk PR~ 1,11,1 . ==zx-T= YILJE S28g 1CIen
Leonié Kluwen © 7 1.15.1 7 Martin Straathof . . 0 1,11.2
Miranda Enibbe PR 1.,21.5 . Jeroen Pruim 1.00.6
Pauline. Joosten PR " 1.%3.0  Huub ZToosten 1.08.4
Sylvia © :1.08.9 | Niels Rookhuiszen PR 1.05.9
C 7 Rogier Groen » s 1.08.0
100 m. rugslag dames René Nijemanting - 1l.01.8
. P Mark Joosten -1 1.09.2
Petra Wiessner 1e20-5 Frank Joosten PR '1.11.9
100 _m. _rugslag heren . . . Marcel Boer I o 58.3
Taron Abraham PR . 1,35.8 . 200 m. wisselslag dames .
Hobin Boer Il PR - - 1209.0" -~ {y son Knibbe 11T 2,46
N T s onw . Journalda Lak II 2.41
200 m. wisselslag hefen oo TErvaathor T Y
Marcel Boer ITI = °° 2,38.8 . Jounella Lak PR ' 3.22

Eric Melein I = ' 2,26.0°




vervaig#ﬁiﬁélégeh'Osnabrﬁcka

Ay e e st i ) it et M S e S . e S S5 Gt e et S5t g i v et i e . T it

Selma Wassenaar II 1.51.8
Monique Deen 2.09.%
Femke Kleist PR 2.04,8
Wendy de Boer ' 2.04,7
Karen Doesburg Sm. I PR 1.47.0
Ferry Bogaart 'dis - 1.52.6
Hans Joosten II 2.06.2
200 m. vrijo slag dames
Francis Schenk II PR 2.28.2
Marscha Fmid 2.54,7
Miranda Knibbe PR. - 3.,02.9
Bianca Janszen PR Bells5
Zandra Overdijk I PR 2.26.0
Sandy Schenk IIT 2.31.5
Leonie Kluwen PR 2.%8.,9
Petra Wiessner PR 2.56.9.
Martine Paap PR 2.41.6
200_m._vrije slag heren
Robin Boer I PR  2.11.6
Niels 'Rookhuiszen PR 2.21.2
Remeo Edam PR 2.26.0
2:57.7

Frank Joosten PR

it Gt 0 . o P Tl e g . e ot s e P St S5 vt s e St e St

Suzanne Doesburg Smits
Marjanne Koot

Marco PR

Koen TLiucas II
Erik Breems III
Frank Pruyn
Eric Melein I
Dennis Rijnbeek

P P et . St Gt e ot S ot R e i o S St S5 et G Short P et P

Martin Btraathof
Jeroen Pruim IT
René Nijemanting
Rogier Groen PR

o g Bt e o ek g e S it ey Yt S0 e et e e v,

~~Pau1ine'Jo§Sten:PR*l*~ w

28

5.28.0
3.07.6
%.16.8
2.45.2
2.46.1
%.00.6
2.41.6
5.17.7
2.48:7
. 2 e~'58 . 8
2.13.0
2.18.%
2.18.2
4071

20 x 25'm;<vrij mix'dames/hefen

1 i i A = e et s et Pt i e S et St e o B e S e e

Martine, Marjanne, Francis, :
Sylvia, Marscha, Zandra, Sandy,
Mirjam, Journalda, Yvonne, Niels,

. Frank P, Rogier, René, Robin,

Erik, Eric, Koen, Jercen, Marcel

i1

4-1985 in de Planeet.. . -

Uitélaéen KrinQWédstrijd'ddo~9é B
400 m. vrije slag m/j 0. 10 §.

e et T - e, v e b i Va5 i Yt et 7y

Frank Joosten PR .. 5.39.,2
Niels Rookhuiszen PR 4.51.0
Frank Pruyn PR .. .. . 4.55,0
Robbie Bruins PR 5.40,2
Robin Boer III 4.39,5
800 m. vrije slag j-o. 10 .
Roald Kleist PR . - 12.02.1
400 _m. wisselslag heren
Mark. Joosten PR 6.04.9
Remco Edam PR 5.5%.5
Dennis Rijnbeek PR 6,0%.1
René. Nijemanting dis  5.24.,5
Marcel Boer FR ‘ 5.14.2
5.0%.8

Eric.-Melein III

4'056.8

e i ey s ek e ot e e e ot g S b e e, A e et i e e o e,

Karen Doesburg Smits
Ferry Bogaart I
Hans Joosten II PR

s 8 e e P P . S e i, St e g S it Bt Y .t vt

- Jounella Lak
- " Marscha' Smid PR

Sandy Schenk PR
Leonie Kluwen PR
Mirjam XKnibbe PR ..
Francis Schenk
Zandra Overdijk PR
.Journalda Lak PR

Uitslagen Kringwedstrijd dd. 11-4-1985 in de Planeet..

400 m. wisselslag d&mes.. . . -

Leonie:Kluwen PR 6.%8.1
Franeis .Schenk PR - 5.59.0
Sandy Schenk PR O 6.13.F
Journalda Lek IITI PR 5.36.8
Mirjam Knibbe PR 5.47.8

- 1500 _m. vrije slag heren

— i — — S g ot et 2t e

e oo s i . et ke o S

Frank Pruyn PR

Niels Rookhuiszen PR. .
Mark Joosten PR
“Dennis Rijibeek PR
Eric Melein II DR
René Nijemanting

7.14.0
6.21.9
8.25,2

11.57.3

. 1104‘604

10.31.5
11.24.7

10.12.0
'10.53.1

10.26.2

9.55.0

19‘59-%7
20.46.9

L 20.3%.5

17.05.2
20.18.7



vervolg uitslagen 11-4-1985,
1200 _me vrije slag dames.

Zandra Overdijk III PR 20,31.0
400 m._vrije slag m.o0. 10 j.

O S Wk e S i o o i bkt et e b S5 i by et e i it g o i, R s

Wendy de Boer ITIT TR . 7.33.8
Femke Kleist IL PR - -  7:21.7
Selma Wassenaar I- ' '  6.28,7

i o et el s o Vb e " "l i it W 75 R N e o8 St

Pauline Joosten PR 7.08.0
Jounella Lak - w- - -~ 5.54.,9
Marscha Smid PR ' 5542
Miranda Knibbe PR 6.18.2
Marjanne Koot = .o _  .5:35.2

‘Pitslagen Timietwedstrijden dd. 14-4-1985 4in Den Helder.

Pt v Py it i St ot b S i Bt st ey eyt $A ot ey s o v o’ it rm oAk e orn s

Journalda Lak II PR = 5.31.7.
Zandra Overdijk .PR. . . 5.5844

Niels Rookhuiszen II PR 5.47.4

100 m._rugslsg m/4:0.10:d: -

Karen Doesburg Sm. PR 1.44.%

200_m._schoolslag dsmes/heren
Marjanne Koot | . 3.06.9
René Nijemanting PR. "~ .. 2.54,2°

Robbie Bruins dis: .« -3,10.2.
100 m. schoolslag m.o, 10 j.
Karen Doesburg Smits =~ 1.48,07

200 . _vlinderslsp. daies/eren
qufhalda Lak I PR 2.41.5
Zandra Overdijk III PR 2.53.0

Sandy Schenk PR . . ° 2 2.5643

Uitslagen A.W.K. in Dén Hasg van 8, 9 en

— o ey Yot et i e S SRk g ) S v s s Tt i . orven i i’ e s

Tt S i Tt SRR 2 i Dot St et s e S0 g ot Tt St it S ot s bt skt e s

Petra Wiessner PR - 508,53
Jounella Lak-PR- -~ - = 5,135
Sandy Schenk PR - 3.12.8

Suzanne Doesburg Sm. PR 3.12.9

Mirjam Knibbe: - - 2.49.
Francid Schenk - 2.56,
Robin Boer 2.29,
Jeroen Pruim L2.58.
Remco Edam PR . 2.52.,
Mark Joosten PR 2.50.
Dennis Rijnbeek. PR 2.54.
200_m._vrije slag dames/heren.
Jounella Lak = ... ... . 2.49.0.
Petra Wiessner PR 2.55.2

Suzanne Doesburg Sm. PR 2.56.1

Mirjam Knibbe III PR 2.22.6
Francis Schenk 2.28.,8
Marjanne Koot 2.4%,%
Mark Joosten PR 229,77
Dennis Rijnbeek PR 2.28.0
Niels Rookhuiszen PR 2.20.2
René Nijemanting 2.16.0
Remco Tdam 2.54.8
Jerocen Pruim IIT 2.12.7
Robin Boer 2.16.8
Robbie Bruins PR 2.58.2

10 februari 1985,

S e Yot 124 s v et et St . e e e S Mg i i Pt i’

G e e B o o B Ak e et et 3 i s =3 s ey P bt s

Yvonne Straathof 12e - 2. 40,6 -

> Y it et i s U ekt n) Bt A s e S i e @it et e S

L e e e Ry PNEYINEUAL 0 S S




= = s = = == =T

jongens Qnde;~ge lQljaapow‘_'A meisjies on@er de 10 Jjaar,

100 m, vrije slag . - . 100 m., vlindersla

¥

iEerry Bogaart 51e5‘ 1518;6: Selma . .Wagsenaar A2 1;54.3

,lgdﬁgens onder de 16;jaarb meisjés onder de 1% jaar.

100 m. rugslag  =ZZlZlonnXEoDofD
Robin Boom . 7-s 1.09.0 TourmaldaLak 513 1.15.9
D 200 m. vlinderslag - R
Correctie dd. 13-5-1984: Journalda Liak ... . 14-4 . 2,41.5
200 m._vlinderslag heren . 156 . ypie slag EERE
Bric Melein . . = 2.23.0 50 olda Tak - 10-2 . 1.0%.6
©800_m. vrije slag . 100 m. wisselslag |
Eric Melein 9-4 . 9,02,0 Zandra Overdijk 313 TT1.17.7
1500 m._vrije slag = . 400 m. wisselslag
" Eric Melein . 9-4 17.05.2 Journalda Lak . . I4-4 ._5.31.7
BESITUTR, S 1500 m. _vrije slag .
Vg Theo Edam tel. 390206/319569 4andra Overdijk ' 9-4 20.31.0
. e . n ; . N
secr. giiéggefiii;nﬁimits " g?;ggg meis.j-'.é‘-asiionderjde 16 jaar )
pemn. haps v.d. Booren M 245447 = 200 m. schoolslag o
O?Emﬁdjﬁk;;’ - ‘3”%663:ff“ ggonnefStraathofu»:'9ﬁé §~§§&g

. 10-3

— Yt ot it e o Sl St e S St i e S

Yvonne Straathof 31-3% 2454 .4

e et Vit i i o o ot Mot g it Aot oy o S8

Yvonne Straathof 9-2 5.24.6

s it v et S e, s o o i S et e i et ot S

Zandra Overdijk 9-4 20.%1.0
dames
1200 m. vrije slag
Zandra Overdijk -9-4  20.31.0
XXXXXX{X??ffoXfX%ff%f{XXX¥i¥X§¥}8XXXXXXXXXXXXXXX&X}X%X¥X§X{&XX{XLLLL&A%KXLXX
o B o A en B _ | :
DIPLQMA,ZWEMMEN,,.,DIPLQMA ZWEMMEN , » o - DIPLOMA ZWENEN , o . .DTPLOMA ZWEMVMEN . . . .

DE KINDEREN VAN DE PLANEET EN SPORTFONDSENBAD SCHALKWIJK die gaan afzwemmen,
voor de diploma's A en B ,

Dit gaat gebeuren op woensdag 19 juni 1985 in de "PLANEET" s'middags om 16,30 wur
De kinderen die hiervoor in asnmerking komen krijgen t.z.t. hierover een stencil,

Gerda.,

MMWJWMWWWW




dagelijks verse rauwkost

R.BRUINS
pE GROENTE MAN

v.'Oosten deBruinstr.197 tel.325021 H’lem

.~ SPORTHUIS PIMJANSSEN

b TN ZWEMBROEKEN
Q@“. o % BADPAKKEN
PEA -t L WATERPOLOCAPS

BADSLIPPERS
ENZ,ENZ

ged.oude gracht 62 H’lem tel. 023-310135

machinefabriek W”.DSCHUThv

FABRIKANT VAN FITNESS EN BODY BUILDING APPARATUUR

ca.:

Halters- schijven- dumbells e.d.
Kooimachines, naar opgave of eigen ontwerp
Groot assortiment banken
Trainingstoestellen

Hoofd dealer BODY-BODY voedingssupplementen

QOO OO0

Showroom en verkoop, dagelijks en zaterdags van
9-12 uur. James Wattstraat 16.

Fabrieken: James Wattstraat 7 te IJmuiden
Tel: 02550-16381. Middenhavenstraat 22.

FERO KUNSTSTOF KOZIJNEN

ONDERHOUDSVRIJ

VOLKOMEN TOCHTDICHT

MET EN ZONDER ISOLATIEGLAS

10 JAAR GARANTIE

KORTE LEVERTIJDEN

ZELF MONTAGE MOGELIJKHEDEN

SUPER ENERGIE BESPAREND

ZEER CONCURREREND

AANVRAGEN ISOLATIE SUBSIDIE GRATIS
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vD CAMP EN TEMME BV, importeur voor

Nederland van FERO kunststofkozijnen
en FEROTHERM isolatieglas.

Verkoop: R.Peereboomweg 13, Haarleu.
Tel: 023-319569/390206., Telex 71206.




zeefdrukkenj Nobelstraat 8

Heerhugowaard

SILK SCREEN HOLLHDD

Wij bedrukken alle materialen ook voor Uw

stickers tot maximaal formaat.
Tel: 02207-15762.
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Wilhelminastraat 15, 2011 VH Haarlem,
tel, 023~ 315 491,

burg. tholtstraat 2
s Privé: F.H.T. Pruyn, tel. 023- 241509
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