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Rapido 82

VOOR:
wedstrijdzwemmen
waterpolo en
diplomazwemmen

redaktieadres Twickel 9, 2036 CA Haarlem
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Oproep: aan alle medewerkers van Rapido'82, dle veel
vrije tijd in de vereniging hebben gestoken,
op welke manier dan ook v

Bijvoorbeeld: als bestuurslld, zwem—of polocomm1881elld
~%trainers, elementalr, jury, scheidsrechter,
of wanneer u vé&l in de kantine Spaarnwoude of -
in het clubhuis Badmlntonpad heeft geholpen,.
-;of aan andere aktlvltelten heeft meegeholpen. .

Waarvoor voor een koud buffet 1n het Pav1laoen bpaarnwoude.

Wanneer. vrladag 15 maart 8aS. “om 20 OO uur. -

i 4

Om mlsverstanden te voorkomeny- hebben WlJ besloten u

alleer op‘deze manler te benaderene o T ~ A»ffﬁ

Als wij u persoonllak ultnodlgen, dan weten wij zeker dat
er mensen vergeten worden en dat willen wij als verenlglng
op deze manler Zlen te voorkomen° :

In Verband met de 1nkoop en ot alles klaar te maken, w1llen :

wij graag weten hoeveel personen er. komen.
Wilt w daarom onderstaand strookae 1nvullen en afgeven-
of teléfonisch’ doorgeven_met‘hoeveel personen. u komt ?

Dit: aanmelden dlent te gesohleden voor 15 maart 1985
U kunt dit doen bij Henk Rookhulszen, tel %% 10 18
of bla Jqop Blgm, tel. 57 05 27

Naam o v ¢ o s o o o.0 o

Aantal pPersOHen o . o o o e i




"VAN DE VOORZITTER"
Beste bportvrlenden,

Wat gaat de tija ‘hard: Marlake drlngt al weer hev1g aan

om mijn stukje op tijd te hebben.

Sportvrienden, op 15 april wordt onze jaarvergadering ge-
houden. Ik hoop dat’ ﬁlg op een. lezonder grote opkomst
kunnen rekenen:

De gaarvergaderlng is het moment om krltlek te spulen of
natuurllak ‘tevredenheid. Ook: kunnen alle vragen die. nodlg
zijn, gesteld worden aan het bestuur en wij zullen daar
natuurllgk ook antwoord. op geven. Voor ons bestuurders van‘“-
de verenlglng, is hét belangrijk om ‘te horen wat de Ieden- -
denken wat wij g@ﬁ of fout doen° e
Een ander aspekt ts'dat er eeéns rustlg gepraat kan worden -
over een aantal zaken.

Ook ik ben nog lang niet tevreden; er moet nog ongelofelijk
veel gebeuren in onze club. "
De tijd is moelllak de’ flnan01ele middelen- beperkt vandaar’
mijn oproep om in grcte getalen onze aaarvergaderlng te
bezoeken., Ook uw opmerklng of suggestle lS belangrlak en.
verﬂlent aandaoht ‘‘‘‘‘‘ . .

Ons le heren team heeft nog volop kamploenskansen, de komende’
weken zijn beglissend. Het zou leuk zijn wanneer wij dat
zouden ondersteunen door het bezoeken vah de wedstrijden. =
Verder valt te melden dat Piet de' Zwarte het bestuur heeft
medegedeeld zijn contract te willen beelndlgen, wat door het.
bestuur - gehonoreerd is.’ De. enorme’ ‘reisafstand naar fs Graven7;
deel achter Dordrecht is hier o.a. debet aan, ‘ )
Wij zullen ons best doen om weer een capabele trainer voor
onze polo-selekpie te vinden. Een feit blijft dat onze polo-..
selektie dé afgelopen twee jaar ongelofellak veel van hem -
heeft geleerd en wij. zijn hem daarvoor:dankbzar. AR

~

Bij de afgelopen Speedo wedstrijden zijn. door. Mark Joostien, "o
Dennis Rijnbeek en Karen Doesburg Smits goede prestaties
geleverd door een le, 2e¢ en %e plaats te behalen. Proficiat
daarmee. a

In Heerhugowaard hebben twee ploegen van ons uitstekend ge-— .
presteerd door resp. le en 3e te worden in een zware nacht-
marathon., Diverse leden van onze zwemploeg haalden persoonllgke
records of limieten., U kuny hier uitgebreid over lezen in

ons clubblad. 10 Maart wordt de laatste ronde van de B compe-
titie gezwommen. Hopelijk wordt er zo goed gepresteerd dat

wij nog een aantal plaatsen stijgen.

Bij het waterpolo kwam dames I een ronde verder; dit zonder

te spelen. Dit kwam doordat wij waren vrlagelooto

Dames, de volgende ronde pakken wij weer vechtend.

Heren % heeft mogellak nog kamploensasplratles, melsges I

idem dito.

Over vier weken weten wij hierover meer. Veel succes.
Tot de Volgende keer. '

- Thﬂd‘a_m°



WIJ FELICITEREN:

1 Koen lLucas
Alexander Nyssen
Cornelis Guliker
Anton v.d. Mast h
E.Behle
M.Pennarts-Zieren
Ingrid den Hartigh
Eduard v.Rooyen
P.H.Boesveld
Rogier Groen
Wil Doesburg Smits . ..
René Nijemanting
Robble Bruins
Eric: Hulshof L
Jan Willem Sellmeyer
. André-Vlick' ’
“15 André Visser -
Wendy de Boer
19 Annemarie 5ellmeyer o
22 Ronald v.d.Berg" o
24 M.J.Adelaar
25 Roland BRaks
B.A.Goedhart
Joyce Hendriks
28 Cobie Straathof
Journalda Lak
%50 Bob Vink
Annenieke v.Duyn
31 Irwan Bakker
~ooDirk  Reest |
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trouwen op vrladag EQ'maart 1985, onm 14 BO uur

in het stadhuls te Haarlem. -

Receptie van 17. 00 tot 19.00 uur in de .= ==
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- april

Simona Looy
Anton Dalhuysen
‘BEd Agter
A.Piggelen-de Vrles
Ron Phaff - -
Zandra Overdijk
Yvette Bakker

Susan v.d.Hoff
Janneke Buur

Nicole Schulze
Martin Straathof
Arjan Kluin', |
eraam Roorda ‘
Bianca Janszen . &
Erik Bussen -

Debby Bakker

‘Bouke v.d:Booren -
Sonja Roemer

" Saco Musch ‘
Cdrmen de Jageru
Monique Kramer
‘Ton -v.Soest
Pascal Swaalf\\(
M.F.Glas S,
Sander Wiessner \..© .7
Ben Willemze ’
René Sijm
Jd.Kerkhoff-Regte
Gerda Meijer A u
Robbie.v.d.Horst 4 XN -+
Marye Verschulr |
Renate v.d.Berg %Y
MohiguefCluistraw s
Danielle Krameir
Selma Wassenaar
"A.J.Hesselman

.....

Peter Cuyper Taverne, Klelne Houtstraat 70 Haarlem.

Ons ddres blijft:: - ij

Zuldpolderstraat 145 ;'
2032 PC Haarlem.

VAN HARTE GEFELICITEERD |11
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namens. de redaktie.:
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4 mooie sinasappelen:.

200 gram druiven (of blikje druiven)

5 eetlepels dunne honing .

50 gram gepelde noten o

1 bekertje zure room (of crdme fraiche)
1 zakje vanille sulkeru;

Boen é&én van de381nasappels schoon en rasp de: sch11 er af°
Pers hem daarna uits Schil de ‘andere sinasappels zo. dlk,

dat al het wit verdwenen is. Snij het vruchtvlees in niet
te dikke plakken.: Verwarm het 81nasappelsap met de. honlng.

Verdeel de 81nasappelplakaes over vier platte bordaes.

. Schep de honing over de 81nasappel Hak de noten grof -en strooi
deze over het toetae.‘Klop de zure room of créme fralche 1os"
met vanillesuiker en de 81nasappelrasp.:rh, R

Garneer- 1eder toetge met ‘een schepge zure roomo~.

'EET $MEKELIJK.

. Nieuwe jeden : Lo
;Monlque Terw1gn, Javastraat 545 2022 XS Haarlem, geb ll 02 80
3 tel. 023-251664
Bas' Terw1an, zie hlerboven, geb. 11-05-78
ﬁ.bteven A Dumpel Jelgersmastraat 47, 2023 EN Haarlem,geb. 03-06-
v T tel. 023-253271 79
Marla Ve Tongeren v Deventerstraat 4, 2035AD Haarlem, geb.02-04-
& . tel, 025 337758 79
-Ropald v.d. Berg, Herculesstraat %6, 197% VP IJmuiden,geb.22-0%-80
tely 02550-305331
Mathilde v.Lint, Weldam 21, 2036 CE Haarlem, geb. 23-02-77
tel. 02%-338752
- Adrlanus C. Roest, Vondelweg 370 -rd, 2026 BC Haarlem, geb.,1l4-01-81
‘ tel 023-375711

M. fRené Eerlks, Kennemerlaan 131, 1972 EL LJmuiden, géb. 23-08-80
“‘vxTamara Ran L.Raamstraat 10 zw,2011 ZW Haarlem, geb. 07-07-75

o : tel. 02%-%20261. |
Ilhem- Boutalllte, Roemer Vlsscherstraat 41 H, 2026 TM Haarlem,

geb. 02=11- 78 i

Danielle v. d Werff, Tedlng Ve Berkhoutstro 29, 2052 LJ Haarlem,
geb. 29-09- 74 tel. 023- 552591

Selma Jansen, Parklaan 42 A, 2011 KX Haarlem, geb. 27 02-78
tel. 02%-%11251 -

Sjoerd bchnelder, Prof Donderslaan 49, 2035 EE Haarlem, geb 02 06-

- bel. 023-340654

Janneke Buur, Llerstraat 40 1973 VJ Idmuiden, geb. 04-04-80

tel. 02550-22157
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Sinds februari 1977 is mijn 1nzet geweest Voor het kluphuis;
er een gezellige sfeer te scheppen en in het begln le
DWR, was het ook gezellig en druk bezocht.

Doch toen in 1980/81 ging ook bij deze vereniging de animo
weg om naar het Rattenest (zo hestte het toen) te komen.
De kluphulscomm1851e is toen ‘ook uitgedundy .we zaten er - -
met 6 man 1n, telkens viel er 1 -af waarvoor in de loop der
tijd geen nieuwe meer voor 1n de plaats hoefde te komen°

Sinds 1982 bleven er nog 2 over, hr. Wlthagen en onderge—
tekende. Met. de fusie van DWR en Njord dachten wij dat het
beter zou gaan en er weer een paar mensen le zouden moeten
komen. :

- IJddele hoop. geweest ook nu geen animo om naar het kluphuis
te komen om er gezelllg onder elkaar te z13no Ultelndel¢3k
bleef lk alleen over, :

Nu in november 1984 heb 1k het bestuur gezegd er mee te
stoppen- na de jaarvergadering en het lopernde klaveraas—
seizoen afmaak. Als de-leden het zelf af laten weten
waarom: dan nog mlan 1nzet als bultenstaander ?iyjﬁv7m

Wel w11 ik nog even zeggen dat ik de deur, welke 1k 8 Jjaar
met p1e21er heb opengehﬂ denq met plan achter mij dlchttrek

Dit is tevens mlan laatste schrlgven in het. klupblad van
Rapldo 82 en Kan dus n:et elndLOen met de kreet o

"tot 21ens voor de bar, van aohter de bar"

Het stukae van aohter de bar is hlermee dus opgeheven en

zal ook niet meer door een ander onder dezelfde titel ver=

schlanena Auteurs rechteno o

Nu elndlg 1k dus net de hartellake groeten en' dank aan dle—
genen die mij hebben geholpen het 8 jaar vol te houden,

s vooral de laatste kluph.ulsledeno '

De vereniging ook het beste toegewenst en veel sportleve
manlfestatlesc ; S

 .‘DD Spaans. -
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"' De toename in omvang van de spiervezels wordt veroorzaakt:
door de spannlngsprlkkel die sdmenhangt met de contractie .
(samentrekking); de verzuring van de spier (vermoeidheid):
speelt volgens de huldlge wetenschappelijke onderzoek: -ngen 1
‘daarbij ‘geen rol. %ij is wel wan b@lang VOoor een aantal
fysiclogische ba81se1genschappenu' P



Door een deegelijke tralnlng is ‘de ‘spler . Beter in staat -
weerstand te bieden tegen:.de- vermoeldheld hij past zich
samen met het hanpt- en, vaatsysteen neer- en meer aan,
aan de elsen dle defarbeld hen Stel+ ' o

{Fluness —————— tralnlng ran het Qplerultnovdln ve:rmogén‘)°

‘Deze maniext van trainen beinvloedt dus zowel: Het svier-
stelsel als de circulatie t.g.v. Drestatlevermogen i
tGSGQQtell¢Q% tothet Bedy Building .systeem, dat! door-"de”
inschakeling wvan: langeﬁo‘bau"e el?ens een volledig her~
stel .mogelijk maakt en zo op den duvr door een te geringe
prikkel (activering) van de circulatie een funo**onele
wanyerhouding  tussen deze circulatie: en de spier, ‘die’ ont~
wikkeld en Vevzorgd moeh worden9 bof stand brepgu>:“ :

b) de harts]av

“De’ Sportbeoefenlng, dle doer een vemlddelde tot een. maxlmale
belastlng Vermoeid geraalt is, h@eib”ln de regel. een pols-
frequentie van om en nabij de 180/mnin. Het is niet nood-
zakellak, dat de arbeidscapaciteit volledig hersteld wordt,
maar is:reeds voldoende een. zodaHLge rustpauze te houden,
dat de feequentie teruggebracht-is.tot de’ ca. 120/m1n,«—

bij ongetrainde personen ca. 100 Sseconden’ = bedraagt on~
geveer een derde van de rustpauze dle nodlg zou 21Jn voor
een; volledlg herqtel R A - -

ZlJ Ws daarom voor het herstel van het hart01rculatle— S
systeem’ (hart 1ongen) lezonder gunstlg en .wordt daarom. .
door de fy81ologen aangeduid als de "lonende pauze".

Deze pauze is karakterlstlek voor elke:interval-training.

Bij de Body Bulldlng werkt met met een lonende pauze, na
iedere -serie wordt dus- gewacht tot het 110haam weer vol*

ledig hersteld 'isy. o o -

NACH‘I‘MARAT HEERHUGOWAARDo

Na ongeveer een kwartiertje gewacht te hebbgn9 konden Wwe
onze bedinstallatie instellen. Zandra moest als eerste zwem-
men, samen met Marcel. Onderwijl zat de rest te puffen van

de hitte. Ron lag lekker te liggen op Robin's luchtbed en
Monique, mevrouw Boer, mevrouw Smid, meneer Doer en Ok waren
ons aan het coachen. :

De organisatis was niet erg denderend; er was alleen een, V K.
" en-We -moestén- zelf~als~t13dwaa“nemers fungereno T

René was samen met Ok even lekker .aan hef anwaalen en Margom
lein zat voor zich uit te klgken°~“"" T

Hetl is nu-20.25 uur. Robin heeft 'zijn badmuts . =ul OD w Ik hoor
net--dat Zandra. gemiddeld 1,27 zwemt. en' Marcel’ 1.25

Over drie.minuten gaan René en Robin te watero Hop%akea nog
twee  minuten.: De laatste. minuut gaat ini er wordt nog even
fanatiek gesprint en René. gaat te: water’en even lauer Robln
ook (de 50 meter mocet namelijk afgemaskt: worden). .

Mirjama



vervole Nachtmarathon. T A A

Het -is nu 10 voor 10 en Mirjam stikt van de- zenuwen,;?
Marjo heeft het warm en sleurt Mirjam mee naar de hal.
En dat terwijl Marcel met rode ogen van het water- 11gt
bij te komen op z'n matras.

~René ligt nu vrlge slag op zijn rug te zwemmen., Het plafond
- kent hij nu uit zijn hoofd. De tekenfilms zijn nu bezig op
de vidéeo. Nog zes ‘minuten en dan moet ‘Mirjam ZWemmen .

Even een kijkje in het slaaphok (kleedkamer). Erik is 21Jn
1sotonlsche drank aan het bijvullen. Melein had liever
zijn caravan meegenomen naar het zwembad. (Nou' ja).

Nu wordt er misli ultgedeeld Nlels is kwaad, want zijn bed
ligt doorelkaar. Koen staat nu'z'n luchtbed op te pompen.
Nog twee minuten wvoor Mirjam (inmiddels terug in het zwem-
bad). Mirjam sprlngt in het water, anders lekt haar bril-
letje. Mirjam in aktie. Marjolein nu ooku

Karlnow

Ha, daar kom ik aangesjeesd. Ik moet achter eraam zZwemmen,
maar moet eerst even een stukje schrijven. Als ik gezwommen
heb, ga ik verder. Het gaat goed met ploeg II, we staan
gedeelde vierde. Het is bijna vijf over tien. Ik ‘heb dus
nog VlJf en twintig mlnuten voordat ik moet zwemmen. - - -
Het is hler stlkheeto T : R . . D

Koen,: Dlane en’ Eric, die- 1ater kweamen, zijn’ inmiddels ook
gearriveerd in de kleedkamer. Weer een hele volksverhuizing.
Ho stop, even wachten, even eraam aanmoedlgen.

‘Ondertussen draalt er een V1deofllm, maar er is niet veel

~““publiek in de "bloscoop"° Het gaat goed met Mirjam.

quog,tw1nt1g mlnuten dan moet 1k Awemmeno Prettlge gedaohtea

Mlan Vader en moeder 213n net aangekomen z1J hebben eerst
- Heren I gekekena,Ha, daar is mijn zusjes Zij moet na mij]
zwemmen en zij gaat mij nu vervangen als schrijfster

voor de Rapido Sport.

Francis.

Hallo allemasal,

”Het is kwart over tlen en eraam en Maraoleln 21Jn -aan het
zwemmen, Over een kwartler moeben Francis en Erik Breemo,;

Ze 21Jn b921g met films draaleno ‘In de kleedkamer is het een
zooitje. O ja, de .stand is: Rapido.I is eerste en- Rapldo IT
‘.heeft een gedeelde v1erde plaats° .

Nou, dO@l, nu ‘een andere Schrlaver of schrlgfster°
Sandyol |
40, net terug van poloén. Gewonnenl!''9-8 ‘van Zwemlust.4'

‘o-Marjo en Mirjam liggen nu kapot te gaan in het water en wij
maar lachen. Maar toch straks mag ook ik weer zwemmen . Om

‘,half twaalf ben ik aan de beurt met Niels samen.

Eric,




vervolg Nachtmarathon. NI T

We zitten hier voor baan 6. en.:5 en we zien, een figuur als
een idioot "banen", of. ze: bezig is even de 50 m. vrij te

Zwemmen . Het. is- hier nog steeds bloedheet en de. koffle is
alweer opw De hele voedselvoorraad ook trouwens. - - -

Ondertussen zie. ik dat Breems alweer aardig aan het terug-
vallen is. (gelntae). ‘Onder. de douche. staat Mirjam, Marjolein
komt uit.de douche, slaat haar. handdoek om en neemt haar
IoO drank‘ pfp, onzine. Voorloplg geen nieuws meer.

P S Nlelsae flirt met eraam onder de’ douohe totdat mevro
Smid er een -eind aan maskt. Mirjam dodcht gewoon door.

- Niels: daarentegen, tevens de jongste en kleinste van. het
hele grut, loopt ietwat gelrrlteerd weg, .

Nu- Staat ‘Mirjem weer' te drlnken van haar ISO—plep drank
(moest van Brinkman Do -

Einde douche story°

Vervolg douche story - Marjo:staat weer onder de douche.
ergam trouwens ook nog steedsoh

-------

?7?977? - S
Ik~ weet nlet van'wie- dlt laa+ste Stukge was, “maar dat is-
ook niet van-belang. Ten eerste barst ik van de pijn in
m'n kop en ten tweede moet 1k als laatste zwemmen als
iedereen in z'n bed ligt. Wat ze daar doen‘????‘Dan had . Je
.maar als toeschouwer mee.. moeten gaan. ‘ o T

Sandy zwemt’ goed en heeft éen kop als een ballon dé ouders
die~door’ de week in het Zwembad Zitten,21en erult als llaken,

In het. zwpmbad hebben ze. elndellak mu21ek 1ngeschakeld médar

- wat voor!!l Ook is er een video waar niémand naar kijkt.

Nu.ga ik.even-naar mijn coach = Ron Phaff = nou ja, coach.
Aang621en Monlque ook coaoh is kan ge de rest zelf wel 1nvullen.

Grapjes i

Marjanne Koot.

Het is nu 23%.20 uur. Jeroen 11gt te zwemmen of er om hem heen
fets wonderbadrlijks' gebeurt;-hij: klakt allée kanten heen en
nu-ook naar mij. Sardy ziet: erult of 'ze’ elk momenht kan ont-

, ploffeny ze heeft de kleur van.een rijpe tomaat. :

“Het water is dan ook’ gesohlkt VooT kouwellgke begaarden het
zal zo'n %0 graden zijn. Ok 'volgt zijn pupil Jeroen met éen
grote smile net of hij iets ontzettend humoristisch v1ndto
Daarna gaat hij weer zitten met z'n hand voor zijn‘monds

Al met al sch*gnt Ok zich zeer wel te vermaken. Nog een half
uur en dan moet ik het -water weer in.

(P.8, Mirjam, ik hoop niet dat je het erg v1ndt dat 4k Je
;schrlft volkladder 9) S — e R

7/7*77! granN]

'Marcel Béér}  »7 j¢';\



Nachtmarathon. deel 4.

en tijdije geleden heb ik gezwommen: 2150 meter. Ik ben dus
harstikke moei, dus wil ik slapen.:Maar ja, het is daar eén
kabaal ! Hou je niet voor mogelijk' ! Marjolein kan wel slapen,
die heeft namelijk oordoppen. Remco loopt ook lekker te balen,
hij moet als zevende zwemmen, dat is geloof ik om 12.00 uur.
Hij is ook een van de oorzaken dat ik niet kan slapen.

Hij praat je de oren van het hoofd. '

Nu zwemmen Niels en Eric Melein. Ze zijn al tien minuten bezig.
Dus nog twintig minuten ! .Ik 'ga nu maar weer terug naar het
"rusthok™, proberen te slapen, Maar eerst nog even Niels en

Eric aanmoedigen.

Mirjgm:(25o4l uur)
SN
LN =
ST TN T
Het is nu zondag. Niels is twintig minuten geleden gestopt met
zwemmen (2200 meter, wel goed). En Eric ‘had 2500 meter (ook wel
goed). En nu ga ik naar de hal met. Marjo, het is hier namelijk
‘moordend heet. Remco zwemt nu samen met Dianes '

B

Goeie dag,

. . Mirjem,

‘Wonder boven wonder: ik heb zonet af én toe wat kunnen slapen !

Zandra heeft net gezwommen: 2150 meter (vorige keer'2190 meter).
Het is hier nu nog heter. Karin zit naast mij mee te zingen met

Barbra.Streisand. Ok is-in-een gesprek gewikkeld met meneer

Overdijky .- - - _ e ,
Nu ga ik‘sameh’methk even Tanatiek inzwaaien (ahﬁm,ahﬁmjgf
Mirjam.

‘Hod, nu ga ik even pennen. Ik heb net dus gezwommen met Erik
B (die is een onwijze s$partelaar met zijn benen). Toen wilde
- ik eens even gaan pitten. Nou daar kwam weinig van met een

of andere Robin B, die de ene keér 'de inhoud van je tas zit

op te noeémen en dan mijn badjas, die de functie heeft van
hoofdkussen, zit weg te trekken. Daarna smeedt hij een komplot
tegen mij, -samen met Marjo, en die zit nu aan mijn badjas’ -
‘el Robin aan mijn slaapzak te trekken. o L

Masr goed, nu is voor ploeg _een Robin aan het zwemmen.en voor
ploeg twee René. Ik ben nu écht lekker wakker en ben mijn:-ploeg-
genootje aan het asanmoedigen. Mirjam en Marjo zijn fanatiek aan
het inzwaaien geweest en gaan zo naar de start. Het is nu tien
voor twee. Nog veertig minuten dan zijn we 6p de helft. = ..

Het merendeel van de supporters is naar huis gegaan; alleen de
familie Nijemanting en meneer Overdijk zijn er nog, samen met
onze ploegleiders Ok, mevrouw en meneer Boer en Monique en Ron.
Verder zijn er ook nog onze trouwe supporters Karin en Jack,
die ook maar een bed in-onze "room" hebben geplant. Mevrouw
Nijemanting is van iedereen een aktie-foto .aan het maken, Nog
drie munuten, -dan i's het tijd. De kurk van de laatste vijf mi-
nuten hangt al uit. Nu gaat mijn zusje, die na mij zwemt, weer
verder. : o R ‘ R
Francis,




deel 5.

“Het' is nu ‘twee uur@,Mirjamfen Maﬁquéin'gaéh nu het water in.
- Meneer Nijemanting neemt nu foto's. De- video speelt midden

' in de nacht “tekenfilms .(idioot). .. ... -
. Wou dag, nu iemsd énders.
Sandy;
"~ “Nadat Eric, 3eroen'eh ik,(Franéis) §on“ge £Wéedé Keer ge—
zwommen hadden, bleek onze room in een massagelokaal ver-"

anderd te zijn. Marjo lag lekker te pitten en Koen was ook
al aardig onderweg. Niels is nu asan hebt zwemmen.

Ok (met een bed dat nog uit de tijd van de Vietnamese oorlog
- .stamt) lag ook wel eens even te pitten. Hij sliep letterlijk
door alles heen. Ook Ron en Monique doken ook af. en toe even
‘te bed. Marjan -gaat nu de kleedkamer verlaten om even in te
.. zwgaien voor'ze weer zwemmén moets De bioscoop is 'geslo’en;
3 er .waren:geen-liefhebbers meer. SR _ o
-+ Zandra, de topster van ploeg 2, moet .zeker drie keer zwemmen.,
Ron en lMonigue komen de kleedkamér binnen en vragen Erik B.
of hij nog een derde keer wil zwemmen, maar dat vindt hij
niet nodig. Hij offert zich wel op voor de ploeg, zegt hij.
Koen wil ook geen derdé keer. Sandy voelt zich te moe, maar
Monique weet haar toch.zover te krijgen dat ze nog een derde
“'keer - gaat, Remco en Marjan zwemmen niet meer voor een derde

" { A ’ ’ 1&861‘ 07 i
‘Diane en Niels.zijn nog-@aan het zWemmen»en“hét'wacgyeh ié;nu
- op de prijsuitreiking. Per vereniging was er maar ©én beker,
dus hadden wij voor noppes:. gezwommen, want wij werden derde

achter HAC I. Ploeg I (niet voor niets ploeg 1) was eerste
geworden, L R

Toen was het half negen en gingen we naar huis.

Francis.

[P R (A
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‘ Biﬁ%mijn ﬁértrék ﬁaar?detﬁntiliépgwasbhet‘ondoeﬂlijkrbm van
iedereen persoonlijk afscheid te nemen. Langs deze weg groet

ik iedereen dan ook harteélijk. .

Heel veel succes wens ik alle polo-teams, zwemsters en zwemmers
.én de langebaanploeg een heel goed 'seizoen toe. CoE
Natuurlijk hoop ik via de clubkrent bij te blijven over, al

jullie . overwinningen en prestaties. -

1WT0txéiénS‘ih 6ktobe: a;S..‘ ft“ ) f:‘L.';«g~ .; o P

‘ ‘ - - groetjesy ' - -

_ _ Mario.

,M;R;Modder'ﬁ'A ’ ‘ o p/a Marineposﬁkantdoﬁ;» B
Marn. I Alg. 13875 S .~ Postbus 99999 - '
M.5.K. "Saveneta" ARUBA N.A. 1000 NB AMSTERDAM.




Hallo, ik ben Karen. : ‘

Ik ben gisteren gaan. ochaatsen° Op de Ringvaart.

Het was erg leuk.. ;

Pappa en Mamma waren op noren en ik op kunstschaatsen.

Tk vas één keer gévallen.

Pappa zei: Je had best op Je noren kunnen gaan op dit ijs.
We zijn héél ver gegaan maar ik moest vandaag nog zwenmmen
en daarom wou 1k nlet ‘70 vero"

v.Ik moest 100 vrlgeen 1OO school Met de school was ik 3%e
gewordeno

Groetges van.
Karen.

Vader tegen zoontjé° ”Je ‘hebt vannaoht een broertp gekregen"
Zoontje: '"Mag ik het Mamma gaan vertellen?™.

Leuk hé.

Leonle leuwen°
Wat Lrlagt een Belg als hlJ een gulden. 1n het stopkontakt
doet ?
Hij krijgt twee twintig terug° 

D'r lopen twee Spelden op het Rode Plein in Moskou; zegt

. de een tegen de ander:

"Zit jouw broer nog bij de Amerikaanse gehelme dienst?"
Zegt de ander:

18888t c0eanc.stil Joh,cooooc daar loopt een Ru581sche
velllgheldsspeld” A

Er liggen twee lucifers in het ziekenhuis. Vraagt de een
aan de ander: "Waarom lig Jjij hier?" _

"Zie je dat dat niet?, vraagt de ander; ik heb mijn kop
verbrand". o : ' o :

Weet je hoe twee inktvissen wandelen ? :
Arm-in-arm—-in-arm-in-arm-in-arm—-in—-arm—1iNeeoocsoo.

. Twee papegaaien zitten in eeh kooi.

Lien papegaai zegt: "Kerel, wat heb ik het warm vandaag'.
Antwoordt de ander: "Nou, dan zet Jje de kooideur toch even
open'. ' '

Miranda.
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Wij zoekeni- ~een paar oude twee persoons matrassen

° en grote ROOD WIT- BLAUWﬁ Vlaggen.;f

Bellen naar: Joop: Sijm, tel;9570527>

Ontééﬁéen:”“Ultnodlglng voor deelname aan de Haarlemse

Sportkwisg. -
Datum: * ¢ vyrijdag 29 ‘madrt a.s.
Plaats: - Haarlemse Voorgaarsbeurs.
Uitleg: o Wln 1, 500 -~ voor de olubkas"’

Doe mee aan de Haarlemse bportkw1s.

De organlsatle van de Haarlemse Vooraaarsbeurs heeft een
geheel nieuw €venement op -poten gezet, Onder het motte

"De Haarlemse Sportkwis™. strijden op vrifjdag 29 maart 1985
de Haarlemse en reglonale yerenlglngen tegen elkaar. .
Strijdtoneel is d6€ evenemententent &ie tijdens de Haarlemse
Vooraaarsbeurs .aan- de Kennemer Sporthal s agngebouwd.

Het is de bedoeling dat de verenigingen 3 man of vrouw af-
vaardigen die op het prote podium een aantal vragen moeten
beantwoorden. Deze wragen gaan vanzelfsprekend over sport.
Daarnaast wordt er een behendlgheldstest gehouden. Die wordt

van te voren niet bekendgemaakt, zodat de verenlglngen er
niet op kunnen trainen. 4

AlYe- verenrglngen‘kunnen 1nschr13ven.‘N1et alleen balsporters,
maar blavoorbeeld ook schakers, dammers en andere denksporters.
Door de jury wordt gelet c¢p, vanzelfsprekend, het goed- beant-
woopden. van .de- vragen, de presentatle (kledlng, tenue) en'de
behendlgheldstest° BT ; .

Er zijn drié prijzén té winnen. De’ hoofdprlas bestaat uit

de titel "VERENIGING VAN 'T JAAR'" en eeh bedrag van fl. 500,--
voor de clubkas. De tweede prlas bedraagt fl 150 -— en de
derde’ prlas fls lOO -

Wanneep er een groot aantal 1nschr13v1ngen 18, wordt er een
voorronde gehouden. Ultelndellak zullen er op vrijdag 29 maart
méximaal tien verenigingen tegen. elkaar ‘strijden. De organl—
satie van de Voorjaarsbeurs hoopt dat er zich veel verenigingen
aanmelden. De inschrijving is-daarom geheel gratis.

Daarbij 1s het voor.de verenigingen een mooie gelegenheld om
'21ch te presenteren aan het grote publlek. L
IN CHRIJVEN Z0 SPOEDIG MOGLLIJK BIJ: wil Doésburg Smits
tel. 33 50 27

OFROEP:" Vergeet @ de oude kranten riet 77777 Ook die van
i de buren, familie of kennisseén zijn welkom”*
kElke donderdagavond inleveren bij de Planeet of
bla Joop Slgm thuls, Verglerdeweg 38 SE T

s}




ATTENTIE 8.V.P ATTENTIE S.V.P.

geen enkel beroep doen .op_Je medewerkers, leden of
bekenden die je in de loop der Jaren in je verenlglng
ontmoet hebt. Toch doe ik dat om de volgende redenen:
Vele mensen in de verenlging weten. wat mij. rulm ] aaa
geleden is overkomen. Na al die garen onderzoek, en
naar miJjn mening terecht, -mag ik nu vr13w1111gerswerk
gaan doenj het geeft niet op wat voor 'n manier. 4
Schilderwerk, schoonmaken, hulp in een bedrlgf zoals
kofflezetten en ultdelen, eNZs ENZ. . ‘
Alles ‘mag 1k gaan doen van overheldswegen en terecht,
want 4k heb daar behoefte aan..Ik w1l Weer na al dle
'Jaren terugkeren in de maatschappla en daarom doe ik een
beroep Op alle lezers‘ Als u wat heeft of 1ets gesohlkts
weet VOor mlg, voor 3 a 4 uur per dag; bel mla dan.

D

+ 300p Sign, te1s 37 0527

0_0-'—0.{-.'_.0—6—0—0—064 . )

s s e st s b —u——-.—————a—-— —--—————————-.——-——-——-—.—--nm- —— . —

4-8 ' ‘deze week zal geheel en al’verzorgd worderi do#r °
de Haarlemse zwemverenigingen: Informatie, .
.. aktiviteiten en demonstraties Zullen deze week
~oentraal staan. -

iB - tijdens het vrlazwemmen in de zwemzaal en op het
terras wordt .er een play-back show georganiseerd.
:vWat denkt u van de Haarlemse Michael Jackson 7

’ﬁ16_ wfuf'reunle van oud- lesklanten, een’ gezelllge dag met
SO gakt1V1telten, knffie en gebak ' ; .

RN

20 j'de Haarlemse wedstrijd op. loopskl s 1 Ja, OVer
0 het water 1open en, dat uiteraard. zo snel mogelijk.
25 rond deze datum is het Sportfondsenbad vertegen-

L woordigd op de voorjaarsbeurs met een. leuke-akti=
viteit. ‘
27 - 1+ vingerverven'voor de kleln%Jes op al Onze tegel—*

‘wanden. De mooiste sohllderlng krlagt ulteraard
een prlas‘ . o

8 een wandel-oriéntatietocht voor het gezin, afgereénd
met een uurtje zwemmen en een koud buffety
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Het was gelukkig weer zo ver; de tweede vrijdag van de maand.
Voor ons, kaart fanaten, altijd weer een dag om naar uit te
zien. Maar mevrouw Kerkhoff, u weet het hé, we komen u niet
meer halen ¢(p 8 maart, want dan sneeuwt het weers.

Bij aankomst bleek onze "barman" Dick Spaans ziek te zijn.
Volgende keer wel weer van de partla, hoop ik 2

De honneurs werden nu door Hans en Paulien waar genomen.

Een paar van onze vaste klanten waren met vakantle of 21ek,
dus waren we deze avond met. 26 man/vrouw. Lo

Meneer Verrijzer ging met de hoofdprijs naar huis met-5.603
punten en de poedelprijs, .eer levensgrote fopspeen, was voor
Bram Schenk met 3. 685 punten° ”‘Zi>' for :

Graag tot ziens: op 8 maart. ““?%:7‘%w;-
N

S Marlgke.J A

- Qo= O

14. Leny Rookhuiszen 4,329

l. Hr.Verrijzer 5.603% p
2. Nel Nijemanting -~ . 5.525 p ' 15. Joop Schenk 44279
3. Ria Blokland . 5.%323 p  16. Daan Rookhuiszen - A,277
4, Frans Bouwmeester . .. 5,008 p 17. Wim v.Duyn - - 4268
“5.:Joop Sijm : wgﬂ;;4.785 p 18. Atie Melein: ' ...4.246
6. Jan Nlaemantlng/ ﬂVN)#.7§2 p 19, Hans v.d. Boorena?:;4@2ﬂ4
7. Dick Sohl Sy A 0T70h p 20, Dien v.Duyn 4,228
- 8. Marijke Schenk 17 42696 p 21, Paulien v.d. Booren 4,225
9. Mevr. Kerkhoff. . . 4.545 p 22. Mevr.v.d.Bos. i - 4,194
10. Marijke 5chenk~Zwart 4,531 p 2%, Helga Sohl B 4,092
1l. De hrev.d.Bos - . . 4,465 p 24, Rita v.d.Bes .--- . 3,971
12. Stien v. Straaten 4,464 p 25, 'Reéin Schenk - - 3.948
150 Mevr. Verrlazer e 4.557 P 26. Bram Schenk . .  3.685

Ty e G i O e T i S s St S i ot S

,7
Stand_na_8-2- -1985 Q, )

21le Mevr. Kerkhoff-~ﬁj 20 149 pY 18, Jan Nijemantiné 14;519

2. Wim v.Duyn 18.881 p¢ 19. Hr.Verrijzer.: &  14.429
5. Stien v.Straaten 18.807 pi 20. Nel Nijemanting 14,418
4. Marijke Schenk 18.1%4 p¢ 21. Ria Blokland 14.081
5. Hans v.d.Booren ff7,182068”pfi22queny Rookhtiiszen 1%.856
6. Dien v.Duyn Sl 27940 p Y 2%, Helga Sehl - e -13.006
<7a Mevr.v.d.Bos - - 17.88% p¥ 24, Daan Rookhuiszen '12.762
8. Paulien:v.d.Booren: +17.697 p $'25. ‘Rein Schenk . 12.602
9. Bram Schenk 17.694 p 26, Mevr.v.d. Booren 12.542
10. De hr.v.d.Bos 17.588 p 27. Mevr, Verrlazer S 12374
1le- Joop Schenk 17.586 p¥ 28. Greet Pennarts 9.861
12, Atie Melein - 17.577 p §,29. Yvonne Pennarts . 9,323
1%. Joop Sijm C 174490 p Truus Kooi - . 9.240
14, Marijke ScheneZw, 17.265ij 51 Agnes v.d.Lee - -~ 5.748
15. Frans Bouwmeester\y 17.136 p o 32. Coby de Graaf - 4,760
16. Rita v.d.Bos /“J 16.135 p? 3%. Frans Pennarts 3,972

17, Dick Sohl p\)l4 895 P

jeRieRolisRoRhoRLokolohololioRie!




Ranglijsten van de Kring Noord Holland t/m 31-12-1984. -
Vi e P S " : - - —

50 _meter vrlae slag

meiéjeé'l973‘

o e o o R b, bt e St St St S

R = asiyation & uutunduofgiipams -4 SRR

4. Martine Paap 33.0 5. Roald Kleist
meisjes 1972 . . dongens 1972 L
10. Zandra Overdlgk . .32.5 4, Mark Joosten 32.1
Sandy Schenk 32.5 . 6. Dennis Rijnbeek 32.5
neisiés 1971  jomgens_1971 |
2. :Journa®ds-Tek ;wi%§:6 10.Remeco . Edam 31.9
meisjes 1970 . Jongens 1970
5. Yvonne Straathofﬁ* thé9;9 7e Rene,Nlaemantlng 28.8
8y Mirjam Exibbe - 30,3 QQE%EQé_}Q@@ S
meisjes 1968 7. Jeroen Pruim 274
7 Babette Ve Loon 30.0 héfén '
dames - """ 10,Jan Koen Anthoni 25.%
1. Margoleln Phaff 28.2 SO :
5. Diane Smid 28.5 A -
{3K"K"frph lOOfmetef\vffje slag
meilsies 1973 . jongens 1975/76 (e
© %, Martine Paap 1.12.% Fa Ferry Bogaart ‘¥1;19;5
"7°'Leonle Kluwen. l.y5;6 . QQEE?EE_EQZ% T
meisjes 1971 . 6. Roald Kleist . ©1.19.5
2 Journalda Lak 1.0%.8 Jongens 1972 . :
@§£§Q§§-l929 T ";. t;7 Mark Jooéten ?Q . 1.09.9
6. Yvonne Str%tathof 11,054 5 99521_@_}‘22&7. :
Q§}§Q9§_l9§§ R 5. René Nijemanting 1.01.8
2. Babette v Loon 1.01.6 Q9§E§22mlg§§ ) -
dages . 4. Jeroen Pruiw. ...  58.9
E;bMaraoléih'Phafi - 1.00.5 . o N
f E E :200:métef Vrijgfslag P
@§z§g§§_l°ﬂé W {ohigens 1972 o
" 5., Martine Paap o }%2°46.2 - 7. Mark Joosten o 2;31;4
© 8. Jounella Lak - ”12,5@@2 . 9. Martin, Straathof 2,54 .4
@§}§Q§§_l922 7 jongens 1970 o
- siﬁ%iasii’ii?”k s g %sgieﬁlaiﬁzﬁmg 3182
4 Journalda Lak ' %fEQEQ;O 9 Robln Boer ,;3012_3
4° Yvonne Straathof 2.17.8 6. Jeroen Pruim 0.10.4
meisjes 1268 dame =
2. Babette v.Loon 2.12.0 ¢ Marjolein Phaff 2.16.0



vervolg Kring ranglij§ten,

——— S et i Bt S 0 $k St

b7 g 2
o o s e P st ¢t i b

4;’Mérjanne Kooff"
dames

— S g g

2. Marjolein Phaff

5. Karin Rookhuiszen. .

mei

—— ey

sdes_ 1271

3. Joéurnalda Lak i

S oy o iy i+ et et

At i s st P o et i S o P

e i et e P Pt et et st o s

5. Journalda ILak
meisjes 1970

o . ot o e sy Sy i o i

ot i s gt o M ot =t wrowt e

5. Marjolein Phaff :

11406

”uﬁiiogizlbw

.schoolslag

200 _meter

L 3.14.8

.2:53.7

0.45.6

_2954 8.

i

~jonpens 1972

T v vt S e e vt e i it Ot

5. Dennis Rijnbéékf”l

il vt s o s ot S it

o e i S e St Sy S et W A e

6. René Nijemanting:

Jongens 1968 -
6. Jderoen Pruim

8. Ron Phaff

rugélﬁéi

100 mefer

1517;9”

jongens 1975/76

e e vt P e iy i i, B it e ey s
= Quuiyning *= Fanipuiny AU ir. 4 Spn

4 -Mark Joosten

CTT3.19.0

_2:57e5
2.51.9

236,02

1;46,0

13,2

7. Dennis Rijnbeek-. - - L.21l47

jongens 1971

10.Remco Edam

S et S S e b o s o oy it
e v v B e e ot s s e oS

-

9. Jeroen Pruim

T sty b g et et .

rugslag |

1200  meteT

3.16.6.

T oisly

5. Mark Joosten
7. Dennis Rijnbeek

i e s ST . o et et g S bt S

S e ey SR e et St et e e P

7. Robin Boer
Jongens 1968

8. Jeroen Pruim .

C 2.36.9 -

oy “-‘
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vervolg Kring ranglijsten

400 meter- vrije slag

‘meisjes_1975/76 ' Jongems 1975/76 < -
Selma Wassenéarﬁéfu 6.51.8 ‘ EQ%Ferry Bogaart _,'1'_ 6;26%0
Beleles 1207 U omemsaom
I5.Teonse Klumen ~ . €i0klg. 3+ Roald Kleist ~  5.58.2
meisjes 1972 SR dongens_ 1972 i coe L
7. Zandra Overdijk  5.13.00 gr [eriih Bireathor — 2.12.8
neisjes 197L 0 demgewslom
4, Journalda Lak . 24,5§¥i“? 10.Remco Edam - ‘ ;,?;2036
meigjes 1970 7 jongens 1970 - . .
4. Yvonne Straathof 4.46.3% 9. René Nijemanting 4..55.9
LO-Mirdem Knibbe o 5.01.5" gonpens 1969 o
‘L. Babette v.Loon ' 4.32.4 jomgens 1968

6. Marjolein Phaff . . 4.44.5

6. Jeroen Pruim T UALE

S | ‘5*800/1560 meter vrije slag
meisjes 1972 I P

—“ﬁ: """""""""" S e jongens_l&?@ :

7. Zandra Overdijk- . 10.53,4 """ TTTToC

10.8andy Schenk e 11513.8 7 Mark Joosten 11.11.3%
meigjes 1971 I Jongens 1971

Journalda Lak 4 ~~y10512;2 3 6. Remco Edam 21.08.1
méisjes 1970 - - Jomgens 1970

——Toemso=als e O.ca.n.. 8. René Nijemanting  19.39.4
4. Yvonne otraathqf“ 9g5§70~; 10.Niels Rookhuiszen 20.13.5

s b e St et et s e Wt marm oy
R e et S e s et vt it s s s

10.Francis Schenk - -~10s5046 7. Robin Boer 18.36.3

P e s S i . e St o St e

2. Babette v.Loon  9u2hi6 5 oTCn L  19.15.4

%. Marjolein Phaff - 9.53.9 o poiowoiein C 171602

-~ -100 meter schoolslag

8. qunne Straathof‘V~1322L7”51 9. ‘Dennis Rijnbeek - 1.33.5

5. Marjanne Koot -~ 1.26.2~ 8, Rend Nijemanting 1.22.2
&.. Babette v.Lioonm:  © 1.26.8 .~
dames 7. Jeroen Pruim .. - - l;ié,ds
4. Marjolein Phaff 1.20.2 :

—— e

9. Ron Phaff : 1.12.%



vervolg Kring ranglijsten.

400 meter WiSS@]:Slag‘"“ el e

it e ey e ot ot e oy ot

3. Yvonne Straathof _ 5.30.0. A

. et o o, K¢ o s oot s o e e

3. Bavette v.Loon -

5 ,"..%7 7

-dames-

2. Marjolein Phaff $5.16.6

T ™ O T e ™ 6™ o™ o™ g g g

,,,,,

Ferry Bogaart III PR ’65i014“f Journalda Lak  -~~10.12:7
Selma Wassenaar ITI PR 6.27.0 ) ; ‘

- L ) Eric Meleip ' | 17;1821
Uitslagen Speeds wedstrijden dd. 3-2-1985 in Groenenddal.

200 m. wisselslag m..72: ' .- 200.m, wisgelslag j. 72 .
Zandra Overdijk ... -2,51.8. Mark Joosten II PR ~2.49.%
Sandy Schenk . - ... 2,55,3 Derinis Rijnbeek PR . 2.52.6
Janita Rookhuiszen PR %.12.7 Martin Straathof PR 12,5840
Miranda Knibbe PR . .. 3.34.9.: Marco v.Vark PR™ - ~ "3,04:8
Simona Looy PR . - . 5.20,9 . Lo : e
o . 100 m. vrije slag.m. 76
100 m. vlinderslag m. 75 Femke Kleist  L1.45.7
Selma Wassenaar PR 1.54.% Wendy de Boer PR 1.42.0
. Karen Doesburg S.PR 1.%6.0.
l99_91_29g§l§5_ﬁi_22 . Monique Deenu o 251569’

Ferry Bogaart PR 1.%7.3
Niels Terol PR 1.58.8 100 m. vrije slag m. 74
2.08.8

Hans Joosten PR Payline Joosten PR 1.38.5

- '"‘%F;fff?ff*'mmgﬁéfié Duister PR = 1.38.3.

Roald.Kleist PR 1,174 lQQ-@:-Yi&E@QEﬁléS_@:;Zé‘
o Martine Paap s Lab3.00
100 m. rugslag j. 73~ om0 Jounella Lak .PR L 1.5%.6°
P Leonie Kluwen PR. ~ 1.33.9
Erw1naﬂuyer d;s‘“ﬂﬂ»: Ls5L.5, Petrd Wiessner PR o L1.45.8
100 m. vrije slag m. 72 _ Suzanne Doesb.S.PR' . 1.49.4°
Zandra Overdijk 110007 Marina Looy PR .. 1.55.6
Sandy .Schenk PR -~ - 1,12.1 - 100 m. schoolslag j. 72.
Miranda Knibbe 1.27.5 - - - S
Janita Rookhuiszen PR 1.19.0  ~ %:iiigoﬁigﬁﬁeékflil P%P§?5511
Simona Looy C 1256 Martin Straathof PR . 1.36.9..
Marco v.Vark PR . - 1.33.7 -
Uitslagen Limietwedstrijden dd. 5-2-1985 in Wormerveer, ———
100 m. vlinderslag heren 200_m._ rugslag heren’

Robin Boer 1.10.6 Robin Boer T 2.%0.8




vervoleg Kring ranglijsten.

'165Lméter

Viiﬁderslag

10.Karen Doesburg Smits

00 ey G ot et B e S € i
o g . o e i st St et e e
i e e S ey M . et i gy

— o S el st b i Ao it e

3. Babette v.Loon
‘ddmes o

3 i S et e L

1. Marjolein Phaff

6. Sanay Sonenk

P —— - — e e g g et K ot s

%, .Journalds Lak

s . S ot i e o et 3 e iy

- e

I e s vt i ot gt e S et .
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8@’Zandra Overdijk.
10.Bandy Schenk
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9. Diane Smid .. ... ¢

2.08.2

1.32.7

1.19:1

1.11.9

1.08.4
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jongens_1975/76
4, Ferry Bogaart ..
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7. Remco Edam

angens 1970‘
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10.Robin Boer .. : -

8. Jeroen Pruim

%linderslag. L

200 meter
73.12.5
.méiéjes&197igjﬁ'ﬁfﬁ .
2.4%.5
o 2.30.2

2.27.2

jongené“197b,wmwwwv”.

[ R L e

10.Niels Rookhuiszen

jongens 1968 -

6¢ Jeroen Pruim

=

ter wisselslag

* ©

“100/200 me

5-09.5

.5l
53

1
+0

2:42.6

2.36.5

S 2.34.6
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Jongens 1974

9. Romld Kleist .«
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7. Jeroen Pruim

. 2.0%.9

lo27a7

1’2000

1.16.8

1.10.1
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1.32.2

2.52,5
2.56.9
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2.28.1



Selma Wassenaar RN S I I
Karen Doesb.Smits PR 1.54.3 IIT
Wendy de Boer PR 2.01.3
Miranda Stringer PR 2.10.6 .

Mariska v.Tongeren di52°§8h7

Bt s (e T e e o St e S T ] e vt e St

Robin Boer I . 2.29,0
Jeroen Pruim IIT 2.56,.9
Remco Edam - 3.09.3
20 ms _vrije slag dames
Petra Wiessner PR 384
Diane Smid II 29.1
Yvonne Straathof 31,2
Journalda Lak IIT 29.7
Mirjam Knibbe PR 29.9
Zandra Overdijk PR 324
Annemieke v.Duyn 58,9
Francis Schenk - Bh 4
Martine Paap - BB
Sheila Duister PR AN
- Miranda Knibbe PR~ © 39,9
45.5

Pauline Joosten PR

4 x 100 m. vrije slag est.dames

Mirjam Knibbe .
Yvonne Straathof
Journalda Lk

Diane Smid I 4,26.9

4x_100 m. vrije slag est.her

- Ferry Bogaart IT PR 1:49.9
Hans Joosten PR 2:06.6
Robbie v.d.Horst PR 2.15.4
200 m. rugslag dames o
Journalda Lak II PR 2.40.8

Mirjam Knibbe III PR 2.44.3
Petra Wiessner PR 5.10.,0
Marina' Tmooy PR '3.16.0

Yvonne Straathof I PR 2.3%7.8
Marscha Smid | 5.15.7
20 _m. _vrije slag heren
Frank Pruyn PR - 29,5
Robin Boer PR 29.7

.- Marcel Boer I al 2068

. Jeroen Pruim II - 2765
Eric Melein 28.3
Niels, Rookhuiszen -~ - B2.7
Erwin. Huyer PR . 36.8

-Dennis Rijnbeek PR . 31.2
Martin- Straathof. PR - AL 2

ot e et e e St St 2 e L o At e i S

Marcel‘Bdér
Robin Boer
Jeroen Pruim

Eric Melein T . 4,10.8

Uitﬁla@eﬁiKningwedstfijdfdd;:24—2-1985LinﬂNoord Sehébeudé;ﬂ~l

R

o ittt et S e s ey D st e S8 ot s o et i

Remco-Edam PR
Frank Joosten PR l.22.0
Jeroen Pruim TIT' PR = 1.11.3

400 m. wisselslag heren

A et s et e o s i o et it Wt s 0 5K e e T it P s

Rénd Nijemanting III - 5.42.2 PR

Niels Rookhuiszen PR 5.55.8. .
Robin Boer II PR - 5.208 -
Eric Melein I PR

o h.56.9

100_m._schoolslag _dames

Marjanne ‘Koot ITI = 1.25.9 -
Diane Smid II l.24 .04
Mirjam Xnibbe 1.28.8

100 m, vlinderslag heren

Niels Rookhuiszen II 1.28.4

200 m. schoolslag heren

Remco Edam .23
René MNijemanting II - 2.59.8
Robin Boer PR 5.05.1
FEric Melein I 2.44,2

o o o i s e v S A it et B . S St et S ot

114y

Diane Smid I . ‘
Marscha Smid PR =~ 1 1,28.2
Mirjam Knibbe

1,19.7

S s e T i B i s i st Tt e ) SR B S St Pt et P

Francis Schenk I PR [  :

100 m.. schoolslag heren .
Robbie Bruins 1.35,9
Eric Bulters dis- 14763
Frank Pruyn II K 1.25.3

e A P et et et e Nt e et e (s S e e e ot ey o

Francis Schenk 1T

200 m._vrije_slag heren/dames
Robbie Bruins 5.50.2
Frank Pruyn PR 5.19.7
Jeroen Pruim II 4,423
Marscha Smid 5.56.0
Mirjam Knibbe 5.05.1
Marjanne Koot 5.%6.1
Diane Smid I PR 4.59.8




i Ultslagen Naohtmarathon van 9/10 februarl, welke werd
gehouden in "De Horst" te Heerhugowaard. o

1. Rapldo_I‘ met 50,500 wbr. gem. 2. 295, 4) mtr. per + uur
"

2. Hac T L7200 2.145,45

3. Rapido 2 " 46, 550'~" " 2.,106,81 ,'f'<VVgH”AH

. 40‘. Olympus I - n. - 4_5‘,100 ‘H 1 :2_‘,050 n ‘ 17 ) 1

5.. DAW I " 45,000 " " 2,045,45 oo Cwoow

6. Hac 2 "4l ,800 M " 2.0%6,3% " noon

'7. de Terp n 420750 1 1 1. 945 18 1 1 1"

8. Olympus 2 " 40,650 M " 1.847 .72 " o .
9., DAW 2 "oo40,450 " 1.838,6% M M
10. Aquarius " 40,150 " " 1.825 Simeoomon

11. Texel'Wl " 38,250 " "o.1.73%8,63 v oo
12. Olympus 3 37,950 M. mo1,725 T U

Het hoogste aantal meters door een zwemmer van Rapldo I

behaald

‘was om 5.30 uur, n.l. 2550 meter en dat was door Erlc Meleln.

. Een oompllment voor al onze deelnemers en deelneemsters
zeker op zijn. Dplaats gezien de inzet en de sfeer dié er
nacht was.. Het was een. grote happening. Ook dank aan de
nische staf en de begeleiding en Supportlng van ‘diverse

1sah1er
deéze
‘tech-
Quders.

Ultslagen Natlonale wedstrlad dd. 17 2 1985 in de Planeet.
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Diane Smid IIT B, OB O Eric Melein I PR 2.39.9

Marjeanne Koot - 52.08.6 Erik Breems II PR . 2.41.1

Simona Looy PR C 5.16.4 Robbie Bruins PR o147

Suzanne Doesburg Sm=PR 3.27.3% Frank Pruyn dis 2.59.2
10Q m» vrije slag m.o: 10 j. = 100.m. vrije slag j.o. 10 j.

Selma Wassenaar II PR 1.29.2 Ferry Bogaart II l1.2244

Miranda Stringer PR -2.04,7 Hans Joosten -~ 1:57:6

Karen Doesb.Smits -~ .. 1.37.1 Robbie v.d. Horst PR 2.11.8
Wendy de Boer PR .. ... 1.40.7 S
‘Mariska v.Tongeren PR 2.11.7 %QQ_Q;_YE}Q§“§l§8_Q§@§§ -

Martine Paap PR 5.48.9

200 m. vrije slag heren Leonie Kluwen PR . 203969

i T Jounella Lak PR - S 5eld4,1

n%rw1n Huyer PR .. . 8. OO 2 Zandra Overdijk. PR - 5.05,6

ennis Rlanbeek PR 5.18.2 J 1da Lak PR T h.oud.8
Martin Straathof. .. . 5.18.1 ournalea L& ' e

. Yvonne Straathof PR 4,374

Remco Edam PR o 5.12.6 Prancis Schenk PR 5.15.2

Robin Boer PR: 4,375 T "t Rookhui PR 5’49f5
~Nlels Rookhuiszen PR - 4.59.0 anita fooxhulszen MR
Marcel Boer IIT H.56.6 199~@:_§9299l§l§5_§§@9§ e

Co Karin Rookhuiszen 1.26.5

lQQ*Q:_§9299l§l§°_§§£§E Diane Smid TIT 1.24.5

Eric Melein III o 1. 20 8 Marjanne Koot 1.26.6

Frik Breems I ' . ... 1.13%,2 Simona Looy 1.34.1

Robbie Bruins:,ﬁ, L 1.33.7 Suzanne Doesburg Smlts 1.41.0

Annemieke v.Duyn 1.45.1

Pauline Joosten. L 2.0452

Miranda Knibbe PR 1l.49.2

Marscha Smid. PR . 1l.42,.7

Sheila Duister PR T 1.48.9

Bianca Janszen PR 1.56.5
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18,10 u
17.15 u
18.25 u
17.00 u
18.45 1

2% maart
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18,20 u
20.20 u
21.05 u
18.%50 u
19.10 u
21.25 u
18.15 u
l5p50 u

50 maart
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18.%0
18.55

19.45

19.45
20.15

1
u .
19.20 u
u
1
u

A.Z.U,

asp. M. I
8a8p. J. L C
asp. j. L A
heren jeugd
W.Friesland 2
Kroosduikers
Kroosduikers

Kroosduikers

;. mMeisjes pup.
Sjengens pup.

heren 2
VZv 2

DAW/VVC
Reuring

ZAR 3 -

heren 5
V2V '
WZPC

Oude Veer ..

IJsseduikersfgj,.--

DWT

heren 3
heren 4
asp. m. 1L
asp. J. L A
heren 5
DAW/VVC
Waterlelie

meisjes pup-
jongens pup.
asp. m. 2
heren 2
Koggenland
"t Y 4 ‘

Ham -
Zeeschuimers’

-Aquarius

A oreius -
asp. M. 2
asP. ge L A
Oude Veer
heren %

NVA/HHC
DAW/VVC

A
“heren 3
melqaes pup.

jongens pup.

asp. J. 1 A

Zeeschuimers

Nereus

ZPB Unico 2
heren 4
asp. m. L
asp. M. 2

2heren 3

‘,,fEDvo T
.asp. m 2 -

heren Jeugd

~ 88Do Ja 'L C-

heren 4

heren Jjeugd.

TJsoeldulkers 2
(ZAR 3 : ‘
- Weterlelie

Zeegchuimers

Spetters I

JOongens pupe.
‘meisjes pup.

Kz2C

" Brandenburg
-.88P. Jo LI C
— heren 4

melsaes pu.p°

faongens PUp. -
. 85D. Ma '
heren jeugd
Kroosduikers .

Nereus
heren 5
IJsselmeer 2

Kroosdulkers
- AZU - :

maart/abrilﬁl985fﬂﬂA

=2 = o=E = = =

Sportf. BeverW1Jk
Planeet

1
"

Kloet, Grootebroek

Zaanland, Zaandam
S . "

Slagngaandam
Sprtfondsenbad

Planeet

“Hoogeberg, IJmuiden
" Hoornsevaart, Alkmaar

Reuring, Nrd.Scharw.
Sloterparkbad, A'dam

Sportfondsenbad
Hoogeberg, Idmuiden

Wilgenhoek, Z.0.Beemst.

Krieck, Breezand
Fletionare, Vleuten

Sportfondsenbad
I .
on
Planeet
L&
1t

Hoorngevaart, Alkmaar
baanland,. Zaandam

W.Friesland, Hoorn
Sportf.Oost, A'dam

_ 'waterwng, Wormerveer
- Duinpan, Zandvoort

Wiel, 5chagen
At i '
Planeet
"

Wiel,_Schagen

: Sportfondsenbadr




20.15 u Kroosdulkers 2 .—_.heren 4 , Slag, Zaéndam
20_april

16,00 u Ham . - . .= Jjongens pup. Watering, Wormerveer
17.15 u VZV . —~ . 88P. Jo L A :Hoogeberg, TJmuiden
17.30 uv. heren 4 - Nereus 4 . Sportfondsenbad.
17.45 a2 XaC —- meisjes pup. Sportf. Beverwijk
18.15 u heren 3 - Kroosduikers }bportfond%enbad '
18.30 u Asp. m. I ~ Kroosduikers "Planeet

194715 u  heren 2 .. — hAmer 2 - ' o

20.45 u heren jeugd ... - HPC .PLANLET‘!!!I

27 _april | | o
18,00 uw Ham . - .- asp. m 2 ' Watering, Wormerveer

19.15 u W’Frlesland o m—'aspa m. I . Kloet, Grootebroek

JURY ROOSTER TWEEDE HELFT COMPETITIE

= ___.._..._.__'—_.._—_"‘_."“._—“._.._‘_‘—‘....‘—"—_._.“'._"'_.._"" == ._.—.:._—"._.—"_..:._.".« ,..—‘.:.:‘:_._.'—‘

i6;5' J17;15 u MoSohulze, EoBreemg Sportfohdsenbad
19.10 u  E.Schouten, H.Joosten S

15 u  R.Blokland, A.Lindeman Planeet oo

1950 u  R.Blokland, A. Melein, F.Pruyn S

' U A Meleln, F Pruyn

30-3 18.15

;:;: ‘-z N

D, ROOkhUlSZPn, F, Hulsebosch Planeet
© 18,50 D.Rookhuiszen, M.Schulze, FEETREE T
B.Schenk
20-4 18.15 u Jdoe blgm, J Ve Loon - Planeet
19.10 u  J.8ijm, J.v. Loon, I.den
Hartigh

19,55:u' I.den. Hartlgh, LﬁLlndeman

Wil ‘je- op de’ aangegeven tlad aanwezig ziJjn 1n verband met
opzetten van het wedstrijdveld ‘enz ? R

In dit schema is nog geen rekening gehouden met de play—off
wedstrijden op de zondagavond.

Hierover zal ik tijdig kontakt -opnemen met qomm1go Juvy - 'leden°
Graag tijdig afbellen bi] onderstaand pummer. Bij voorbaat dank.
T fzfu | - Adrién Lindeman t

tel. %7 58 97

Verslag puplllen gongens Rapido - Neptunus°

ﬁfSpelers Rapido zijn Daniél Rookhulszen, Robbie v.d. Horst Erwxn
Huyer, Ferry Bogaart, Roald Kleist, Niels Terol,; Hans Joosten°
Coach meneer D. Rookhulszen en meneer K.Terol. - -

Eerste periode. Met het opzwemmen had Neptunuu ‘de bal en na een
paar keer overspelen gooide een jongen van 4 ‘meter afstand erln,
0-1, Het werd 0-2 na veel gekrioel heen en weer: Toen gingen wij
in de aanval, maar deze werd afgeslagen door de Neptunus-spelers



vervolg verslag Rapido-Neptunus‘Y, o e

en deze. beéegonnen aan een zeer,lange aanval. Deze aanval eindigde
met een goal van Neptunus 0=3. R S :

Tweede -periode: ;we begonnen-goed en de bal ging via .Dani8l naar
Roald en deze schoot met een hard schot op goal, maar de keeper
van Neptunus stopte hem. Daarna kwam er meteen een tegen aanval
en ze scoorden O-4. We waren dus weer in balbezit en Erwin . .

schoot de bal op de lat vanaf de helft. - RS , ‘
Neptunus begon weer met een aanval en een van de Neptunus »
spelers hield hem tegen. Een van de Neptunus spelers lag op-de
twee meter, pakte de bal en scoorde 0-5. Het werd O-6 voor het
einde van deze periode. IR

Perde periode. Het bal op zwemmen werd gewonnen door Neptunus.
Neptunus speelde de bal snél héen en wéer én het werd 0-7.

We kwamen in balbezit en doordat Roald hard doorzwom en Ferry
een mooie pass gaf, kwam Roald vrij, maar hij keek niet en
schoot over, Even later werd het 0-8. = S

Nu wilden wij wat terug doen door een goedlopende aanval en de
bal kwam via Niels bij Erwin en deze scoorde 1-8. i P
Neptunus ging meteen weer aanvallen en onze goede keeper Robbie
stopte de bal twee keer achter elkaar. L

Vierde periode. Tussen de.derde 'en vierde periode kwam er een
keeperwisseling. Robbie, die goed gekeept had, werd gewisseld
voor de moegestreden:Dani&l.. . ;- o S
Neptunus had er zin in..en naakte gauw twee doelpunten achter
elkasr 1-9 en 1-10. Daarna kwamen er twee kansen voor ons,y
mear deze werden niet .goed afgemaakt en Neptunus ging in de
aanval en scoorde 1-11 en komt daarna door een afstandschot

opnieuw en de eindstand was vastgesteld op 1-12. "
Jongens, toch goed gespeeld.
Van Hans  Joosten.

Rapido'82 — Ham.B. -

szaterdag 2 februari moesten wij (asp. m; I, besteaande uit:
Floortje, f/nnemiek, fAnnemarie, Bianca, Yvonne, Prancis, Sylvia,
Miranda en' Mirjam, coach Ingridden Hartigh) spelen tegen Ham B.
Alhoewel Miranda en Sylvia wisten dat Ham B nou niet bepaald
.sterk was, ‘weérd er‘-door hun toch fanatiek ingezwaaid. .. ,

- Het eerste partje waren we al lekker op dreef. Sylvia schoot
als eerste van dit partje raak en Francis als laatste..Br, werd
gelijk al negen keer gescoord, maar dat is ook niet zo: moeilijk

als er een keeper ligt die niet eens kan watertrappen! !l ;. -
Dat vond de coach van de 'Ham' denk ik ook, want het tweede partje
lagen er twee keepers in het doel. Maar ook dat deérde ons niet,
want we scoorden €én keer minder dan in het eerste partje.

Acht keer scoren was voor ons ook niet.erg moeilijk; de ‘ene, .
keeper lag helemdal T&Ehts en de andere helemaal links. . ..

Het derde partje scoorden we weer acht keer, maar toen lagen
er drie keepers in het doel, maar daar hadden we blijkbaar ook
geen last van.

In het vierde partje lagen er in het begin weer drie keepers

in het doel, maar later ook wel eens vier en ook wel eens vigf.
In de rust hadden we afgesproken dat we 50-0 zouden maken, dus
nog vijf doelpuntjes maken, niet zo moeilijk dus. Maar dat bleek
anders, we scoorden maar vier keer.




vervolg Rapido - Ham B.

Dat kwam gedeeltelijk door Annemarie-die-lekker melig aan
. het doen was en zo 0ok de anderen aanstak. In plaats van

" spélen waren we de helft van de tijd aan het lachen, met
gevolg dat we maar vier keer scoorden en dus net geen 3%0-0
. haalden. Maar we waren wel. bllJ en:. het was ook best wel een
. .gezellige wedotrlad '
‘ Volgende keer spelen we .op- 16 februarl tegen: Nereus uity
we moeten winnen, want anders worden we geen kamploen° o

Nameng_gsplranten_melsges.I,r

ATTENTIE %PORTKEURING. ATTENTTIE SPORTKEURING.
Fen Vrieze - -~ . Jan Willem’ 5ellmeyer
Jaap Meijer - - - © - Annemarie Sellmeyer vI'
‘Hans van Reenen” = ° ~  'René Sijm =~ = | .
Erik Schouten = ‘Karin Breems
Laurens Zuidervaart ~ - .. Eddie Hanenberg

Hans Stocker = : .. .Remco Edam S
Jan v.d.Booren Mirand& Knibbe: .=
Frenk Hulsebosch. _ .. Dennis Rijnbeek "
Ewoud Kraay S . . . . André Buys

Wim v.Urk e <. - - Wendy de Boer '’

René Huygen L . Leon v.d.Peet
Rob v.d. Steen T R SR R Lo
Ronald Stam =

André Visser

Bovenstaande personen:dienen vdbr 30 april gekeurd te worden.

Heb je een formulier ontvangen, 1ever dit dan met f£1. 17 50 in
bij het genoemde adres.

Heb je' nog geel formulier ontvangen, bel dan even 590987

. (312673%): Ingrid den Hartlgh want 1ntussen 1s dlt aan een ieder
.verzonden.'

Stel je er geen prijs op Je startnummer te handhaven, dan graag
ook even een telefoentae, want dan trekken we je startnummer in.

KORTOM: staat ae naam, hlerboven genoemd reageer dan z0 snel
-mogelijk.

Ingrid den Hartlgh AL Moerkerenkstraat )4 III of Sportfondsen—
‘bad Haarlemc' o ‘ A

Mocht Je ulJ het verschlgnen van dit krantge al Je formuller
hebben 1ngeleverd mag Je Je naam hlerboven als niet getikt. .
beschouwen,



dagelijks verse rauwkost

R.BRUINS

pE GROEN TE'MAN’

v.'Oosten deBruinstr.197 tel.325021H’lem

, 3 ZWEMBROEKEN
@y s BADPAKKEN

e L WATERPOLOCAPS
BADSLIPPERS

ENZ, ENZ

/ SPORTHUIS p[MJANSSEN

g‘ed.oude gracht 62 H’lem tel. 023-3i0135

machinefabriek W”.DSCHU Tb V.

FABRIKANT VAN FITNESS EN BODY BUILDING APPARATUUR
§

.a.:

Halters- schijven- dumbells e.dj

Kooimachines, naar opgave of eigen ontwerp

Groot assortiment banken

Trainingstoestellen

Hoofd dealer BODY-BODY voedingssupplementen

COOOOO0

Showroom en verkoop, dagelijks enizaterdags van
9-12" uur, James Wattstraat 16.

Fabrieken: James Wattstraat 7 te IJmuiden
Tel: 02550-16381. Middenhavenstraat 22.

|

FERO KUNSTSTOF KOZIJNEN

0 ONDERHOUDSVRIJ
O VOLKOMEN TOCHTDICHT
0O MET EN ZONDER ISOLATIEGLAS
0 10 JAAR GARANTIE ml
0 KORTE LEVERTIJDEN
0 ZELF MONTAGE MOGELIJKHEDEN
0 SUPER ENERGIE BESPAREND
0 ZEER CONCURREREND
O AANVRAGEN TSOLATIE SUBSIDIE GRATIS
VD CAMP EN TEMME BV, importeur voor
Nederland van FERO kunststofkozijnen
\ en FEROTHERM isolatieglas.
[N . Verkoop: R.Peereboomweg 13, Haarleu.
\ Tel: 023-319569/390206. Telex 71206.




zeefdrukkerij Nobelstraat 8

Heerhugowaard

SILK SCReENHOLLAND

Wij bedrukken alle materialen ook voor Uw

stickers tot maximaal formaat.
Tel: 02207-15762.,

JOSBULTERS |
v o DE CROE,, @O o

TEL: 373271
JAN KOEN |
Wist U, -
ANTHONJ |
a WIJ enaLve W
VERZEKERTINGEN, ook Uw
betonstaal FINANCIERINGEN en
HYPOTHGETE KEN
bouwstaalmatten kunnen verzorgen?
profielstaal ALGEMEEN ASSURANTIEKANTOOR
‘ SPRENGER«CO
enz. '

Wilhelminastraat 15, 2011 VH Haarlem,
tel. 023~ 315 491,

b . tholtstraat 2
g S aa Privé: F.H.T. Pruyn, tel. 023- 241509

postbus 396 2180 aj hillegom
telefoon 02520-18828

HUYG
SPORT

BELLAART
BOUWB.V.

Voor bedrijf en particulier

% N

o Utiliteitsbouw @ Aluminium puien
o Nicuwbouw o Houten puien
o Yerbouw o Winkelbetimmeringen
Gen.Cronjéstraat 129 s Oniethandswerken | o Reskens "
R - Kozij o Badkamers
H aar ]_ em T e 1 : 2 7 6 6 2 8 : !S(a?atlrt:i’:.‘ndcoz‘é;:xm:i 1% ® Bi Lcrimu eringen
. @ Veiligheidsglas @ Kleine werkzaamheden
Voor al Uw zwem— en badkleding
ook badjassen. : 023-3149 72 R
- 5 3,
SPEEDO - ARENA - ADIDAS Gorenboeskade §Tvor:
. - <t . 2013 AJ Hasrlem ; :
zwembroeken bikini's slippers bg.g. 023-2755 12 A




