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Adrie zuidervaartﬂ Coornhertstraat 35 " 023 311632 ;f.

‘depj?iniéVeren;Voor donderdag 21 maart 1985. (maandblad)

Maart. babbel,

De kantine is de komende 4 Jaar weer in ons bezit. Van de 22 kandidaten zijn we als
beste uit de bus gekomen, en waar het recreatieschap het liefst mee wil samen wer-
ken, ook vanwege de prettige samenwerking in de afgelopen 5 Jaar.
tlaar, dat betekent wel dat we weer veel mensen o.a. ouders+en leden. nodig hebben
om de kantine draaiende te houden. Om de bezetting over een héel seizoen rond
te krijgens zal U zich kunnen voorstellen, dat dat een gigantische klus is. En, ster=-
ker nog het geld is hard nodig. Veel clubs kunnen met moeite hun hoofd boven: water
houden, en mede door deze gelegenheid en Uw steun kummen wij het wel weer redden
de komende jaren. Ik reken op Uw/gullle steund !ty

Het triatlon zwemmen is gestart op- donderdagavond in- de P&anect en. vrlgdagavond
in-het Schalkwijkbad van 19.15 tot 20,00 uur onder leiding van Koen lLucas.

Het is nog een klein groepje in beide baden, hopelijk zal dit zich ultbrelden
omdat zwemmen voor veel trlatlon deelnemers toch wel een handlkap dse 7

Het recreatlesohap Spaarnwoude 1s uiterst geschlkt om een triation te organlseren.
Veel scholen9 clubs, en bedrijven hebben het afgelopen jaar hiérvan gebruik gemaakt,
De start-en inschrijving is bij en in de kantine van Rapido dat is voor ons goed
voor de verkoop, en voor hun ee n prettig onderkomen. :
Ook is men van plan met een aantal sportleiders aktiviteiten te organlseren rond=-
om de kantine het komende seizoen, als ik daar meer over weet berloht ik het wel.’
We kunnen het dan wel eens druk krijgen.

Op 1¢ paasdag gaan we ‘weer eleren zoeken ‘voor de Jongste en oudere Jeugd in. Spaarn-
woude (kantine) steeds weer een groot succes voor de speurneuzen.

Namens' de penningmeesteor: ‘
Willen. de leden die nog niet aan zx,jn/hur financidle verpl;chtineen hebben volclaan.
dit 2o snel mogeldijk afhandelen met de penningneeutex. o o

’ Heren I gefeliclteerd met de behadlde overwznnlng tegen koploper B. .P.Gp

ADenken Jullle nog aan'de’ jaarvergadring op maandag 15 april s avonds 8 wur. clubhuls
Badmlntonpad. En graag op. tle delcopy 1n1everen voor de volgende klubkrant blj Marlgke.

gerda.
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‘Hier dan de Vrijwillig/verplichte clubkrabbel aan mij opge-. ..
‘dragen door Henk Rookhuiszen.

'Van twee dingen heb ik helaas maar weinig verstand, en dat
zijn SCHRIJVEN en ZWEMMEN |

Het enige wear ik dan nok sver kan schrijven is hee ik met

het zwemmen in kontakt gekomen ben en hoe ik cver het een

ven ander denk. Vrordat de periode "zwemmen" bij ons ingeluid
;werd, was het bij ons "Seftball" wat de klrk sloeg. 3

+ Tijdens mijn aktieve Saftballperiode bij de Snftballvereniging
DSS (bij de heren uiteraard), heb ik mijn A Trainer Coach be-
haald (ongeveer te vergelijken met A trainer bij het zwemmen).,
Daarna ben ik zelf blijven softballen en heb het twoede dames = °
team onder mijn hoede gennmen. - -

Selma (mijn dochter) werd 5 Jaar en het werd cens tijd om aan
haar zwemdiploma te gaan denken. En zo gebeurde het dat Selma .
en haar twee vriendinnen (Michelle en Marcha) elke donderdag- "
avond naar les zwemmen gingen. ‘ T s
Onder deskundige leiding behaalde het drietal op 23-6-1982 hun

A diploma. De volgende fase was het B diploma en in die periode .
gebeurde het: Selma werd gevraagd of ze geen zin had om mee te
doen met het wedstrijdzwemmen. :

Het proefzwemmen begmn, dus ook ons heen en weer gerij naar de
Planeet. Het bleek dat Selma het zwemmen leuk vond (wat mij o
als softball coach wel speet) en van het een kwam het ander.
D'r B-diploma haalde ze ook -in die periode. ‘

De zomer brak aan en zo ook het langebaan zwemmen. Pa, Moeder
en broertje moesten er ook aan geloven, mee met. de langebaan.
Prestatietochten werden ook door mij mee gezwommen, 250 meter
schoolslag. Als een kind zo trots was ik op mijn medailles en
herinneringen. Eenmaal zwom ik de 1 km. Deze vergeet ik dan

ook nooit meer. =

Nu is het zo dat bij ons thuis alles zich aangepast heeft aan
het zwemmen. Selma vindt het zwemmen nog steeds heel leuk.

Ze traint nu elke dag (bij Cobie) en als je gaat vergelijken
welk een vooruitgang ze heeft gemaakt vanaf het begin tot nu,
dan kan ik alleen maar zeggen: "ons trainerskorps is nog niet
zo slecht", -

Kommentaar is makkelijk gegeven, dat weet ik uit ervaring
(tijdens mijn softballperiode) maar het spreekwoord geldt nog
steeds: DE BESTE STUURLUI STAAN AAN WAL.

En als laatste nog dit: voor de liefhebber is er elke zaterdag
om 10.30 tot 12.00 uur duintrainen bij Kraantje Lek, onder
lelding van 'mij zelf. En ik hoop als fervent supperter dat het
seizoen brengt was jullie er van verwachten, o |
Jaren geleden werd het al gezongen en in mijn ogen telt het neg
steeds: "Wij zullen doorgaan', laat dat nog steeds gelden !

Mijn keuze was zeer moeilijk om een volgende kandidaat uit te
zoeken, maar na lang beraad heb ik besloten om onze mede
duintrainster MARJOLEIN PHAFF de eer te gunnen,

Grneten Hans Wassenaar

- (sterkte Marjolein).
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Oproep: aan alle medewerkers van Rapido'82, die veel
vrije tijd in de vereniging hebben gestoken, ¢
op welke manier dan ook.

Bijvoorbeeld: als bestuurslid, zwem-of polocommisbielid,

' trainers, elementair, jury, scheidsrechter,
of wanneer u véél in de kantine Spaarnwoude of
in het clubhuis Badmintonpad heeft geholpen,
of aan andere aktiviteiten heeft meegeholpen.

Waarvoeor:voor een koud buffet in het Paviljoen Spaarnwoude.

Wanneer: vrijdag 15 maart a.s. om 20.00 uur.

Om misverstanden te voorkomen, hebben wij besloten u
alleen op deze manier te benaderen.

Als wij u persoonlijk uitnedigen, dan weten wij zeker dat
er mensen vergeten worden en dat willen wij als vereniging
op deze manier zien te voorkomen.

In verband met de inkoop en om alles klaar te maken, willen
wij graag weten hoeveel personen er komen.

Wilt u daarom onderstaand strookje invullen en afgeven
of telé&fonisch doorgeven '‘met hoeveel personen u komt 7

Dit aanmelden dient te geschieden vbbér 1% maart 1985.
U kunt dit doen bij Henk Rookhuiszen, tel. 33 10 18
of bij Joop Sijm, tel. 37 05 27

Naam . L] L] ° L] o o L3 - »

Aantal personen « » o o o =




"VAN DE VOORZITTER"
Beste Sportvrienden,

Wat gaat de %1jd hard. Marijke dringt al weer hevig aan

om mijn stukje op tijd te hebben.

Sporvvrienden, op 15 april wordt onze Jaarvergadering ge-
houden. Ik hcop dat wij op een bijzonder grote opkomst
kunnen rekenen., X

De jaarvergadering 8 he’s moment om kritiek te spuien of
navuvrlijk tevredenheid. Ook kunnen alle vragen die nodig
zijn, gesteld worden aan het bestuur en wij zullen daar
natuurlijk ~ok antwoord »p geven. Voor ons bestuurders van
de vereniging, is het belangrijk om te horen wat de leden
denken wat wij gel of foub doen.

Een ander aspekt is dab er eens rustig gepraat kan worden
over een aantal zaken.

Ook ik ben nog lang niet tevreden; er moet nog ongelofelijk
veel gebeuren in onze club,

De tijd is moeilijk, de financi&le middelen beperkt; vandaar
mijn oproep om in grote getalen onze Jaarvergadering te
bezoeken. Ook uw opmerking of suggestle is belangrijk en
verdlient aandacht,

Ons le heren team heeft nog volop kampioenskansenj de komende
weken zijn beslissend. Het zou leuk zijn wanneer wij dat
zouden ondersteunen door het bezoeken van de wedstrijden,
Verder valt te melden dat Piet de Zwarte het bestuur heeft
medegedeeld zijn contract te willen begindigen, wat door het
bestuur gehornoreerd is, De enorme reisafstand naar 's Graven—
deel achter Dordrecht is hier o,a., debet aan,

Wij zullen ons best doen om weer een capabele trainer voor
onze polo-selektie te vinden. Een feit blijft dat onze polo~-
selektie de afgelopen twee jaar ongelofelijk veéel van hem
heeft geleerd en wij zijn hem daarvoor dankbaar.

Bij de afgelopen Speedé‘wedstrijden,zijn,door Mark Joosten,
Dennis Rijnbeek en Karen Doesburg Smits goede prestaties
geleverd door een le, 2e en 3%e plaats te behalen, Proficiat
daarmee, » - »

In Heerhugowaard hebben twee ploegen van ons uitstekend ge—
presteerd door resp. le en 3e te worden in een zware nacht-
marathon. Diverse leden van onze ‘zwemploeg haalden persoonlijke
records of limieten. U kuny hier uitgebreid over lesen in

ons clubblad. 10 Maart wordt de laatste ronde van de B compe-
titie gezwommen. Hopelijk wordt er zo goed gepresteerd dat
wij nog een aantal plaatsen stijgen.

Bij het waterpolo kwam dames I een ronde verders; dit zonder
te spelen. Dit kwam doordat wij waren vrijgeloot.

Dames; de volgende ronde pakken wij weer wvechtend.,

Heren 3 heeft mogelijk nog kampioensaspiraties, meisjes I
idem dito. -

Over vier weken weten wij hierover meer, Veel succes.
Tot de volgende keer,

TheEdam,

# ) o : . e,




WIJ FELICITEREN:

maart o april
1 Koen Lucas 1 Simona Looy
Alexander Nyssen % Anton -Dalhuysen
% Cornelis Guliker C 4-Ed Agter
4 Anton v,d.lMast A.Piggelen~de Vrles .
5 E.Behle . .Ron:Phaff ’
M.,Pennarts-~Zieren Zandra Overdljk o
6 Ingrid den Hartlgh Yvette Bakker . -
Eduard v.Rooyen fe e Susan v.d.Hoff .
8 P.H.Boesveld - Janneke Buur
9 Rogier Groen 5 Nicole Schulze
10 Wil Doesburg Smits .. - 6 Martin Straathof
12 RenéwNijemantingw-wwﬂ' 7 Arjan Kluin:.
Robbie Bruins, : - Mirjam Roorda..
Eric:Hulshof:- T : -8 Bilanca Janszen |
14 Jan Wlllem Sellmeyer 4 Erik Bussen
. André& Viiek' - 12 Debby Bakker
“15 André Visser . .~ - -+ . 'Bouke v.d.Booren’ - '
Wendy de Boer - . 1% Sonja Roemer ) Cor
19 Annemarie Sellmeyer - . Baeo Musch S : ]
22 Ronald v.d.Berg =~ s 14 Carmen de Jager | ﬁN "
24 M.J.Adelaar . Monique Kramer
25 Roland Baks 15'Ton v.Soest 4 oy
B.A,Goedhart 17 Pascal Swaalf(\A - @(?,
Joyce Hendriks 18 M.F.Glas ’__‘
28 Cobie Straathof 19 Bander Wiessner \.[ .’ zf%?“fé}{
Journalda TLak = ...-21. Ben Willemze '*
30 Bob Vink 24 René Sijm
Annemieke v.Duyn 25 J.Kerkhoff-Regte
21 Irwan Bakker Gerda Meijer

7 - Dirk Roest . RS s o 26 Robbie. v. d,Horsﬁ
. ; " Marye Verschuur’

27 Renate v.d.Berg -

28“Mon1que Cluistra .

s . A Danielle Kramer '

Ve . T : ¢+ ..30. Selma Wassenaar

- P A.J. Hesselman
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. MARJOLIIN KERKHOFF

trouwen op vrladag 29 maart 1985, om 14 30 uur

in het stadhuis te Haarlem. .  ° . ‘

Receptie van 17. 00" tot 19.00 uur in de o =T

Peter Cuyper Taverne, Klelne Houtstraat 70, Haarlem.:
Ons adres blijft: ' ’
‘Zuidpolderstraat 14%

2032 PC Haarlem. . .
| ' o VAN HARTE GEFELICITEERDf11 "
. ﬁamensldefredaktiéé S SR Y TR TR




RECEPT VAN D AND°
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4 mooie sinasappelen :

200 gram druiven (of bllkge druiven)

5 eetlepels dunne hohing

50 gram gepelde noten P

1 bekertje zure room (of oreme fraiche)
1 zakje vanllle sulker» ‘

Boen &én van de 31nasappels schoon en rasp de schll‘er af
Pers hem daarni ult. Schil de andere sihasappels:zo. diky

dat al het wit verdwenen isy: Snij het vruchtvlees: in nlet
te dikke plakkens Verwarm: het 81nasappelsap met de honlng.

Verdeel de 81nasappelp1akaes over vier platte bordaes. '

. Schep de honing over de sinasappel Hak de noten grof en strooi
deze over het toetae. Xlép. de zure room of créme fraiche los

met vanillesuiker en de sinasappelrasp.Arv. :

Garneer leder toetje met ‘egen schepje zure roomo
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. Nieuwe 1eden. ' : o ‘
aMonlque Terw1jn, Javastraat 54 2022 X8 Haarlem geb 11—02 80
' tel. 023-251664
Bas Terwian, zie hierboven, geb. 11-05-78
B bteven A Dumpel Jelgersmastraat 47, 202% EN Haarlem,geb. 03-06-
AR tel. 02%-25%271 79
: Maria Ve Tongeren, V. Deventerstraat 4, 2035AD Haarlem, geb.02-04-
: i tel. 023-%%7758 79
‘Ronald vod. Berg, Herculesstraat %6, ]975 VP IJmuiden,geb.22-0%-80
tel,” 02550-305331
Mathllde v.Lint, Weldam 21, 20%6 CE Haarlem,. geb. 23-02-77
o tel. 023-338752
__FAdrlanus C. Roest, Vondelweg: 370 rd, 2026:BC Haarlem, geb.1l4-01~-81
n ctels 023-375711
- René Feriks, Kennemerlaan 151 1972 BEL Idmuiden, geb ' 2320880

w5;\zTamara Ran, L.Raamstraat 10 ZW,EOll ZW Haarlem, geb. 07-07-75

R .. tel, 023=320261 .
' “Ilhem Boutalllte, Roemer Vlsscherstraat 41 H,2026 TM Haarlem,
Sgebs: 02—1J~78 :

Daniélle v.d. Werff Tedlng v.Berkhoutstr. 29, 2052 LJ Haarlem,

geb. 29~09- 74 tel, 023- 552591
Selma Jansen, Parklaan 42 A, 2011 KX Haarlem, geb. 27—O2~78

tel. 02%-%11251 -+
SJjoerd bchnelder, Prof. Donderslaan 49, 2035 EE Haarlem, geb 02 06—~

' itel. 023-340654

Janneke Buur, Llerstraat 40, 1975 VJ Idmuideny geb. O04-04-~80

tel, 02550-22157



Sihds febfuﬁri 197’7 is mi;jn inze‘c geweest ifoor Hat kluphuis
el eett geZé ge sfeer te scheppen en in het begin, blj
DWR, wts het ookigezellig en druk bezochts

Doch toen in 1986/84 gin% obk bij deze vereniging de animo
weg om naar het Rattenest (zo heétte het toen% e komen.
De kluphuiscommissie is toen ook uitgedundy we aaten er
met 6 man in, telkens viel er 1 af Waarvoor ifi de loop der
tijd geen nieuwe meer vooxr in de pladts hoefde bte komens

Sinds 1982 bleven er nog 2 overy hr. Withagen en onderge~
tekende. Met de fusie van DWR en Njord dachten wij dat het
beter zou gaan en er weer éen paar mensen bij zouden moeten
komen ., _

IJdele hoop geweesty ook niu geen animo om naar het kluphuis
te komen om er geZellig onder elkaar te. z:Lan° Ultelndelle
bleef ik alleen over. . " :

Nu in november 1984 heb ik het bestuur gezegd er mee ﬁe.;
"stoppen na de Jaarvergadering en het lopende klavérgas~"
seizoen afmaak, Als de leden het zelf af laten weten

wagrom dan- nog mijn inzet als bultenstaander 7 _ '

Wel wil ik nog even zeggen dat ik de deur, welke ik .8 aar
met plezier heb opengehouden, met pijn achter mij dichttrek.

Dit is tevens 'mign laatste. schrijven in het+klupblad. van
Rapido'82 en: kan dus nlet elndlgen met de kreet' o

"tot z1ens véér de bar, van Achter de part,

Het stukge van achter de bar is hiermee dus opgeheven en
zal ook niet méer:door eén ander onder dezelfde titel ver~
schijnen. Auteurs rechten.mu U

Nu elndlg ik dus met de haftellgke groeton en dank aan die-
genen die mij- hebben geholpen' het: 8 jaar vol te houden,
vooral de laatste kluphuisledén.s - -

De verenlglng ook het beste toégewenst en veel sportieve
,manlfestatles.

IO » pa

ey
]

D. SbaaﬁSQQHaw

Het verschil tussen de Body Bulldlng en de Fitness training.

\ )

8k Aglermassagevergrotlng ;?« t'u}mLe

4”De toename in omvang van de splervezels wordt veroorzaakt
““door dé spanningsprikkel dle samenhangt met de contractie
.(samentrekking); de verzuring van de spier (vermoeidheid) -
dspeelt volgens de huidlge wetenschappelljke onderzoek*nWémm
daarbij geen rol. 2ij is wel-vanm belang voor een aantal '
fysiologische baSLselgenschappenb" .




Door een deegelijke training is de spier beter in staat
weerstand te bieden tegen de vermoeidheid} hij pa&t zich
samen met het hart+ en vaatsysteem mee¥ en meer asn,

aan de eisen die de apbeid hen stelt.

{Fitness ----- training van het spileruithoudingsvermogen).

Deze manier van trainen beinvloedt dus zowel het spier-
stelgel als de circulatie t.gsv: prestatievermogen in
Xege@ﬁtellihg‘tot het Body Building systeem, dat door de
inschiakeling van langete paluzes telkens een volledig her-
stel mogelijk maskt en zZo op den duur door een te geringe
prikkel (activerihg) van de e¢irculatie een functionele
wanverhouding tussen deze circulatie en de spler; die ont-
wikkeld en verzorgd moet worden, tot stand breng%p

o it St ] e s St

De Bportbeoefening, die door een gemiddelde tot een maximale
belasting vermoeld geraakt igy heeft in de regel een pols-~
frequentie van om en nabij de 180/min, Het is niet nood-
zakelijk, dat de arbeidscapaciteit volledig hersteld wordt,
maar is reeds voldoende een zodanige rustpauze te houden,
dat de frequentie teruggebracht is tot de ca. 120/min. -

bij ongetrainde personen ca, 100 seconden - bedraagt on-
geveer een derde van de rustpauze die nodig zou zijn voor
een yvolledig herstel, | |

Zij 1s daarom voor het herstel van het hartcirculatie-
systeem (hart, longen) bijzonder gunstig en wordt daarom
door de fysiologen aangeduid als de "lonende pauze",
Deze pauze is karakteristiek voor elke interval-training.

Bij dé Body Buiiding werkt met met een lonende pauze, na
iedere serie wordt dus gewacht tot het lichaam weer vol-
ledig hersteld is,

JEUCD PAGINA
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Na ongeveer een kwartiertje gewacht te hebben, konden we
onze bedinstallatie instellen, Zandra moest als eerste zwem-
men, samen met Marcel. Onderwijl zat de rest te puffen van
de hitte. Ron lag lekker te liggen op Robin's luchtbed en
Monique; mevrouw Boer, mevrouw Smid, meneer Boer en Ok waren
ons aan het coachen. -

De organisati’s was niet erg denderend; er was alleen een V.K.
en we moesten zelf als tijdwaarnemers fungeren.,

René was samen met Ok even lekker aan het inzwaaien en Marjo-
lein zat voor zich uit te kijken.

Het is nu 20,25 uur. Robin heeft zijn badmuts al op. Ik hoor
net dat Zandra gemiddeld 1,27 zwemt en Marcel 1.25

Over drie minuten, gaan Reng en Robin te water, Hopsaké, nog
twee minuten, De laafste minuut gaat inj er wordt nog even
fanatiek gesprint en René gaat te waber en even later Robin
ook (de 50 meter moet namelijk afgemaakt wordén),

Mirjam,



vervole Nachtmarathon

Het dis ntt 10 voor 10 en Mirjam stiktt van de zenuwen
Marjo heeft het warm en sleurt Mirjam mee naar de hal,
B dat terwljl Marcel met rode ogen van het wabter ligh
biJ te komen op z'n matras, : ,

Rend ligt nu vrije slag op zijn tug te zwemmeny Het plafond
kent hij nu ult zijn hoofd, De tekenfilms zijdn ny bezlg op
de videos Nog zes minuten en dan moet Mirjam gwemmens

Even een kijkde in het simaphok (kleedktamer)s Erik is zijn
isotonische drank aan het bgjvullena Melein had liever

zijn caravan meegenomen nasr het zwembad. (Noy Jja),

Nu wordt er musli uitgedeeld, Niels is kwaad, want zijn bed
ligt doorelkaar. Koen staat nu z'm luchtbed o6p te pompen.
Nog twee minuten voor Mirjam (inmiddels tertig in het zwem-
bad). Mirjam springt in het water, anders lekt haar bril-
letje. Mirjam in aktie. Marjolein nu ook, ‘

Karint

Ha, daar kom ik aangesjeesd. Ik moet achter Mirjam zwemmen,
maar moet eerst eVven een stukje schrijven. Als ik gezwommen
heb, ga ik verder., Het gaat goed met ploeg IT, we staan
gedeelde vierde. Het is bijna vijf over tien. Ik heb dus-
nog vijf en twintig minuten voordat ik moet zwemmen.

Het is hier stikheet.

Koen, Diane en Eric,; die later kwamen, zijn inmiddels ook

? | C 5 ’ r J
gearriveerd in de kleedkamer. Weer een hele volksverhuizing.
Ho stop, even wachten, even Mirjam aanmoedigens

Ondertussen draait er een videofilm, maar er is niet veel
publiek in de "bioscoop". Het gaat goed met Mirjams
Nog twintig minuten; dan moet ik zwemmen. Prettige gedachte.

Mijn vader en moeder zijn net aangekomen; zij hebben eerst
Heren I gekeken. Ha, daar is mijn zusje. Z2ij moet na mij
zwemmen en zij gaat mij nu vervangen als schrijfster

voor de Rapido Sport. ’

Francis.

Hallo allemaal,

Het is kwart over tien en Mirjam en Marjolein zijn aan het
zwemmena Over een kwartier moeten Francis en Erik Breems.

Ze zijn bezig met films draaien. In de kleedkamer is het een
zooitje-. O ja, de stand is: Rapido I is eerste en Rapido II
Heeft een gedeelde vierde plaatsa

Nou, doai, nu een andere schrijver of schrijfster.

! ‘ Sandy -
%0, net terug van poloén., Gewonnen! 9-8 van Zwemlust.
-Marjo en Mirjam liggen nu kapot te gaan in het water en wij
maar lachen. Maar toch straks mag ook ik weer zwemmen . Om
half twaalf ben ik aan de beurt met Niels samens, \

Eric.




vervolg Nachtmarathons

We zitten hier voot baah 8 en 5 en we zien pen figuur als
een iddoot “banen'; of ze bezig is even de 50 my vrij te
zwemmens Het 1s hier nog stesds blsedlieet eh de koffie is
alweer opw De hele voedselvoorraad sok brouwsns:

Ondertussen zie ik dat Breems alweer aardig aan het terug~
vallen is (gelpntje)s Onder de douche staat Mirjam, Marjolein
komt uilt de douche, slaat haar handdoek om en neemt haar
Iso-drank! php} onzin. Voorlopig geen nieuws meer,

PsSs Nielsje flirt met Mirjam onder de douche totdat mevrs
Smid er een eind wan maaskty Mirjam doucht gewoon doors
Niels daarentegen; tevens de jongste en kleinste van het
hele grut, loopt ietwat geirriteerd wegs

Nu staat Mirjam weer te drinken van haar Iso-piep drank
(moest van Brinkman .).

Einde douche story.

Vervolg douche story - Marjo staat weer onder de douche,
Mirjam trouwens ook nog steeds,

7792777

Tk weet niet van wie dit laatste stukje wasy maar dat is
ook niet van belang, Ten eerste barst ik van de pijn in
m'n kop en ten tweede moet ik als laatste zwemmen als
iedereen in z!n bed ligt, Wat ze daar doen ???? Dan had je
maar als toeschouwer mee 'moeten gaan,

Sandy zwemt goed en heeft een kop als een ballon,de ouders
die door de week in het zwembad zitten,zien eruit als 1ijken.

In het zwembad hebben ze eindelijk muziek ingeschakeld, maar
wat voor!!l Ook is er een video waar niemand naar kijkt.

Nu ga ik even naar mijn coach = Ron Phaff = nou ja, coach.
Aangezien Monique ook coach is kan je de rest zelf wel invullen.

Grapje.

Marjanne Koot.

Het is nu 2%.20 uur. Jeroen ligt te zwemmen of er om hem heen
iets wonderbaarlijks gebeurt; hij kijkt alle kanten heen en
nu ook naar mij. Sandy ziet eruit of ze elk moment kan ont-
ploffen; ze heeft de kleur van een rijpe tomaat.

Het water is dan ook geschikt voor kouwelijke bejaarden, het
zal zo’n 30 graden zijn. Ok volgt zijn pupil Jeroen met een
grote smile net of hij iets ontzettend humoristisch vindt.
Daarna gaat hij weer zitten met z'n hand voor zijn mond. ‘
Al met al schijnt Ok zich zeer wel te vermaken. Nog een half
uur en dan moet ik het water weer in. :

(P.S, Mirjam, ik hoop niet dat je het erg vindt dat ik je
schrift volkladder ?% N h _

Marcel Boer,



Nachtmarathon. deel 4

Een tijdje geleden heb ik gezwommeni 2150 meters Ik beh dils
harstikke moei, dus wil 1k slapens Maar' ja, he§ iS daar een
kabaal | Hou je niet voor mogelijk ! Marﬁoiain(kaj wel Blapen,
di¢ heeft namelijk vordbppet, Remdo loopt dpk lekker te baleny
hij moet als zevende zwemmeny dat is geloof ik om 12,00 uuts
Hij ds ook een van de oorzaken dat ik niebt kan slapen., -
Hij praat je de oren van het hoofd, o

N zwemmen Niels en Erie Melein. Ze zijn al tien minuten bezig.,
Dus nog twintlg minuten | Ik ga nu maar weer terug naar het
"rusthok", probepén te slapen., Maar eerst nog even Niels en
Eric aanmoedigens, | | o y

Mirjam (23.41 uur)

Goeie dag, Nmee AN

Het is nu zondag. Niels is twintig minuten geleden gestopt met
zwemmen (2200 meter, wel goed). En Eric had 2500 meter (ook wel |
goed) . En nu ga ik naar de hal met Marjo, het is hier namelijk |
moordend heet., Remco zwemt nu samen met Diane. ‘

Mirjam,

Wonder boven wonder: ik heb zonet af en toe wat kunnen slapen |
Zandra heeft net gezwommen: 2150 meter (vorige keer 2100 meter),

Het is hier nu nog heter. Karin zit naast mij mee te zingen met
Barbra Streisand. Ok is in een gesprek gewikkeld met meneer
Overdijk.

Nu ga ik samen met Ok even fanatiek inzwaaien (ahumyahum),
| Mirjam.

Hei, nu ga ik even pennen. Ik heb net dus gezwemmen met Erik
B (die is eem omwijze spartelasr met zijm benem), Toen wilde
ik eens even gaan pitten. Nou daar kwam weinig van met een

of andere Robin B, die de ene keer de inhoud van je tas gzit

op te noemen en dan mijn badjas, die de functie heeft van
hoofdkussen, zif weg te trekken. Daarna smeedt hij een komplet
tegen mij, samen met Marjo, en die zit nu aan mijn badjas

en Robin aan mijn slaapzak te trekken. :

Maar goed,y nu is voor ploeg een Robin aan het zwemmen en voor
ploeg twee René. Ik ben nu écht lekker wakker en ben mijn ploeg-—
genootje aan het aanmoedigen, Mirjam en Marjo zijn fanatiek aan
het inzwaaien geweest en gaan zo naar de starts Het is nu tien
voor twee. Nog veertig minuten dan zijn we op de helft,

-Het merendeel van de supporters i1s naar huis gegaan; alleen de
- familie Nijemanting en meneer Overdijk zijn er nog, samen met
onze ploegleiders Ok, mevrouw en meneer Boer en Monique en Ronas
Verder zijn er ook nog onze trouwe supporters Karin en Jack,
die ook maar een bed in onze "room" hebben geplant. Mevrouw
Nijemanting is van iedereen een aktie-foto .aan het maken, Nog
drie munuten, dan is het tijds De kurk van de laatste vijf mi-
nuten hangt al uit. Nu gaat mijn zusje, die na mij zwemt, weer
verder, : g

Francis,



deel 5.

Het is nu twee uury Mirjam en Marjolein gaan nu het water in.
Meneer Nijemanting heemt nu foto's. De video speelt midden
in de hacht tekenfilms (idioot).

Nou dag, nu iemand anders.
Sandy .«

Nadat Eriec; Jercen en ik (Francis) voor de tweede keer ge-
zZwommen hadden, bleek onze room in een massagelokaal ver-
anderd te zijn. Marjo lag lekker te pitten en Koen was ook
al aardig onderweg. Niels is nu aan het Zwemmen

- Ok (met een bed dat nog uit de tijd van de Vietnamese oorlog
- Stamt) lag ook wel eens even te pitten. Hij sliep letterlijk
door alles heen. Ook Ron en Monique doken ook af en toe even
te bed. Marjan gaat nu de kleedkamer verlaten om even in te
zwaaien voor ze weer zwemmen moet. De bioscoop is gesl~ien;
er waren geen liefhebbers meer,

Zandra, de topster van ploeg 2, moet zeker drie keer zwemmen.
Ron en Monique komen de kleedkamer binnen en vragen Erik B.
of hij nog een derde keer wil zwemmen, maar dat vindt hij
niet nodig. Hij offert zich wel op voor de ploeg, zegt hij.
Koen wil ook geen derde keer. Sandy voélt zich te moe, maar
Monique weet haar toch zover te krijgen dat ze nog een derde
keer gaat. Remco en Marjan zwemmen niet meer voor een derde
keer.

Diane en Niels zijn nog aan het zwemmen en het wachten is nu .
op de prijsuitreiking. Per vereniging was er maar &én beker,
dus hadden wij voor noppes gezwommen, want wiJ werden derde
achter HAC I. Ploeg I (niet voor niets ploeg I) was eerste
geworden,

Toen was het half negen en gingen we naar huis.

Francis.

N
Bij mijn vertrek naar de Antillen was het-ondoenlijg om van
iedereen persoonlijk afscheid te nemen. Langs deze weg groet
ik iedereen dan:ook hartelijk. : v

S i . ’
Heel veel succes wens ik alle polo-teams, zwemsters en zwemmers
en de langebaanploeg een heel goed seizoen toe.

=,

- Natuurlijk hoop ik via de clubkrant bij te blijven over al
Jullie overwinningen en prestaties.
Tot ziens in oktober a.s. ‘
groetjes,
‘ Mario.
M.R.Modder F p/a Marinepostkantoor

Marn., I Alg. 13875 Postbus ‘99999 .
M.5.K. "Saveneta" ARUBA N.A. 1000 NB AMSTERDAM,



Hallo, ik ben Karen,

Ik ben gisteren gaan schaatsen. Op de Ringvaart,

Het was erg leuk,

Pappa en lMamma wapen op neren sn ik op kunstﬁch@avsen,

Ik wag é6n keer gevallen,
Pappa zeil: Je had best op je noren kunnen gaan op dit ijs.

We zijn héé&l ver gegaan, maar ik moest vandaag nog gswemmen
en daarom wou 1k niet zo ver,

Ik moest 100 vrij:em 100 school. Met de school was 1k 3e
geworden.,

Groetjes van
Karen,

Vader tegen zoontje; "Je hebt vannacht een bresrtp gekregen'.,
Zoontje; "Mag ik het Mamma gaan vertellen?',

Leonie Kluwen,

Wat krijgt een Belg als hij een gulden in het. stopkontakt
doet 7
Hij krijgt twee twintig terug,

D'r lopen twee spelden op het Rode Plein in Moskouy .zegh
de een tegen de andberi

"7Zit Jouw breer nog bij de Amerikasnse ggheime dienst?"
Zegt de ander:

0885t eesesaastil Joh,9°°uoo daar loopt een Russische
veiligheidsspeld",

“Er liggen twee lucifers in:het ziekenhuis. Vraagt de-een
~aan de ander: "Waarom lig. jij hier?"

"Zie Je Qat dat nlet7 vraagt de:ander; ik heb mijn kop
verbrand'

Weet je hoe twee inktvissen wandelen ?
Arm-in-arm-in-arm-in-arm-in-arn-in-arm—ine.se..qq

Twee papegaaien zitten in een kooi,

Een papegaail zegt: "Kevel, wat heb ik het warm vandaag".
Antwoordt de ander: "Nou, dan zet je de kooideur toch even
open'., ‘

Miranda.




dit zijn mijn drie dotjese
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Wij zoeken: een paar cude twee persoons matrassen

en grote ROOD-WIT-BLAUWE vlaggen.

Bellén #éar: Joop)Sijm, tel. 3270529

‘Ontvangen: Uitﬁbdiéing‘voor deelname-~aan de Haarlemse

., “Sportkwis.” ‘
© Datum: vrijdag 29 maart a.s. -
Plaats: .- /HaarlemSe%VOOrjéarébeursf .
Uitleg: '~ Win fl. 500,--; voor.de clubkas!ll -
7 .. % "Doe mee aéh}@e'Haaylemsaisportkwis.‘

Dérorganisatie van de Haarlemse Voorjaasmsbeurs heeft een
geheel. nieuw evenement op. poten gezet. Onder het motte

"De Haarlemse Sportkwis" strijden op vrijdag 29 maart 1985
de Haarlemse en regionale verenigingen tegen elkaar. =
Strijdtoneel is de -evenemententent die tijdens de Haarlemse
Voorjaarsbeurs aan de Kennemer Sporthal is aangebouwd.

Het is de bedoeling dat de verenigingen % man of vrouw af-
vaardigen die op het prote podium een dantal-vragen moeten
beantwoorden. Deze-vragen gaan vanzelfsprekend over sport.
Daarnaast wordt er een behendigheidstest gehouden. Die.iwordt
van te voren niet bekendgemaakt, zodat de verenigingen-er
niet op kunnen trainen. . B '

A fe verenigingen kunnén inschrijven. Niet jalleen balsporters,
maar bijvoorbeeld ook‘éoﬁakers;'dqmmegs~en"andere denksporters.
Door de jury wordt gelet ¢p, vanzelfsprekend, het goed beant-
woorden van de vragen, de presentatie (kleding, tenue) en de
behendigheidstest. B T

Er.zign drie prijzen te winnen. De hdofdprijs bestaat uit.

de titel "VERENIGING VAN 'T JAAR" -en een bedrag van fl. 500,--
voor de clubkas. De tweede prijs hedraagt fl. 150,-- en de
derde prijs fl. 100,--. ' T S i o

Wanneer er een groot aantal inschrijvingen is, wordt er een
voorronde gehouden. Uiteindelijk zullen er op vrijdag 29 maart
maximaal tien verenigingen tegen elkaar strijden. De organi-
satie van de Voorjaarsbeurs hoopt dat er zich. veel verenigingen
aanmelden. De inschrijving is daarom geheel” gratis.

Daarbij is het voor de verenigingen een mooie gelegenheid om
zich te presenterepn aan het grote:publiek.

INSCHRIJVEN 70 SPOEDIG MOGELIJK BIJ: Wil Doesburg Smits .
‘ o tel. 35 50 27 e

n

OPROEP: Vergeet we dudé'kranteﬁthiet 7?7777 Ook ‘die van

- de ‘bureny, ‘familie of kennissen zijn welkom! !!

Elke donderdagavond inleveren bij de Planeet of
bij Joop Sijm. thuis, Vergierdeweg 8.

~

-




ATTENTIE S.V.P. ATTENTIE S.V.P.

Als verenigings mens van Rapido'82 mag je eigenlijk
geen enkel beroep doen op Jje medewerkers, leden of

bekenden die je in de loop der jaren in Jje vereniging !
ontmoet hebt. Toch doe ik dat om de volgende redenen: QT%
vele mensen in de vereniging weten wat mij ruim 6 Jaafg, T
geleden is overkomen. Na al die jaren onderzoek, en [)? \\
naar mijn mening terecht, mag ik nu vrijwilligerswerk b
gaan doen; het geeft niet op wat voor 'm manier. 4

Schilderwerk, schoonmaken, hulp in een bedrijf, zoals

e oustpanr by o Jroad fou Rl surgeany mEmmOImIEm T mmeEEmE TS DS

koffiezetten en uitdelen, enz. enz.

Alles mag ik gaan doen van overheidswegen en terecht,
want ik heb dear behoefte aan. Ik wil weer na al die
Jjaren terugkeren in de maatschappij en daarom doe ik een
béroep op alle lezers. Als u wat heeft of iets geschikts
Weet voor mij, voor 3 4 4 uur per dag, bel mij dan.

—— — Ty Dt i

1%

16

20

25

Joop Sijm, tel. 37 05 27

——--...—.—._.—_..-_-—._—.—._—_.—-_——_——__.-—-—--——-.—_.———.—.—-.——.-——.—_—.—.——_

deze week zal geheel en al verzorgd worden door.
de Haarlemse zwemverenigingen. Informatie,
aktiviteiten en demonstraties zullen deze week
centraal staan.

tijdens het vrijzwemmen in de zwemzaal en op het
terras wordt er een play-back show georganiseerd.
Wat denkt u van de Haarlemse Michael Jackson ?

relinie van oud-lesklanten, een gezellige dag met
aktiviteiten, koffie en gebak.

de Haarlemse wedstrijd op loopski's | Ja, over
het water lopen en dat uiteraard zo snel mogelijk.

rond deze datum is het Sportfondsenbad vertegen-—
woordigd cp de voorjaarsbeurs met een leuke akti-

vingerverven voor de kleintjes op al onze tegel-
wanden. De mooiste schildering krijgt uiteraard

een prijs.

een wandel-oriéntatietocht voor het gezin, afgerond
met een uurtje zwemmen en een koud buffeta
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Het was gelukkig weer zo ver; de tweede vrijdag van de maand.
Voor ons, kaart fanaten, altijd weer een dag om naar uit te
zien. Maar mevrouw Kerkhcff, u weet het hé, we komen u niet
meer halen (p 8 maart, want dan sneeuwt het weer,

'Bij aankomst bleek onze "barman" Dick Spaans ziek te zijn.
Volgende keer wel 'weer van de partij, hoop ik ?
De honneurs werden nu door Hans en Paulien waar genemen.

Een paar van onze vaste klanten waren met vakantie of ziek,
dus waren we deze avond met 26 man/vrouw.

Meneer Verrijzer ging met de hoofdprijs naar huis met 5.603
punten en de poedelprijs, een levensgrote fopspeen, was voor

14. Marijke ScherkeZw. 17.263
-17.1%6

Bram Schenk met 3.685 punten, e
(h\%t> N ~ L0
Graag tot ziens op 8 maart. *71&:7‘“%5; (). =l
N2 O RO sl A
\»}"[‘i"\ Marijke. -:;/\\ e { Y (“ VAN
DA R o o
Stand_ven 8-2-19856 1\ G A0
s
le. Hr.Verrijzer 5.60% p 14, Leny Rookhuiszen 4,329
2. Nel Nijemanting 5.525 p 15. Joop Schenk 4,279
3+ Ria Blokland 5.%323 p 16. Daan Rookhuiszen 4,277
4, Frans Bouwmeester 5,008 p 17. Wim v.Duyn 4,264
5. Joop Sijm <1 4,783 p 18, Atie Melein | 4,246
6. Jan Nijemanting~'Y )4.732 p 19. Hans v,d.Beoren 4,244
7. Dick Sohl \wff) 4.704 p 20. Dien v.Duyn 4,228
8. Marijke Schenk 7 4,696 p 21, Paulien v.d.Booren 4.225
9. Mevr. Kerkhoff 4.545 p 22. Mevr.v.d.Bos 4,104
10. Marijke Schenk-Zwart 4.531 p 23. Helga Sohl 4,092
11. Pe hr.v.d.Bos 4.465 p 24. Rita v.d.Bes ... . 3,971
12. BStien v.Straaten 4,464 p 25. Rein Schenk 3.948
1%, Mevr. Verrijzer 4,357 p 26. Bram Schenk 3.685
% o
y
Stand_na_8-2-1985 O'z
1. Mevr.Kerkhoff 4t 20,149 p 18. Jan Nijemanting  14.519
2. Winm v.Duyn 18.881 p 19, Hr.Verrijzer 14,429
3. Stien v.Straaten 18,807 p 20. Nel Nijemanting 14,418
4. Marijke Schenk 18.134 p 21. Ria Blokland 14,081
5. Hans v.d.Booren 18.068 p 22. Leny Rookhhiszen 13.856
6. Dien v.Duyn 17.940 p 2%, Helga Sohl -13.006
7. Mevr.v.d.Bos 17.883 p 24, Daan Rookhuiszen 12.762
8. Paulien v.d.Booren 17.697 p 25. Rein Schenk 12,602
9. Bram Schenk 17.694 p 26. Mevr.v.d.Booren 12.542
10, De hr.,v.d.Bos 17.588 p 27. Mevr.Verrijzer 12,374
1l. Joop Schenk 17.586 p 28. Greet Pennarts 9.861
12. Atie Melein 17.577 p 29. Yvonne Pennarts 9.32%
13. Joop Sijm 5 17.490 p 30. Truus Kooi 94240
b
D

15. Frans Bouwmeester

17. Dick Sohl K—5:15‘\"“:>14.895 D

-

%1, Agnes v.d.Lee 5.748
- 32. Coby de Graaf 4,760
16. Rita v.d.Bos (/).” 16.1%5 p 33. Frans Pennarts 3,972

feRielodieeLokoRoRoloRekioNio!
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o o o i gy ot i

6. Martin Straathof. -. 5

8 MarkﬁJoostegQ?ﬁ
Jongens 1971

D

[repspin et AN Spvel

©. Jeroen Pruim

1053 .4,
©11.13.8

EECRER

. 9.24.6

9.53.9

100 meter

" '800/1500 meter vrije slag

. —— ot — e - S s 2

ifé;5éﬁo'ﬁ3 8. René Nijemanting

10.Niels Rookhuiszen

— e oot o s g . et

9. Eric Melein

1.22.7

'y zga
1026.8

1.20.2

schoolslag’kj.f

— - —— o o o
e pows e b o S
T vy s s e st e,

9. Ron Phaff

11.11.3
21.08.1

19.39.4
20.13.5

18.36.3

17.16.2

1035.5:

R

1.19.0°

1.12.%

f&"19,15.4;.



vervolg Kring ranglijstenﬂ

B Y Y Y US4/ Sy

'viOb;ﬁeteerlinderslag

10.Karen Doesburg Smits

————————————
————————————
————————————
————————————

oty i e s

S 500 meter
meisjes 1972 til. .t

U 3.12.5
meisjes 197L° ..

6, ‘Bandy Schenk

— s o i S oty O b et e b’ s

BJlJ&urnalda”Lak7"”-

S — o — L0
'

1. Marjoleiﬁ Phaff

———— — o o m— o . S St e

o oot . P Bt i Gt ok g

i s o S8 oo St e Wt St

meisjes 1968

S e < -

3. Babette v.Loon .

dames ‘

st st 2o Sty

3°:Marj°1éin»Phéffﬁﬁ?4§

9., Diane Smid

2.08.2

1.32,7
S 1.19.1

'1.11.9

. 1.08.4

: J9E5§ES‘l2§§?,”

dongens_1975/76

4. Ferry Bogaart .
. Jongens_ 1972+

i e s s W i e B

8. Mark Joosten

e T o ek S s o o

- 7 10.Rend Nijemarting

— e e

10.Robin Boef

8. Jeroen Pruim

vlinderslag

2.4%,5

2.27.2

10.Niels Rookhuiszen '

jongens 1968

e et M e it it e i e

6. Jeroen Pruim

”ldé/ZOO meter.WisSelslag

. 3.09.3
meisjes 1972 :;w“_iﬂ;.vfwww‘

S 2.51.1
2.53.0

2.U42.6

2.36,5

30,2
-39

N SO

somls.

2
'?i‘

jongens 1974

e s S i vt et s e e et

9. Roaldeieist
jongens_197

— g 1Dy i

8. Mark Joosten ' '

10.Dennis Rijnbeek : ;-

Qoﬁgens 1970

— e S s iy T g W gy vhan

7. René Nijemanting;ftq{

jongens. 1968

e s st ey W iy Pt g

7. Jeroen Pruim

.2.03.9

1.27,7

1.20.0

1.16.8
. 14101

. —“lolo eO



vervolg Kring ranglijsten,

400 meter wisselslag

HB.vaonne Straathof 5.50.0

ot e Tt S s Gy e ot Bt S W g

%. Babette v.Loon 5.27.7 R

——— o 3y

- (o ot " — o) T it s Rt (e ot Mt et D Bt e i S s, P St i e Sy S s ot o e S S, G s S s st e S5 i, e o) D S b T T

Ferry Bogaart III PR 6.10.4 Journalda Liak . . - '10.12:7
Selma Wassenaar III PR 6.27.0

T e S . bt St sty o, it it S et s, e sty S S e, st Vs st .

A Eric Melein 7 - 17,181
Uitslagen Speeds wedstrijden dd. 5-2-1985 in Groenendaal.

200 m. wisselslag m. 72 200 m. wisselslag d. 72 :&
Zandra Overdijk 2.51.8 Mark Joosten IT PR  2,49.%
Sandy Schenk 2.55.3% Dennis Rijnbeek PR  2,52,6
Janita Rookhuiszen PR 3.12.7 Martin Straathof PR -2:58.0
Miranda Knibbe PR - %634.9 Marco v.Vark PR 3,048
Simona Looy PR %.20,9 -
. | 100 _m. vrije slag m. 76 -
lQQ_Ill:._Yly}@.@zﬁl%_@;rzg Femke Kleist 1.45.7
Selma Wassenaar PR~ 1.54,3% - Wendy de Boer PR 1.42.0
. o o Karen Doesburg S.PR 1.36.0
.1_99_@1_22553.;%5_&:-25_ Monique Deen 2.1%.9

Ferry Bogaart PR 1.37.3
Niels Terol PR 1.58.8 100 m. vrije slag m. 74
2.08.8

Hans Joosten PR Pauline Joosten PR 1.38.5

Sheila Duister PR 1.%8.%

Roald Kleist PR 1.17.4 199_@:_2219@§§§lﬁg_§2_2§;;W'
S Martine Paap 1.45.0
100 m. rugslag j..73 ' Jounella Lak PR - 1.3%.6
LT . Leonie Kluwen PR . 1.33.9
Erwin Huyer dis 1.51.5 Petra Wiessner PR. =~ 1.45.8
100 m._vrije slag m. 72 Suzanne Doesb.S.PR  1.49.4
Zandra Overdijk =~  1.10.,0 = arina Looy PR 1556
Sandy Schenk PR oo l.12.1 100 _m._schoolslag j. 72 =~ ~
Miranda Knibbe ) R 6.2
Janita Rookhuiszen PR 1.19.0 Dennis Biinbeek TII PR 1 31,1
Simona Looy 1.25.6 Martin Straathof PR 1.36.9

Marco v.Vark PR l1.3%.7

Uitslagen Limietwedstrijden dd. 3-2-1985 in Wormerveer. .

D ot e S St St e e e e dutee S g SO e Pk ST S 1S Vhoeh vt e e —— . T s W s Yot S UL M s gt S o S Sy S it St

Robin Boer 1.10.6 Robin Boer ' 2.30,.8



—— e e e i e b i e st S M o et St et ot et 8

Selma Wassenaar 1.56.3

Karen Doesb. Bmlts PR "1.54.%
Wendy de Boer PR 2.01.%
Miranda Stringer PR  2.10.6

MariSka Ve Tongeren dj32°58n7“

e e e s s SR e D ot s s o et

Robin Boer I 2.29.0
Jeroen Pruim IIT " 2.%6.9
Remco Edam‘< '5,0995

-4_._—.__._..—-_..-..-._....-....._._.._......-.._.—._.._

B84

IIi

Petra Wiessner PR
Diane Smid II 29.1
Yvonne Straathof 31l.2
Journalda Lak III 29.7
“eraam Knibbe PR: 29.9
Zandra Overdijk PR C B2 4
Annemieke v.Duyn %8.9
- Francis Schenk - B T Y
Martine Paap % I
Sheila Duister PR 44 3
~:Miranda Knibbe FR %9.9

Pauline Joosten PR

__._._-_..—.—...........4._”..-.—. o o i et ey _._-...-...__....—

Mirjam Knibbe ™ I
Yvonne Straathof.
Journalda Lak

Didne Smid T

B 4‘92609 ‘

4505 |

Eric Melein T

Ferry Bo@aart II PR 104999
Hang' Joosten PR 2,066
“Robbis v.d.Horst PR 2.15.4

299_@:"EEERE§§_§§@§§ S

Journalda Lak IT PR . :2.40.8

Mirjam Knibbe III PR 2.44.3

Petra Wiegsner PR %.10,0

Marina Looy PR 5.16.0

Ivonne- Straathof I PR 2.37.8

Marscha Smid - 501567

29_@:_Y§%Q9_§l§5_2§§§§:v. o

Frank Pruyn PR 29, 5-

Robin Boer PR 29,7

Marcel Boer I 26.8
Jeroén Pruim II ° 2705

Eric Melein ' 28,3

Niels Rookhulszen 22,7

Erwin’ Huyer PR - - 36.8
.Dennis Rijnbeek PR 31.2

'Martin;Straathof PR+ 34,2

-—......-..__.._,._._.____.._ sy e ot et g P st e i B e e ame

Marcel Boer
Robin Boer -
Jeroen Pruim EEEP
4.10.8

Ultslagen Krlngwedstrlad dd. . 24-2- 1985 ine Noord boharwoude.

-k et st et et e . e et S5 st e ot 32 et e o e s et

Remco Edam PR
Frank Joosten PR S 1.22.0
‘Jeroen'Pruim:III PR-'

.-....._—-_.._....-.__.—.._.........:.—-—.—.—.—-_.._,.

‘René Nijemanting III 5.42.2

PR

Nlels Rookhuiszen PR 5.55, 8
Robin Boer IT PR . 5 20,8

Eric Meleih”I PR

.—..__—.._--—..--.._..-—._..._....._.«_..—.___..—-.

56 9.

Marjanne Koot ITT i 1.25.9-
‘Diane Smid II. Cl.24 .4
ergam Knibbe .¢¢28 8'

lOO m. V11nderslaw ‘heren

. u_—_—._._._._.__..._._.—..---—-.—-.—.—._.—._._.-z

 N1e1s Rookhulszen IT 1.28.4
200 m. sohOOIQWag heren

— et ot ot e ot e e e o s B e et e e

Remoo Tdam 5;23ﬂ
René Nijemanting II - 2.59.
‘:Robin Boer PR . %.0%,
FEric Melein I 2044,

_-—........_._-_......._—,_._._.—-__.._-

Diane Smid I - 1.1
Marscha Smid PR . - - 1428,
Mirjam Knibbe - 1,19,

—.—_——q.«_——-—_—_—-,—.-——-,—.——.q—.—* ............

—.—-.—-—...,._.—..——.-n.-«—-»—.—--—....—.—._._.

Robbje Bruins
Eric Bulters dis
Fﬂank Pruyn ITI

et ot _.'—-.....—_——._..—-_._.m...—_—.—-.__.—-—.

2 37 1
Robbie Bruins 5.50.2
Frank Pruyn PR
Jeroen Pruim IT
Marscha Smid 5.5
Mirjam Knibbe 5.0
Marjanne Koot 5.5
Diane Smid I PR 4.5
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gehouden in "De Horst" te Heerhugowaard

“«Ultslagen Nachtmarathon van 9/10 februarl, welke werd QQW

T DR A R e A M St A AR S S

1. Rapido I met 50.500 mtr, ger. - 12.295, 45 mtr. per 1 uur
1" 1"

2. Hac I - 47,200 2.145,45
5. Rapido 2 " 46,350 " " 2,106,81 - "i;’” Mo
4, Olympus I " 45,100 " " 2,050 mo.woow
5. DAW T " 45,000 " " 2,045,450 o
6. Hac 2 " 44,800 M " 2.036,% ot ot
:7 'de Terp N . fno 420750 " " : 10945718 1" 1" 1"
8. Olympus 2 " 40.650 " "oo1.847,72 0m o omoom
90 DAW 2 H 400450 1 " 10838,65 B e L RIS
10. Aquarius ... " 40.150 " . 1.825 oo om
11, Texel'y1 M 38,250 M "o 1,738,63 " oo
:12 Olympus % o ! 57”950 : u: L 725 »‘.,;n n  11

‘Het hoogste aantal meters door een zwemmer van'’ Rapldo I
was om %.%0 uur, n. 1 2550 meter en dat was door Erie Me

Een compllment voor al onze deelnemers en deelneemsters
"zeker op zigjn plaats gezien de inzet en de sfeer die er
‘nacht was. Het was een grote happening. Ook dank aan de

1

n

noo
i

n"

n
1"
)

1
S |

behaald

leln.

is hler
deze
tech~
ouders°

t.

nische staf en de bégeleiding en supportlng van dlverse
Uitslagen Nationale wedstrlad dd., 17-2-1985 in de Planee
200_m._s¢hoolslag dames - EQQ_@:_§9999i§l§5_h§£§2
Diane Smid III . 3,03.0 Eric Melein I PR
Marjanne Koot . . 5.08.6 Erik Breems II PR
Simona Looy PR ° T 3.16.4 Robbie Bruins PR

Suzanne Doesburg bm—PR 3, 27 3 Frank Pruyn dis

100 m. vrije slag j.os 1

e
-———..—._—..—,—.——.——--—..—.—_.——.—._-——_,-.—..Q S L Pyt — i Kb St s — e

Selma Wassenaar II PR l 29.2 Ferry Bogaart T
Miranda Stringer PR ' . 2.04, 7 Hans Joosten - ~ - -
Karen Doesb.Smits . 1. 37.1 Robbie. v.d. Horst PR
Wendy de Boer PR .- 1.40.7
Marlska v.Tongeren PR 2.11.7 &QQ_@g_YE}Q§_§l§§_Q§@§§;'
Martine Paap PR

400 m._vrije slag heren Leonie Kluwen PR

: - Jounella Lak PR . ..
Erwin Huyer PR .. b OO 2 Zandra- Overdijk . PR

Dennis Rijnbeek PR 5.18.2 Journalda Tak PR .

Martin -Straathof . 5:18:1 "

Fomeo Bdam R Z.13.6 %X;’ﬁ?iféiiiﬁ‘%ﬁm -~
obin Boer 5745

Niels Rookhuiszen PR...4.59.0- Jenita Rookhuiszen PR

Marcel Boer III 4266 EQQ_@z_égégelééﬁg_@é@§§

Lo Karin Rookhuiszen

299_@3_§92991~§l§g~2§£§§ ‘ Dlane Smld II

Eric Melein IIT 1. 20 8 Marjanne Koot

Erik Breems I - " 1.,13.2-  Simona Looy - :

Robbie Bruins .o L3507 Suzanne Doesburg Smlts

Annemieke v.Duyn’
Pauline Joosten . .
Miranda Knibbe PR
Marstha Smid.PR . ...
Sheila Duister PR -
Bianta Janszen PR
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18,20 u
20.20 u
21.05 u
18.%0 u
19.10 u
2l.25 u
18.15 u

‘__I

00}

l._J

O
deeageggge

. AZ.U.

asp. M. L

a8P. g. L C
asp. Jj. L A
heren jeugd

W.Friesland 2

Kroosduikers
Kroosdulkers

Kroogduikers

. meisjes pup.

Jjongens pup.
heren 2

VZV 2
DAW/VVC
Reuring

AR B

heren 5
vav

WZPC

Oude Veer |,

IJsseduikefé'é

DwWT
heren 3%

. heren 4

asp. M. 1L
85D Jo
heren 5
DaW/VVC. .
Waterlelie

meisjes pup-
jongens pup.
aSpP. Ma 2
‘heren 2
Koggenland
't Y 4

Ham
Zeeschulmers
Agquarius
Domeiug o
85Pa Me 2
asSPe Je
Oude Veer
heren 3 -

Ta.

I A

R OO

o= o= = om o=

I

B

[ O

J [

b,

8P

S TER

asps m 2
Orkano
NVA/HHC
DAW/VVC

KZC

heren %
meisjes pups
Jjongens pupe.

aspe Jo I A
Zeeschuimers
Nereus

ZPB Unico 2
heren 4

me L
a8p. Mo 2

heren 3

EDVO T

8Sp. m 2
heren Jeugd
asp. j. I C
heren 4 .~

heren Jjeugd

IJsseldulkers 2
JAR A e

Waterlelle

L Zeeschuimers

Spetters I
jongens pupa

meisjes pupe

Kroosduikers

AZU

KZC

~Brandenburg
8spe Je
i heren 4

I ¢

meisjes pupe

Jongens pupe.. i
aspa’ M. L. -
‘heren jeugd: ..
Kroosduikers

Nereus'

“heren 5 '
-IJsselmeer 2

maart/aprll 1985

= = =

SportfBeverwijk
Plan?eﬁ

t

1t

i

Kloet, Grootebroek
Zaanland, Zaandam
; " 1

Slag, Zaandanm

Sprtfondsenbad .
PPELEDT g

Planeet
...Hoogeberg, IJmuiden
. Hoornsevaart, Alkmaar

Reuring, Nrd.Scharw.
Sloterparkbad; A'dam

Sportfondsenbad
Hoogebeérg, Idmuiden
Wilgenhoek, Z.0.Beemst.
Krieck, Breezand
Fletiomare, Vleuten

Sportfondsenbad
o
Plamcet

;':A
Hoornsevaart, Alkmaar

Zaanland Zaandam

Planeet
. 1' .
1. : N S

W.Friesland, Hoorn
Sportf.Oost, A'dam

Watering, Wormerveer
Duinpan, Zandvoort

Wiel, Schagen- -
LLET iy

Piéneett

Wiel', SChagen‘” 

 3Sportfondsenbad




zondsg 14 april.- .

Kroosduikers 2 -

heren .4 .

- 8lag, Zaandan

20.15 u

20_erril |

16.00 v Ham ~ jongens pup.. Watering, Wormerveer

1715 u VAV - asp. .j. L A Hoogeberg, IJdmuiden

17.20 w Theren 4 — Nereus 4 Sportfondsenbad

17.45 . KZC -~ meisjes pup. .. Sportf.Beverwijk

i8.15 u heren 3 - Kroosduikers bportfondsenbad

18,30 u. Asp. m. L = Kroosduikers «Planeet

19.15 u heren 2 o - Amer 2 SR o

20.45 v heren Jeugd - - HPC. . PLANLET ISR

27 _april | o U ‘

18.00 . u, Ham R asp. m 2 Watering, Wormerveer
asp° m. I

19.15 0 W Frlesland - Kloet, Grootebroek

i

JURY ROO&TER TWEEDE HELFT COMPBTITIE

.__._._____.::.._._..._....._._.._._.._*_ S .._._...._..___...__......_.__,..

16-3% ;%17015 u.. M.Schulze, E, Breems Sportfondsenbad
19,10 v E.Schouten, H Joosten '
23-3 18.15 u R.Blokland, f.lindeman Planeet )
19.50 1. R. Blokland ~fiyMelein, F.Pruyn
20,401’ A, Meleln, i «Pruyn
30-3 18,15 u  D.Rookhuiszen, F.Hulsebosch Planeet
TR 18.50 u  D.Rookhuiszen, M.Schulze, - '
B,Schenk
20-4 IS;iSlu Je blam;wJ;VQLdbn‘T: Planeet
19.10 u  J. blam, J veloon, -L.den e
. = - Hartigh
19.55 v I. den,Hartlgh, A.Llndeman

‘Wil -je op de aangegeven*tlad aanW621g zijn 1n verband met
-opzetten van het wedstrijdveld enz "7

In dit schema is nog;gpen.rekenlng gehouden met de playﬁoff
wedstrijden Q;) de zondagavonde..,: & - : L
H¥erover zal ik tijdig kontakt opnémen met sommige jurywledeh'
Graag tladlg afbellen bLJ ondnrstaand nummer. Bij voorbaat dank.

‘ Adrlen Lindeman

tel. 37 58 97

Verslag puplllen nongens Rapldo — Neptunus.

‘l,Spelers Rapldo z1an Danlel Rookhulszen, Robbie v.d. Horst Erw1n
Huyer, Ferry Bogaart, Roald Kleist, Niels Terol, Hans Joosteno
Coach meneer D. Rookhulszen en meneer K.Terol.

Eerste periode. Met het opzwemmen had Neptunus de bal en na een
paar keer overspelen gooide een jongen van 4 meter afstand erln,

-1, Het werd 0+2 na veel gekrioel heen en weer. Toen gingen wij
in de aanval, maar deze werd afgeslagen door de Neptunus-spelers



vérvoig,Verslag Rapido-Neptunus

en deze begonnen aan een Zeéf'lahge sanvals Deze Banval eindigds
met een goal van Neptuntis 0=3; ‘

Tweede periodet we begotinen goed en de bal ging via Daniél naar
Roald en deze sdhoot met een hard schot op goa%5 maar de keeper
van Neptunus stopte hems Daarra kwam er mebteen een tegen aanval
en ze scoorden O-4. We waren dus weer in balbezit ent Erwin
schoot de bal op de lat vanaf de helfts

Neptunus begon weer met een aanval eh een van de Neptunus
spelers hield hem tegen. Een van de Neptunus spelers lag op de
twee meter, pakte de bal en scoorde 0-5s Het werd O-~6 voor het
einde van deze periodes

Derde periode, Het bal op zwemmen werd gewonnen door Neptunus.
Neptunus speelde de bal snel heen en weer en het werd 0-7.

We kwamen in balbezit en doordat Roald hard doorzwom en Ferry
een mooie pass gaf, kwam Roald vrij, maar hij keek niet en
schoot over, Even later werd het 0-8.,

Nu wilden wij wat terug doen door een goedlopende aanval en de
bal kwam via Niels bij Erwin en deze scoorde 1-8,

Neptunus ging meteen weer aanvallen en onze goede keeper Robbie
stopte de bal twee keer achter elkaars

Vierde periode, Tussen de derde en vierde periode kwam er een
keeperwisseling., Robbie, die goed gekeept had, werd gewisseld
voor de moegestreden Danisl,

Neptunus had er zin in en maakte gauw twee doelpunten achter
elkasr 1-9 en 1-10. Daarna kwamen er twee kansen voor onsy
maar deze werden niet goed afgemaakt en Neptunus ging in de
aanval en scoorde 1-11 en komt daarna door een afstandschot
opnieuw en de eindstand was vastgesteld op 1-12,

Jongensy toch goed gespeeld.
Van Hans Joosten.

Rapido'82 -~ Ham B.

Zaterdag 2 februari moesten wij (asp. m. I, bestaande uit:
Floortje, finnemiek, Annemarie, Bianca, Yvonne, Francis, Sylvia,
Miranda én Mirjam, coach Ingridden Hartigh) spelen tegen Ham B.
Alhoewel Miranda en Sylvia wisten dat Ham B nou niet bepaald
sterk was, werd er door hun toch fanatiek ingezwaaid.

Het eerste partje waren we al lekker op dreef. Sylvia schoot
als eerste van dit partje raak en Francis als laatstes Er werd
gelijk al negen keer gescoords maar dat is ook niet zo moeilijk
als er een keeper ligt die niet eens kan watertrappen!!!

Dat vond de coach van de Ham denk ik ook, want het tweede partje
lagen er twee keepers in het doels Maar ook dat deerde ons niet,
want we scoorden gén keer minder dan in het eerste partje.

Acht keer scoren was voor ons ook niet erg moeilijk; de ene
keeper lag helemaal rechts en de andere helemaal links.

i

Het derde partje scoorden we weer acht keer, maar toen legen
er drie keepers in het doel; maar daar hadden we blijkbaar ook
geen last vane. '

In het vierde partje lagen er in het begin weer drie keepers

in het doel, maar later ook wel eens vier en ook wel eens vijf.
In de rust hadden we afgesproken dat we 30-0 zouden maken, dus
nog vijf doelpuntjes maken,; niet zo moeilijk duss Maar dat bleek
anders; we scoorden maar vier keers ‘



vervolg Rapido = Ham B.

Dat kwam gedeeltelijk door Annemarie die lekker tieldg aan
het doen was en zo bok de anderer aansbaks In plaats van
spelen waren we de helft van de ¥1ijd aan hek lagheny met
gevolg dat we mhar vier keer séborded eh du¥ net geen 3%0-0
haalden, Maar we waren wel bllj en het was ook best wel een
gezellige wedstrijd.

Volgende keer gpelen we op 16 februari tegen Nerets uit}
we moeten winnen, want anders worden we geen kampioens

Namens aspiranten meisjes I,

Mirj alle
ATTENTIE SPORTKEURING. ATTENTIE SPORTKEURING.
Fen Vrieze Jan Willem Sellmeyer
Jaap Meijer Annemarie Sellmeyer
Hans van Reenen René Sijm
Erik Schouten Karin Breems
Laurens Zuidervaart Eddie Hanenberg
Hans Stocker Remco Edam
Jan v.d.Booren Miranda Knibbe
Frenk Hulsebosch Dennis Rijnbeek
Ewoud Kraay André Buys
Winm v.Urk Wendy de Boer
René Huygen L Leon v.d.Peet i

Rob v.d,.Steen -
Ronald Stam
André Visser

Bovenstaande personen dienen v88r 30 april gekeurd te worden.

Heb je een formulier ontvangen, lever dit dan met fl. 17,50 in
bij het genocemde adres.

Heb je nog géén formulier ontvangen, bel dan even 390987
(31267%) Ingrid den Hartigh, want intussen is dit aan een ieder
verzonden.

Stel je er geen prijs op je startnummer te handhaven, dan graag
ook even een telefoontje, want dan trekken we je startnummer in.

KORTOM: staat je naam hierboven genoemd, reageer dan zo snel
mogelijk.

Ingrid den Hartigh, v.Moerkerenkstraat %4 III of Sportfondsen-
bad Haarlem.

Mocht je bij het verschijnen van dit krantje al je formulier
hebben ingeleverd, mag je je naam hierboven als niet getikt
beschouwen.



dagelijks verse rauwkost

o R.BRUINS
pE GRUEN AN

v.Oosten deBruinstr.197 tel.325021 H’lem

- sporTHUIS PIMJANSSEN

ZWEMBROEKEN
N BADPAKKEN

A O WATERPOLOCAPS
BADSLIPPERS

ENZ ENZ

ged.oudegracht 62 H’lem tel. 023-310135

machinefahriek W”.DSCHU Th.v. ]

FABRIKANT VAN FITNESS EN BODY BUILDING APPARATUUR

.a. :

Halters- schijven- dumbells e.d.
Kooimachines, naar opgave of eigen ontwerp
Groot assortiment banken
Trainingstoestellen

Hoofd dealer BODY-BODY voedingssupplementen

COOO0OO0

Showroom en verkoop, dagelijks en zaterdags van
9-12 uur. James Wattstraat 16.

Fabrieken: James Wattstraat 7 te IJmuiden
Tel: 02550-16381. Middenhavenstraat 22.

FERO KUNSTSTOF KOZIJNEN

ONDERHOUDSVRIJ

VOLKOMEN TOCHTDICHT

MET EN ZONDER ISOLATIEGLAS

10 JAAR GARANTIE

KORTE LEVERTIJDEN

ZELF MONTAGE MOGELIJKHEDEN

SUPER ENERGIE BESPAREND

ZEER CONCURREREND

AANVRAGEN ISOLATIE SUBSIDIE GRATIS

COO0OCOOCOOC

VvD CAMP EN TEMME BV, importeur voor

Nederland van FERO kunststofkozijnen
en FEROTHERM isolatieglas.

Verkoop: R.Peereboomweg 13, Haarleu.
Tel: 023-319569/390206. Telex 71206.




[ zeefdrukkerij

Tel:

Nobelstraat 8
Heerhugowaard

SILK SCREENHOLLAND

Wij bedrukken alle materialen ook voor Uw

stickers tot maximaal formaat.
02207-15762.

MAASSTRAAT12 HAARLEM
TEL:373271

' JOSBULTERS -
DF CROENfEMp™

JAN KOEN
ANTHONI

hetonstaal
houwstaalmatten
profielstaal

enz.

burg.wentholtstraat 2
postbus 396 2180 aj hillegom
telefoon 02520-18828

o "
-------

LID NVA
Wist U,
dat wij behalve Uw
VERZEZXERTINGEN, ook Uw
FINANCIERTINGEN en
HYPOTHETZKTEHN
kunnen verzorgen?

ALGEMEEN ASSURANTIEKANTOOR
SPRENGER:CO

Wilhelminastraat 15, 2011 VH Haarlem,
tel. 023- 315 491,
Privé: F.H.T. Pruyn, tel. 023~ 241509

HUYG
SPORT

Gen.Cronjéstraat 129
Haarlem Tel: 276628

Voor al Uw zwem- en badkleding
ock badjassen.

SPEEDO - ARENA - ADIDAS

zwembroeken bikini's slippers

BELLAART
BOUWB.V.
Voor bedrijf en particulier

» Aluminium puien

# Houten puien

» Winkelbetimmeringen
s Open haarden

@ Ultiliteitshouw
# Nicuwbouw
® Yerbouw

# Restayratie

# Onderhoudswerken ® Keukens

# Ramen - Kozijnen #» Badkamers

@ {solerende beglazing # Binpenbetimmeringen
@ Veiligheidsglas @ Kieine werkzaamheden

PRLETY
023-314972 LT,
Garenkokerskade 1 gN“VOE %
2013 AJ Haarlem
b.g.g. 023-2755 12 L o




