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Zoals jullie elders in het blad kunnen zien, zijn we gestart
met ®en "Jeugdpagina'. De kinderen kunnen daarin al hun be-
levenissen en polo-verslagen in kwijt.Het hoeft uiteraard
niet alleen over zwemmen te gaan. Ik hoop dat jullie een
flinke bijdrage zullen leveren, en als je belooft een stukje
te schrijven, het odk op tijd aan Marijke te geven. -
Maarten Aland, le bad elementair, bijt de spits af; hij is-
de eergte die een mooie tekening heeft gemaakt die we dan
ook graag zullen afdrukken. Ook de oudere Jeugd zou ik.
graag van de partij willen zien, want die hebben soms zo
veel te vertellen ... . . Je mag het nu in daden omzetten.
Teuk idée h&-1t1tll] : ' . ' : S

Vorige week woensdag en vrijdagmiddag was een verslaggever

en fotograaf van hef meisjesblad "TINA" in de Planeet, om

een stripverhaal rondem Annewmieke te maken. Er zijn.vele
foto's gemaakt van Annenieke en de zwemmende Rapido-leden

die keurig in het draaiboek passen. Over ongeveer % maanden
komt de Tina uit met deze zwemstrip, die vijf weken zal duren.

Voor de A.W.K. (Adspiranten Wintver Kampioenschappen) welke
gehouden wordt .op 8-9 en 10 februari, -heeft Yvonne op de
200 m. wisselslag en de 200 m. schoolslag haar limiet. ge- ,
haald en op de 400 m, wissel heeft zij een B limiet.

Veel succes. dournalda heeft een B limiet op de 100 M. en ,

200 m. vrij; ook“zij,héeft‘hiérmee[ﬁéns1omfgeplaatst te worden.
Met verbazing heb ik een trairning van' Babette. van Loon bij
Parijs gevolgd, In een schitterend  50m..bad krijgen de
kinderen opdracht wat ze moeben zwémmen. De trainer en -
trainster staan op hun gemak aan de kop van de baan. Je
denkt, met al dat grut, dat zal wat wordemn; afsnijden,
kwebbelen, onder water blijven hangen en toch weer even
wat anders doen als de trainer niet kijkt, want ze hebben
immers ‘de ruimte in ‘die 50 meter baan, maar neé hoor, het N
zwemt aan een stuk door. Of Jje bij de beginnende zwemmers
hoort of bij de wat oudere zwemmers, het maakt niets uit.
7e voeren heel gedisciplineerd de opdracht in de 1% uur
durende training uit. De trainers zijn druk neb handjes
en kusjes geven asn de gaande en komende man en tussen de
pedrijven door krijgen de zwemmers nieuwe opdrachten die
ze weer feilloos uitvoeren. Wz vensen Mario veel plezier de komen-
de 9 maand op Aruba, waar hij ons in wapenr~k zal vertegenweordigen.

Groetjes Gerda.




De klubkrabbel:s

Klubkrabbels in een verenigingsblad hebben als doel meeddere clubleden
een bijdrage te laten leveren aan ons clubblad. De vrﬁwillig/verplichte .
aangewezen leden of ouders daarvan kunnen d.m.v. deze krabbel lun mening,
wetenswaardigheden en andere geluiden laten door klinken..Zolang Rapide -
bestaat functioneert deze rubriek, velen zijn door dit systeem aan het
schrijven gezet. Geen literaire-heogstandjes worden vean onze leden ver-
wacht, wel dat enze leden een eprecht geluid laten horen met het oog’
merk opbouwende kritiek. : C e . . - :

Het niet plaatsen van een klubkrabbel ig nog niet eerder voorgekomen,
maar een klubkrabbel plaatsen met een negatieve ondertoon in de richting

. Van hard werkende leden schiet terecht in het verkeerde keelgat en zeker
als dat gebeurd door iemand die zijn financiele verplichtingen niet na- -
komt. o ‘ ; ' ‘ .

Er zijn natuurlik belangrijkere zaken om aan de orde-te stellen dan beven-—.
staandes Zoals er aktiviteieten worden ontwikkelt-om de aanwas van- jonge
leden in de vereniging te ‘garanderen. Binnenkort worden velen scholen . -
uitgenodigd om bij onze vereniging proef-te komen zwemmen op een zg.
openzwemdaga. ‘Willen wij een ‘gezonde vereniging zijn moet .dat.in ieder ge-
val vast in het steiger stasn: : -

In Véfband‘mefzhefiéo'jaar j@biléum,?an het.Spérﬁfondsenbad zal ep
5 maart verenigingsaktiviteieten plaats vinden op zWemgebied waaraan
alle leden van jong tot owd kunmen deelnemen, | :

A.s. vrijdagavond 8 februari em 9 wur start een nachtmarathen in-Heerhugo-
waard, waar 20 zwemmers({sters) een hele nacht bezig zullen zin om zo
veel mogelik meters te zwemmen. Samen met 5 begeleiders(sters) zullem: - .
zij de hele nacht in touw zijn. Komt Uleens langs om te kijken hoe dat - -

gaat het ondersteunt de deelnemers een beetje.

Na de jeugdcompetitie waar we helaaé net,dé promotié~2ﬁn misgelopen;

- - zijh de Speedo jasrgangwedstrijden van start gegaan voor onze-jOQgstGAJQPgd,

Deze wedstrijden worden voor het eerst verzwommen dicht bij huis in Heem~
stede, SR : . o L

Inmiddels zijn er ook aktiviteiten ontwikkelt om het triathlonzwemmer
zewel binnen als buiten de vereniging te ontwikkelen., Met ingang van -

1 februari is ruimte beschikbasr voor triathlongwemmers om huh slag te
-verbeteren -onderleiding van onze traineérs. Misschien zij er Rapido
leden die hiervoor voelen, zij zijn welkom op de volgende ureéms R
donderdagavond 19,15 = 20,00 uwur, ( in de Planeet) Vrijdagavond 19,15 -
20,00 wut (in het Sportf.bad Schalkwijk) Maandag en dinsdagochtend van
5¢45 = 7,00 uur (in de Planeet). - L e e

Deze in ‘de haast geschreven krabbel heeft als doel wat werk naar voren
te halen'welke wellicht .aan de aandacht van onze geachte peloers zouden -
kunnen ontsnappen.en welke. geker de aandacht verdienen. A -
De volgende krubkrabbel willen wij deze keer vrijwillig/verplicht opdragen
aan Hens Wassenaar, eén-aktieve‘ouder;en zelf zeer kort een zwemmers.

Met vriendelijke ‘groeten Henk Bookhuiszen
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Zoals jullie elders in het blad kunnen zien, zijn we gestart
met een "Jeugdpagina'. De kinderen kunnen daarin al hun be-
levenissen en polo-verslagen in kwijt.Het hoeft uiteraard
niet alleen over zwemmen te gaan,Aquhoop»datqullie een
flinke bijdrage-zullen,levenen;-en\als Jje belooft een stukje
te schrijven, het ook op tijd aan Marijke te geven. .
Maarten Aland, le bad elementair, bijt de spits af; hij is
de eerste die een mooie tekening heeft gemaakt die we dan
ook graag zullen afdrukken. Ook de oudere Jjeugd zou ik

graag van de partij willen zien, want die hebben soms zo o
veel te vertellen .« . o o - Je mag het nu in daden omzetten,
Leuk idée hé t1littl!

Vorige week woensdag-en vrijdagmiddag was een verslaggever

en fotograaf van het meisjesblad "TINA" in de Planeet, om

een gtripverhaal rondom Annemieke te maken, Er zijn vele -
foto's gemaakt van Annemieke en de zwemmende Rapido-leden -
die keurig in het draaiboek passen. Over ongeveer 5 maanden
komt de Tina uit met deze zwemstrip, die vijf weken zal duren.

Voor deAA;W.K}"(AdSpiranten'Winter-Kampioenschappen)'welke
gehouden wordt op 8-9 en 10 februari, heeft Yvonne op de

200 m. wisselslag en de 200 m. schoolslag haar limiet ge-
haald en op de 400 m. wissel heeft zij ‘een B limiet. - -

Veel succes. Journalda heeft een B limiet op de 100 m. en

200 m. vrij; ook zij heeft hiermee kans om geplaatst te worden.

Met verbazing heb ik een training van Babette van Loon bij
Parijs gevolgd. In een schitterend 50m.. bad krijgen de -
kinderen opdracht wat ze moeten zwemmen. De trainer en .
trainster staan op hun gemak asn de kop van de baan. Je-
denkt, met al dat grut, dat zal wat worden; afsnijden,
kwebbelen, onder water blijven hangen en toch weer even

wat anders doen als de trainer niet kijkt, want ze hebben
immers de ruimte in die 50 meter baan, maar nee hoor, het. = .
zwemt aan den stuk door. Of je bij de beginnende zwemmers
‘hoort of bij de wat oudere zwemmers, -het maakt niets uit.

7e voeren heel gedisciplineerd de opdracht .in de 1+ uur
durende training uit. De trainers zijn druk nev-handjes -
en kusjes geven aan de gaande en komende man en tussen de .

bedrijven door krijgen de zwemmers nieuwe opdrachten die
ze weer feilloos uitvoeren. We wensen Mario veel plezier de komen-
de 9 maand op Aruba, waar hij ons in wapenrok zal vertegenwoordigen.

© - Groetjes Gerda..
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Sla dit maar over.

Hoe kan je mou van mij verlahgen dat ik iets schrijf voor:
een clubblad dat ik niet ontvang.. van een club waar ik me
niet als 1id heb aangemeldi -~ . . o
Verwacht van mij ook vooral geen literaire hoogstandjes.
Normaal klim ik slechts één maal per jaar in de pen ‘en wel
in de week voorafgaand aan de verjaardag van de Goed heilig
man. In die ‘periode kom ik dan met iets in de trant van:

.Beste Piet,
Sint moest lang bedenken

wat je dit jaar te schenken.

Misschien een team vol met talent S
maar dat heb je al; zij het latent. IR SR -
Als jij er nou maar iets aan doet

dan kombt ‘het vast -wel goed. .. . -

Niet bepaald een meesterwerkje hé. Dus sla dit maar over !11

Hoe gaat dat mou, dat schrijven voor het clubblad. Wat zijn de
spelregels. Of, al ‘die ériniet zijn, wat is de trend. -

Schrijft men op deze plaats reisverhalen, anekdotes, spuit men
hier zijn gal, geeft men hier zijn opinie aangaande hete poli-
tieke hangijzers of ‘probeert men leuk:te zijn. Ik heb altijd

het idee dat zo'n stukje leuk moet zijn. Maar ja, probeer maar
es leuk te zijn. Op papier! Het walt zo al niet mee. Maar op
papier. Laat ik het mesar hiét eens proberen. Een reisverhaal dan.

Ik zat laatst in de.trein naar Enschede. Bij Amersfoort stapt
er een lange blonde jongen van-éen -jaar of negentien.in. Terwijl
hij door het gangpad loopt zégt hij: "Daar is ie dan, de ge-
zelligste man van het.westelijk halfrond". Zonder een reactie
van de voor zich uit.starende massa af te wachten verdwijtthi
door de deur aan het einde.van'de coupé, keert een minuut
later terug met de mededeling: "Daar is ie dan, de man met de
grootste zelfoverschatting.van het westelijk halfrond".

Verder verloopt de reis zoals. een treinreis altijd verloopt.
Saaiheid troef. Een eindje verderop.staart een jongen uit het
raam naar het spiegelbeeld van het meisje dat tegenover hem
zit. Telkens abrupt het hoofd afwendend als zijn blik gevangen
wordt in die van het spiegelbeeld meisje.

Dat wordt ook niks. Tidat "ik het eens proberen met gal spuien.
Waarom zijn jullie in’' godsrnaam begonnen met dat verplichte
schrijven. Was dat omdat-er ‘anders &lleen maar uitslagen van i
zwemwedstrijden in dit bBlad: 'staan. So ‘what? Ik zie niet in -
waarom er meer ddn dat’in moet staan. ‘Lls.jeiets anders wil ..
lezen pak dan een boek. Dat is één. Tweé. Lemand verplichten .
iets te schrijven vind:ik helemasl grofs Ik doe aan. waterpolos
Als ik had willen schrijvenhad ik me weél bij de geéigende club’
aangemeld,y Goed, het zal duidelijk zijd dat ik.’di t -niet op. - .
prijs stel. Tk 'zdl dan ook ‘geen ander aanwijzén. Daar is trouwens
ook nog een praktische reden voor. Ik héb inmiddels begrepen

dat ik als waterpoloer hiet. .eén -andére waterpoloér mag aanwijzen.
Wel, andére Rapido leden ken- ik niet. -~ - a

Mochtuiemand‘zi¢h edht@rﬂgér@gpensjgéigﬁd g2 .je gang. WOUTER OPREL.

DE VOLGENDE CLUBKRABBEL GEEF IK DOOR AAN DE WEREDKAMPTORNE MARATHON-
ZWEMMEN MONIQUE WIDSCHUT, REDAKTIE,




Beste Sportvrienden,

Vermoedelijk zal het deze keer de laatste maal zijn dat =~

ik in de plaats van de voorzitbter een stukje schrijf,
want we hebben afgelopen-zondag (20-1-85) tijdens het

heren/heren jeugd polo toernooi de voorzitter weer kunnen -

begroeten en ik ben blij:-hem weer in goede gezondheld Ain
het zwembad te Zlen. - , : s ,

Natuurlijk heeft het gezin Edam een zware tlgd achter de
rug, maar zij waren er weer, (het bloed Kruipt «conoe)
maar de weg terug is er. Theo en Ria sterkte.

De feestdagen zijn weer voorblg en er wordt weér kelhard
getraind zowel op zwem- als op polo gebeuren, alhoewel
een aantal leden verstek laten gaan op de tralnlng, he o
kom ope.

De eerste wedstrijden, F comp., B comp. en 11mletwedstr13den
zijn reeds achter de rug met voor ieder hoogte- en dlepte
punten, maar als een ieder zijn schouders eronder zet is

. succes voor de toekomst verzekerd.

Het polo toernooi heren - heren jeugd dat door de polo
commissie 1s georganiseerd, was mijns inziens een succes,
bravo. De polo commissie was er wederom in geslaagd goede

tegenstanders uit te nodigen; D.Z.V. Martens - Z.P.B.:Unico

en voor heren Jeugd het Sterke Nereus Jeugd, waar twee
keer tegen gespeeld werd.

Heren jeugd heeft twee maal Zlan meerdere moeten erkennen

in Nereus, .jammer maar de volgende keer beter. :
De heren speelden de eerste wedstrijd tegen D.Z.V. Martenso
Zij hebben zich kranig geweerd, maar moesten toch het onder-
spit delven. Tegen Z.7.B. Unlco ging het beter. Men kwam

- zelfs voor met 2-0, maar deelden uiteindelijk de punten.

Vanaf deze plaats dank aan de scheidsrechters - lijn-
rechters, juryleden 'en alle andere medewerkers welke het
mogelijk gemaakt hebben om dlt toernooi tot een succes te
maken.

Het polodn op. krlng en dlétrlct niveau is reeds aangevangen,
het bonds gebeuren 8.5, vrijdag met de bekerwedstrlad D I
in Tieusden (25 aanuarl), dames succes. :
De heren volgen a.s. zaterdag 26 januari om 19 50 uur 1n

de Planeet tegen Njord Veldhoven.

Verder zou ik gaarne willen vragen aan alle leden: kom éen
moedig ook eens een ander team aan, hetzij hoger of lager
en zeker de grotere; ga eens klaken bij de klelntaes, DOEN,

Mij kwam ter ore dat de familie H.Stocker een gezinsuit-~
breiding heeft gekregen en dat moeder en dochter het goed
maken. Van -harte proficiat en alle gezondheld toegewenst
en dat zij snel mag opgroeien, zodat zij snel ingezet kan
worden bij het zwemmen of poloéns

Zo, dat was mijn relaas weer en ben blij dat ik weer verlost -

ga worden en dat Theo weer deze pagina gaat vullen, Theo
succes.

Tot ziens in het zwembad,groetjes,
: Gerard Melein
vice-voorzitter
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Beste zwemgenootjesg

Zaterdagklg
Er kwam een

_‘dag. Selma

S
[NV
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MWESSES Y

Verhuisd: Mirjam en Miranda Knibbe, HanniewSChaftstraat&Tié_hs,

e .

Jjanuari bestond het Sportvonzenbad 50 Jaar,
‘ Elektrlc boogie groep en nog Jjazzballet dames.
Wij hebben zonda

: g 20 Jjanuari gezwommen, Ik héb 2 bronzen
medailles: gewonn

en in het‘Sportvonzenbad'Amsterdam Oost. .

Er ié'duintrainen'ﬁén half elf tot kwart over twaalf.



Beste Rapido-leden,

Het klinkt misschien een beetje obligaat, maar toch wil ik
niet achterblijven: ik wens iedereen namens vrouw en kinderen
een voorspoedig en gezond 1985, .

Als ik sommige stukjes in de clubkrant lees, moet het mij van
het hart dat er vooral in de intermenselijke relaties toch
nog veel verbeterd kan worden, dat wil zeggen: o

laten we in de-komende tijd er hard aan werken dat de sfeer
onderling eén de gezelligheid binnen de vereniging beter

wordt en dat Rapido niel een echte afspiegeling wordt van

de maatschappij met. zijn onbegrip en intolerantie. Tenslotte:
is een (zwem)vereniging een plaats, waar sport, sportiviteit . .
en gezonde sportieve rivaliteit de boventoon moeten voeren .
in plaats van afgunst en naijver. Dat houdt in kei-en keihard
werken aan het verbeteren van de prestaties(daarvoor zit je
op een zwemclub, die, zoals ult het verleden blijkt, pres-
teren hoog in het vaandel heeft).

Presteren is geen 'vies woord. Het is een gezonde zaak je me?_”
anderen op het hoogste niveau te meten. In een groot landelijk
ochtendblad stond: "zwemmen is een conditiesport, waarvoor

een zeer omvangrijk trainingsprogramma moet worden afgewerkt'.
Talent speelt .een minder belangrijke rol dan de bereidwillig--
heid om keihard te trainen, Beiden geven een garantie voor

het leveren van die topprestatie, wat ik zou willen vertalen
naar: Jje eigen grenzen van presteren zoeken. Kijk naar de .
schaatsers, atleten, enz., . ... -~ = - & T S
Ik ben blij met de opmerking van een van onze zwemploegleden:
waarom bestaat er wel een balletschool, een voetbalinternaat,
een turninternaat en niet een zwemschool? : B

Je ziet: ook in onze club zijn er nog mensen met een uitstekende
prestatie-mentaliteit. Kom op, zet je schouders eronder en- -~
je zult zien: met keihard werken presteer je beter, beter ‘
presteren geeft weer plezier in je sport en meer plezier geeft
vanzelf een betere sfeer, zo simpel is dat. o

Tds Gobes.

BESTUURSMEDEDELINGEN.

Vanaf 19 februari zijn alle dinsdagavonden in het clubhuis
weer bezet in verband met A.B.O. cursussen.

De jaarvergadering van H.Z. & P.C. Rapido'82 zal 15 april a.Sa.
worden gehouden in het clubhuis aan het Badmintonpad.

Willen alle secretarissen van alle commissies vast gaan werken
aan hun jaarverslagen 7 Deze graag zenden aan het secretariaat
Wil Doesburg Smits, Zwitserlandstraat 92, 20354 BN, Haarlem

Klubkrabbel,

s o e e o St g, S ot ks e Rt .

De spelregels van de klubkrabbel zijns

Iemand is aangewezen een stukje te schrijven onder de naam KLUBKRABBEL en geeft
hem door aan een bekende, (zwemmer, polo&r, of ouders) of sommige personen

wel of geen lid zijn maakt niet zoveel uit.b.v niet alle ouders zijn lid

masgr krijgen toch regelmatig de krabbel, Ook kan Je hiermee iemand een poets
bakken,vooral als je weet dat hij of zij cen hekel heeft een stukje te schrij-
ven. Als Je in % 6 Jjaar 3 bezwaren hebt gehad valt het grof zijn nog wel mee.
Zo simpel is dat. ‘ redaktie.




"VAN DE VOORZITTER"

Beste :Sportvrienden,

Het is nu 21 Januari. Afgelopen vrijdag . ben ik voor de
tweede keer ontslagen uit het Academisch Ziekenhuis in
Leiden. De ultgevoerde onderzoeken bleken gelukkig
positief te zijn en volgens de heren doktoren mag ik . :
begin februari rustig aan de draad weer oppakken.

Mijn thuiskomst was ook niet al te ple21er1g door het,i
overlijden van mijn vader op 62 Jarlge leeftlad dit na |
een ernut¢ge loqg21ekte°-

Na nu tOUaal 6 weken 21ekenhuls hoop ik. voorloplg ver-—
schoond te blijven van gezondheidsproblemen. Zo ben je
nog nooit in een ziekenhuis opmenomen geweest buiten een
verkoudheid nooilt ziek geweest, zo lig je ultgeteld in
het ziekenbuis met een heroeabloedlnva

Eens te meer leer Jje dan beseffen wat gezondheld in ae‘
leven betekent. In een ziekenhuis heb je veel tijd om
na te denken en kun je eens stil bllgven staan bij een,
hoop facetten van ‘het 1even° ‘

Ook leer Jje beseffen wat vrlenden in je leven betekenen°
Ik kan u vertellen dat ik werkelijk ontdaan was van de
belangstelllnv die ik van u allen gehad heb, zowel in’
Leiden als in Heemstede; een groot aantal mensen die mi]
bezocht hebben, de talloze kaarten, de fruitmanden en
bloemstukken, te veel om op te noemen°

Ik-ben werkelijk bedolven onder de talloze reacties en
ik kan u vertellen dat dit feit je veel sterkte- geeft en-
Je herstel bevordert.

Ik hoop de meeste van u de komende weken persoonl Jk in
het zwembad te treffen en te bedanken voor deze onmisbare
steun.

De volgende maal zal ik weer wat uitgebreider ingaan op
clubzaken. Nu zal dit nog ter hand genomen worden door
Gerard Melein, die mij zo Jltstekend vervangt tijdens
mijn ziekte.

Tot volgende keer,

Theo kdam.
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Hallo, ik ben fheila (Duister). Ik zit sinds een paar
maanden op wedstrijd zwemmen en waterpolo.
Ik heb pas twee keer meegedaan aan een wédstrijd, dus 4

kan ik nog weinig over vertellen. Wel dat ik het erg le
vond en met veel plezier doe. T

Ik heb wel een recept voor een toetjé.~Bénodigdheden:

banaan (in plakjes snijden en met suiker bestrooien)
Grand Marnier (likeur) en ijs. :

Zet de koekepan met een klontje boter erin op het vuur.

Daarna de plakjes banaan toevoegen. Even laten bakken en dan
een scheutje grand marnier er overheen. Met de lucifet het
geheel aansteken (wasemkap uit) en wachten tot de vlam uit is.

Ijs in een schaaltje doen en daarover de banaan. Eet smakelijk.
Groeten van Sheila Duister. .

Onderwijzer: "Dus je geeft toe, dat jij op het bord geschreven
hebt: 'De meester is een ezel?',

Leerliné: "Ja mijnheer",

Onderwijzer: "Ik ben'blij, dat je tenminste voor de waarheid
uitkomt".

Roald Kleisto.

Twee honden op pad vdbr hun dagelijksé'behoefte, komen door
de Kerkstraat waar Julst parkeermeters zijn geplaatst.

"Wat zeg je me daar van ?", moppert de poedel tegen de boxer
"Toiletten waar je voor moet betalen !". |
Leuk he, groetjes van Janita Rookhuiszen.

Hoi, ik ben Suzanne en ik deed mee aan de Nieuwjaarsduik
(voor het eerst). Ik zei telkens dat ik niet durfde en toen
zei mijn moeder: je hoeft niet, maar ik ging toch.

Het was wel koud en toen ik het water uitliep, liep ik recht .
op een camera af en toen werd er een foto gemaakt. - ' b
En de volgende dag keek ik in de krant en toen zag ik mezelf
in de krant staan, dus dat was wel leuk. Ik stond in het AD
(Algemeen Dagblad) en de Telegraaf. En in het clubhuis kregen
we nog erwtensoep en verder zijn we nog de hele dag in het
clubhuis gebleven.
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Daar draait het allemaal om bij:

Rapido 82

Wij zijn de Haarlemse zwemvereniging RAPIDO '82, opgericht in 1982 na een fusie
van de verenigingen Njord '59 en DWR.

U kunt bij ons terecht voor:

A. ELEMENTAIR ZWEMMEN.

Kinderen vanaf 4 jaar, maar ook ouderen,
worden onder deskundige leiding opgeleid
voor alle zwemdiploma's.

B. WATERPOLO

Hierbij wordt in teamverband geoefend
voor- en deelgenomen aan waterpolo-—
wedstrijden in (landelijk)
competitieverband.

C. WEDSTRIJDZWEMMEN.

Indien gewenst kunnen wedstrijdzwemmers
dagelijks trainen voor een optimale
conditionele- en technische vaardigheid,
zodat o.a. aan nationale en
internationale wedstrijden kan worden
deelgenomen,

D. TRIATHLONZWEMMEN

Een groot aantal Rapidoleden heeft de
triathlon 'ontdekt' en traint nu
wekelijks voor de verschillende
onderdelen (zwemmen, fietsen,lopen).
Wij bieden u de mogelijkheid om zich
onder begeleiding optimaal voor te
bereiden op het onderdeel zwemmen.

Bij Rapido '82 wordt inspanning met ontspanning afgewisseld:

Vaste evenementen zijn bij ons de traditionele nieuwjaarsduik, het Joelfeest,
de klaverjasavonden, de jaarlijkse langebaanwedstrijd in het Spaarnwouderbos,
het Pinksterkamp, een dansavond en diverse andere aktiviteiten.

Op de andere bladzijde komt u meer te weten over abonnementen en contactpersonen.



CONTACTPERSONEN :

— Wilt u uw kinderen een gedegen
zwemopleiding geven voor de diploma's
AenBenl t/m 3, bel dan met:

de heer H. Rookhuiszen, 023-331018.

— Waterpolo, een sport voor iedereen

die zich nog jong genoeg voelt. Bel voor
een gratis kennismakingstraining met:

de heer G.Melein, 023-381392.

- Wedstrijdzwemmen gebeurt bij ons op
verschillende niveau's. Onze trainers
geven u een eerlijk antwoord op de vraag
of uw zoon of dochter talent heeft voor
deze sport. Bel voor meer informatie:
mevr. C,Smid, 02510-30868
(zwemsecretariaat). '

- Wij wachten op allround~sporters .die
ons 'triathlonteam' komen versterken.

Bel voor meer informatie:
mevr. C,Straathof, 023-316098

ABONNEMENTEN:

. Afhankelijk van het aantal keren dat
u of uw kind per week traint, zijn er
een aantal verschillende trainings-
abonnementen. Onze penningmeester, de
heer H.v.d. Booren vertelt u er meer
over: 023-245447.

. Wilt u wel actief =zijn, maar niet zo
fanatiek, wordt dan donateur van
Rapido '82. Voor f 30,= per jaar heeft
u de volgende voordelen:

— gratis toegang tot alle thuis-
wedstrijden van onze polo- en
zwemafdeling.

- maandelijkse toezending van ons
clubblad 'Rapido Sport'.

~ deelname aan de door ons georgani-
seerde buitengewone aktiviteiten.

AANBIEDING,

Wanneer u vd6r 15 februari 1985 besluit
1id te worden van Rapido '82 kunt u
profiteren van een introduktiekorting
van 30% op de eerste termijn-betaling
voor alle zwem~ en polo- abonnementen.

ZWEMBADEN:

Onze thuisbaden zijn:

DE PLANEET, aan de Planetenlaan en
HET SPORTFONDSENBAD in het
Frederikspark of aan de Zwemmerslaan.
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Wilt u, alvorens te beslissen,eerst
nog meer informatie of wilt u een
aanmeldingsformulier toegezonden
krijgen, vul dan onderstaande coupon
in en stuur deze op naar:

mevr. Doesburg Smits
Zwitserlandstraat 92

2034 BN Haarlem

of geef hem af aan de balie van de
zwembaden de Planeet of Sportfond-
senbad.

ANTWOORDCOUPON

ondergetekende wil graag nadere

informatie hebben over:
*

O  ELEMENTAIR ZWEMMEN

O  WATERPOLO

O  WEDSTRIJDZWEMMEN

O  TRIATHLONZWEMMEN
geeft zich hierbij op als 1lid en
wacht gaarne uw uitnodiging af

voor een nadere kennismaking.

geeft zich hierbij op als donateur
(jaarcontributie f 30,=)

Naam L R I I B I A I B Y B A S A I Y

TelefoonnUMMEr .eeesesssssencscsscncs
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hokje invullen waar uw belangstelling

l
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WAT IS ZWEMMERSECZEEM ?

Zwemmerseczéem; aledtvost en vostsdhimiel zijn vérschillende "
benamingen ‘woor dezelfds aandcenitigi een schimmelinfectie 7
van de huid tuisgende tenem: Méestal ‘komt die infectie voor
in de vorm van een grijsachtige witte ultslag op de huid -~
tussen de tenen, vooral tussen de kleine teen en de teen
ernaadts Soms jéukt-het een beetje; maar veel merkt men

er niet van. Vooral na flink transpireren kunnen de voeten
een onaangename geur verspreiden, Het is zelfs mogelijk

dat deze geur ook met dagelijks wassen en dagelijks ver-
schonen van sokken of kousen niet weg te kpijgen is,

De sandoening kan gepaard gaan met kloofvorming. Die pijn~ -
1ijke kloofvorming.of de aantasting van de huid van de boven-
voet, kan zich heél”snel ontwikkelen, bijvoorbeeld op het
moment dat er’véel van de voeéeten wordt gevraagd»(zoals op

een ?ag op rubberlaarzen lopen, terwijl men dat anders nooit
doet)s st R .

HOE KOMT MEN ERAAN ? ‘

Vooral plaatsen waar veel mensen op blote voeten 1oPen,y zijn
beducht vanwege het besmettingsgevaar - voor:voetschimmels. ro: ) 7o
Denk .vooral-~aan-de gemeenschappelijk te gebruiken douches van. :
zwembaden, sporthaly sauna, e.d. Maar ook op andere plaatgen: . »
kunnen we besmet worden, i vingnn corabingl : L et
Er zijn verschillende factoren bekend di
krijgen van.een voetschimmel vergroten: T
. het te vaak wassen van de voeben met een zeep die npiet.
. goed afgespoeld wordty

. te vochtige huid, vanwege

- slecht afdrogen T

- transpiratie ..o &

- nyl onkous':en”_e;gd:"gﬁf.: sl S R O g e T

- ‘slecht ventilerende schoenen; ) s
«iknellende of te stquizigygnde“kleding en schoen.

e

" de kang op het .. ..

WAAROM KOMT HET NA GENEZING-ZO VAAK TERUG 7

_ GRS : S
Natuurlijk kan er opnieuw esn-besmetting ontstaan, maar het is.
veel waarschijnlijker dat de begmetting vanuit de naden van de
eigen schoenen plaats vindts In'de naden verzamelen zich immers
nogal, wat,stof en vezeldeeltjesivan de sokkeny maar ook kleine. .
huidsehilfeértjes. In die huidschilfertjes kunnen de schimmel-. . .
cellen zelfs jarenlang in leven blijven. En dan op een warme ;. ..j

.+ dag, wanneer er bijvoorbeeld flink getranspireerd wordt en . v

de situatie gunstig is voor de schimmel, geven ze opnieuw. w» . i
aanleiding tot een infectie. L

WAT TS HIER AAN TE DOEN 7

In de apotheek zijn anti-schimmelmiddelen in poedervorm ver- ST

krijgbaar. Er zijn anti-schimmelmiddelen die de schimmel in
zijn groei remmen. Daardoor kan op de duur de huid genezen.
De schimmel zelf wordt door deze middelen niet gedood en
blijft dus.vooral in de naden vap-de schoenen-aanwezig, van-
waar hij, als de kans zich“ﬁ6§f&q§f?ﬂ6pﬁiéuﬁ“@é“huidfiéiféﬁﬁ:“ ,
tasten., Er #ign-ook anti-schifim¥limiddelen dié delischimmel.. . - ..o%
doden. Vooral deze schimmeldeodendé middelen inspoedervorm zijn -«
ultermate geschikt, zowel voor:-dehbehandeling alssom infectie ...
vanuitide seshoenen te voorkomensi:De poeder wordt op.de-voet en. .=
tussen d¢.tenen gestrooid en-houdt daardeor de:huid droog
tijdens de genezlngsperiode.




Door_de poeder ook in de sokken. en.de schoerien te strooien,
wordt ook, de.schimmel in de haden’ van.de schoenen gedood. -
Natuurlijk iiet vergeten om alle Schoenen van de patiSnt

op deze manier te behandelen, S ) .
Raadpleeg echter altijd uw arts wanneer het een ernstige

infectie is die met jeuk en pijn gepaard gaat, of wahneer
het letsel plotseling verergert, . : '

WELKE MAATREGELEN MOEI‘MEN.NEMEN‘OM VQETSCHIMMEL TE_VOORKOMEN ?

» Bij het wassen van de voeten niet te veel zeep . gebruiken.

+ eventuele zeepresten goéd wegspoelen; e,

« na het wassen, zwemmen e.d, de.voeten goed afdrogenj .. .

+ regelmatig schone. sokken. (liefst niet van nylon, maar van' .
katoen of wol) aantrekken. . o

« goed ventilerende schoenén dragen om te voorkomen dat de .

voeten door transpiratie vochtig worden.

EN_ALS FR TOCH EEN INFECTIE IS ? R
Alle bovenstaande maattegelen nemen,. en ook: e
» dagelijks de aangetaste delen van'de huid met een schimmel-

dodend middel behandelens === = : . ; ;

- dagelijks een schimmeldodend poeder in de sokken en de
schoenen strooieny oo

o zolang doorgaan met de behandeling tot de huid geheel
genezen is. Lo &

,UitslageniWintérkambioenschappen Kring Noord-Holland
dd. 16 december 1984, ' i

20m._vrije slag’ 200_m. wissel
Roald Kleist o . 35.% PR - o JE1,.3242 PRA(I00 W)
Martine Paap ' 3%,0 PR 3.09.3 PR
Zandra Overdijk 32.5 PR " 2,51.1' PR IIT
Sandy Schenk 32.5 PR 2.5%.0'PR
Mark Joosten ‘ 32.1 PR . 24554
Dennis Rijnbeek \ 32.5 PR~ 5,000,077 -
Journalda Lak : - 29.6 PR "~ FL2i8%,1 TI
Remco Edam ~ 31.9 PR . L2 BRE
Yvonne Straathof : 29.9 PR - 2:36.5'PR:T B lim.
Mirjam Knibbe . 30.3 PR - "'2.45.8‘PRM g
René Nijemanting 28.8.PR - 2.57.0 PR
Niels Rookhuiszen 50.3% PR 2.49,7 PR
Francis Schenk 33.4 B . 3.01.2
Jergen Pruim : oL 27.4 IIT 2.29.6 I
Marjolein Phaff . 284.2-PR 2.30,2 I
Diane Smid , 28.9 PR 2.39.7 :
Marcel Boer , 25.9 PR 2,24,2 dis
Uitslagen Kringwedstrijd dd. 25-12-1984 in 7.0. Beemster.
100 m. wisselslag dames - 100-m. wisselslag heren
Sandy'Schenk II- PR .1.21.2 Marcel Boer I PR 1.06.7 .
Annemieke v.Duyn . i 1.3642 © Jeroen Pruim I.PR 1.08,7

Suzanne Doesburg o« " Niels Rookhuiszen  1.19.2 PR
Smits PR 1.%5.8" 'Robbie Bruins ' 1.31.1



KLAVERJASSEN

Na de verplichte december-stop (Jjammer voor de verwoede

KLAVERJAGSEN

o=y P e -

KLAVERJASSEN

KLAVERJASSEN

kaarters onder ons) was het gelukkig weer de tweede vrij-

dag in januari. Het weer speelde ons parten5 want er lag

een dik pak sneeuw en het was pittig koud.

Daardoor ontbraken een paar bekende gezichten,; denk ik, .
want “we misten o.a. de familie Pennarts en Sohki"- :
Hopelijk zien we die op 8 februari weer. "

We gingen vlug van start, want Joop Schenk efi-
meester moesten de nachtdienst nog in.-Jammep:weer met.:l
man/vrouw minder, zodat er weer met ploegjes van drie

,Ergns Bouw-

gespeeld moest worden. Vanavond leek het meer een-gevecht- . = . .
om de poedelprijs te gaan worden; want ‘er werd-laag gespeeld,

Wim van Duyn,f'méftB?Olvpunteﬁ)'ging met .de hoofdprijs naar. =

huis en mevrouw Verri
prijs in de’wachty -

1,

et | ‘Marijke. "LAJ*j
Uitslagh ' T Stand ‘na 3 rondes:
Wim van Duyn 5301 pnt 1. Mevr.Kerkhoff '
Mevr.Kerkhoff 5125 pnt 2. Wim v.Duyn

2o
5o
40
5e
SIS
75
8e
9.
10.
11,
12.
1%.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23,
24,
25,
26.
27

N

Marijke Schenk 5093 pnt 3,
Dien v.Duyn: 4926 pnt 4,
Jan Nijemanting 4783 pnt 5,
Atie Melein 476% pnt . 64
Coby de Graaf 4760 .pnt 7.
Nel Nijemanting 4720 pnt

'aw%8ﬁ
Leny Rookhuiszen 4654 pnt 9.
Marijke Schenk-Z.462% pnt 1Q.

Mevr.v.d.Bos 4618 pnt  1l.
Truus Kool 4579 pnt  12.
Joop Sijm 45972 pnt 15.

Daan Rookhuiszen 4545 pnt 14.

Joop Schenk. ' ) 4503 pnt, 15
Bram Schenk. . “14455app§wﬁig,

Rita v.d.Bos = 4440-pn
Frans Bouwmeester 43567
Rein Schenk™ 4312 pnt,
Hr.Verrigrmer . 4274 pnt

18.
’20".
Paulien v.d.Booren 4179 p*2li

Stien v.Straaten

Bram Schenk
‘Hans v.d.Booren

Dien van 'Duyn:

Mevriv.d.Bog, =~
~Paulien v.d.Booren: °

Marijke Schenk

Atie Melein

Joop Schenk
Hr.v.d.Bos

Marijke Schehk-Zwart
Joop, Sijm o
Mevr.y.d.Booren
Rein; Schenk =
Frans Bouwmeester

Dick Sohl

{

Greet Pennarts -

Jan”Nijemaﬁﬁing.ﬂ.,«;H
.Ieny Rookhuiszensoy s

Stien v.Straaten 4178.¢u 22.¥vonne ‘ennarts

Ria Blokland 4175 pnt
Hr.v.d.Bos. 4088 pnt.
Mevr.v.d.Booren 3969 pnt

28.

, . 29.
SO~ 20.
¢ 21,
QJ}*S%%Q? , 52,
b 22

250
24.
25
Hans v.d.Booren 3765 priti 264
Meve.Verrijzer 32670 pnt 27

Truus Kooi
Helga Sohl
Nel Nijemanting

Mevr.Verrijzer: . .-

Ria Blokland .

Rita v.d.Bos

Daan: Rogkhuiszeni
Mevr.Verrijzer. o .
Agnes: vadsleé .
Coby. de Graaf
Frans ‘Pehnarts

N

jzer sleepte met %670 punten de poedel= -

RN

eyt

15. 601—‘- pnt

14..617 pnt
14,343 pnt
14.009 pnt
1%.824 pnt

"13%.712 ;pnt

13'0 689 “.‘ p‘nt
1%.472 pnt
1%.438 pnt
13.331 pnt
1%.%07 pnt
1%5.124 pnt
12,732 pav
12,707 pnt
12.542 pnt
12.18%7.pn?t

12,128 pnt

10.191 pnt
9,861 pnt

©79.787 pnt
0 9.527 pnt
LS 9

9

M525wpnt
. 240 pnt
8,914 pnt
8.893 pnt

. 8826 pnt
..8.758 pnt
"8.631 pnt
Vi ,;“,'-, .“’:8 ~4‘85 pnt
L 5 a:'/748> pnt

4,760 pnt

30972 pnt

R
A RN



W ATER. .- : WATER: - -
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Waterpolo Wedstriid aspiranten jongens Hdorth A’Répido I c.g’

Spelers: Eric Bulters (keeper) Yaron Abraham, Martin V.Zw1eten,
Dennis Rijnbeek, Robbie Brulns, Remco Edam, Bart V.Vessum S
en Mark Joosten, Ooach was meneer Rianbeekq . -

Met het opzwemmen had de tegenpartig de bal drie keer en wij
4én keer, De eerste keer kon Dennis-de bal gemakkelijk af-
pakken, want die man van de tegenpartlj keek niet.

Dennis gooide naar. Robble en die gooide hem in het goal.

Bij de tegenpartlg was er &&n goede speler, die de ‘bal twee
keer bij ons in het doel gooide‘ 2-1 achter, Dit vonden wi]j
niet zo leuk en dus gooide Robbie en toen Martin met gemak
2-%. Toen scoorde Robbie na een mooie pass van Remco er

weer één. Toen gooide een speler van de tegenpartij vlak
voor het einde van de derde perlode nog van 10 meter in
het goal. . S ' '{: -
In de vierde periode g001de Bart vanaf een afstand’ op de lat,
Remco die bij het goal lag, scoorde toen en Mark daarna .0ok-

nog eens, De tegenpartlj kwam vrij voor ons .doel en Erlc,wéf‘
die de hele wedstrijd goed gekeept had, was kansloos, ' 7 = -
Uiteindelijk was Mark de laatste die scoorde en de elndstand
bracht op 5-10 in het voordeel var Rapldo.,‘ ‘ .

o Een van de spelersq.
Hallo &portvrienden, . ”

Zaterdag 1 december speelden w13 in Beverw1jk tegen AZ. U _
Al in de tweede minuut kreeg Dani€l een ‘bloedneus. R
Hij moest er al gauw uit, want anders’ werd 't water te roodq“
Wij waren dus met een persoon te’ welnlg xn‘het water en dan
valt 't heus niet mee hoor om te winnen, want wij hebben

geen wisselspelers en de andere ploeg wel.

" Geen wonder toch dat wij verloren hebben met 8-l.
Erw1n maakte dat ene doelpunt voor ons.

a¢»~.?f;i» 4 . Rob Van der Horst.

Puplllen jongens Rapido - Kroosdulkers.
Spelers: Erwin, Roald, Ferry, Nlels, Hans, Robbie en Daniél.

le periode: Erwin 1-0, Niels 2-0+
In de -tweede periode waren de Kroosduikers erg slecht.
Roald maakte % doelpunten achter-elkaar. _

' De Kroosduikers maakte ook 1 punt. Toen was de stand 5-1..”
3e periodes: Erwin 6-1, Ferry -1, Erwin 8-1. ' '

4e perlode.,Roald 9-1 en lO 1l en toen, was ‘het afgelopen.
Ferry Bogaart.

;



Meisjes asp. II Nereus - Rapido'82.

Jotirnalda; ik, Sandy, Inez; Janitay Petra, Simona Miranda, |
Marscha: T

Het begon al goed, in de eerste periode stonden Wwe , doordat*
iemand van de tegenpartij milet gedekt was; l 0] achtero, '
Verder kwam het niet in die periodes

In de tweede periode maakte Journalda 1-1 en ik 1-2,
In de derde periode werd het 2-2 en door miJ 2*3 en de
vierde periodé bracht 3-=3 ops

Zandrs Overdijk.

Zaterdag 5 3anuar1 moesten we. tegen de Waterlelie spelen
(in de“Slag in Zaandam) |

We; dat warent Mirjam, Yvonne, Sylvia, Annemlek, Annamarie,
Bianca, Miranda, Francis + ik. o

Het was ‘een’ belangrlake wedstrljd omdat de Waterlelie Be
stond en wij Z2e.

Gelukkig maskte Mirjam het eerste doelpunt, toen kwam Yvonne,
daarna Sylvia, Annemiek, Annemarie en als laatste ergams

Tussendoor had de Waterlelie ook nog een doelpuntje gescoord
zodat de wedstriad elndlgde met 6—1 voor RAPIDO. : R

Saskia. R

Polo A.Z V Doke Rapldo Asplranten meisjes I. , e
Onze . speelsters waren: Annemleke, Bianca, Floortge, Saskla,

Sylvia, Miranda, Mirjam en:Francis (ik). Ingrid:was onze coach.

De eerste periode begon.Mirjam haalde de bal, maar die miste

hem net. A.ZsV.De speelde een beetje over en toen: onderschepten

wij de bal en Mirjam maakte het eerste: doelpunt°41 -0 voor
Rap1do~ A.Z.V.D. nam de bal middenuit en weer ondersohepten
wij de bal én weer was het Mirjam die scoorde... . -

Vlak voor het einde van de le periode maakte Bianca 'n hele.
mooie bal en het wasg: 5 O voor Rapldo. Saskia had goed gekeept.

In de tweede perlode veranderde er welnlg° Sylvia haalde de
bal en ze: had ‘hems Hoi, - hoi.-Midden in deze periode scoorde.
Annemiek met 'n keiharde. knaller .achterover. Bianca lag .op:
goal. Er gingen, zoals dat hoort, geen ballen in ons doel.

In de derde perlode ‘ging’ “Annemiek op doel en heZ.V.D. had de
bal, Van beide kanten werd niet gesooord. De derde perlode ls
niet ons sterkste punt.

De vierde perlode ging Tloortge op goal. Sylv1a haalde de bal
weer en ze. had hem: ooku Miranda maakte de eerste knaller in.
deze perlode.‘Het was 'n mooie bal. A.Z.V.D. ging in de tegen
aanval en zij scoorden, Het was jammer voor ons, maar Mirjam-
wou het laatste woord hebben en sooorde het laatste doelpunt
voor ons. 6-1 voor Rapido.. :

Francis.
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Hoi,

saterdag 19 jJanuari. moesten wij om 16.30 vur in. het SBport- ..
fondsenbad tegen Waterlelie spelen. De.ploeg bestond uit
Buzanne, Jounella, Leonie, Karen, Bianca, Tanja, Pauline

en ik (Martine). . ‘ ’

In de eerste periodé scoorde ik al meteen. Toen scoorde -
Waterlelie en het stond 1-1, Verder gebeurde er niet veel meer.

In de tweede periode scoorde ik weer en het stond 2-1.
Daarna scoorde Waterlelie en het stond gelijk., Toen scoorde
Waterlelie en het was 2-3,

In de derde periode scoorde ze weer en het was 2-4, Verder
gebeurde er niet~veel:mee§4;,» I

In de vierde periode scoorde Waterlelie nog twee keer. -
De eindstand pupillen meisjes.Rapido-Waterlelie 2-6 verloren.
Maar we hadden goed gespeeld. - :

‘Martine.

Hallé’?l:u . : o SRy L T
Wij (asp I ) moesten op zaterddg 19 januari poloén in het
Sportfondsenbad Haarlem. Aanvang 18.45, Aanwezig 18,15,

We dachten dat we tegen de Ham B moesten, maar dat dachten
we verkeerd. Het was de Ham. 4,

We hebben gewonnen mat;}—E,.Hetﬁwas“een_ontzetténd spannende

wedstrijd, Het was voor beideé teams erg belangrijk om te )
winnen en aangezien we de vorige ‘keer ‘van ze verloren hadden,’

- dacht de-tegenpartij er missdhien ‘te:gemakkelijk over. « -

Mirjem scoorde. ir de eérsté periode 1-0. In de bweede periode
werd het 1-1. In de derde periode maakte Yvonne er 2-l vans. :

Toen werd het 2-2 via een ;strafschot.

-2 en vlak dadrna was het tijd.
-De' tegenpartij was erg sportief.(Wij ook). - ’ u
Alleen waren ze erg geschokt toen ze hadden verloren (huilen),

In de vierde periode werd het door een strafschot van Mirjad

Als we-dé“wedStrijdeﬁ”die we nu nog~moaten winneh'Zijn'We
kampioen. Het zal niet zo moeilijk gaany want we hebben de
meeste beste al gehad. .= , = - L IR co
Mirande. Alders heeft te gek gogtzgttendigoed);gekeept“

Onis team bestaat uit:

nr. 2 Amemieke v.Duyn nr. % Flpdftjejvan.Galen
nr. 4 Baskia van Toon - ~nr. 6 Yvonne Straathof -
nr. /7 Mirjam Knibbe C- U hrer'8tinnemarie Sellmeijer S

nr.l0 Bianca.Geeris . . .. nr,12 Francis Schénk
nrs15 + Sylvia van Eekelen.'- ' S esnEnTn L L

Miranda Alders heeft deze wedstrijd gekeepts
Doei, de groeten van S
Annemieke van Duyn
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18,10 d” Kze ~
20,30 u fheren jeugd
" 21.15 u 'heren’5
18,30 U Jjongspups
18:55 4 asps ms I
19.35 44 asps Js I ¢
20,05 - NVA/HHC 2
20;40 e -heren 2
164%0.u < Zgeschuimers
17420 1 - Zeeschiiimers
20530 w IJsgalmeer 2

19.50 u ~ heren I
19.00 u Ham 3
18.50 u Olympus
18:.30 u Watervlo, 2

16 februar1 T

—— i i, B i P St g et

21,20 v ZWW/2

18 3@ u aSp, M,
18,55 4. heren jeugd
19,40 u. heren 3
20425 u NVA/HHC .2
16 00 u Nereus

—-—-—m————-—

18,25 u Neptunus 3
18,30 u meisjes pup.
18,55 u asp, m, 2
20,40 u heren 2

17 1% u Olympus b

g ot o e g B v o, i s e et o Gy o ooy op

19. 30 1 Nereus &4

2_maart

18,10 uv A.7Z,Us °

18, Q u asp, m, I
19,1 asp. j, Ic
19. 45 u asp. Js I A
20.25 u heren jeugd
20,25 u W,Friesland 2
15,30 4 Kroogduikers
16.20 u Kroosduikers
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18410 u
17,15 4
18.25 u
17.00 u
18.45 u

2% maart
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18.20
20,20
21,05
18.30
19.10
21.25
18;15
15530

fegecgeg

30 maart
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18030 u
18,55'u
19.20 u
19.45 u
19.45 u
20,15 u

Kroosduikers
meisjes pup.
Jjongens pup.
heren 2

VZv 2

DLW/ VVC
Reuring
ZAR 3

heren 5
VZVv
W2PC
OaVeer‘.

IJsselduikers

D.W.Tiv: .

ﬁhéreﬁrg;ﬁ,
¥ héren 4

asp. me I
aspe Js L A
heren 5
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meisjes pupe.
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asp’ m' 2
heren 2
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't Y 4
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11114711

asps m. 2,

aspe Jo LI A
Zeesohuimers
Nereus
7PB/Unico 2
heren 4 “ o
88D I ;
asp, m 2
heren

EDVO I
heren jeuéd
aspes Je L.0
- heren 4

heren- Jeugd

IJsseldulkers 2

ZAR 3
Waterlélle*
Zeeschuimers
Spetters I
Jongens PUp .
melsges pup.

Kroosdulkers
h.%2.U.
KzZ2C
Brandenburg
asps Je L.cC
heren 4 j
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1
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‘Sportf 0ost, Amsterdam



WATERPOLO UITSLAGEN

Heren I ‘ Rapldo - HZPC R

8 4 4
.. Zwemlust-Rapido 4= 9
. Rapido -“dé& Amer 1= 8 -
- Losser - Rapido 8= 8
+ Rapido - BZPC 13 = 13
© Pluvius- Rapido 6 - 7
Heren 2 ZPB - Rapido 10 = 5
- Rapido = AZC Microliefe 4 = 5
Rapido - de Gouwe - 14 = 1
‘ Brandenburg—Rapldo 5= 5
~ Rapido -~ Laga 4= 0O
-~ de Amer - Rapido 6= 4
Heren 3 Rapido - Nereus - 15 - 5
‘ Rapido - Zar 17 - 6
g IJsseldulkers—Rapldo 5 - 10
IJsselmeer~Rapido 5= 5
Rapido - Rapido‘4 4 - 5
Rapido - de Ham ' 11 - 6 .
Heren 4 Rapido - 't Y - 6 - 9
Nereus - Rapido 5~ 8
- Z2ar - - Rapido - 6 - 7
Rapido - Idsselduikers 6 - 8
Rapido - Rapldo B : 5 - 14
Rapido - W.Friefland - 6 - 6
Heren 5+ Rapido - ZWV _ 2 - 5
Rapido-= Aquafit .6 - 9
DAW f—'Rapldo ? ?
Aquaflt -~ Rapido 7 ?
Rapido - WZPC 6 - 10
Heren jeugd Rapido - AZVD AZVD teruggetrokken
Aquafit - Rapido 11 - 10
Rapido - Aquarius 20 = 2
VZV - Rapido 2 - 5
Zeeschuimers-Rapido 5 -.10. -
Rapido - VZV ' 12 - 1
Jongéns' I A~ Rapido = Kroosduikers e R
pereooon 0 DAW 0 «tRapido o RECI S
Agquarius - Rapido 10 = 7
5

Rapido - de Ham -




jongens I ¢ -Hoorn - Rapido
: " Rapido-0.Veer
Rapido - Reuring
W.Friesland -~ Rapido

|
A

!
RS

jongens pup. - Rapido - éeeschulmers
- AZU - Rapido: - .
Rapido - Ham i<ﬁ““7 -
. Rapido - Kroosduikers -
Rapido - Neptunus'

l .
o RN

N

Meisjes I Rapido - W.Friesland
De Ham A™=! Rapldo v
. Rapido - AZVD-
- Rapido - Nereus
. Waterlelie-Rapido
- AZVD - Rapido
Rapldo - de Ham

] : .

meisjes 2 3 Rapldo - Zeeschulmers
“iKroosduikers- Rapido:.
Rapido - de Ham. :=
. Nereus - Rapido it
: Rapido - VZV
Rapido - Olympus

o
bt
i

t

meisjes pup. . Rapido - Kroosduikers
- KZC . - Rapido .. i -

- Rapido - Zeeschuimers 14 - -

,Rapldo - Waterlelien?

= B
O
1 1
O PROWOANO PDOONOOO

N
I

Zoals u ziet zijn er soms vraagtekens bij de uitslagen-
vermeld. Coaches of aanvoerders, bel of geef even de -
uitslag van de wedutrlgd aan mla door om dit te voorkomen.

Adrién.

tel. 37 58 97
KIKXHCKHIIKXK

‘ - Yoo
25-1-1985 Bekerwedstrijd tegen de Haaien,

We mochten met z'n tienen mee, in het busje van G& Straathof. Enfin toen we
na seconden zoeken arriveerden bij heét zwembad, zaten daar 3 tégenspeelsters
die niet wisten dat ze moesten spelen eniriog wel- tegen: ons!l!! Maar gelukkig
zagen we daar 2 schieidsrechters, die zeiden: dat eriwel eeéen wedstrijd zou zijn.
Rita had zich bewapend.mgt een onderwaterpistool met ‘weerhaak tegen haaien,

en ook Marjolein had een namaakvin mee, want anders gingen wij naar de haaien,
Na wat instructie met betrekking tot het leermateriaal van Daan Kramer, doken
we met z'n zevenen te water.

OE, wat was de bodem hard N.A.P. + 1,50 m, Door de goede inzet van de Rapido-
speelsters, veranderde Rita langzaam in een ijspegel. We waren zo goed dat er
dranghekken aangesleept werden en we na de wedstrijd handtekeningen aan drin-
gende fangs moesten uitdelen. Daan was apetrots dat hij met zo'n sterren-team
mee mocht vandaar dat de keepster van de tegenpartij na de wedstrijd alleen
maar sterretjes zag.

Dit krabbeltje werd op de terugweg in feerststemmlng geschreven,

eindstand 13-2 ( voor ons natuurlijk ).

Speelgters waren: Rita, Marjolein, Caroline, Jolanda, Monique, Miranda, Sylvia,
Yvonne, Mirjam. Coach Daan, Supporter G&.

Pe.s Lees ook het vervolg: " Hoe wij naar de Haaien gaan ",
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vervolg ultslagen Z.0.Beemster,
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Selma Wassenaar II PR Boltlo" Karen Doesburg Smits 1.46.8
foald fieist 1 PR 7:22:9 200 m._schoolslag dames
100 m. vrije slag dames Yvonne Straathof I PR 2.5%.7
Marjolein Phaff I 1.00.5 100 m. rugslag heren
%ggygil?Zﬁﬁﬁg %I %°8;°2 Mark Joosten I 1.21.1
trgam Lod : el Dennis Rijnbeek II 1.27.2
Martine Paap III 1.12.8 Robin Boer T 1.10.2
Teonie Kluwen PR 1.15.6 T
Petra Wiessner 1.31.2 . .
Zandre Overdijk I 1.30.0 90 m. wisselslag m. 0.10 j.
Jounella Tak 1.21.9 Karen Doesburg Smits dis 1.53.%
e 100 m._vrije slag heren
Suzanne Doesbur%IS%its 1.37.5 René Nijemanting I 1.02.1
cohe Niels Rookhuiszen IIT PR 1.08.0
20_m. vlinderslag dames 200 m._vrije slag heren
Zandra Overdijk PR %28.4  Marcel Boer I 2.08.3%
Annemieke v.Duyn I PR 44,7  Jeroen Pruim I PR 2.,10,4
Martine Paap PR 42.6  Robin Boer IT 2ol7.4
Jounella Lak PR 44,8  Mark Joosten I 2.54,0
Petra Wiegsner 5%.4 Robbie Bruins I 2.53.6
Sandy Schenk PR 55,
. 100 m. schoolslag dames_
100 m. vlinderslag dames Mirjam Knibbe TI 1.27.5
Zandra Overdijk IT PR 1.2%.1 Leonie Kluwen PR 1.41.4
Sandy Schenk T 1.20.7 Yvonne Straathof I PR 1o23.4
Journalda Lak I 1.16.8
Marjolein Phaff T 1.09.4 200 m. schoolslag heren
René Nijemanting I 2.59.0
50_m._vlinderslag heren Pennis Kijnbeek LLL PR 3.20.3
Marcel Boer II PR 50.5
Robin Boer III PR 55,1
Jeroen Pruim I 51.1
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Journalda Lak Eric Melein

Yvonne Straathof Ron Phaff

Diane Smid Koen Lucas

Marjolein Phaff I 4,17.2 Erik Breems IIT 5.02.1

bt i o e ey it b it Ry o i S S o (it G e i bt b e S

. a.g . :
Robbile v.d.Horst, Miranda Petra Wiessner

Stringer, Hans Joosten, Femke

Kleist, Wenyd de Boer, Monique nggiiéaKﬁigen

Deen, Niels Terol, Karen DoesburgMa fine Paa IT 5.10.5
Smits, Selma Wassenaar en rhine Fasp e
Ferry Bogaart dis 8.03%.2
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__________________________________ Martijn Poepjes

Zandra Overdijk Arnoud Verschuur
Martine Paap Erwin Huyer
Marscha Smid Roald Kleist €.1%.6

Sandy Schenk 4.54.8



3 februari le Speedo ' Gf@eﬁéﬁagéi;”“"” . Heemstede
8/9/10 " - Adspiranten-Winterkampioenséhappen
- 9/10 % Nachtmarathon Olympts Heerhugowaard
17 N Rapido - - Planeet Haarlem
- 24 t 2e Speedo ‘ ' " " .Volendam - -

3 maartf-‘»~Naﬁidnale»Wiﬁbérkaﬁ?iééﬁschappen S
10 " B competitie LZ Vijf Mei bad Leiden

i 10« F competitie Planeét‘ Haarlem
1 7 v L - : 7 ‘ » :
A7 W T 38 Spée&d;,’“' :Groenendaal Heemstede

) 51 " o e e o o o o e et e e e s o ) . ’
7 april. . ... Rapido Paaswedstrijden (event.met Duitsland) =
. 14_ o _ _,_;_,_’___’_________._:_.._,.. ) o » o A |

o1 o . 4e Speedo L . Volendamh ,

28 M T LLIILL LT ST
oL E,mei Rapido )

. 12 1 ——'—;--“‘-_——._;;:_.;;- _

‘fi19i " Nationale Kring ontmoéting
27 1 e et et st e o :
© 8 en 9 juni Kringkampioenschappen =
- 21/22/23% "™  Nationale Kampioenschappen

. Voor de data die nog b§ené%aan, zijn diverse uitnodigingen
~ontvangen. Op dit moment is nog niet bekend waar wij dan .= -
heen gaan. Vanzelfsprekend krijgen jullie hier nog bericht van.

T wm  wer L mm  ai  mme  m ei

ATTENTIE: Denkt ‘W nog even daii de jaarvergadering op =

welke wordt gehouden inionéfblubhuis aan het Badmiﬁfoanpadd

" HOUDT U DEZE DATUM VRIJ 772 ) | o

8 FEBRUARL GAAN WIJ WEER KLAVERJASSEN!!!!-KOMD U 00K 22277 ..
WILLEN ALLE AANVOERDERS/COACHES DE POLO~UITSLAGEN DOORBELLEN

NALR ADRIEN LINDEMAN !11! tel. 37 58:97.7" BIJ VOORBAAT.BEDANKT!!!{!
DENKT U OOK NOG EVEN AAN HET BETALEN VAN DE CONTRIBUTIE 727

WEET U DAT HET KLEDINGPAKKET NU BIJNA ROND.IS 22727 -
DAT DE BADPAKKEN EN TRATININGSPAKKEN NU BESTELD GAAN WORDEN ?7?



vervolg uitslagen Wormerveer. : e
4 XaiOOﬂm;“vfigim@og 14 Gowmo 4 x 100 m. vrij. j.o. 14 j.
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Reﬁco Bdam

Zandfa Overdijk

Martine Paap , . = Martin Straathof’f
Marscha Smid ‘ R Dennis Rijnbeek = o
Sandy Schenk o 4.54,8 Mark Joosten 4.51.8
’ - . 4. x 100 me vrij J-0. 16 J.
'ﬂ“§;lQQ;@:_§9§99l;@:9:;%§_Q; René Nijemanting o
Yvonne Straathof : Rogier Groen ‘
Simona Looy . Stefan Kleine _ _
Floortje v.Galen ‘ | Robin Boer 4,18.9
tiram Enibbe L 99920 4 x 50 m, wissel me0. 10.d. -
.L_L_}_S..EQ_.@:.;’W&§§§%:Q:2i;%9_gz s Selma Wassenaar o
Niels Terol S, 7.7 Wendy de Boer
Hans Joosten o . Karen Doesburg Smits '
Ferry Bogaart . ' Femke Kleist dis _ De3Ll. 4

—— i p— . At

ot g i Bt i i e i S S, kg ot S st et )

Hobble v.d.Horst .dis® J.44.8. 4 %100 m, wigsel j.0. 12 3.
4 x 100 m, wissel ‘m.o0., 12 J. e B TeTTTTTT

e e e R n R R S S ‘ Erwin Huyer
Petra Wiessner Arnoud Verschuur
Leonie Kluwen Rogld Kleist

Martine Paap.. ‘ ~ Martijn Poépjes?f dis. 6.5%.2
AJounella'Lak“fdiS” . 6.30.6 n i.IOO 0 :i§Sel dames - v

4 x 100 m. wissel heren - - ==

e e it et et s S e s e, S S S i S e i A b e Sy T S, 1

——————————————————————— o Mirjam Knibbe .

Jeroen Pruim : . Diane Smid =

Ron Phaff ‘ ‘ © Marjolein Phaff - o
Eric Melein ' | Journalda Lak I 4.59,1
faroel Boer LI %30e% 4 x 100 m. wissel m.0.il4 d.
4, x 100 m. wissel m.0. 16 3. -: Marscha Smid"

- : Simona Looy -
Mirjam Knibbe Sandy Schenk

Joonno Serpaphof . Zandra Overdijk  5.36.%
Francis Schenk IIT = ° 5.18.5 4 x 100 m. wissel j.o. 14 j.

R S e ST L Mark Joosten
lgfgf%99~@1—yz}g—gég— - Dennis Rijnbeek

Marjolein Phaff oo iowts o7 Remco Egam

Diane Smid Martin Straathof II 5.37.1
Yvonne Straathof § . | e T 7!
Mirjam Knibbe . " lowwri o 4 %100 m, wissel j.o0. 16 J.

Journalda Lak e e B

la I . Robin Boer
Jeroen Pruim René Nijemanting

Eric Melein ' L PR s i :
" Ron Phaff | . Dtefan Rleine . iso.s
Koen Lucas ogier ?Qeng“[;w»w S :'5f1w
Marcel Boer 1II 10.34.2 ’ 4
Uitslagen E/F competitie dd., 13—l~1985’ih de Planeet. S 5Q§
200 m. wisselslag dames . .. 100 m, vrije slag m/§ 0. 10:d. 7/
Anita Overdijk III . 73,05.2 ~ Selma Wassenaar ITI PR 1.29.7 ’?%
Francis Schenk IT . .- 245742 Karen Doesb:Smits PR~ 1.44.6 ¢
Petra Wiessner PR R 27.1 Femke Kleist PR - o 1 40
Yvonne. Straathof PR A lim. 2.%4.9 Wendy de Boer PR - 1l.44.4
Journalda Lak PR 2+39.5 Monique Deen PR - 2.07.6
L L Ferry Bogaart I 1.23.1
Niele.Terol PR 1.42.5

Hans Joosten PR 1l.46.9
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vervolg uitslagen Plangét, . e "’Vf{l;n;w ' S
;99_m1_223g§m§l§5*@;ﬁ§§_§,1~ lQQ_@;_zzagéﬁélég_g:”§§_§5£;
Annemieke v.Duyn . 1.27.0 Trank Joosten L TI6L0
Francis Schenk III .. . 1,15.4 ©Niels Rookhuiszen III . 1.09.3
Marina Looy PR . . . - 1:35.4 Roald Kleist PR . 1.18.8
~Marscha bmld Colel6.2 Erwin Huyer PR_ZZ,,t;Zgﬁilp?139
}QQNQ*_Yl£§§§§§l§5_9;_29_§:l_ lQQ_Q:_YEEQQ,§l§g_Q:~29_§:EL
Martine Paap TII . 1,37.3 Robbie Bruins dis .  1.14%
Jounella Lak IIL . .. 1.%8,5 Niels Rookhuiszen TI.:.. 1.10,
Petra Viessner ... 2.,0Lk.4 Eric Bulters o T 1.R5.
Martin v.Zwieten = 1.25.
;99~9:_2l32@§§§l§5_§§99§ T ]_OO_m. SChOQ_ISlE}%_Q?‘EeQ
Anita Overdijk TIII" = 143600 5o =0 mmTIOIT IO i
Janita Rookhu1szen PR - 1951.5 Huub Joosten S lf5§“o
Marscha Smid. S 1lhelh Robbie Bruins PR _'g‘,w3195)§6
: ° 5% PFrank Joosten B . L.43.3
100.2: sehoolsles 3. 72 ecl. 299_9:_2112§§£§iég_g__ZE_é_lg
Janita ‘Rookhuiszen - ;;1;42;9 Erwin Huyer-- dis. . m;ww;lg§5b6‘
Miranda Knibbe 16 57,0 3 : = ,
-7z lYs Roald Kleist PR . . TT1.57.3
Martine Tasp I . 293527 Marco v.Vark I PR o 1434.0
.Leonie Kluwen. III PR “1e41.0 Al
‘Buzanne Doésburg Smits ~ ;Qg_g;_yggjg_glgg_ggggg e
100 m. sumsias hiienl: 12372 pnita Overdijk ITT - 10148
~———~1-——g———g—————f~ . ... Bianca Janszen PR 20 sec  1.29.4
Erwin Huyer PR ,\” "-155254 Marscha Smid - L1546
Huub Joosten PR - 1.2%.9 Miranda Knibbe .. 1.29.0
;Robble ‘Bruins !1q57§6 Sheila Duister PRV l.44.6
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Bestuur
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Theo Edam voorzitter
Soerabajastraat 9

2022 HX Haarlem

02%-390206/3%19569

Gerard Melein vice-voorzitter
Caninefatenstraat 24 '

2025 CC Haarlem -

023-381%92 -

Wil Doesburg Smits secretaris
Zwit~erlandstraat 92 '

2034 BN Haarlem

025~355027

Hans.v.d.Booren o penningmeester
de Ruyterplein 10

2014 AS Haarlen

023=24 5447

Orlando Lak ‘ 2e penningmeester
Coltermanstraat 2
201%“BB. Haarlem

023-311266 )

Erik Schouten " wpolosecretariaat

VersPronckweg 78 bellen tussen 19.30 en 20.3%0 uur
2023 BM Haarlem

025-271606 B \

Ed de Roo e s yoorzitter polocommissie

Rode Kruislaan 251
1111 NK Diemen :
-020-995510 ‘

Henk Rookhuiszen voorzitter zwemcommissie
Twickel 9 -

20%6 CA Haarlem

023~-%%1018:.

Conny Smid - zwemsecretariaat
. Rossinistraat 79

1962 PB Heemskerk

. 02510-30868 - .

'Henk Rookhuiszen 623-531018 elementalr Planeet

Ab de Geus . . -023-337171 Schalkwijk
Ids Gobes . 02209-2653% tralner
"

Cobie Straathof 025—516098
Gé Straathof n

Ok v.Batenburg 023254697 "

Marjan Phaff 023-274288 "

Piet de Zwarte 01853-1990 polotrainer
Ingrid den Hartigh 023-390987 "

Gerard Melein 023-%81392 "

Erik Breems 023 ~263926

Joop Bijm aktiviteiten

Vergierdeweg 38
2025 TJ Haarlem

023-370527
Giro Rapido'82 5285375



dagelijks verse rauwkost

R.BRUINS

pE GROEy TE MAN

v.OostendeBruinstr.197 tel.325021 H’lem

.

SPORTHUIS PIMJANSSEN

ZWEMBROEKEN
BADPAKKEN
WATERPOLOCAPS
BADSLIPPERS
ENZ,ENZ

ged.oudegracht 62 H’lem tel. 023~310135

machinefabriek W”.DSCHU Thw.

FABRIKANT VAN FITNESS EN BODY BUILDING APPARATUUR

«a.:

Groot assortiment banken
Trainingstoestellen

QOO OO0

Showroom en verkoop, dagelijks en zaterdags van

9-12 uur. James Wattstraat

Halters- schijven- dumbells e.d.
Kooimachines, naar opgave of eigen ontwerp

Hoofd dealer BODY-BODY voedingssupplementen

16.

Fabrieken: James Wattstraat 7 te IJmuiden
Tel: 02550-16381. Middenhavenstraat 22.

FERO KUNSTSTOF KOZIJNEN

ONDERHOUDSVRIJ
VOLKOMEN TOCHTDICHT

10 JAAR GARANTIE
KORTE LEVERTIJDEN

ZEER CONCURREREND

eeleoeoleoNoNoNoNe)

ZELF MONTAGE MOGELIJKHEDEN
SUPER ENERGIE BESPAREND

MET EN ZONDER ISOLATIEGLAS ml

AANVRAGEN ISOLATIE SUBSIDIE GRATIS

VD CAMP EN TEMME BV, importeur voor

Nederland van FERO kunststofkozijnen
en FEROTHERM isolatieglas.

Verkoop: R.Peereboomweg 13, Haarleun.

Tel: 023-319569/390206, Telex 71206.




zeefdrukkerij

Nobelstraat 8
Heerhugowaard

SILK SCREENHOLLAND

Wij bedrukken alle materialen ook voor Uw
stickers tot maximaal formaat.

Tel:

02207-15762.

' JOSBULTERS
DE GRy) ENI%M b"

MAASSTRAAT12 HAARLEM
TEL: 373271

JAN KOEN
ANTHONI

hetonstaal
houwstaalmatten
profielstaal

enz.

burg.wentholtstraat 2
postbus 386 2180 aj hillegom
telefoon 02520-18828

» ',
-------

LID NVA ¢
Wist U,
dat wij behalve Uw
VERZEIKERTING GEN, ook Uw
FINANCIERINGEN en
HY P OTHEZKEHN
kunnen verzorgen?

ALGEMEEN ASSURANTIE KANTOOR
SPRENGER«CO

Wilhelminastraat 15, 2011 VH Haarlem,
tel. 023~ 315 491.
Privé: F.H.T. Pruyn, tel. 023- 241509

HUYG
SPORT

Géh,@fonjéstragt 129
Haarlem Tel: 276628

Voor al Uw zwem- en badkleding
ook badjassen.

SPEEDO - ARENA - ADIDAS
zwembroeken bikini's slippers

i
L)

BELLAART
BOUW B.V.
Voor bedrijf en particulier

» Aluminium puien

e Houten puien

® Winkelbetimmeringen
# Open haarden

@ Keukens

® Badkamers

# Utiliteitsbouw

# Nieuwbouw

# YVerbouw

@ Restauratie

o Onderhoudswerken
® Ramen - Kozijnen

# Isolerende beglaring
@ Veiligheidsglas

H b ingen
e Kleine werkzaamheden

REY¢
1023-314972 PN
Garenkokerskade 1 E NVOR z
2083 AJ Haarlem . ; :
b.g.g. 023-2755 12 SO o




