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Rapido 82

VOOR:
wedstrijdzwemmen
waterpolo en
diplomazwemmen

‘"\\

redaktieadres Twickel 9, 2036 CA Haarlem
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Beste Sportvrienden,

e

Het seizoenJieubijne.al weer B;ﬁaéh&enfoﬁd,. .

al onze ploegen hebben de eerste wedstrladen al weer
verzwommen en gepolood. ‘ A '

Onze tralnlngsstaf heeft heel wat moeite moeten doen
om het tijdens de vakantles opgekweekte overgeW1cht te
niet te doeny ‘ DT : :
Vooral onze hoofdtralner waterpolo, Plet de Zwarte, heb

ik venlanlg horen brommen, alhoewel wiJ ons eerste’ ‘heren—
team kunnen- fellclteren met de behaalde overw1nn1ng tegen'
de -Amer. D L ,

Afgelopen Zaterdag heb‘ik met plezier zitten kijken nasar

ons 5e herenteam dat een gellakspel o 7 behaalde; =

le vlagen zeer goed: spel afgew1sseld met dleptepunten,-*
maar veelvuldig w1sselen bracht ultkomst Veel suooes verder.

De zwemploeg heeft al;enige wedstrlgden zeer prima ver- .
zwommen , het echte top,presteren moet echter nog komen.
Door, het tladellak wegvallen van' Babette van Loon 1s de
ploeg toch en1g821ns verzwakt alhoewel Babette de be—.,
1angr13ke competltle wedstrladen voor Rapldo bllgft
Zwemmen en hlervoor spec1aal ult Frankrlak zal overkomen.

5portvr1enden, op dlt moment heb ik nlets meer te vermelden,

tot volgende keer,

Theo Edam°
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voorheen DR WATERRAT_v,veoiheen,NJORD'SPOBT,
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redaetienédfesseqiwwl_ ‘
‘Marijke_gehehkﬁf;, 7" Pietermaritsstraat 47 tel., 023~250829

Gerda Rookhwiszen Twickel 9 tel. 023-331018
Adrie Zuidervaart Coornhertstrast 55% , tel, 023-311632




CLUBKRABBEL CLUBKRABBEL CLUBKRABBEL By CLUBKRABBEL

Bij deze wil ik eerst mijn voorgangster bedanken voor de
eer die mij is toegeva11en om deze maand een stukje te
mogen schrlaveno Zo, dat lS dan ook weer gedaan.’ o

Hoe moelllgk het is om 1ets 21nn1gs te vertellen, dat zal
u Waarschlgnllgk ook nog wel onderv1nden als u de ult-
verkorene bent: T : S s o

Onze club barst: NOg: steeds van de aktiviteiten; sommigen-
sluimerend, sommigen zeer aktief.

Enkele voorbeelden 0O.a. de grote clubaktle, klaveraassen,
Lot(t)eriy van~het™ "jeugdbestuur" enz. - oo

Maar hoe komt het mu eigenlijk dat, ik-het 'gevoel heb! lid
te 21Jn van.een verenlglng zonder. hart T L. _
Mijns inziens ib et geen sprake van een echt verenlglngs—
leven. Misschien heb ik mijn ogen wel in mijn zak zitten,
maar als 1k, zo-de opkomst.op.trainingen of wedstrijden .
bekijk, vind'ik het vooral " gammer dat Zoveel "ouderen""
het als snel laten afweten,-

Men komt.zo laat.mogelijk Voor-de wedstrlgd aan en vertrekt

weer %o snel mogellako N is dit misschien wel dé schuld
-van-het gemis van:een clubhuis dichtbij heb zwembad of
het verdeeld zijn over twee Zwembaden°

Toch dénk ik niet dat a4t de echte: problemen Zlan, “de”
problemen bij~onze vereniging llggenrm@er op-ihet viak: van:
dat er te,veel .kennissen en te welnlg vrienden van de
verenlglng rond lopen.’ Om hierin”’ verafdering” te brengen,
is het-misschien noodzakelijk ons .ciubhuis: nieuw lewven

te geven.Zou. hetwmlssohlenlmogellak zijn om.dit 's avonds

na het poloen te openen om met z'n dllen’ nog eens gezelllg
na te.babbelen 2. .~ . - Sl Trrioucs oo,

Bij deze wil ik ook nog even van, de gel@genheld gebrulk
haken om mee” té delen datévéntuele dspirant”sponsors’zich:

kunnen melden bij de aanvoerder van H 4, de heer E. Kraay.tgo

Onze gedachten gaan uit naar één totale sponsor of meerdere
kleine sponsors voor eventuele promotionele aktiviteiten,

zoals het rondlopen met-een badjas door de Grote Houtstrdat'mwﬁ~.d

(tladstlp door gesponsorde zelf te bepalen) Dlt 1s natuur-

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

Z@als»H~D~alt15d zegtw~~adverteren-doet verkopeﬁ;~zegt~H 4*w-ww~'f

"reclame :door. Heren 4. - . .. - . .. »b\\y

geeft uw zaak de charme o ' &@/
voor meer, koopplezier" . @

.+ André Visser.




WIJ FELICITEREN:

oktober S november

— it . o dr ——— s s Sy P

1 Francis Schenk - 1

Kathinka Bergsma 3
2 Natalja Houtgraaf 4
4 Sylvia v.Eekelen 5
5 Erik Schouten - 6

-8 Ellis Wiessner 7

9 M.v.Leeuwen

Petra Wiessner

Esther Molenaar 8
- Jaschenka Houtgraaf

10 Erwin v.Egmond 9
11 Trene v.Geem . . - ,
12 Dani€l Rookhuiszen 11
1% Richard Beljaards 12
15 Ronald Stam B
_ Martin v. Zwieten 14
21 A.v.d.Booren

2% Ab de Geus e kD

. Janita Rookhulszen 19
24 Jounella Lak = - 20

25 Joris Bakker
Jochem Gruyter
27 Joy v.Loon 22

320 Mariska, Janszen ., 25
o 24

25
27
29
%0

RAPIDO'82

T shirts...T schirts...T shirts

Er zijn nog voldoende T schirts
te koop in de maten: small, medium.
en in de kindermaten van 8 tot 14

Jaar. gerda Rookhuiszen.

Bob Hamers .
Henk Rookhuiszen
Ed de Roo.

Frank Joosten
H.J.Kollerie

'AJR ter Metz

René Zweegman
Saskia Bussen
T.J.Weber.
Marcel v.Kooten
Mario: Modder

uEsther Kleine

E.Frijling

Jan Koen Anthoni
H.Willemze .

Frenk Hulsebosch
Marscha Smld

Mario Zweegman
‘Yvonne Straathof

Robin Boer
Suzanne v.d.Hoorn
Natascha Ras.

Peter bchrlaen
A.GoLie leanen
Marco V. d Pol
Petra Grothe
Roderick Moolenaars
Marjanne Koot

André Buis &

SUERN JOY TR |

Nieuw adres:

Fam. J. van Loon

2= Domalne— Du Moulln

78810 Feucherolles
Parijs
Frankrijk

KOPY inleveren voor donderdag 1 november 1984.



Wedsrtijd Agenda.

14 oktober e e
21 " 2e onimoeting Jeugd competitie z/0 Beemster
28 n Zeemacht MisaT o De Schots «....- . Den Helder
4  november DaW.T, L Planeet . Haarlem
11 " B, QOmpetitiq'LZ - Vijf mei bad . Leiden

F. competitie Het Zwet -Watering . Wormerveer
18 " Je ontmoeting jeugd ‘het, IJ Amsterdam
25 " aeem o
1/2  december Winterclubkampioerischappen sen., / asp. ‘ D
9 " 4e ontmoeting jeugd competitie ' . Haarlem
16 n ——————
23 3] R —.
30 1" o s L . i .
6  januari Rapido o ' :PlaneetﬁA"f":,‘l_vHaarlem
13 " F. competitie N.V.H./H.H.C. o . Haarlem
20 " B "o " Het.IJ ~ Sportf. bad ... . Amsterdam
27 " ;A,A,_,1e_'Sp'eédo R T 3
5 februari = eem——— '
8/9/10 " ,("Asplranten Wlnterkamploensohappen o o
17 "'Rapldo "uA?j, Planeet ;fﬁﬁ ‘  Haarlem
24 " .2e’ Speedo R L
3  maart C Natlonale Wlnterkamploenschappen . ' e
10 n "B, competitie Lz Vigf Mel bad B .. Leiden
10 " e Feoomo T o Planeet = ".." ' Haarlem
17 " - T m———— . SRR o
24 " 3e Speedo;
31 n T L
7 april Rapido Paaswedstrladen ( evte met Dui tsland )
14 v el \
21 " s . 4o Specdo .
28 L . .
5 mei Rapido;nf C o
12 " ———e '
19 " Nationale Kringen ontmoetlng i
27 w oo >

14245484 en 9 juni Kringkampiocenschappen
21e 22, 23. Juni Nat. Kampioenschappen

0-0-0-0-0-0-0~0=0~0~-6-0-9—0

Opzeggen van het lldmaatschap voor 1 december 1984 bij de seoretaresse

Wil Doesburg Smlts, Zw1tserlandstraat 92 2054 BN Haarlem

IS



Op vrijdag 12 oktober d.s. gadn we weer klavergassen in. ons
klubhuis aan het Baamlntonpad, G :

Voor degenen die nog nooit biJ Rapido geklavergast hebben,
noemen -we in het. kort de regelso .

-~ U hoeft geen 1id van.de Verenlglng te ZlJn om mee te doen., -

~ Per ‘avond betaalt u fl 2 50 per persoon 1nschr13fgeld

~ Per avond speelt u-3 ronden (. 16x geven ) met steeds. een
dndere partner. ' : BRI Ce

~ Tedere avond zijn er 3 prijzen en eén poedelprijs.

- In totaal organiseren wij van de w1nter 6 avonden.i

‘Degenen die mirimaal 5 ‘avonden komen, dingen mee naar
de eindprijzen.

Wanneer u alle 6 de avonden -gezellig kom%miiégégaééééﬁ,'
dan wordt de 1aagste score voor de elndklasserlng nlet
‘meegeteld. ~

- Indien u mee wilt spelen'voor de elndprlgzen en u kunt Cea
een -avond niet, -dan mag u-een vervanger sturen. S

- Iedere avond begint om- 207 BO uur, maar om 20 00 uur e
kunt u al in het ‘klubhuis terecht voor een kopje koffle““'”
en een babbeltje. - :

DUS HOUDT ONDERSTAANDE DATA .VRIJ EN KOM GEZELLIG KLAVER-
JASSEN BIJ RAPTDO, 1 .

12 oktober Tl 11 januari 8 maart
9 november 8 februari 12 april. . Lok

Hans van den Booren



RANGLIJSTEN VAN DE KRING NOORD HOLLAND van 1 januari 1984

tot en met de NATIONALE ZOMERKAMPIQENSCHAPPEN 19084.

100 meter vrije slag °

o e e S ey G s st S ey ot e St

1.24.5

4 Ferry Bogaart

Jz2ngens 74 . o

8 Roald Kleist 1.23.7
Jongens_72 -

4 Mark Joosten 1.09.9

9 Martin Straathof 1.12.1

7 René Nijemanting 1.0
10 Rogier Groen 1.0

o

4oL
4,9

4 Jeroen Pruim - 59,0

200 meter vrije slag
Johgens 72

4 Martin Straathof 2.
8 Mark Joosten 2o

— s Sk i . o it S

Jongens 68 o

6 Jeroen Pruim 2,11.4
400 meter vrije.slag
Jongens 75/76

4 Ferry Bogaart 6.47.0
Jongens 74 -
4 Roald Kleist 6.16.9
dongens_72

4 Martin Straathof 5.16.9
6 Mark Joosten 5.20.0
Jongens 71

7 Remco Edam 5.20.6
Jongens 70

8 René Nijemanting 5.00.3
10 Niels Rookhuiszen 5.05.9

9 Jounella Lak
meisjes 72

7 Zandra Overdijk '

i g St oot . P it et
. o, e Rt i, it St et e

. et ot o, i bt sy . et Sy

6 Jounella Lak
meisjes 72

9 Zandra Overdijk

‘meisjes 71

e s vy

"4 Journalda Iak

meisjes_70

7 Yvonne Straathof

- v v oy e St e i

———— o — i v g e o e sy

s i oy St st et e

8 Jounella Lak
10 Lieonie Kluwen

— s e e Ry e et s st et

4 Yvonne Straathof
8 Mirjam Knibbe

1.19.0
1.10.1

1.04.2

1.06.4

1.01.6 -

1.01.6

 2.51.2

2.35.1"

2.04.2

2.2%.8

2.16.2 -

- 2.16.6

7.40.7

[OaNe)!
L] L]
SO
s
k] L]

\O

5.1%.0

4.53.1



vervolg 400 meter vrije slag

S e o S e o et o e St

mxmeisjes‘69
10 Francis Schenk

—— o ot e bt Tt et

—— ———

5 Marjolein Phaff

' 7710 Esther Kleine

10 Robin Boer U k,53.2
dongens 68

5 Jeroen Pruim 4°4iﬁ6
800/1500 meter vrije slag
Jongens 72 :

6 Mark Joosten 11.11.3
Jongens_ 71 o
Remco Edam 5

21.08.1 -

7 René Nijemanting 19.3%9.4

9 Niels Rookhuiszen 20.13,5. .

johéens‘69

— et e

9 Erié‘Melein

100 meter rugslag

S e et KL bt meres v, s e Lo et by pmen
o bt o’ S5 o ot s et e
e g U qe et o o v 6Tt

e s e —

8 Jeroen Pruim

17.16.2

1ol 2

1.25.8

200  meter rugslag -

jongens 72

2 Mark Joosten
6 Dennis Rijnbeek

PL/RUNERERAG ¥ SOVE R

9 Robin Boer

6 Zandra Overdijk

o ot i $T% o ot Ot o

ey B g iy

ot e g S o e g i et

— o — i iy s o S

1.17.8
1.10.1 ..
1.11.4

meisjes_73
2.58.1 6 Petra Wiessner
2:0%-5> peisges 71

4 Journalda Lak
2:98-7  meisjes 70

7 Yvonne Straathof
2.3%.1

- 5,20.5

4.32.4

10453.4 .

11.13.9

fi@glggé*‘

9.58.0

10,5046 -

9.04.6

9.55.9
1.14.6

1.09.2

S 3.16:6

) 2‘42“2 o

2.4%.4




vervolg 200 meter rugslag

Jongens_68
10 Jeroen Pruinm

2.34.7

7 Mark Joosten
Jongens /1
5 Remco HFdam

JS Busming S o g A st

"1.27.7

1°2@£Qf

10 René: ngemantlng 1. 16 8

Jjongens 68

8 Jerocen Pruim

200 m. vllnderslag

jonpen% 70

o) Jeroen Pruim

100 meter schoolslag

L% v S uduanpin Sy

8 Mark Joosten
10 Dennis Rijnbeek

Jongens 71
5 Remco Edam
dongens 70

8 René Nijemanting

S it 303 ey ren s s, e,

— et et gt

8 Ron Phaff

1.10.2°

ﬁ”'B Maraolein Phaff'“’h

2t

ey

l.52.4

P
o °
WNAN
NS
o -]
O

1.29.1

1.19.0

1.12.3 .

‘ melsges 68

Tt B g e

10 Martine Paap
IﬂelSJeS 72 il
6 Sandy Schenk

et e g e e e et e s

méisjes 72 .

o — oy S e et ot o o

2 Babette v.Loon
‘“dames

e

l Maraoleln Phaff

meisjes 73

e i 2y e o omam wt Sen
——..".._—..-._._ —
B L iy

" —— .

5 Marjolein Phaff .
‘7 Yarln Rookhuiszen

| 2.29,7

2.4%.0

‘.lf;4°§A
o 1ell.9. 0

1.09:6

31507

2.49.5

'2,2792 |

10520

o 01.20.8
‘1.22.1



200 meter sohgds‘lgﬁ': S

jongens /24

Sy it P g, O g st

7 Dennls Rlanbeek

e e S e e e s e

o S et o s e e

6. René Nijemanting
dongens, 68

e e e B

6 Jeroen‘Prulm ;

—— ot

5 Ron Phaff

lOO/EOO meter wissel

| - 501950
B:o. éon 5 o

2.36.2

gslag

o o B e e e o e o e

;1;49f3¥"'

L.41.07

:a_“;;“a;mmeelSaeS L3
3.2%.0 - -

7 Mark Joosten - 2.58.7

9 ‘Deénnis Rijnbsek ‘@ 3.07.7
jongens_71 S
6 Remoo Edam ‘ 2, 49 O
400 meter wlsselslag |
meisjes 70 '

6 Yvonne Straathof 5 41 5

it S o e 1. S

1 Margoleln Phaff

f5,16,6m,

DENKT U NOG*EVEN' AAN- ONZE OUD PAPTER ARTIh ?

ELKE DONDERDAGAVOND AFLBVLREN BlJ DE PLANEET 11!

CLUBHUIS :

verhuurd op dlnsdagavond 1 Volle A.B.O. cursuSSQn,,

—

5 Martlne Paap 362845
7;melsges 71 R
'8 Journalda Lek .. -~ - 3.1%4.8
'melsleg 70 k
7 Yvonne Straathof 2{5555
@ézéagé_éﬁ B
4 Marjanne Koot 3.11.0
Qé@gg SN S
2 Marjolein Phaff 2,45,9
4 Karin Rookhuiszen 2.54.8
.9 Diane Smid %3,0L.9
meisjes_72
O-Zandra Overdlak 2.56.%
@§}§Q§§_Zl - :
% Journalda Lak 2.42.6
- meisjes 70 |
"8 Mirjam Knibbe . 2.44.0
geen jdngens en‘herenf  
bij de eerste tien.

dlt is met 1ngang van 24 september voor 12 X‘"



Uitslagen wedstrijd dd. 16 september 1984 in Den Heldere:& o

800 m. vrije slag dames

10, 44,4
10,01.1

Journalda Lak
Yvonne Straathof

200 m. schoolslag'hereﬁ‘

René Nijemanting PR 2.59.6 -

100 ‘m, vlinderslag dames

Sandy Schenk
Journalda Lak

200 m. rugslag dames/heren

Remco Edan . 3.08.0 -
Yvonne Straathof - 2.46. 7 .
Robin ‘Boer ’ ol 55 1

200 m. vlinderslag dames
5.12.5

Sandy Schenk

dis l.25:2
13 I7. Bfff

200 m. w1sselslag dames/heren ?
dis- 5 12 2

Martin Straathcf -

Zandra Overdijk %.06.9
Mirjam Knibbe ... 2.50.5
Jeroen Pruim PR 2.%32.2
Remco Edam dis 2.57.9
"Marcel Boer e 202807
Robin Boer 2.,40.0

100 m., vrije slag dames/heren

Martin- Straathof 1.15.1
- Zandra Overdijk 1.14.9
René Nijemanting PR 1.04.2
Jeroen Pruim 1.00.0
Marcel Boer 584
Mirjam Knibbe 1.08.1

Ultslagen wedstrlgd ddc~l6 september 1984 1n de Planeetnxpl

2OO o, w1sselslag dames,
(jaargang) .

Suzanrie Doesburg -

Smits B.U42.2°
Miranda Knibbe A 40.9
Leonie Kluwen II PR 3.24.8
Maaike v.Meningen PR 3.50.0
Martine Paap dis 3%.1%.8
Marscha Swmid IITI PR 3.14.°2
Annemieke v.Duyn 2.50 4
Francis Schenk IT 2.58.1
Babette v.Loon I PR 2.3%35.6
Marjanne Koot IIT = 3,04.9
Floortje v.Galen II 5.07.%

100 m. vrije slag j.o. 10 3.

Hans Joogten PR 2.11.7
Daniél Rookhuiszen PRV 2.41.1
Ferry Bogaart IT 1.26.7

Roald Xleist I PR 1.22.8
Niels Terrol R 1.50.9
100 m. schoolslag heren - ..
Dennis Rijnbeek II 1.37.7
Rabbie Bruins ITT 1.40.2
Erwin Huyer ITT 1.48.6
Frank Pruyn I 1.31.0

200 m. rugslag heren

BSander Wiessner III PR %.06.4 -
Erwin v.Egmond III PRV 3.08.7
Frank Pruyn - "PRV %3.,16.5
Niels Rookhuiszen Aol

200 m. w1sselslag heren (Jaargang)

Jf’Dennls.ngnbeek
" Frank Joogten

3.06. 8

I PR

- Eric Bulters dis = 504O°4
" Robbie Bruins T 3.19.4
Niels Rookhuiszen II PR 2.58.9
Frank Pruyn I 2.58.1
Erwin v.Egmond dis | 3.03%:7
100 m;"vrije slag m.0. 10 q.
Pauline Joosten I - 1.42.2
Karen Doesbvurg ~ 7 T
’ Smits IT ... 1.56.8
- Femke Kleist IIT PRV 2.13.3
100 m. schoolslag dames - m;~§
Miranda ‘Knibbe ' ' 1;58.4
Suzanne Doesburg Lo
Smits.. PR 1.46.5
Janita Rookhulszen TR 1l 43,2
Marjanne Koot IT 1.%%.%
- Martine Paap I 1.40.7
200 m. rugslag dames
" Floortje v.Galen T %.15.,7
. Petra Wiessner I . 3.31.2
- Annemieke v.Duyn B 47,2
. Francis. Schenk %,01.8
Babette v.Loon I 2.32.6
"100 m. wisselslag m.0. 10. J..
- Pauline Joosten. "I PR 1.57.0

Karen Doesburg

Smits II PRV 2.0%.2



vervolg uitslagen dd. 16 september,in‘de.Planeet, i i e

100 m. wisselslag j.0. 10 j.. -

100 m. vrije slag dames

Wiels Terrol PR 2.11.4
Ferry Bogaart II PR 1.44.0
‘Roald Kleist T Sl.A2. 2

100 m. vrije slag heren

Sander Wiessner PR 1.18.2
Frank Joosten o 1.19.1
Robbie Bruins 1.22.0 .
Eric Bulters 1.29.2
Frwin v.Egmond IIT 1.17.0
Dennis Rijnbeek II 1.15.8
Niels Rookhuiszen - 1.15.2

E Su7anne Doesburg -

Uitslagen eerste ontmoeting Landellgke Jeugdcompet1t1e“""'“”
dd. 2% . september . 1984 1n -Zuid- Oost Beemster. -

5200 m. wisselslag J«<0. 14 Jat

René Nijemanting II PR 2.37:.5
.FR 2.52.0

~ Rogier Groen.

Frank Pruyn 55:7
'Remco Edam . III PR 2 4907
'Nlels Rookhuiszen PR 2. 50,2
200 m. Vrlae slag heren L ¥“
Marcel Boer IT , 200554
Jeroen Pruim IIT 2.11.8
Robin Boepr : ~ TR . - 2.14.3
Erik Breems = PR 2.19.9
 100 i rugslag a. 7512 1
Erw1n Huyer III PR l 59 6

’lOO i Schoolslag Je 72

'Martln Straathof IIT PR 1.42.6

" Dennis Rijnbeek II 1.%35.1

100 me vrlae slag: m,c.‘lOAJ.

Selma Wassenaar PR ©1.3301
Pauline Joosten o 1,.420.5.
Karen Doesburg Smits ‘1 49 3
Femke Kleist PR 2.04.9"
100 :m. vlinderslag - Jo o1

“Remco Edam - dis’  1.25.3
Yaron Abraham - 1.49.4
Robbie Bruins 15473

100 . m. vlinderslag j. 70

René Nijemanting I = 1.16.8
"Rogier Groen IT :1.19.%
Niels Rookhuiszen 1.27.7
Frank IP'ruyn PR 1.%1.1
Sander Wiessner 1.36.6

Floortje . v.Galen. - . -

: Smits T 165505
Janlta Rookhuiszen TII PR 1.24.7
Maaike v.Meningen PR - 1:%%.3
Petra Wiegsner - - 1.3%:6
Leonie Kluwen:- IT- PR : 1l.22.8
Floortje" V*Galen ITT S L.I505
Marscha Smid 1.18.7

- Babette v.Loon I 1.04.5
200 mo‘vrlae slag dames ;
Karin Rookhuiszen . 2.26.6
Francis Schenk PR 2.3%5.6
Annemlgke V.Duyn 0 3.09.7
Yvonne, Straathof IITI PR 2.2%.2
Journalda Lak ‘ 2.24,.2
lOO mo.rugsiag M 75 o
Petra Wiessner T 1.%6.1
Marina Looy 1.39.2
Martine Paap R 1.34,2
ouzanne Doesburg ,

- Smits PR 1.41.8
100 ., schoolslag m., 72 - '
Simona Looy: PR 1.%6,8

- Zandra Overdijk 1.38.9
Sandy Schenk R 1.%8.6
Janita Rookhuiszen PR 1.%9.2
Miranda Knibbe 1.54.8
100 mo'#Iinderslag'jobgwlo‘jgz
Roald Kleist dis’ = 1.54.1
Ferry“Bogaart‘ PR 2,0509
100 m. rugslag m. 71 R
Journalda Lak ""‘”If‘ - 1.16.0
Marscha Smid o 1.33%.5
Maaike v.lMeningen 1.51.0
EQOimdvrugSlag4mgﬁ?Oﬁﬁ e

" Yyonne Straathof II ° 2.47.2
Mirjam Knibbe PR 2.50.6

o _5"08‘1



Vervolg uitslagen’ Jeugdcompetltleogghgﬁlsm

100 m. vllnderslag dames,r

.i-lOO Mo vllnderslag heren.,.

T e 8

Karin Rookhulszen III 1. 19, 2; Jeroen Pruim .

Mirjam Knibbe .. = 1.19.8 Marcel Boer dis 1,10.2
. Francis Schenk . |  1.26.4 Robin Boer PR ,1v14,5
'E]oortae v.Galen . 1.39.7 Erik Breems 1.21.4

Annemieke v.Duyn. ,';1 42, 5 e o .

4 x 100 m. w1ssel s 0 12 4 ox lOOfﬁ;AWiééél 3.0 B

Martine Paap  ~ dis . Dennis Rijnbeek -

_Slmona Looy B - Erwin Huyer

Sandy SBchenk Roald Kleist o

Zandra Overdijk ©.00.3 Martin Straathof 6.32.0

Uitslagen Najaarsbokaal bij de Ham dd. 30-9-1984.

100 m. vrije slag dames

Marjolein Phaff IIT 1.01.7 100 mo'schoolslag heren

%iggztemziLoon w108 g‘MRon PREFE ™ ~TT O U 1,1254

A i Lrlk Breems- ..., S l 14 4
wlOO e vrlae Slag moob:16 30 lOO e schoolslag Je o.;16 3° ¥

'Babette v.Loon I 1,04.0 Jeroen Pruinm ITI> - 1:20,9

Journalda Lak = 1506.7 René Nijemanting TR - l.24,2

Marjanne Koot PR 1.11.8 Robin-Boer - - PR 1 2L, 4

100 m. vrije slag m.o. 10 j. 100 m. schoolslag j.o. 10 3.

Selma Wassenaar- - - .. .1l.38.5 Roald Kleist. .. .PR' . _1.49,2
SPauline Joosten - PR, "1.39.3 Ferry Bogaart : "1e5%.9
©100 m. vrije slag meo. 12 4. 100 mc'sohoolslag 3 00,12 j.

. Zandra Overdijk"f”('v 1.12.8 Mark Joosten 1.%5.2
- Bandy Schenk 1.14.9 . Dennis Rijnbeek PR 1.3%.5

e el nsnws Martin Straathoef - PR ... - 1.40:190
+100 m. vrije slag{mooﬁ e 100 m. sohoolsiag Je0. 14 .-

" Journalda Lak 1.06.0
B e . - René Nlaemantlng IIL PR 1.2%.5
*erQ?m Enibbe . 1.07.6 Remco Edam = 7 ""disT "1.29.2

. ; Rogier Groen- ' PR 1.27.7

100 m. schoolslag dames ‘ IOO,mo}vrije slag heren

Maraoleln Phaff IIT PR 1.20.2 - 7o E
“Karin Rookhuiszen 1.2%.7 %a?ce% Bo?rg %I -,87Fg
" Diane Smid 1.25.7 Tie elein TR 1-00.

_ o ~ Ron Phaff 1:00.4

100 m. schoolslag ms0,s 16 . - - Koen Lucas - o 1.01.2

Mirjam Knibbe 1.28.0 100 m. vrije slag j o° i6 j°  ,

Yvonne Straathof TR 1. 24.8 R

: : . - Jeroen Pruim T . 99.7

Marjanne Koot dis 1.28.7 Robin Boer PR.' 1 OL°7

100 m. schoolslag m.0. 10 j.  Rogier Groen ‘ ‘ T Q5

Selma Wassenaar fPR"ffl‘57 6" . . . .

‘Pauline Joosten 2.09.5 100m. vrije siag 31°°'1O~3°
- ' - Roald Kleist < PR 1:20. 1
B ]—OO mn SChOOlSlag m Oo 12 Jo_ FerI‘yBOgaart PR 1 22 5

Simona Looy 1.%6.2 S : v

Zandra Overdijk dis 1.40.3



vervolg. ultslagen Nagacrsbokaal. T . ‘ -
100 m. vrije slap 3.0. 10 j. . 100 m. schoolslag m.o. l4.3. -

Mark Joosten o 1.12:1 Mirjam Knibbe . 1;29,5:
Martin Straathof v 1.14.1 Yvonne otraathof : N 25
Dennis ngnbeek it 202309 100 . yrije slagiisos o A
10 x '50m. vrije olag estu Rend ngemantlng III PR, 1:03.4
e Rogier Groen : 1.07:1.
D) i
Marjolein Phaff, Journalda . Remco bdam 1.13,2. -

Lak,-Mirjam X nlbbe, ‘Yvonne
Straauhof Karln Rookhuiszen,-
Sandy uchenk Zandra Overdijk,
Marjanne- Koot Babette v.Lool  Ron Phaff, Koen Lucas, Erik Breems,
en Diane Smid ° TII- 5:15.2 Remco Fdam, Rogier Gropn, René
- R Nijemanting, Robin Boer, Eric
Melein, Jeroen lrulm en . .-

10 3 50 me.. Vrije‘s1ag'estaz;mmiQi

'““Marcol ‘Boer TI ChTHEL 7
Ultslagen F competltﬂe dd )O 9 1984 din GrootebroekoJ j “iA‘,_"
100 m.  vrije slag dam@s _””f 100 m. vrije slag,heren o
Miranda:Alders III- . 1u16.6 Erwin v.Egmond PR 1.1006
Petra Wiessner. . - . .1.30.4 Huub Joostern ~ . . .- 1s09.1.
Petra Grothe - PR~ -+ 1:22:9 ¥rank Pruyn TR 1.08.9
Annemieke v.Duyn - - 1.25.7 N o
Francis-Schenk II ‘jln13.97 100 m. rugslag dame R
AR " Leonie Kluwen PR L.40.1
i . . Martine Pasap : 1.57:43
100 m. r?ggl%gwh@reﬁ~w I ~Janita Rookhulszen. PR 1.57.7
Martin v.Zwietern =~ PR I. 47°9 ~Marscha Smid 1.%0.9
Robbile Bruins 1.%39.0
Sander Wiessner 1.28.6 100 m. sohools}agwheren‘M.::'“
Niels Rookhulszen la_ 1.2%. 4= Frank Joosten . Cnlel6.6
- e LS Ppank Pruyn - o e PR 152946
100 m, vrije slag m. /g 10 Jc‘ " Erwin Huyer o l.46.1
Heng Jobsten - . 2.16.9 100 m. rigslag m. 72 |
%igig ggiigurgIﬁmigs : ”%"?3 -2 Janita Rookhuiszen 1.%9.2
. 1.50.6 . Buzanne Doesgb.Smits PR 1.59.7 .
100 m. vrlne slag Jn 72 .+, Marina, Looy IT TR 1.37.9
‘ oo - Petra Wiessner S 1.%39,0
Erwin Huyer —IIT.. - ‘%52935- Miranda Knibbe- 1.51.6
100 m. ‘rugslag m. 68 100 m. rugslag . 68
Petra Grothe PR Lo1.45.7 i . TS s -
. s : : Frank: Joosten- . IL PR .1.25.6
Annemieke v.Duyn " L4488 S T T e R s
Francis. Schenk HIII - 1.26.5 RObble Bruins . }“TQ°2m¢
Miranda-Alders:- .“”**1;2855 100 . schoolslag m/J oo'1®4ja~'
100 ms. rugslag dames: . Karen Doesburg Smits | . 2.00.8.
o T o5 Niels Terol IT 2,11.0
Marseha- Smid R 1.34.%
Franois bchenk  11 ~‘-l 28,0 Hans Joosten ' dlS ”$1112j}§f§¥;
Marina Looy s o =10 3955 -100 m. rupslag ‘heren : ot
4 x lOO m. wissel dames/heren . Erwin v.Bgmond PR 1.2250
... Niels.Rooekhuiszen - .+~ 1.25.8
a : >
Marscha omld o 5;52;67‘Sander Wiessner 1.28.1

" heren

- Sander Wiessner, Robbie Bruins,
Niels Rookhuiszen en Frank
Pruyn 5.46.9

Petra WLessner, Janlta
Rookhulouen Annemieke v.
Duyn en Leonje Kluwen 6. 52 1



Sandy Sehenk -5 ”
Jounella:Lak

3000 m. vrije slag heren

Marcel Boer 5

Remco Edam ' 49.%1.0
René Nijemanting 44..54.,0
Robin Boer 43.22.6

T e s G S P vt i S iy St g D S A o S B sy OHIE St - e

v 4‘9:4609

11.57.8 .
14‘54‘809 s

‘Dennis Rijnbeek. '

Martin Straathof 12.1%.8

i et o s s s G e v s Gt S e et . T s S e S S s it et

Langebaan Deventer op 26 augustus 1984,

T T e iy P A it s ot T S iy W e ot M g £t ma et SR et e

Martin Straathof 4
Dennis Rijnbeek

2000 m° vrije slag heren

-t oy e i A e i Ty . At i, et S T St W S s it e . B o

ek R R L T rusnpue & JEUS  Aafpning ¥ Suifpwnning

Remco Bdan 14,24
René Nijemanting . 1%.25.
Niels Rookhuiszen ~ 13.38 '

9.18.5 ~
. 10,10.8 -

"Babette v.Loon I 40.00
Journalda Lak 4% .43
Francis Schenk 45,35
Yvonne Straathof 5  40.53
3000 m._schoolslag dames
Marjolein Phaff I  51.12.4
Karin Rookhuiszen 2 51.15.7
Diane Smid 58,244
200 _m._schoolslag meisjes .
‘Biéﬁéa‘Jaﬁszén"“i' 15,11 e
<. Sandy Schenk. . .. 10.10. . ..
. .Petra Wiessner - 10.46 -
2000_m:_vrije slag dames - <
Babette v.Loon I  25.06
- Yvonne Straathof 4  25.46.
Francis Schenk 28.59

- 2000 _m._schoolslag dames.

. . Tt T S f— 2 St W, B Ty iy —— . St S ot

Karin:RqokhuisZen 2 »éélEQ;?ﬂiw

Langebaan DZV/Martéhé56bfl-Ssptember;l984.

2000 m. vrije_slag heren |

- i Tt . S e i e ey i D it e et AR e S St e T St

Marcel  Roer 25.41.5"
Robin Boer 26.57.5
Jeroen Pruim - -

2999_@;_§9299l§l§s;29292

Erik Breemsw
Eric Melein 4

" Esther Kleine
27,011 -
33.31.2°

31.53.8°
Marcel Poelgeest dis 38.31.6

———— — s s - ot (S i it ot it S Pl . e . ey st

28.59.7- .
- Journalda Lak’ 28.49,2
-Babette v.Loon III 26.,02.9 -
- Francis Schenk 29.,40,2
“ Yvonne Straathof 8 27.08,5

Marjolein Phaff 3. %1.%6.1 -
.Karin Rookhuiszen 5. 54.25.4 -

Langebaan Dolfijn/Sloterplas.np 1 sebtember 1984,

i et it e i e, it e i Bl e et ) e

400 muxvrije«slag_jgggggg
Ferry Bogaart - 7.13.1°
Roald- Kleist

S s st s e e P o e . et et i S5 ety i st vt D e e s

Mark Joosten
Demnis Rijnbeek 150248 -

Martin  -Straathof

7.49.7 .

12,5157
1 13.41.8

.ty et e it S e Gt g Mt s e it et . S v i Bt i et 0 i

11.31.5

- Mariska Janszen
"Pauline Joosten.. 8.52.0.
Selma Wassenaar 8.20.5 .
800 m._vrije slag meisjes
Suzanne Doesb.Smits  20.19.0
Bianca Janszen. . . 22.26.5
"Leonie Kluwen - . 16.51.5 -
"~ Miranda Knibbe . - 17.20.0
" Jounella Lak - 20.17.5
- Zandra Overdigjk 12.4%.5
Martine Paap 16.,20.5
Janita Rookhuiszen 17.45,0 .
. Bardy Schenk 12.45.0.

14056‘04’. - ,""



P

vervolg uitslagen De Dolfijn. .. ..

1000 m. vrije slag Jjongens

2000 m. vrije slag heren

Huub Joosten 35.18.0
1000 m. vrije slag meisjes
Floortje v.Galen 19.20.2
Mirjam Knibbe ™ = 16.11.7

Yaron Abraham 21.21.7
Remco Edanm 16.1%.5
Rogier Groen 17.05.0
Prank Joosten 17.12.0
René Nijemanting 14.56.0
Frank Pruyn 16.17.5 .
Niels Rookhuiszen 14, 58 5'f

Uitslagen langebaan De Sormvogel in Vliissingen dd. 2 9-1984,

400 m. vrije slag meigjes

Zandra Overdijk 4 7. 26
Sandy Schenk 6 V.52
Martine Paap 17 9.0%
Jounella Lak 21 9.18
Janita Rookhuiszen 22 9.21
Miranda Knibbe 25 9. 45

Leonie Kluwen 27 10.00

Suzanne Doesb.Smits 10,29 - -

Bianca Janszen 15.42
35000 m, schoolslag heren

Ron Phaff 2 46,10
BEric Melein 5 46,35
Koen Lucas 9 48,15

Erik Breems 11 ‘50,15

_8OO m. vrije slag’ Jonpens

Martin Straathof 2 11.42
Dennis Rijnbeek 11 13.435.

2000 m. vrije slag heren

Robin Boer 15 ’M”39;O4;”";”J

Jeroen Pruim 16 39,04
Niels Rookhuiszen 24 40.06

“René Nijemanting 32 44,04

Remco Edam 38 46,18 -

)OOO m. schoolslag dames
araoleln Phaff 4 48,04

- Karin Rookhuiszen 5 49.3%0

5000 m. vrije slag dames

Babette v.Loon 2 37,17
Yvonne Straathof 9 39.5%

Journalda Lak 15 40.52 =
“Francis Schenk 19 43,01
‘Esther Kleine 24 4z.44

bohoolslag ‘dames '8%

orustuinnipreimngineniuis & JSSangudpunobuifn — T e

4, Marjolein Phaff = ( 3)
6. Karin Rookhuiszen ( 7)
27. Diane Smid (

Verenlgl*'pklaqsequt

1. Zéeschuimers
2. DSZ
e Rapido'

———l e S LSS

2. Babette v.Loon W)
18. Yvonne Straathof  (28)
26. Journalda Lak ( ~)
29. Esther Kleine (22)
4].. Francis Schenk (64)

Verenigingsklassement
1. HPC

2. PSV

3. Zwemlust/den Hommel
4, Rapido

16) B

e Yo Xo R
I3 o 0

o O LY
AN WOV

tlad
242,220

- 2.46,05.6

5:11.04.9

OV
O~J~J
- ] 0. .
PO -
. .0 o
T O

NN O

2.07.01.5

2,12.58.2

2.17.07.0
201’7&49:.2
2.24:19.0

o,
. o
o
3

7
1
2
17

YOO o
~J YOO

a
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4. Ron Phaff ,_g,g) 2.3%.39.9

7. Eric Melein . . .. i(i=) = --2436,.5446 -
10. Koen Lucas (13) 2.40.%2.8

2%, Erik Breems (2%) 2.,49.54.1
Verenlglngsklasééméhtwnn “wv‘i:, '

1. Zeeschuimers o 7 41, 41,7

2. Rapido 7.50.,07.%

5. LZ '86 8.%%.,09.0
Vrije_slag, heren. . . ‘
19, Marcel Boer - ... .. . (20) = 2.04.1%.0

33. Robin Boer . (65) 2.1%.54.5
81l. Remco Edam (=) - 2.41.19.0
Verenigingsklassement - ‘ '

1. Zwemlust/den Hommel ‘ 5.59.53%,9

2. HPC 6.01.54 .4

5 © .-.DC‘Z . ‘ . v 6’0‘22e 20 06
10. Rapido - o l6°59u26g5

P A I i B i Sl et S P P

RECEPT VAN DE MAAND OKTOBER

"~ ‘06sterse mardappelschotel.

Nodig: PRRE -

750 gr. aardappels R 1 zakje sathé saus
zout SR mespunt sambal

2 uien ‘ 1 eetlepel ketjap

200 gram bacon 4 hardgekookte eieren

1 eetlepel boter o o '

werkwijze:

Schil en kook de aardappels in water met zout gaar 1n ongeveer
25 minuten.
Snipper intussen de uien en aﬂg de plakges bacon in reepgesn

Fruit de uien in boter glazig en voeg dan de bacon: toeo
Laat dit met elkaar een paar minuten bakken. :

Maak een sathé-sausje volgens de aanwijzing op het pakje.:
Breng deze op smaak met sambal en ketjap en meng de-uien erdoor.
snij de aardappels in blokjec'eh‘de gepelde eieren in partjes.

Schep de eieren door de aardappelblokaes en qohep de saus
erover, -

Heerlijk met sla, salade van taugé of sperciebonen;
EET SMAKELIJK !!!

. Leny Rookhuiszen.



Rapido'82 — W.Friecsland dd, 15-9-1984.

Met ons nieuwe team Speélden‘Wijfeeﬁftﬁuiswedstpijd in de-
Planeet. Het begon al slecht, want W.Friesland scoorde
meteen O-1. qugkkig"maakte Martin het al snel 1-1l.
MaanHwoFrieéiana:lietlhetﬁhiét op zich zittén en scoorde
1-2 en 1-%. In de tweede periode ging het beter, eerst-
gscoorde Robbie 2-% en toen Dennis 3-3. _
Janmer genoer; scoorde W,Friesland in de derde periode Al
en toen werd het 4-4, De laatste pericde was erg spannend;
wie zou er gaan winnen 7 4

Eerst maakte de tegenstander N5 maat hetiwerd-al -gauw:5=5. "1
door Martin, Hij had er zin in, dus‘sgqorde_hiilmeteenl6~5

en 7-5. Dus nog net gewonnen. j

~Yaron.

Aspirenten meisjes T - DAW/VVC dd, 15-9-198%4. o
Op de le dag”ﬁéﬁ;de'kringdompetitieimoeSt'asp. m. I tegen
DAW/VVC. In. dit team zitten, ewnals in het team van Rapido,
een santal speelsters uit het kringteam van Noordholland,
dus hadden we een leuke wedstrijd tegoed. Hoe anders bleek

de praktijk.

S

Na één periode stond Rapido éirmetA5;O}Vo6rﬁ De keepsﬁér‘vén ”

DAW/VVC deed er van alles aan om het aantal doelpunten laag

te houvden, maar ook zij kon weinig inbrengen tegen de com-;

binaties wan Rapido. @ ¢ oo - T e L

Uiteindelijk werd de stand 15-0, door(5-0/8-0/10-0/15-0) een

eindspurt in de 4e periode. . - - . .

Een hoopvolle stand voor de wedstrijd tegen de Kroosduikers

(kampioen van vorig jaar in deze leeftijdsklasse) van &én: -

week later. L . : ;
 Ingrid.

Xroosduikers — Répido!'82 .dd. 22-9-1984 in de Slag in Zaandam.

Vandaag moesten wij (Miranda, Yvonne, Annemarie, Floortje, .
Silvia, Bianda, Petra, Francis, Mirjam en Ingrid (coach) =

tegen de Kroosduikers spelen (Annemieke en Saskia deden niet mee) .

Het eerste partje stonden we al gauw met 2-Q voor, door de
doelpunten var Annemarie en Mirjam. Het leek er nog heel even
op dat het 2-1 zou worden, want er kwam een meisje van de
Kroosduikers door een slordige. fout van onze verdediging
alleen cpzwemmen, maar Miranda (keeper) sloeg de bal weg en
redde onc van een tegendoelpunt.’ B e




vervolg verslag Kroosduikers - Rapido.

In het tweede partje scoorden Annemarie, Yvonne en Bianca.
Ook kregen we een doelpunt tegen. De stand na 2 partaes
was 6-1. :

In het %e partje scoorden Mirjam en Silvia en twee meisjes
van de Kroosduikers. In het 4e partje scoorde Annemarie 2x
achter elkaar; 1lx toen ze op de midvoorplaats lag en"1x ‘
toen ze een 4 meter bal nam, Daarna werd Annemarle erult
gestuurd en . sooorden de. Froosdulkerso

De elndstand was 4-10 in het voordeel ven ons !
Het was wel een leuke wedstrijd, Yvonne werd half verzopen .
en we werden een beetje gekrabd, maar verder viel het wel mee!"

.Groetjes, Mirjam.

Voorloplg wedstrlgdrooster DAMEb

Tladen Van de oefenwedstrlgden

dinsdag (Sportf) ¥ 19.00 - 20.15 wur
donderdag (Planeet) 20.00 - 20. 45 uur.

di. 2 oktober Rapido —sHam (2e klasse Bond)
vr. 5 oktober ‘H.P.C¢ — Rapido - (2e klasse Kring)

o - Groenendaal - 21.00 uur aanwezig
di°’16 §kﬁQbef . Rapido?—tﬁeréus‘2f(lé7klasse Kring) =
do. 25 oktober RapidO‘;AKZCE" (le klasse Kring)

di. 30 oktober Rapidoz- VZV 1 (le klasse Krlng)

di. 6 november- Rapido - Reuring
o . ‘(dames 2 1985/84)

do. 157 november . Rapido*—’NVA/HHO. §2e‘klasse Bona)
di. 27 november Rapido2- Aquarius (3%3e klasse Irlng)
Definitieve aanschrijvingen volgen.

Waterpolo - ultslagen S :
15 september ase. Mme I - DAW/VVC 15

-0 .
as. J Ic - W.Friesland 7 -5
heren 5 - Olympus 1 4 -15
heren 3 - W.Friesland 15 - 3
‘heren 4 - Kroosduikers =~ = 14 - 6

22 september

_ Kroosduikers - as.:m T 4 =10
"Waterlelei - pup. m B

Ceorasetd I = Aquarlus : 1% - 2

- KZC ' - pup J§ - 2 =13

VZV. 2 "~ - heren 3 -8 =7

heren 4. =~ - ~ NVA/HHC. 2 4 -6

29 september Kroodsduikers - heren 3 6 =1%
heren 4 - Ijselmeer 2 5 -8

heren 5 - Oude Veer 1 7 o- 7

KzC - Heren Jeugd 5 =7



29 september Spetters 1 cwuéiéé; 5wincv 7 o 2
- Olympus . - ass m 2 0 -10
Nereus -  ase j 1 8 - 2

Verslag van de wedstrlgd Rapldo 4 tegen IJsselmeer 2
dd. 29 9-1984, B

We kwamen, weé zwommen en we Verloren“B - 8 . ;

En natuurlijk hebben we gescholden. Deze keer op de Schelds—
rechter, die het verschil niet zag tussen ‘Wit en blauw, die
nooit minder dan twee mensen tegelijk uit het water stuurde,
die telkens wilde dat.we 'de bal naar hem gooiden,

die niet zag dat de door André gegooide bal weél het vijandelijke
doel indobberde, die niet goed vond dat Robbie z'n trouwring
aanhield, die m'n nagels te lang vond en die op het laatst
helemaal rood aanliep.

We hebben altlad de'ucheldsrechter tegen, als we verliezen.
Namens heren ey
Jeroen Thoolen.

Beste sportvrienden,

22 septémbergpolo wedstrijd Rapido - KZC,
kwart voor zes Sportfondsenbad Beverwijk.

De puplllen Jongens gingen voor het eerst van het seizoen van
start met net 7/ man, waarvan 5 Jongens van het vorige seizoen
en de rest nleuwo

We moesten het dus maar afwachten, de Jongens zelf ook wat
zenuwachtig en buikpijn van Dani€l, maar Klaas Kramer hun
coach, heeft ze eerst goed toegesprokeno :

Daar ging de eerste periode in, met Niels Terol in het doel°
Maar aldra het eerste doelpunt van Erwin, 1-0 dat was lekker.
Toen 2-0 ook door Erwin en 3-0. Toen kwam de tegenpartij 3-l.

De tweede periode: ze gingen goed overupelen en daar scoorde
Ferry 4-1. Roald kwam opzetten en maakte er 5-1 van. Erw1n
maakte de periode af met 6-1.

Derde periode: de tegenpartla kwam te dicht bij-het doel en
maakte er 6-2 van, maar de jongens kregen het door en begonnen -
beter af te stoppeno Hans Joosten kwam meéer naar de' tegenstander
toe, maar het werd toch de periocde van Roald, die de stand

van 6-2 naar 8-2 bracht.

Vierde periode: Dani€l kreeg als verdediger de bal te pakken en
wist op tijd af te spelen, zodat de tegenpartij er niet langs
kwam en samen met Rob v.d.Horst kregen we niet meer dan twee
doelpunten tegen. Erwin kon het zelfs tot 9- 2 brengen en dat .
was ook de eindstand. N

Voor een vrij nieuwe ploeg een goede start. Volhouden Z0 Jongens
en blijven oefenens’ ‘ : . .

Daan Rookhuiszen.
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Koppeling intrappen,

',iln de versnelllng zetten ‘
'"‘en gas geven. o

Fijn zo'n pak,
dan kun Je
nog eens

een ruitje
open zetten
als de lucht
je teveel
wordt. - .

- De koppeling loslaten,,

gas geven.en op toeren

Aaten komens . _ :
Het tcilet doet g automatlsch
de rest. SR

Hen 'dame is een
vrouw die gorgt
dat een man
zich als heer

Ze 8% de klant:

edraagt
ss1k had graag een & gte
nieuwe W.C., borstel
voor mijn vrouw,
zegt de verkopers ,,sorry, = B =
maar we ruilen niet in''!

\//‘t*"\.‘__\_‘j ____(,;_’ﬁ"—‘:['fv :

Gebruik waterkracht, I TS - S . b:«aa;xl§

huil net zo lang
tot je iets gedaan krijgt. o )
R o : ‘Er loopt een vent

i . T - op de ventweg. ..

'”vVéqt wégl

\\\\ / AL / /\ /#" APSLANKEN' IS NIBT MOEILIJK! |

L,... U h._é.. e
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Scheur steeds &&n we co—paplertge af.
De eerste betekent 9,Ja
- enzovoorts: Lo

Aan het einde van de rol weet U

of ze van U houdt!




Waterpolo tegen OleDUSa

We moesten. zaterdag 29 september poloen tegen Olympus. ,
Ons team bestaat uit:.Sandy, Marscha, Inezi Zandra, eranda,
Janita, Slmona, Petra en ik (Journalda) ‘

Tk moest de bal’ ophalen en ik had hem al gauwo_Ik gooide ge-
1ijk naar Zandra-dié met me meezwom. Na wht overspelen scoorde_.
Zandra 1-0. Toen had dus de tegenpartij dé bal, maar we pakten- -
de bal al gauw weer af en Zandra scoorde 2-O=

We hadden er zo een lol in, dat Marscha en ik er ook nog maar
2 bijdeden. Toen was het dus 4-0 in de eerste helft.

De tweede helft ging wat minder, we hadden wel de bal maar
konden niet scoren. Toen kwam Janita ineens opzetten, e
scoorde wvan ver en het was 5-0, .

De derde helft. We hadden wéér de bal en Sandy scoorde 6- O°

Ook scoorde Bandy"7-0.

De vierde helft, He® ging:weer heel goed én“Marscha scoorde

gelijk alweer 8-0. Toen kwam Sandy weer een keer, ze scoorde
9-0.. Toen mocht Miranda even vechten voor de-bal, maar ze. .

kreeg hem- ulbelndellgk toch. Ze gooide. -naar migj- en het werd

10-0., Dit was de eindstand, we hadden dus gewonnen.

Het was een harstikke leuke wedsbr;gdalA

P

Journalda Lak.L

De polo wedstrlgd Rapldo—A Z.Us MeOo L4 Jaar van 6 oktober 1984

Ons team: andy, Zandra, Journalda, Janlta. Inez, Slmona, Petra W°
eranda en-Marscha. o

Dit was de tweede wedstrlgd dle we moesten Spelen. WG moesten
thuis Spelen in het oportfondsenbad Het glng nlet z0 goed
als de vorige wedstrijd., :

In het eerste-partje lagen we aan ‘de kant van de dulkplankov-‘
Journalda had ‘toen dé-bal. We zwommen met z'n vieren naar voren,
Journalda, Sandy, Zandra en ik. ‘

De bal werd op de een of andere manier afgepakt door A 7. Uo

Die zwommen naar voren toe en zo .werd het O-l.

Sandy nam toen de bal in het mldden, ze gooilde hem naar de keeper.
Miranda was de keeper. Toen het tweede doelpunt werd geteld,

zat hij eigenlijk niet, maar de scheidsrechter zei van wels

Er zijn twee strafschoten gemaskt, é&n door A.Z. U. en er is er .
één door ons gemaakt. Sandy nam hem, maar. hlJ was.niet .raake o
Het eerste partje werd 0-5. T -

Het tweede partje lagen we aan de.lijnkant. Inez moest eru1t,

maar Simona maakte een overtredlnga In dit partje werd maar &én
doelpunt gemaakt door A.Z.U. Net in de laatste paar seconden kreeg
Miranda een hele harde bal tegen haar hoofd :aan.

Het derde partje kwamen er weer een paar doelpunten.voor ons.:

Er was éé&én strafschot gevallen voor ons, die heeft Journalda A
genomen en hij zat, het werd 1-6.

We hebben maar 3 doelpunten gemaakt. Simona. lag in het derde,

en vierde partje in het doel. Aan het einde van het derde partae‘
werd het 3-7. In het vierde partje liep het niet zo goed als din
het derde partje. Weer kregen we een strafsgschot mee.en weer
moest Journalda hem nemen. Jammer dat ze miste, ze schoot tegen
de lat., De toeter voor de laatste minuut was al gegaan, toen




maakte A.Z.U. nog een doelpunt en het werd’ 5—8a o
Na afloop van 'de wedstrijd gingen we allemaal boos naar de-
kleedkamer. We. vonden de scheidsrechter niet:eerlijk, want
hij had alleen een blauwe vlag, hij floot: erg” gek,. een .
doelpunt dat niet zat en Zandra die een meisje vasthield .

die de bal niet losliet, kreeg de bal tegen haar. En nog meer
rare beslissingen v1elen er. Vooral Sandy was kwaad.

Marscha Smid.. -

SP.ELREGEL MTID
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Op zaterdag 29 september Jl. organlseerde Rapldo eén water—fﬁﬂmgé
polo spelregelmiddag voor de asplranten, puplllen,vcoaches en, . .
tralners.A. . , . -

Voor deze.. gelegenheld hadden we de- heer Arendshorst Aschelds-
rechtery ultgenodlgd om ultleg te geven’ over. allerlel waterpolo-
regelse. . v , .. : :

Ruim een uur werden er veel-bekende en onbekende regels be-

- sproken, zodat we er veel van hebben kunnen opsteken.

Na een korte pauze werd nog kort het onderdeel "zware fouten'"
behandeld en hierna gingen een aantal van de kinderen op pad

om, het geleerde in praktlak te brengen°

De aanwezigen . waren: Selma, Leonle, Suzanne D, Paullne, Janlta,
‘Miranda X, Sandy, Yvonne, Francis, Miranda A&, eraam, Karen, .
Niels T, Frank J, Dennis, Mark, Robble, Erw1n,‘Danlel Martin S,
Martin v Zw, bander en Ferry. :

Ook waren er gelukklg cen paar coaches/tralners aanwezig.

Hopelijk. 213n er bij de volgende gelegenheid nog.meer: mensen/ .
spelers die, mog wat meer van de waterpolo regels w1llen leren.. =

Tot een volgende keero

Polokomm1881e,i

Ingrld
Uitslagen 6 oktdber 1984. IR
‘Heren T - ‘Losser 4 - 5
Her@n 2 T PSV‘ e
Herén 3 -~ NVA/HHC 5 - 4
Heren 4 - ~ de Ham 4~ 7
Heren Jeugd - = Neptunus 12. - 1
jongens 1 ¢ - £.2.V.D. 5 -1
Neptunus - pup.jong. 8 = 1
meisjes I - . Aquarius 21 - O
8

meisjes 2 - AJZ.U. -
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Theo Edam
Soerabajastrauvt 9
2022 HX Ha: rlenm
023-390206/319569

Wil Doesburg Smits
Zwitserlandstraat 92
Haarlem

023-3%1266

Hans v.d. Booren
de Ruyterplein 10
2014 AS Haarlem
023-245447

Orlando Lak
Coltermanstraat 2
201% BB Haarlem
02%-311266

Gerard Melein
Canninefatenstraat 24
2025 CC Haarlem
02%=381392

Frik Schouten
Verspronckweg 78
2023 BM Hasxrlem
023-271606

Bd de Roo

Rode Kruislaan 231
1111NK Diemen
tel, 7

Henk Rookhuiszen
Twickel 9

2036 CA Haarlem
023-331018

Conny Smid
Rossinigtraat 79
1962 PB Heemskerk

02510~30868

Henk Rookhuiszen 023-331018
Ab de Geus 023%-337171
Ids Gobus 02209«2653
Coby Straathof 023-3%16098
G& Straathof L
Ok van Batenburg 023~254697

Marjan Phaff 023=-274288

Piet de Zwarte 01853-1990
Joop Sijm 023370527
Vergierdeweg 38

Haarlem giro Rapido'82

voorzitter

secretaris

penningmeester

2e penningmeester

1lid

polosecretariaat

bellen tussen 19.30 en 20.30 unur

voorzitter polocommissie

voorzitter zwemcommigsie

zwemsecretariaat

elementair Planeet
" " Schalkwijk

trainers
"

polotrainer

aktiviteiten

5285375
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