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RAPIDO~SPORT - RAPIDO~SPORT

f\zfyzttkmvoorheen DE WATERRAT = voorheen NJORD SPORT _
v Officieel orgaan van de

“ HeZ. & P.C. RAPIDO'82

opgericht 31-8-1982

*§§i§fffff§§::“ 2e jaargang nr. 6
- - ' april 1984, x
redaktie adressens o
typen, Mari jke Schenk Pietermaritsstraat 47 tel. 023~250829
stencillan, Gerda Rookhuiszen  Twickel 9 tel. 023-331018
versturen, Adrie Zuidervaart Coornhertstraat 35 tel, 023—311632

De volgende kopy inleveren voor donderdag 3 mei 1984,

Ik wil het zo veel besproken "Terras" deze maand eens onder de loep nemen.,

" Wat is het Terras"
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Op het terras zitten ouders en belangstellenden, die kinderen naar de zwem-
training brengen., De meeste ouders zijn tevens 1lid, Het is daar overigens
heel gezellig hoor. De mensen zitten na hun dagelijkse arbeid,onder het ge~
not van een kopje koffie, lekker op hun gemak te babbelen over allerlei za-
ken. De zwemsecretaris deelt de aanschrijvingen uit aan de zwemmers, en heeft
in één klap bijna de hele jury voor de zwemwedstrijd voor elkaar, dat is
gemakkeli jk, en tevens stimuleert ze, dat nog meer mensen-zich opgeven voor
allerlei cursussen, Het zijn mensen die bij de vereniging betrokken zijn.
Maarll! wat ze nog meer doen, en daar mogen we wel eers stil bij staan, ze
verdienen de centen voor de club, door de werkzaamheden, die in de vereniging
gedaan moeten worden, Ik zal een aantal aktiviteiten opnoemen, de rommelmarkt,
40 en 80 km fietstocht, het zoeken naar gponsors voor de polo ballen, lange-
baan, elementair, en’ dan niet te vergeyen de kantine in de zomermaanden,

Wat zouden we zonder deze mensen moeten beglnnen, waar we dagellaks een beroep
op kunnen doen. :

Dan het rijden van en naar de zwem en polo wedstrladen, het vervoer regelt
zich veel beter en is ook gezelliger als je elkaar goed kent, Ter plekke .is
alles 10 x sneller geregeld ,

Nee ik ben wel blij met de terrasmensen, morgen heb ik sorteerders nodig

voor de clubkrant, ook hier de mensen van het terras die weer ‘hun steentje
bijdragen.

Dan de kantine lijst welke mensen staan er het eerst op , ja, je raad het

al de Teso..mensen, de ervaring heeft geleerd dat we het daar toch van moe=~
ten hebben, samen met een aantal jonge zwemmers hebben zij vorig jaar de kan-
tine gerund,., Daarom willen deze mensen ook hun zegje zeggen, te pas of te onpas,
het geeft wel leven in de brouwerij, anders zou het een saaie boel worden.
Waar praten de voethallers met hun supporters over in de kantine? of de zaal~
sporters rondom de bar in de sporthallen, Ik heb daar hele diskussies meege-
maakt, niet andersdan bij ons op het terras,

Ook de polo wedstrijden zouden een stuk saaier zijn zonder de terras-people
Ik kan nog wel een uwur doorgaan, maar zet nu toch een punt achter het woordje
TERRAS,

Afgelopen zatefdag zijn geslaagd voor tijdwaarnemer,

Marijke en Bram Schenk,; Lenie en Daan Rookhuisgen, Ria Blokland, Thea Boer,
Orlando Lak, Nico Overdijk, Diane Smid, Coen Lucas, Ron Phaff, en-Erik Breems.
Allemaal vanharte gefeliciteerd, Gerda,
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CLUBKRABBEL CLUBKRABBEL CLUBKRABBEL - CLUBKRABBEL.
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Gistermiddag werd ik opgebeld door de redactie van het clubblad
dat ik dit stukje nog niet had ingeleverd. Stom van me om de
inleverdatum van de copy te vergeten, want ik had Jan v.d.Booren
sp601aal gevraagd om mij deze krabbel te geven, .om hler op deze
manier mlgn hart te kunnen luohten.

De verenlglng bestaat nu bijna anderhalf jaar. In deze~korteg
tijdsspanne is ér al veel gebeurd. De wijzigingen in commissies,
bestuur en in het trainingskader zijn veel te groot: om van een
gezonde, organlsatle te kunnen, spreken° 4

Aan het begln van dlt selzoen werd er door het bestuur een nleuwe
trainer aangetrokken-voor de heren selectie waterpoloeno

Nieuw bloed bij de vereniglng, dus iledereen ging er stevig tegen
aan, hoewel niet iedereen in staat was.om direkt met de tra1n1ng-
en te beglnnen, door ziekte en/of vakantie. De afwe21gheld in de
voorbereldlng oprde competitie werd zo-hoog opgenomen,: dat er
spelers niet meer op dé- tralnlng ‘mochten komen. g
Resultaat: een niet meer in te halen achterstand

Een sterk eqngoed functionerend bestuur zou deze situatie in

één bespreking voor alle betrokkenen goed geregeld kunnen hebben,
maar niets daarvan.

Het bestuur had: geheugenverlles en deed er verder ‘niéts aan.

Pas na twee 'maanden reageérden ze op een brief van de spelers.

De twee Spelers bleven ultgesloten.

Wanneer Je alt allemaal meemaakt;, denk Jes een harde l;an Wordt
er dit jaar gevoerd; niet tralnen, niet spelen.

Maar wat gebeurt er in de loop van het seizoen: er komen mensen
mee van andere verenlglngen; waﬁneer het hun uitkomt, komen zZe.

De heren van de selectlegroep zelf hebben dlt Jaar: een geweldlge
creativiteit getoond in het v1nden van smoesjes om niet te moeten
trainen (blana iedereen studeert dit jaar ergens in af).

Nu denk je dat dit consequentles heeft voor de opstelllng, maar
niets van d;t allese & e oG o Pk e

Tk vind dit inconsequent beleld aan het begln van het gaar Je
zogenaand hard opstellen en daarna de teugels laten vieren.

Hopenlijk ‘Worden ér voor de" aanvang van het nieuwé SelZOen betere
en duidelijkere afspraken gemaakt tussen alle betrokkéner. :

Mochten er desondanks toch nog problemen ontstaan, en dlé‘ZlJn
niet uit te sluiten, dan hoop ik dat men dan naar een oplossing
probeert te zoeken die alle partijen in hun waarde laat, want
je bent tenslotte met een hobby bezig.

Door tijdgebrek deze keer geen anekdotes in deze krabbel over

Verbeek die spook rijdt in Arnhem, een speler die koekjes op

de snelweg strooit eﬁ over een keeper die gek is op bruine

bonen soepe. :

\ ‘

| Jan Stocker.

\

\

De volgende krabbel ge?f ik aan:
| X | Karin Rookhuisz?né*



"VAN DE VOORZITTER"™. .-::@ DRI A

- Zeer geachte sportvrlenden,-

De vorlge maal Sprak 1k de hoop ult belangrlak nleuws A
te kunnen: melden. Natuurlijk is er binnen Rapido-altija -
belangrijk mieuws te melden, echter het-nieuws wat ik
u hoopte te melden, 1s nog nlet beschlkbaar, dus u houdt
dlt tegoed C e : : ; : :

Inmlddels 1s bekend dat ons eerste herenteam promotle—
wedstrladen moet gaan spelen voor een plaats in: de  hoofd-
klasse. Het zou fantastisch zijn wanneer dit zou lukken.

Ons damesteam heeft z1ch Myeilig™ gesteld.r,;

Voor het komend- selzoen zullen wij alles- op alles moeten
zetten om ons beter. te presenteren.: ,

Zwemmer: op de’ eerste plaats Babette van Loon, die in een.
Interland heeft ‘gezwdmmen in Italie. Een zeer eervolle_
uitnodiging, hopelijk volgen er meer, Goed Voor Babette
en goed voor Rapido.

En'fdan’ Annbiiieke van Duyny Annemieke heeft een zeer eer—
volle ultnodlglng om ons land te vertegenwoordigen in

New York in Amerika en wel bij de, zeer belangrlgke wed-
strijden in het kader van de Olymplsche bpelen voor ge-—
handicapten. ‘

Annemleke, in het bezit van vele Wereld—en Nedeflandsé
-records, zal.de kleuren van. ons- land en; Rapldo hoog—:
houden. I S NP S _ L

"Veél succes ‘en je moet ‘maar rekenen met . ge moeder in de
‘buurt, kan er nietd misgaan en’ amerlkaanse jongens schlan—
ren helemaal niet aardlg te z:LJn° - : ‘

Ik hoop tevens dat de komende 3aarvergaderlng goed be— ‘ .
zocht zal wordenQ:Het dside gelegenheid bij uitstek om ... .
objectieve kritiek te spulen en mee te beslissen bij
belangrlgke zakeno ST «

Laat uw bestuur z1en dat u werkellak iets geeft om uw
'verenlglngo :

Tot ziens,




WLJ FELICITEREN:
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1 bimona Looy

4 E4d Agter b
L.Piggelen de Vries 2
Ron Phaff o o
Zandra Overdijk b
Y .Bakker 4

5 Nicole Schulze '

6 Martin Straathof - s

7 Arjan Kluin , .

‘8 Biahca Janszen &= 7oniio L 0g
Erik Bussen 8

9 M. ter Metz

11 M.de Vries, o 1%
12 Debby‘Bakkér - B S
1% Sonja Roomer
14 C.Henke S
15 B.A.B. van Soest
18 M.F.Glas 16
19 Sander Wiessner 17
Christa Edam 18
20 M.Vinken 19
Timo v.d.Plag
21l R.Willemze 20
24 René Sijm 23
25 J.Kerkhoff-Regter 24
Piet Stam
G.H.Meijer 25
26 R.v.d.Horst o
Marye Veérschuur IR 26
27 Renate v.d.Berg 27
28 Monique Cluistra
Danielle Kramer :
29 Robert Boon 28
30 Selma Wassenaar
A.J.Hesselman 29
30
51

mei

i

J.S5tocker

“Jeroen Pruinm -

Theo Fdam

Hans Joosten |
A.F,Hesselman ™ -
Pauline Joosten

 Patrik Belggards o

H.Stocker '
Karen Doesburg Smlts
JuwsEs |

Loes Wildschut ‘
Niels Rookhuiszen
Marina Looy

"B.Kraay

Remco Edam
Naney Koole "+
P.v.d.Horst
H.v.d.Booren
Alexander Boon
M.Boesveld
L.Zuiderveld ‘
Rita v.d.Bos i
Ingrid Knibbe
E.Steeman

Gerard Melein

Eric Melein
F.Vrieze

Melissa v.Erp
Marjolein Phaff
R.Gruppelaar
R.Borgerding
Maaike v.Meningen
Albert Eleveld
K.de Groot
Y.Pennarts

Erik Breems ~
Arnoud Verschuur' -
Inez v.Vessum

'I’e koop Rapl&o tralnlngspak herenmaat 8 bellen naar Bart Warnaar i

. tel. 280894.
é“J
D,




PAASEIEREN ZOEKEN ! ! PAASEIEREN

le Paasdag om 1l”ggrfhbudéh wij onze grote

:

PAA SEIEREIN “ZO0OEKXK AK TIE* SRR

Ook dit gaar hebbeﬁ W;J weer honderden eileren te verdelene
Als het weer een’ beetae meewerkt verwachten w13iook dlt .jaar
weer vele belangstellenden,’ |

Het evenement wordt Weergg@hoﬁéen in het recréatiééébiéd'

in het Spaarnwouderb&é,iéchter de kantine in het bekende .
vﬁE;f.E R EN Bﬂo s "

Na afloop worden de eleren iin de kantine ultgerelkt, waar

de koffie klaar Staat

B I

DEE L N A M Er‘ G EHEEL GRATTIS L L

Komt allen naar dlt spannende en gezellige evenement.

e

.,u%;*s\; ¢ TOT ZTENSIIL oo o

le PAASDAG OM .11 UUR ! |1
Wij vertrekken Yanéf defkéﬁtine"Spaarnwoude°

Neem iets mee om uw eieren in te doen en trek niet uw beste
kleren en schoenen aan !!1!!

N.B. Bij een controle van zondag 8 aprll Jle blegk het .-
"Eierenbos" een grote wildernis te zijn. BEr was geen door-
komen aan. Daarom wordt het zoeken nu rondom de kantine
gehouden. De kantine is vanaf 10.%0 uur geopend.

ﬂﬁpﬂ“’/ Vi



VERTREKPUNT :

30 en 80 KM FIETSTOERTOCHT
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RAPIDO 82 RAPIDO' 82
ZATERDAG 5 MEI ~ 10.00 uur.
SPEELTUTN NOORDERVREUGD PLANETENLAAN  naast de Kijkeriip.

Houd deze dag wrij om gezellig met 'vele anderen te snuffelen
tussen allerlel spulletjes.

Koffie en 'n versnapering is aanwéiig;v'

ZEGT HET VOORT {11 ZEGT HET VOORT !!{ NEEM AL UW VRTENDEN
EN KENNISSEN.MEE.! kLl WLJ REKENEN OP EEN GROTE OPKOMST .! Ll

.

Heeftwﬁ'ﬁog:iets”bp de z41dér of in de schuur liggen wat u

R

PN
niet meer gebruikt, dan willen wij dit graag van uvhgbpepo_,ﬁj>*‘

Alles mag: potjeé, pannetiesé‘mgubels, kleding,
zelfs goud en zilver is welkom. (( A\
Geef het mee‘aan‘ﬁw kinderén -of bel:éf/

370527 <A\

 Ja§ﬁ~kdmén wij Het bij u ophalen !!!!

““. WOOR ‘BEN. PAAR GEZELLIGE UURTJES, : -OP-NAAR DE .

‘ROMMELMAREKT! | I O ROMMETLMARKT ! | |

RAPIDO' 82  RAPIDO'" 8 2

ZATERDAG 5 MEI ~ 10.00 uur. NAAST DE KIJKGRIJP.

SPEELTUIN NOORDERVREUGD.



TRAININGSKAMP 1984 .

Maandag 5 maart 1984 ’[, R A -‘.-j;':

De dag: begon al vroegn “We moesten beglnnen metﬁeen tralnlng in
dae “Planeet om" 5, 45 udriOm 7 wiriwareén we klaar; we’ hadden toen
een nog al’ zware “trainfng achter de- rug, Daarna glngen 'we ‘naar
huis om té ‘éteni’ Om 9.30 uur-was iedereen weer bij de Plancet
voor het vertrek naar Putten (voordat we- weg waren, was het

10 uwur). - oh

Om I1.30 uur waren we- aanwe21g in Putten° “We' - kwamen aan en’

zijn meteen naar onze kamers gegaan. De ouders dronken koffie,
De kopges die ze wvuil maakten, mochten wij, de korveeploeg
(Rene, Nlels, Remco, Robble en 1k) meteen effe afwassen°

Toen dlt klaar was, adden we evenrvrla en om 12 uur moest de
tafel ge&ekt worden. Br moest gegetenqurden ook_d;tvmoesten
wij afwassen. Na het eten gingen we rusten en daarna,)om A,
weg, om te zwemmen. We kwamen aan en iedereen ging zich om-
kleden," Na‘een-‘poosje zwemmen begon blana 1edéreen te ‘hoesten;
de badplk Had" vergeten de ventllator ‘aan te zetten dus ademden
wij de- chloordampen in. . :

Maar ja, na de tralnlng weer naar huls, de tafel dekken, eten9
afwassen en om 7 uur hadden we tralnlng van Ok in een klein
zaaltae. We deden Aeroblo Dance, 'waar - ledereen later Splerplan
van had.' 'Hierng glngen we douchen en- toen” naar bed

Het was 9 uur «(we -sliepen om: lO 50 uur). :

Frank.

Maandag 5 maart 1984.

Het kamp be on, om kwart voor 6 in de Planeet“”ﬁa de tralnlng
zouden’ we ‘om' half tién vértrekken vanaf de’ Planeet “dus - ‘
moesten we eerst naar huis om al die bagage ter halen°

Nou, half 10’ le de Planeet op de' fiets, want’ dle moest ook mee.
We 'gingeéh‘dus’ om 10 uur weg, nadat alle auto 5 volgeduwd waren
met tassen. Om 11 uur in Putten. .

De kamers vefdeeld dezelfde kamer als vorig jedr. Even al onze
spullen in de kast gegooid. Het was gelijk een bende natuurli jk.
Voordat we gingen zwemmen nog even gegeten. Ja en toen he't
zwemmen. Dat was geen doen. 7Z¢ waren nl. vergeten de ventilatie
aan te zetten, dus al die chloordampen hingen nog boven het
water. Dus dat Sloeg lekker op je longen. '

De hele zwemploeg lekker hoesten 6N rennen naar de w Co. Om

water te drinken. Dat was-dug een. lekkere training in Putten.
's Avonds Aerobic training van Ok.. ‘Dat was heel leuk- :

En toen;was,het tijd om.naar bed te gaan, want. de volgende

morgen moesten we weer vroeg . trainen (leuk héy )

Monlque probeerde ons’ in slaap te kletsen, door een verhaaltje
te vertellen: over .eepn igrote olifant en een kleine muis.

- Toen dat niet. lukte, kregen We een ontspannlngsoefenlng.

En. ja hoor,'ledereen in-slaape: - - Lo
zzzzzzzzzo Dat was de le dag.“ ;
o LTI - R R



De aankomst.

Daar stonden we dan le de Planeet waéhtend op Henk Rook-
huiszen, die aan het zoeken was naar ‘de" fam.Boer.
Na de Spullen ingeladen te hebben, en de fietsen in de
aanhangwagen, die achter de auto wvan Theo-Eci.am,.hq.z;r.g,.,_maarz‘._,\w
-+ door: Henk: Rookhuiszen gestuurd. werd, .vertrokken we naar
. Putten.. Toen we.dagr dankwamen, begonhen we: (Yvonne, Journalda,
. Franc;s en. ergam) gelijk met onze sp&ilen op” te bergen° .
Toen. we half daarmee klaar’ waren, kwam?Mévrouw Boer- oni"te - ¢
vragen. of w13 llmonade wilden, nou 'ja,. daar zelden we Ha-
tuurllak Ja op, want we hadden best wel dorst “Nou,” toen =¥
gingen. we .weer naar onze. kamer en wat later werden we ge~ il
,,roepen om: te etenew? oL S o g LR

e

ey

Het eten was heel 1ekker, VGTS brood ham, kaas, zoetlgheldp
enz, melk en thee., Daarha moesteh wij weer ‘naar ‘onze kamer'
‘en ‘de'groten ‘gingen zdaltrainen .en René,. Erank,, ‘Remgco,: Rob-;
"bie en’ Niels!de afwas doeno De klelnsten moesten 00k terug
naar Hgn Kamex, . o e e ST

JLY

.»fs ML@dags haddeﬂ we getralnd _nou dat ging le ons nlet
al te -lekker; als je ddem %ou halen, moest Je. hoesten, St
“zo hard 44t ae zowat moest kotsen. Na’ het tralnen glngen
we weer eten, zuurkool met een worstje en Jus. Ve
-De’ meesten Vanden het,eten niet zo. lekkero

Na h t eten glngenvwe Aeroblc dansen’ le 0k, het was: hard—‘
stlkke leuk en Vermoelend° Nd het Aérobic dansen gingen we I
douchen, daarna olapen, al duurde het wel 1ang,‘maar om o
ongeveer 10 uur was allés sfils :

Mirjam.

B T oo VU S

Dlnsdag 6 maart

WiJj ZlJn m t z ' v1 ven op een’ kamer Zandra Leonle, bandy,
Jounella. en ikzelf. eMartlne)vl
De eerste dag kqnden we maar niet slapenc Toen ‘we elndellak
T sllepen, V%el.Laonle’ult ‘haar bed Ze rlep AU en toen ‘warxen
we allemasl weer wakker. ‘ -

-Nua ben ik zmek 1k heb de hele dag nlet getralnd.”A ;

by

*Eag Yo T L
) F‘it ' “'MartlnewPaapo‘

Sl e

We stonden om half 6 0D, want om 7 uur moesten ‘we in’ het Zwem-
bad zijn. We gingen’ “snel iets eten; zoiets van een beschuitje
en I boterhamtietje ‘en..dan ‘hup, naar het zwembad.
"Eventaes"wanderhalf aur llggen trainen -en dan de “Grote brood—
maaltijd'"s Daarnd glngén‘we ‘derzwembtassen ultpakken en even:
later moest ploeg c8lweer de badpakken en zwembroeken te
voorschijn toVeren, ‘want:bij het grote gebouw(waar -een klein
Zwembadgerwas van 57 bij. 10 m) moest deze ploeg weer tralnen.

Eerst~@éedén we een’soort pﬂo~wedstr13dae, waarblg je 1edereen
mocht  dmgooién en" ‘opzijn nek mocht gaan, hangen. Daarna gingen
we keerpunten oefenen. Mirjam klepte met haar voet op,de: kant
en nu kan ze niet meer zo goed lopen en is haar voet dik.

Toen gingen we alweer eten. Na het' eten is‘'er één rustuurtje.
Toen weer naar het zwembad,,voor een uurtje maar.



Daarna zijn we even Putten 1ngeweest Toen we terug kwgmen,
was -het eten al klaar. Het eten was voor velen een ramp, .
We aten rauwe witlof met aardappelen en. doperwtenc.;;w o
Er waren een paar kinderen die hun- bord nlet 1eeg aten en
die-moéesten; straf=trainen; hardlopeno :
In de tijd-dat zij! hardllepen, gingen wij in. het zaaltge
Aerobic~-dansen, saampjes met Ok. Daarna- gingen we douohem°

-

Toen nog eventaes gekletst en daarna glngen we slapena o

P

I3

N :‘< »_.‘\;.V:.Zi;‘:.""“."' .V o l i . Fran.o;,—/syb‘ -: . v B . : N . . Y Lo

"'s Ochtends glngen we' om.. half 6:0p en glngen Zwemmen . - '
s Middags gingeén.we zwemmen en mochten-diversen naar het d@rp.
Toern kwamen we thuis en kregen we een salade die niet lekker
was. 1k had mijn bord op en toen. schepte Coby nog wat opy .-
maar 1k ‘zat vol en’ at. hét nlet opowﬁu L

~f*Toen moesten we straf 1open en hest: koud opetenot
Ik vind het gewoon achterllak' Het valt me tegeno

F .\ ol Pooi LoD S

*“Remco.

Fen dag van de 5.

Woensdagmorgen 6 uur. Iedereen, op de Jjongsten na, gewekt.
Direkt veel herrie bij de Ladies, gelukkig goed gemutst;
Karin en Monique hadden het hoogste woord. el
., Om 6.%0 yur gaat de A groep naar de zaal met Ok en de B o
: groep lopen met MonlquecA b : '

Na een.snelle greep maar een .snee brood is 1edereen (op eraam
na) weg (voet licht geblesseerd) ‘De jongste ploegis wakker
aan het worden (mochten vandaag ‘40 min. -langer blijven llggen)
en het gegiechel is niet van de lucht, totdat er tanden ge—

-poetst moet worden, Ja dat blijft moelllak° . :

Maar -het moet: wel goed gedaan worden, gezien toch het vele
snoep, dat er doorpheen gdat. Ik begrijp dit niet, want als -
ouder geef .je Jje kind toch weinig snoep-en snoepgeld mee
maar toch o « o o
%0, het dntbijt is geweeot Het was goed blgvoorbeeld yoghurt
met musli, bruin brood, beschuit, thee, kaas, vleeswaren, -
diverse soorten Jam en hagelslag, mandarijn, sinaasappel of
appel toe. -

Tedereen is b921g kamers op ruimen of corvee; vandaag zijn
dat Zandra, Sandy, Jounella, Karin en Monlque, ceen en-ander
onder leiding van mevrouw Boer°

Vo)

8.30 uur; verzamelen naar het zwembad. Daar aangekoﬁenhdei;*
video ultgepakt en met inzwemmen begonnen. Na het inzwemmen
werd de video- gebrulkt voor ieder persoonllak (erg benleuwd
‘of "er op die oude band nog wat: komt) Na het zwemmen zagen
wij Ok~ met ‘een oor van een Rookhulszen 1n ZlJn hand weer '
terug naar de zwemzasl gaan, zeker wat Vergeten ?9

Weer terug (11 uur) op de "boerderij" ( zo heet onze behuizing )
was er koffie en fris. Om 12 uur eten, tot die tijd is ‘ledereen
vrij. We hadden soep, brood, enz. ¥m 1 tot 2 uur 16 nHet Ver—
plicht rusten, wat de me@sten ook doen en nodlg hebben.

'

Ron en ik de video geprobeerd; resultaat nletsn Pech.
Gelukkig vonden we snel de storing en konden Cobie en ik die



in net- dorp, door een behulpzame w1nkeller, laten Verhelpen.
Zwemmen" was van % tot 4 en nu moest 1eaereen weer Qpnleuw
op de v1deb dlt keer glng alles goed' ' P

Na het zwemmen was er thee- met-koek- en,toen eenﬂverpllchte
rarty. . voethal. De! ‘tegenstanders-wonnén met 5=3jr maar dat £5
was:pas.nadat ze.dournalda geblesseerd hadden.i: : i
- Half 6.eteni Iedersen: at natuurlijk mog¢iteloos. alles wat er
geserveerd werd en dat was dit keer: soep, slaschotel met
macaroni, fruit, chocolade.vla en daarna (want iedereen

wilde meer) vanlllevlac Corveeploeg afwassen; van /7 tot 8 uur
de A ploeg lopen, de B ploeg zwemmen en de C ploeg (kleinsten)
in de zaals Daarna . was er drinken (chocolademelk warm-of. koud)
.7hreen stuk: gebak, - tanden poetsen + douchen, logboek 1nvulleﬂ
ens slapen, ' A STURE SRNTIR

Nu tkK"dit laatste schrlgf 1§ het 11.30° uur 1edereen slaapt

al en het is erg stil, want morgénochtend moet ‘de C ‘groep om
half 7 lopen,ﬂde ‘B ploeg 1n de zaal en de A ploeg met gew1chten
aan de gang.:-

Mocht u dit alles veel lijken: met gezonde Voedlng en een goede
nachtrust kom Jje er hest doorheen.

Groetjes,
. G&é Straathof. _

7 _madart, ' ?W”ij'gfg;ji
's Morgens moohten we ultslapen, want alleen de groten hoefden
te zwemmen. Later glngen we in het kleine bad. Het water was
wel erg koud. Later 'gingen we nog even. waterpoloen, maar het
was meer Tugby. We zouden daarna eigenlijk nog in het zaaltge
gaan, maar‘daar was het een beetge te laat voor..: ~

's Mlddags glngen we . op de v1daQ lOO ms WlSSel zZwemmen .en na-
tuurlijk het ‘gewone programmas Het eten was lekker. Lekkerder
als die:dag ervoor.” Het. was macaroni. O: jay voor het:eten

hadden -we mnog gevoetbald,: maar het was meer rugby. -

'8, Avonds gingen we nog Aerobic dancing doen met Ok.
Het was, 1euk maar wel vermoelendO. .

Dennis en Martin.

Versiéé}woénsdag 7.maért;

QE§E§§Q_§_E‘E ,

Nadap w1a de tralner hadden wakker gemaakt namen w13 ‘hem mee
naary de zaal en gaf.hij ons aldaar Aercbic. les zon@er{mu21ek,
want, dat kon hij waarsohlanllak zelf nog niet verdragen

(dit' was Ok). De’ B ploeg. llep onder, leldlng van Monlque en.

) de O ploeg was vrlao'

— o — —-—-_..__——-—-—
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Tralnlng 9.00 = 10,30 uwur : »; T A i‘,

Deze. tralnlng Stond in het teken -van het herstellen en er werdf
dus rustig aan gedaan, veel wisselslag. Ook:ondernamen ‘enkele:”
Rapido leden nog een poging om te Vldeoen, maar dlt mlslukte,,
door een gebroken kabeltge. :

Lunoh 12 OO uurij'

Voor de lunch koffle drlnken, douchen, Sstuderen, ebe. ete.
Na de soep een gedegen broodmaaltijd.

Rusten 1%.00 uur

—— i Yt S et e S St S S Pt et .

De meesten waren aan het rusten, doch enkelen waren nog druk
in de weer, : :

...._.-._..._—-——-———..—-.—.——.__._.————_—..

1Deze maal-deed de:video- het en er werd dus wel opgenomen.,
Ondertussen werd  er natuurlijk wel doorgetralndr D

17:09 = 17.20 wur
BEen- partlatge voetbal..
(heeeeél gewoon)gf_tq .

L AL SN

Eten — macaroni met vieze sllerten en sla. -
Een enkele leider nam maar een fruit maaltijd.:
Het toetge bestond ult chocolade -en vanllle vla.

Dit veﬁélag;wbrdt geSéﬁiéven;:°”‘:’

S meer
S ' - Ron ™ |

8 maart 1984

We moesten 's morgens om‘6 uur opstaan maar 1k‘kwam te laat
in de- zaal,, dus alles was—al: opgegeten. Toen moest ik gaan
rennens Dat ‘ging helemaal:-niet, want. ik had zo'n honger,w
Maar toch een geluk bij een ongeluk , want meteen daarna’
gingen we weer eten, . o

Na het. mlddageten moeten we: altlad slapen° Na het slapen
gingen we zwemmen.. Dat was heed leuk, ;want we moesten met -
T-shirt zwemmen”,Dat ging heel. Zwaar° : 25 =
We aten "sa;avonds rode kool en: tom.atesoep° Daarna moesten

we in het klieine  zwembadje trainen. Daar moesten we alleen
maar vlinder. We werden getraind door Monique en Marjolein.
Voor het eerst deed ik de vlinder: goed.

Leonle

HEEFT U DE AKTIVITEITEN AL’ GELEZEN ? WIJ HOPEN VAN UW KANT OP‘ﬁ“
ATLE MEDEWERKING EN DAT U MEEDOET !!!!



Het is vandaag donderdag en het is blgna etenstijd.: =,
We zijn vanmorgen vroeg opgestaan en gingen hardlopen met )
Lsther en Karin. Toen gingen-we eten. Daarna glngen we zwemmen
van 9:00-tot:10+30 wur, . R T L

Vanmlddag met T=ghirt’ zwemmen.v'”q _ - R

Het zonnetje scheen lekker in de kamer. Dus lekkr warm. .
We gaan nu eten. We aten rode kool met carbonade.‘Zo difekt
gaan We naar het zwembadae en. dan plat.. - o Coeme”

Doei
Sandy

9 maart 1984, A LN
5.30 uur: Gewekt door Gé.

Vlug opstaan,want we moesten naar het-kielne badge (&achten‘W@),
maar nge hogr' ‘We moesten -groep lopen ‘(waar: ik een aardige hekel
aan heb). We veptrokken:- ploeg C met: ‘Annemieke, ploeg B met -

Monique en ploeg A met Ron.

DU o B
We gingen ongeveer 35 min. lopen, dat was voor*sommlgen aardlg
lang. Ron trok meteen een sprint en zo kwam. het, dat. al vrla
vroeg ploeg A aardlg ver voorlag op ploeg B en C . R
Monique stopte en ging met ploeg B rekoefeningen doen en Anne—
mieke met ploeg C. ce e -

Na ongeveer 8 min. gingen we verder, een aardlg 1ang ‘eind.
We waren alweer een tijdje-bezig, toen we Ron alwéer tegen "
kwamen., ng er achteraanc‘Moe ‘en ultgeput kwamen we - thUlS,l

trek in !! Het was dan ook zo Op» Daarna glngen we onze tas- .
sen inpakken, want we moesten zwemmen. Clrculttralnlngﬁyw“;;;;;

Na het inzwemmen, gingen we 01rou1ttra1n1ng doen, wat héél ..
erg leuk was. De ”klelnere” in groépjes van %, de grootste
apart De groep van René heeft het gewonnen en Karin bij de
meisjes en Ron bij de jongens. (Ze kregen taart, die we later
hebben verdeeld). Daarna naar huis gereden met Coble en Gé,
want mijn band was lek.

Toen hebben we gegeten, brood met kroket en nog meera~‘*“wwmw~w~
Na het eten heeft Ok de prijzen- ultgerelkt en hebben we de -
taart opgegeten (de groep. van-René bestond uit Rene,kAnne—'
mieke en: Zandra)@ Daarna nog wat met computerspelletges ge— v
speeld (leuk +hé- Jeroen) en nog wat gedronken.: . L SR

Na het drinken hebben we de fietsen opgeladen en op de ouders
gewacht,. die nog koffierdronken ien salade aten en toen 21Jn we'
Vertrokkeno Om. ongeveer half 5 waren we thuis.. - i

Tk kon de auto bijna niet mer uitkomen, omdat ik zo- stlgf was:
van de Aerobiec-dancing van. Ok, maar toch hebben .we ‘reuze 1ol
gehad en 1k hoop dat het volgende keer net zo leuk 1s.'

Robln'

HEEFT U DE AKTIVITEITEN AL GELEZEN ?? WIJ HOPEN VAN UW KANT
OoP ALLE MLDEWERKING EN DAT U MEEDOET "' Lo ,

[



De tralnlng ging best wel lekker, maar soms ook niét, maar
het corveeen vond ik ook wel leuk., Ik=deed het met Zandra,
vandy en 1k natuurllgk.

We glngen vrijdag om' 3 uur weg; we hadden daarVOor al gezwom—
men en gelopeno S :
Het etén-was-wel lekker, maar - ge moest zoveel eten. Al mlan
gaatjes waren gevuld: : S

tDe -eerste nacht viel Leonie al uit haar bed, maar 1k vond het
héél gezelllg,. o - A

Jounella tak

Lofzang op het TRAININGSKAMP ’

Trainingskamp in Putten, dat is een hele klus.
We kwamen met de auto, helaas niet met de bus.
Zwemmen, lopen, fietsen, dat is hier het parocol
en daar tussendoor maken wij ook heel veel Joola

Rapido, Rapldo, Rapido,

we maken met z'n allen heel veel- geln,
Rapidoy Rapido, Rapldo

we hebben het.met z'n. allen hler erg flgn

Om 6 uur: ult -de; veren, dat is hier heel gewoon.' :

Daar heb Jje-dan vakantlervoor, Je hoeft niet eens naar school.
En Je"bord leeg eten is voor. sommlgen 00k een ramp, N

maar dat leer Jje snel, anders pas Jje nlet 1n het kamp.

Referein,

Ok, Ge en Coby tralnen ons heel goed

ze beulen ons af, maar dat 1s iets wat moet

We viinderen als gekken en aan sprinten géen’ gebrek
en na afloop hebben we dan allemaal reuze trek.

Refrein,

Er waren een paar mopperaars, er Vlel een enkele traan,
maar met z'n allen is besloten, om volgend aaar weer te gaanc
We hebben veel geleerd en voor.de teamgeest is het goed,
nog even op,de tanden blgten, dan gaan we naar huis met- spoedo

Rapido, Rapldo, Rapldo,

we maken met z'n allen heel veel .gein,

Rapido, Rapido, Rapldo

we hebben het met z'n allen hier erg fijn !
: o oo .

-— e e am e | e e e

Sommigen hebben de gave. van het woord
anderen met een pen

S

MAAE o o oo o als Je- wordt aangespoord-
is het zeker dat 1eder wat ken.



I R S S O R R AR TR
Wilt u ook meedoen om een sponsor te vinden 7?7 Heel graagV
Wid- verpllchten u. tot miet's, maar het:zou heel leuk 513n,,
voor de vereniging,. STy .

o L

Vraag hét uw bakker, melkman, slager, kruidenier,. vrlen@en~
en kennissen of heeft u zelf een bedrijf: u.bent welkom . I
met elke sponsor. o

Onderstaand sohrljven hebben WlJ ‘een’ dezer dagen doen ultgaan°
Wilt u dit hebben om uit te delen, dan kan dat. ng ‘hébben
ze in voorraad. Geeft u even een berichtje aan mij en het
komt voor elkaar.

Joop olam ST A ;

Geachte ondernemer, oo «v%' t:_i,: ,-+;~

De Haarlemse zwem= e€n poloverenlglng Rapldo '82 staat
landelijk hoog aangeschreven. Onze dames en heren spelen
le klasse waterpolo en staan wekelijks,vermeld in- het
Haarlems Dagblad in de sportbijlage. L t‘n

Tijdens onze traditionele nieuwjaarsduik 1n zee heeft u

onze naam met foto's in alle kranten kunnen zien staan05
Zelfs het N.0.S.-journaal was aanwezig.

. Wij hebben veel langebaan— en kanaalzwemmers(sters) in

onze gelederen, waarvan velen als eerste hebben aangetikt:
tijdens, Wedstrladen° Ook kunnen w13 bogen op een wereld— :
kampioene marathenzwemmen. ‘
Veel documentatie hebben wi] ter inzage. )
Wij exploiteren de kantine in het recreatiegebied bpaarn—
woude. Daar komen wekellgks honderden recreanten uit: .
Haarlem en omgev1ng. . e
Op 24 juni a.s. wordt daar de 1angebaan zwemwedstrlgd ge~"
houden, waar duizenden mensen’aanwezig zijn. Om dit te
verwezenlijken worden er sponsors gezocht.

Wat kost dit u-en wat krijgt u ?
Het kost u f 6@ =. .

U, krlggt hlervoor het volgende een heel  jaar lang komt-

er in de kantine een reclamebord:te hangen, groot 30 x 11 cm,
van blauw plexiglas met witte plakletters, keurig en
duidelijk verzorgd en voorzien van uw pnaam en adres. L
Tijdens de langebaan wedstrijd wordt. uw ‘naam als sponsor
omgeroepens, R ‘

Bij een polowedstrlad yan heren I wordt omgeroepen dat de-
bal waarmee gespeeld wordt, door u beschikbaar werd gesteld.
Alvmet al krijgt u heel veel reclame voor die f 60,-

Dit mag u niet laten 1open L1l
Wij hebben liever 200 klelne sponsdfs‘dan &én grote. = -

Fen deger dagen komen wij ons schrlgven bij u ophalen,
voorzien van uw reactie en eventuele tekst, welke u op het’

reclamebord wilt hebben.



'Wij doen mee met.de volgende tekst'
Naam . . & oiu ; o 6 o o o ;

Adres + o o o o oo o o m_
Telefoonnr o« v o o o o o a .

(maximaal 5 regels, per negel nlet meer: dan 20 letters)

>U.' \‘ i

Kosten voor 1 Jaar : f 6O ol w'?*“ : ff IW*

Kosten voor meerdere Jaren i 50 —' : -

Kosten reclamebord : f 15,~., (b1lijft uw eigendom).
A T . ;~ reen i

Betaling biJ,OpgaVngh:hwh BT TR

; w‘fp‘fw Hoogachtend,

Zwem- en poloverenlglng Rapido '82
,te Haarlem,‘

J.51ijm
Jo Slgm h L o PRI
Vergierdeweg 3%8. ‘
2025 TJ HAARLEM
telefoonnr. 025 - 570527

WEET U DAT WIJ ALWEER DRUK BEZIG 2IJN VOOR HLT PINKSTERKAMP.
U GAAT TOCH OOR MEL 7?7 HOUD DEZE DAGLN DAN ALVASm BEuLT

21 aprllwﬁA' “PAASEIEREN ZOEKENQ‘

%0 april FIETUTOGHT
5 mei . - ROMMELMARKT ,
juni PINKSTERKAMP.

DENKT U OOK NOG EVEN -AAN ONZE--AKTIE VOOR ANNEMIIKE VAN DUYNq;

200 wissel } -
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Ram 21-3 t/m 20-4

Probeer eens in ge omgev1ng nleuwe

contacten te ‘leggen.’

Je zal daarbij hulp krlggen van een
vriend of vriendin.. o
Wees nlet te Vlug met je beslult

Stiér“”r$i;iéﬁ—4"%/m 20-5

Misschien is een kort uitétapjé niet
lang genoeg geweest, of heb Jje je
vergist in ‘je reisdoel.

“ Hoe-het ook 2ij;.Jje mag het best wat

rustiger aan doen.
Langzame starters hebben vaak de langste
adem.

Tweelingen  21-5 t/m 20-6

Het is van belang op de tralnlngeﬁ de‘i
touwtjes strak te houden. Uw_gevoel voor

" humor heeft u hard nodig om vervelénde

situaties de baas te blijven.
Je streeft naar de top, maar de boog van
motivatie Staat niét altijd strak gespannen.

Krebft 21-6 t/m 20-7

Nieuwe ontmoetingen liggen in de toe-
komst. Het streven naar de top boekt
resultaten, maar vergeet deze maanden

niet Jje volledig in te zettens o
Voor enkele onder de Kreeften is de top
niet weggelegd, maar andere leuke eve-— i
nementen staan voor de deur. -. -

“Leeuw 0 21-Y t/m 26—8

Hoewel je de 1aatste‘tlad‘Wat minder snel

gaat, hoef Jje Je geen zorgen te makeno'
De laatste dagen van de.maand zal &én en

P ~ander vlotter verlopen°‘Wat.gezonde in-

spannlng zal Je goed doen.

‘Masgd - 21-8 t/m 2029

Door. een persoonllak 'inzicht let je niet
voldoende op de keewrzijde van een bepaalde

‘zaak. ‘Wik:en weeg alles .goed af voor Je

een b8811881ng neemt, neem die nlet te laat.

1



Weegschaal 21-9 t/m 20-10

s ol 1L Beschouw deze masnd als een kans om
b ol een bepaald talent te .tonen.

o 1 - . dezal goed voor de dag komen als: Je
L] [:_J je best doet. Er ontstaat .een nietes-
welles discussie waar Jje beter niet

.*' le op. . : s : Lo

”bohorploén  21-10 t/m 20—11

C T , .
; ,Qk:)‘y » Is jé kijk op deZe wereld deze maand niet
I _ 26 optimistisch, dan is dat wel te ver-

>/ Daar moet Je wel wat voor doeno

Boogschutﬁer 21-11 t/m 26—12

> In deze tle zullen er goede contacten
gempakt kunnen worden, maar denk er aan
gehelmen voor Je te houden, anders 1oopt
&én en ander mis.

« . Bteembok: = 21-12 t/m 20~1 :ff’ S

Het zal moelllak bllaken Je- ongelyk toe
te geven. Achteraf valt het echter mee.:
~Je moet vooral oppassen geen ernstige
moelllakheden in Jje club te veroorzaken.
Fen beetje water bij de w1an doen kan
wonderen verrichten. :

Waterman 21 t/m 20=-2

I :] k/ Je stelt nogal hoge eisen aan jezelf, ..
hetgeen beslist niet altijd nodig is.
Probeer het wat kalmer aan te doen. )
Dat zal ook de sfeer in Jje vereniging .
ten goede komen. Aan alles komt een eind,
zowel ‘aan leuke als minder leuke dingen.

Pt

B ;" vissen = 21-2'%/m 20-3

Vele dingen en gebeurtenissen vragen om:
een voorzichtige benadering. Dit geldt
ook voor situaties van deze maand.
Desondanks ‘staat je ‘een aangename perlode

goede afloop van de onderhandelingen.

DE STEREENKIJKER.

.

N [ A\ klaren.
%::57//IJ %L~ Geluk komt niet wanzelf en succes ook nlet.

-aan mee kunt doena de schiet 'er.niets - = -

te wachten, met leuke verrassingen en een =~



WEDSTRIJD VARTIA.
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29 januari.

Fen klein groepje zwemmers ging naar:Bussum om in een 50 meter
bad hun tijden te zetten. Alleen Journalda zwom een Pers.Rekord
op de 200 vrij. Verder had iedereen er mdeite -mee om in.een 50
meter bad -te zwemmen. . .0 D Fot o

%, 4 en 5°februari.  AW.K. kampioenschappen,. in Uden. -
Babette v.Loon en Yvonne Straathof gingen er ‘heen. ’
Babette zwom 4 afstanden; nl. 400 en 800 vrij, 100 en 200 rug.
Op de 100 rug verbeterde ze haan tijd. R
Yvonne zwom de 800 vrij en de 200 schools-Het-was voor haar de
eerste keer dat zij . aan een N.K, mee deed, . v R

De andeﬁé’@Wemm@fS/stersigingen'naan'DenﬁHelder waar 38 P.R.'s
vielen. De jongsten zwommen de 400 meter allemaal.voor het eerst.

o

22 fébruari. ‘ . ‘ o .

De laatste competitie ontmoeting. De A ploeg ging naar Amster-
dam en de B ploeg naar Hegrhugowaard, In de B competitie waren
er 22 P.R.'s en wij stegen ‘dasrdoor naar-een-goede plaats in

de eindstrijd.. Onze senioren doen nog altijd van- zich spreken;

om er maar &én te noemenf&ﬁans'S%ogkep,”1@05,5 op de lOQ'vlinder.

T
i

In de F. competitie zette ‘ook iedereen zijn beste beentje voor;
38 P.R.,'s. e T |

19 februari,

2c Bpeedo ontmoeting -in Volendaw, waar .onze jongste, Ferry,
cerste werd op de 100 vrij in 1.28.8. De schoolslag werd door
de 7% en 71 meisjes Heel -goed geézwommen. In deze wedstrijd
waren ep 17: PaRats. @ 0 il Lot oo . e

In Bussum wareén ook weer erkele deelnemers/sters. -

Jammer -van de vele afzeggingens T % :

plt, 25 en 26 februari. De N.K. in Zutphen. . v

Babette v.Loon en Jan Koen Apthonie gingen er heen. Jammer

voor Jan Koen dat er in zijn serie zoveel-Frammelant met de

starts waren. . - = i T e - .- E
R R

4 maart. e . .

e nLET o RS A 3 R
Uitnodiging van W.Z.P.C. Purmerend om mee te doen aan een wed-
strijd met 400 meter.nummers. Alle kinderen die tot dan toe nog
geen 400 meter vrij hadden gezwommen, konden dit nu eens pro-
beren. Het resultaat was lang niet slecht. Onze kleinste boy
zwom meteen maar een limiet.voor de Kring. Er werden 52 P.R.'s
gezZwommen , ' o B

11 maart. ° _ ch . _ | S
Eigen wedstrijden en.weer 50 P.R.'s, maar. over het algemeen niet
door de. kamp bewoners, want ziJ hadden de extra conditie trai-
ningen. nog in. de ‘benen. S [T o

14 en 21 ﬁaarﬁt'

Wedstrijden met lange nummers; 1500 voor de heren en 0.a. 800

voor de dames.
Eric Melein boekte een geweldig resultaat door 17.16.2 te zwem-
men. Ook de andere jongens zwommen een goede 1500 meter.




De 800 voor de meisjes en de jongens 72 werd door sommigen
goed verbeterd. e T e L

Babette_V»Loqn~moohtgin Trenﬁo met de Nederlandse ploeg uit=:.
komen. Dit naar aanleiding van de resultaten aqp-de A.W.K. te -
Uden. 24y heeft een fijne tijd daar: gehad en goede resultateny
vooral ¢p de 100 meter vrij.

18 maazrih ‘

. [ L ’ ' R } . f
De e Speedo in Heemstede. Voor ons dichtbij: en in een snel badi
Er wetden 1% PiR.'s gezwommetli Journalda zWwom X.14.% op de 100
vlinder, wat bijna een N:K. was. Nog 0,3 er af, wat haar best

zal'lﬁkken.

In Bussum waren de resultaten iets beter dan de andere ‘wed—- -
strijdens De zwemmers/sters beginnen te wennen aan een 50 meter
baan. . S . : Lo ) S g e N

ce Tt

1 april.
Het kon wel een 1 april grap zijn, maar de resultaten in Be-
verwijk waren bedroevend slecht. De eerste Kringwedstrijd was
wel een saale weinlg spannende wedstrijd.

Pech.

" 'k maak 'n eind" sprak een warhoofd in Kleve,
" op de spoorlijh, een eind aan mijn leven"

lei zijn hoofd op de lijn I

en ging dood van chagrijn, o ,
want die treindienst was net opgehévenagéj,

PR

R e T s
VRAGEN ~RUBRIEK,.

: RIS B B &
Daar ben ik weer, Greetje Zwepvlles.: :
Er waren deze keer vele vragen, die(,i\
eigenlijk allemaal een beetje het- (7
zelfde waren, maar ik zal proberen Qy

alle problemen op te lossen. 7 4
Beste Greetje, Lo N Tl

R ) . y i . . 3
Ik heb:een lastig probleem,:Bij het starten ga ik steeds veel
sneller dan de,anderen. Soms zo snel dat iedereen er weer uit
moet, Wat moet ik daar aan doen 7

Snellertje.



shad |
®- _\/.\’{ . ;( . - . ) \ :
- Hedlo snelle, e i

Ben je ébh%ialﬁijd van zessen klaar ? '+ AR
Altijd haantje de voorste? L
Als~dat.het geval is, 1een dan eens de vertrdglngs camera
van Studlo Sport. R - S e
cot T Succes gewenst door S

» =

Beste Zwemvlles,

Toen ik laabst onder de douche stond ‘dacht ik hoe flan het
zou zljn om eens met een wedstrijd mee te doen. Om daarna
van alle spanningen en emoties en inspanningen eens leen-bad  _
te mogen nemen. Het gevoel alleen al dat dle druppels nad de
inspanning op mijn hoofd vallen.

-Waarom doet een ander altlgd met wedstrijden mee en mis ik
altijd de boot? Gré, zou jij daar een antwoord op weten? *'
Je weet toch ....7 Ik ben toch erg goed (op het terras dan)

R
[

‘Terras bezoekeT.... - ~ .-

e
. H

. -

Beste Terras bezoeker,

Je weet: de beste stuurlui staanh - aan wal en dat jij nu die
stuurman bent, daar valt niets aan te doen.

Laat de moed nlet zakken als Je altijd van de regen in de
drup valt. Sterren straleh overal, en niet alleen op wed-
strijden. - Lo

‘Gréé%je ZwémVlieS,“

Problemen van allerlei aard kunnen nog - steeds terbtht’ bife de’
redactie., Deze onderhoudt goede contacten met. Gréetge, dus:.
het komt goed op 213n plaatsa

: : ¢ -
ST oo IR

jae

i
i

"Je komt toch wel op de waterpolo tralnlng he 7" zegt een
speelster tegen haar medespe@igﬁero

"Ja, maar pas over een maand Ik moet namellak nog mlan

eXamen doen. ”hoe w11 ik tralnenﬁ‘ _ o
| ! { : [ - - .‘;,zli‘ ,( *; ) f‘ - | . “ Y ‘ ;;’{
"Doet u elgenllak aan sport 2 Vraagﬁ de sportarts aaf 21Jn
patlent. A ; B
"Ja zeket dokter. Ik ben waterpolospeler

"Daar ziet u anders helemaal niet naar ult" .

"Toch wel dokted, .Ik moet .op de. training @ltijd worstelen om o
bovens e: blijven. Daarom heb ik altlad 5 P‘taes" o S

51



RECEPT VAN D E IMAAND APRIL .

Varkens Fricando

600 gram varkens fricando
50 gram margarine
geraspte kaas
zout en peper
4 ananas schijven
kerriepoeder,

Bestrooi het vlees met zout en pepef‘@ﬁzgraad het: meteen aan
alle kanten bruin in de hete margarlnee‘ w@? @J%;‘:x|

Temper het vuur, zet de deksel schuin en braad het vlees
onder af en toe omdraaien net gaar . in 40 - 45 mlnuten. R —
Doe nu een beetje wvan de braadmargarlne in een vuurvaste~
schaal en leg daarin het vlees. "

Leg de schijven ananas dakpans gewijs op het vlees. Zet ze
vast met een cocktailprikkertje tegen ! het . afglladen.'”"'w
Bestrooi de ananas llcht met kerrlepoeder en vervolgens met
geraspte kaas., Plaats de schotel in een hete oven:rof- onder
de grill. Na korte tle is uw Smaakvol gerecht klaar,

na ongeveer 5 a 10 minuten. e

EET. S MA KELTIJFK ! ||
Leny.

— e e e e e e e

"Wat staat die man daar te aarzelen op de 3 meterplank
Kan hij soms niet sprlngen ", : :

"Springen als de beste, naar hla kan nlet zwemmen”'

— et s  mm e el e e e e

DENKT U NOG EVEN &AN ONZE AKTIVITEITEN ?
WIJ REKENEN OP UW ALLER MEDEWERKTNG. i

WEET U DAT WIJ ALWEER DRUK BEZIG ZIJN MET HET PINK&TERRAMP ?
U GAAT TOCH OOK -MEE.? HOUD DEZE DAGEN DAN ALVAuT‘BEZET BN



HUWELIJKSBESCHOUWING.

de chemicus .
dat het geen gelukkigée verbinding was,
was allang bekend, maar toen hij een
keer fel reageerde, ontplofte ze bijna,

de electricién :
omdat hij toch al zo tegen de draad in was,
leefden ze onder hoogSpannlng, totdat ze
besloten tot stopcontact. v

de slager
hoewel hi] z13n vrouw had gewaarschuwd,

dat ze hem dat'niet: meer moest lappen,

leverde ze het hem tochs”

""Eerst sloeg hij haar lénde stuk, toen ST
haar rip stuk (in &én klapstuk). . = 4} =

de schooﬁmaakster ‘ - ‘
nadat -ze jarenlang de vloer met hem had
aangeveegd, heeft ze hem tenslotte om
zeep gebrachtﬁ ‘

de bedrijfsfotograaf S
was niet, zo ontwikkeld, maar toch kwam
hij bepaald niet negatief over.
“Toen ze'‘echter eenmaal met hem in de-
donkere -kamer was geweest, wist ze dat
hij teveel .op 213n werk geflxeerd was.
e B i .
de meteoroloog .
ziJ had de wind er zo onder, dat hlJ 21ch
depressief en weerloos voelde en toen ze
hem ook nog eens een keer bedonderde,
ging hij er als de bliksem van door.

de schilder
dat hiJ een rare kwast was,‘w1st ze allang,
maar toen hij haar een keer verlakte,
kon hij van haar de pot Op. .

de secretaresse
eigenlijk was ze 213n type nlet en hlJ 4
dacht eerlijk gezegd dat ze getikt was,

maar hij had geen doorslaggevend bewijs. ; o

de bakker
toen ze eindelijk toehaptey dacht -hije. - -
dat is voor de bakker, maar hij had zich
vergist: binnen een. jaar- smeerde ze hem. -

de cipier
ze vond hem gecellig, dat ze uren geboeld

- naar hem kon. zitten luisteren, maar na
verloop van jaren werd hij zo nors, dat
ze nu het gevoel heeft, dat ze gevangen dis. oy

Bth
b



—d

lDeze wedstrlad wonnen w13 met 15- O Mark maakte 4 doelpunten,

de Journallst R T Rt T U ) Py

cerst Kon %6 hem nlet missen, geen aeé; o o . .
maar ze ging 21ch steeds meer ergeren~aan R e
Ty vette Kop.

fﬁg;ﬂan het ontbijt nam_hlg steeds vdker een . R
g*ifblad voor zijrn mond.. " L
s+ Ook 'vermoedde ze: dat hla haar bedroog net - et
v+ een ‘ander, maar hlg kon 11egen dat het, '”“gﬁ_.ﬂ,; e
‘. sedrukt stond. o .
- .- Dat kon ze nlet zetten,'Hoe vrla Nederland .
~-: 00k mocht wezen, - TrouweWas altlad haar i
e Parool geweesta‘”;; o , . .
eyt .

"

Ranido~l~D;W§T:*~:ff““ii”“" Ce e

Erw1n 6, Martin 2 en Roald maakte er ook l, - :
~D1t waren er 1%. De andere .2 maakte ik" (Arno)—

-De éerste ging heel makkelijk, maar de tweede werd- tegenge—h

Houden door de keeper, maar ik sprong naar de bal en tlktew‘_

hem erine Martin hielp me daarblao;l . L .
Ik maakte ook nog een overtreding en 1k moest twee perlodes

op doel, Dennis en:Ferry deden het @ok goed. Lo pﬁkuf

~
R

Het was een flanef'Wedstrlgd° _ )
}Onze ooach trakteerde ook nog op een hamburger, heerllgk

Doei, . : - '\'.),~ Lo
. R .
- e - ~Arno Kemper,

Y

Rapido Jeugd - H.P.O. Jéﬁga ’ et o

Er alan maar welnlg wedstrladen waarvan Je “kunt zeggen als
Coach daar heb ik nu echt, van genoten°

De.cvach van H.P,C. (een: goede bekende van 'mij) liep-de hele'

week al om, mij heen hij zou en moest winnen,
Tk ‘wist wel beter hlJ had geen schijn van kans.

Ik kon over enkele goede . jeugdspelers beschikken . die ZEer|ges |

brand warenAep-een—overWInnlngW'Ze werden ingemaakt et 9=5,

Het wag- een leuke en sportieve wedstrlad spelers. waren:.. o0
. Marcel, Marcel, Ralmond René, Andre, Remy, Ralmond Jan Wlllem,
L Jacques, Joy en Erlk . s , e el

.Tgme e oo -:““»de ceaoha‘



Uitslagen Kringwedstrijd van 4-3-1984 in Z.O.Beemé%éiﬁ;$:Qm

.

100_m._wisselslag heren 400_m._vrije_slag dames.
Mark Joosten II"PR 1.22.7:. ~dJounella Lak - PR 6.01l.4
Robbie Bruins PR 1.30.4 Petra Wiessner L 642703
Dennis Rijnbeek ~ PR .1,28.0. ~Leonie Kluwen PRV 6415.0
Remco Edam IIT PR :1420.% - iMartine: Paap .- PRV 6.14.7
Charles Burdorf PR 1.23.0 Marscha Smid - PR 5,41,0
Martin Straathof . PR 1.,3%:%7: Francis Schenk PR;'¢5;27.0
Frank Pruyn PR -1.22;4 -Sandy Schenk- -~ 7 15,41.6
Niels Rookhuiszen PRV 1.20.0 II Zandra Overdijk - .5 75.26.7
René Nijemanting PRV 1.15.0 I Journalda Lak PR 4,53.1
Jeroen Pruim I PR 1.09.2 Floortje v.Galen 5.47.7
Robin Boer ITI PRV 1.13.0:  Yvonne Straathof 4,.58.6
Erik Breems PR 1.1%.0 Babette v.Loon PR 434,17
Marcel Bogr IT PRV 1.07.2 Diane Smid‘ 5.05.7
sric Helein  IIL BRY 1.10+2--yog 4, yrije slag m.0. 10 _j.
200_m._schoolslag_dames Pauline Joosten dis  7.45.9
Janita Rookhuiszen PRV 3.44.4 TTT Selma Wassenaar PRV 7.44.6
Suzanne Dogigﬁgg PRV 2.48.6 400 m. vrije slag j.0._10_j.
Simona Looy  TII ‘PR 3.33.1 Roald Kleist PRV 6.16.9
Annemieke v.Duyn:I =~ 3.38.1 Ferry Bogaart PRV 6.47.0
Yvonne Straathof I -~ 3%.02.9 o
Karin Rookhuiszen IPR 2.54,8 299—92—§9299l§%2“+T§£§2£ﬁﬂfﬂ
Mirjam Knibbe IT %3.08.8 Dennis Rijnbeek PRV 3%.23.0
Journalda Lak III PR 3.14.8 , Charles Burdorf.. PR. 3.13.6
200_m, vrije slag heren . . °  lMarcel Boer PR’ 2.45.5
e Ty e e Eric Melein Ll 2.44,0
Robbie Bruing PR - 5.,45.9 .00 0 . 5"
Brwin Huyer -°¢ . PRV 6.42,1 . DTik Breems . 2D
Martin Straathof PR 5.16.9 TI 100 m. Wwisselslag dames '~
Mark. Joosten . III PR 5.20.0 .- SN . T A
Niels Rookhuiszen PR 5.05.9 II 1.2@ike W.lleningen PRV. 1.30.9
: 2 Simona  Looy PR - 1 4204
Remco FEdam I1T 5.20.6 I b _
R . Bianca 'Janszen't* PR 2.01.3
Rene Nijemanting I 5.00.5 : : ,
; . _ el T Janita Rookhuiszen PR 1.43.7
Robin. Boer I 4 .5%.6 T ‘ Ntanli : :
: Leonie Kluwen dis 1.3%9.9
Marcel Boer I PR 4.27.9 Mari T, 1.44.5
Eric Melein I 4.%6.0 ivanda Eodpbel e
: ° Miranda Knibbe PR 1.41.4
Jeroen Pruim I PR -4.41.6 Petra Wiessner 1.40. 4
Annemieke v.Duyn 1.35.2
vervolg 100 m. wissels.d. Jomnella Lek . .. .. 1.3l.1
Mirjam Knibbe PR 1.19.1 ﬁiigiﬁg”@g?g”f”“M‘dls”f%f%gjg
Karin: Rookhuiszen PR 1.I5.4 3 7andra C R S
; : , i) andra Overdijk . PR 1.24.6
Diane Smid IT PR 1.13%.9 o AR ©g
Babette v.Loon T.° PR 1.15.6 Sandy Schenk . =~ PR . 1.27.6
‘ ¢ ] n7°7 . TFloortje v.Galen: PR 1.21.5
‘ Francis Schenk. -~ PR 1.24.1
Uipslagen Kringwedstrijd van 11-3-1984 .in-de Planeet.
400 m. vrije_slag heren .  vervolg 400 m. vrije slag
"Eric’Bulters: PRV 7.04.5  Martin Straathof II  5.24.5
Charles Burdorf III 5.%6.4 Eric Melein PR 4.27.8
Frank Pruyn PRV 5.22.7 Marcel Boer PR 4,23.7
Dennis Rijnbeek III PR 5.3%4,0 René Nijemanting 5.00.3%
Mark Joosten I 5.24.5 a
Niels Rookhuiszen III 5.19.2

1T
11T

11T
IT

ITT
1T

IIT



vervolg uitslageﬁwvén“llr5e1984

CinrdsaPlancet.

-—._._.-—-....—__-_-_.__-__ ® o ot e i iy ey

- o — T — ¢ T — o " Py D o o Pt St
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J e 1 S v, e e, e 2o vt S o

Jounella Lak . PR 5. 380m Niels Terrol PRV - 2.28.8
Sandy Schenk. - IT =+ 3,02.5 Arnoud Verschuur - PRV 2:21.1
Suzanne ‘Doesburg - . - - Richard Bakker dis 2419.4
. Smits PR 3.40.8 Mariska Janszen PR :2415.5
Fran01s Schenk I 3.02.5 Selmg Wassenaar - PR . 2:02.7
ergam Knlbbe T 2. 44,0 Roald Kleist PR 1.50.0
) Zandra Overdlak I '_2°59o# Pauline Joosten dis 2 0706
;og mf”gégoolswgg heren . - 199;@:m§9999£§1§5“§§@9§;
T T T T T Simone Tindstrom - dis - R. 04 7
,Sander Wiessner -PR 1f45f9 - Bianca Janszen : dls»,2_06,6
‘Robbie Bruins 1o42.4 7o S T A
i andra Overdijk - IIT 1..44.9
Jasper Witkamp PR 1.47.8 . X
R Diane Smid IIT1 1.27.2
ené Nijemanting I PR 1.26.5
‘ e Yvonne Straathof . 1.27.0
Remco Edam s Al 1301 ~Karin Rookhuiszen IT\ - 1,221
Jeroen Prulm“m”“II”PR””I;IQYO‘“” Tee
maweel Doer L Lo MR dootn. rugslag dames -t
BOQ—Qz—W1§§91§l§5“§9E99 ' Mivanda Knibbe IIT PRV & 3.26,2
Frank Joosten III PR 3, 1208 Annemieke v.Duyn PR 3% 55,7
Robin Boer T7PR 2, 39,0 Leonie Kluwen PRV"5.42.4
Eddy'Hanenberg IT PR 2 50,8  Petra Wiessner II PRV 3.16.6
f;WErlQ Meleln\ CIT 25°O Marscha: Smid.:. IIT. .. PR ._3.10.56
o ER Francis Schenk JIT-- 7 3,01.9
Diane Smid. R 2s4%:5

Dennis Rijnbeek I PR ~1.37.4

Niels Rookhuigzen ~I " 1.2979

Robin Boer. . . .. . IXT 0. 3,17.0

Frapk: Pryn IT- PR 1le32+.3

Eric Bulters III 2,05.1 - ‘ .

Jeroen Prulm I +PR- 1.10.2 Jasper Wltkamp CPRUCLALB3B
o T e Robbie Bruins 2 1449.0

199_@;_293§l§5_9§@§§ René. Nijemanting -I.  1.17.8

Miranda.: KnlbbewH"wW;Lmulgél$9 Remdo, Edam SILT G LlO3004

Maaike v.Meningen PR-. 1.51.0

Zandra Overdijk II.  1.27.5 290 _m._schoolslag heren

eraam Knibbe I., 1,21@9 Charles Burdorf I1T %.,18.7

S Robbie Bruins T 3.40.4

299_@:_§92991§l§5_@§@§§ Marcel Boer III 2.56.5

Karin Rookhuiszen IL. .. .3%:00.7

Yvonne Straathof III  3.01.3 399—@1-Y31Q9—§1§5¥99599v "

e T Erwin Huyer"”““”‘II“”m”1;5§;2
lOQ_@;_y£1Q§_§l§g_§§@§§,;5;‘ Sander Wiessner =~ PR 1l.21.4
Suzanne Doesburg:’ S Frank Joogten - PR 1.17.3

Smits 1.33.0 = Niels Rookhuiszen .. ' :.1.18:%
Petra Wiessmer™ 2087 Eddy Hanenberg 1.08:8
Barca Janszen PR 1.47.% Robin Boer | ) - 1.05.9
Yvonne Straathof IIT 1.10.7  Eric Melein.... :...PR: .I1.00.%
Jounella liak : T 1.23.7 Marcel Boer S IT 59,0
Mardcha Smid "PR- 1.16.6 Jeroen Pruim I 1.00.3%
Sandy Schenk IIT .. 1.18.0 ; -
Journalda Tak - CIorTs06dl

ey

~ .

D@ programma s dames/heren worden onder Jaargangen verzWémmen,,
duslornder de 12, 14, 16, dames en heren. :
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vervolg uitslagen van 11—5el984.in:da,Pléneetwylmr,fix o Cpvyrer, o

i W et s o e Py Mt S e e e S i i i 0 T e i Mo e . WY =S o e e e i T i o i ¥t o M i e T s e St S s s

Richard Bakker  ~PRV 2.,22.5 Mark Joosten I.»PR .. 3%,1
Arriond Vérschutir- @ PRV 2,20.8  René Nijemanting IT PR- ©30.0
Merdiska Janszen - - . 1+58.8 Robin Boer »%i i PR .130.9
_ Patlline Joosten IT PR 1.39,7 Eric Melein " 7UPR 27,9

‘Selmas Waggenaar ITIPR - 1.40.1 Jeroen Pruim I wPR 72707
Roald' Kleist I "PR -1,2479  Marcel Boer  IILiti & 26.6

50_m._vrije sldg dames ~  vervolg 50 m. vrije slag dames

Annemieke vibuyn PR - 574 Karin Rookhuiszen IIT .° 32.8
Merscha Smid . PRT. 35,2 Mirjam Knibbe = - ‘
Prancis Sehenk - 36.6 b Diane’ Smid I 29.6
Zendra Overdijk’'I PR 33,2 Journalda Lak .. I.. . 30.5

—

Uitslagen Kringwedstrijd van 14-3-1984 in de Planeety

400_m. vrigje.slag.m/j 0. 10 _j»  1500-m. vrije slag: heren '':'-

Selma. Wassenaar .. PR 7.40.7  Remco Edam:6 = : PRV 21.08.1
Pauline Joosten... - PRV 7.54.8: René Nijemanting. PRV 19,%9.4
Roald: Kleist .. II 6.16.9 Niels Rookhuiszen PRV .20.13.5
Lo . .07 Erie Melein I PR .17.16.2
400 m. vrije slag dames . . - vervolg 400 m, vrije slag dames

————— o i ot e o o, g S5 s P g 4 i e e’ S S iy o S S et o e o Vo i i Pt e oy i i i S ST A it o S

Zandra Overdijk ' PR 5.13.0°  Francis Schenk 5.29.3%
Yvonne Straathof IIPR™ 4,51.%- Journalda Lak .. .III. 4.53%.8

Uitslapgen Timictwedstrijden-van 18-3-1984 in Bussum,. .
St . o RS L Ll K o BRI
400 m: wisselslag.dames = . 100 m. rugslag dames .

Babette v.Loon. . . .. . 5.33,8: Babette v.Loon  IIT%:1512.9

100 _m:_rugslag heren - .. . 5507, yrije siag -@ames”

. . P A e e ot S A i B . ———— e D — i — o

Robin Boer PR 1:11.% . .
Jeroen Pruim 7 1,151 Babette Vf%ggghﬂﬁigglﬁwgf}2f7
René-Nijemanting S 1.18.1° 200 m, vrije slag.heren .. .
S RTINS Co Marcel Boer =~ -tidi i.v 2,12,2
oo Jepoen Pruim LAY 02,2148
P Robin Boer CIPR T 202%41
René Nijemanting —  2.28.7

RO | ' o e A L SRS
Uitslagen Speedo wedstrijden van 18-3-1984  in Groenendaal,:. .-
50_m. vlinderslagrmy 75 = =~ 100 m, vrije lag m. 74
Selma Wassenaar. . .dis 1.08.4 Mariska Janszen. PR _1a5245
e SRR ‘Pauline Joosten. . .,  L.46.5

1007n:_schoolslag:gs7h - )
doaldiftleist  m o 1e93%. Mivanda Knibbe  PR.. 1.25;1
100 ms schoolslag j. 72 b Simona Looy . - PR = 1.28.0
T T T T T Sandy Schenk PR . I.l4.1
Martin Straathof dis 1.45 ST . SR TR AT
Mark-dJoosten PR 1.34 zandra Overdijk PR -1.10.1
Dennis Rijnbeek 1.%6

100 m, rugslag j. 71 Marscha Smid PR :1J56;5
R . Maaike v.Meningen dis.. 2.08.1

Jasper Witkamp PR BN s - noT

Robbie Bruins . Journalda Lak ~ I PR, 1,14.3

100 _m,_vrije_slag m.72
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