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Woensdagmiddag 14 december hebhen 43 kinderen in de "Planeet”
afgezwommen voor de diploma’s A en B. De meisjes en jongens
wit Schalwijk hebben een asntal keren geoefend in de Plancet,
om dit bad goed te verkemnen voor de grote dag. Er waren 16
kinderen voor dinloma A, en 25 kinderen voor diploma B, en na-
tunrlijk allemaal geslavgd, Van harte gefeliciteérd hoor, jullie
hebhen het prims gedaan. De 7 meterduik voor het B diploma
verliep vlekkeloos., Ook het zwemmen ging erg goed.

De A-tjes gaan weer door voor B want alleen een A diploma is
toch wel wat weinig, we verwachten jullie gewoon weer op de
donderdag avond half 7 in de Plinect, en vrijdag avond half 7
in het Sportfondsenbad Schalkwijk. De B kinderen zien we graag
terug in de trainingsgroep, cen aontal komen al voor. maand
proeftrainen, En ik moet zegzen de meeste kinderen doen dat
met veel plezier. ' .

Als ik even nadenk hebhen dit jasr bij Rapido®82 89 kinderen
afgezwormen dat is een behoorlijk nantal, die onder enthousiaste
leiding. hun diploma’s hebben beheald, s

Verder wordt cr asn de Rapido'82 viag gewerkt, en wens 1k

Rob ven Zijp het allerbeste met zijn judo carridre, misschien
zien we je nog wel eens als cen Anton Geesink tecrug.

Verder vens ik namens de redactie iedereen prettige kerstdagen

en ecn voorspoedig en gezond 1984 toe. Gerda Rookhuiszen,

geglaagd voor diploma £  pgeslaagd voor diploma B

Jolanda Huybens Davey Kessel ~ Batiaan Kolb Renate Rode-
suzanne Kauling Robert Boon Rob v.d, Horst Carlijn Meyer
Carmen de Jager Paul D v Bwijk Niels Terrol Jogé de Hars
Sonja van Bellen Dave van Veen Marco Sprengers Natascha Stul
Suzanne v Weelderen Mark Boesveld Martijn Adeloaor Natalie Xoehorst
Kalinka Bergsmi Alex Jonsen Stenhan Schilling Marlocs de Vries
Debbie Meijor _ ;gg;mg ””””””””” Monique Bos . Meridlle vinken
Renate van Hulzen = —==—=—-=- Amando Witteman .. Sylvia Boersma
Danidlle Peys Richard Bakker BSténhanie Balfoort Annemieke van
ilendy Veldhuiszen Paul Both Suzanne Scharz de Booren

Sandra Witteman Glnes bdar Feinke Stecenbeelz

Natascha Ras Alex Fwijk Petra Born
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Allereerst Hans; bedankt voor he% toewijzen van de krabbel en

het herhaaldelijk in herinnering brengen ervan. Geinigy; zonder
meer. Nu nog wat verzinnen. S

Op dit moment is het zondagmiddag, + 2.3%30 uur en zijn we zojuist
afgedroogd door Polar Bears III. 11-7 in het voordeel van de
beren., Een nederlaag om goed de pee over in te hebben. -

Vooraf staan we samen met de mannen uit Ede gedeeld derde,. zodat
de verliezer de aansluiting met de kop van. de ranglijst kwijt is.-
Polar Bears is evenals Esca bepaald niet de tegenstander waarvoor
Rapido IT opzij hoeft te gaan. e :
Al na 2 minuten staan we met 3-0 achter, terwijl we bij een stand
van 5-1-pas’' beginnen te spelen, M.i. let wel puur subjectief der-
halve, is de overrompeling een gevolg geweest van de onbegrijpe-
lijke start-opstelling. In tegenstelling tot eerdere wedstrijden,
waarbij begonnen werd met een mix van enerzijds jongere oner--
varen en oudere ervaren spelers, en anderzijds aanvallend in-
gestelde en verdedigend ingestelde spelers, werd nu begonnen

met alle jonge jongens in het water en geen enkele verdedigend
ingestelde speler. '

Doodzonde, dat we het de meeste wedstrijden weer zonder coach
moeten doen. Tevens merk je in dit soort wedstrijden de terug-
lopende trainingsopkomst bij sommige maten. Kom op mannen: pak

de draad weer op van september en oktober, toen bij uitzondering
iemand verstek liet gaan., . -

Ander onderwerp: de marathon-avonturen van Monique. '
Schitterend wat je presteert Monique. Toen ik deze zomer in het
Haarlems Dagblad las over je verrichtingen; dacht ik al, waar.
haalt ze de mentaliteit vandaan. In die tijd hield ik mijn con-
ditie, voorzover ooit aanwezig, op peil door in het buitenbad

t 2 km., per dag te trainen. Na zo'n 1500 meter heb ik altijd

al het gevoel, dat ik vol begin te lopen met water. En dan kom
JiJ aan met even 34 en 27 kilometer. Wat ik helemaal sterk vind,
is de manier, waarop je je ervaringen op papier zet. De ver-
schrikkelijke ontberingen komen uiterst objectief naar boven
zonder enig teken van zelf-medelijden. Klasse,

Nu een heel vervelend onderwerp, waarover ik kort maar wel heel
duidelijk wil zijn: de zaak Lodi Flapper en Bob Vink.

Spelers met een dergelijke lange loopbaan bij onze vereniging,
heren/dames verantwoordelijken (primair de polo-commissie),
voer je op deze wijze niet af! U hebt minstens de beleefdheid
in acht te nemen om te vertellen, waarom deze kampioenen van
vorig jaar niet bruikbaar meer zijn. o

Tenslotte uiteraard iets gezelligs! Een aantal mijmeringen over
de m.i. meest moeilijke teamsport, t.w. waterpolo: :

- Augustus 1968; Nederland-Hongarije, Torenbad in Gouda. Mart

- Bras scoort vanaf de middenlijn zo hard, maar bovenal snel, dat
de Hongaarse keeper letterlijk aan de laatste man vraagt, waar

de bal is.



- 4 of 5 jaar geleden: inzwemmen -bij HZC/de Robben tegen
Zian/Vitesse om het kampioenschap van:Nederland.

Jan Evert Veer sprint over de breedte van het veld recht

op ons af, totdat hij ineens recht van ons af sprint zonder
enige extra waterverplaatsing bij het keren. Over draaien/keren
gesproken. Hallo! ‘ ' g S
Onze monden vielen tegelijk open. :

Onze? Die van mij en de vermaarde arbiter Arie Oudshoorn, A
welke binnenkort zal gaan stoppen i.v.m. de vriendjes-politiek
in de scheidsrechterswereld.

- 3 jaar geledenj; AZC/Microlife - de Zijl/LGB. AZC speelt nog
in "de Dillen" en Microlife huurt 1 uur vddér de thuiswedstrijden .
het bad af, uit het zwarte potje vermoedelijk, om de eigen ‘
mannern te laten voorwerken. . S ’
De Zijl/LGB en het publiek staan door de glaswand zich te ver-
gapen aan de vedetten. Behalve Stan van Belkum, die nog even
een pakje BAZOOKA trekt uit de automaat, met zijn rolletje
onder de armen. Fen soort keuken-handdoek, zwembroek.en 2 caps
waren Stans attributen op deze avond van de derby.

Twintig minuten vdér aanvang mag het publieck en de Zijl/LGB
ook naar binnen. De geldschieters sturen onhs .van de gereser-
veerde plaatsen af, terwijl de ene schieter tegen de andere
schieter zegt: tegen wie spelen we eigenlijk vanavond???

Stan scoort 6 maal onnavolgbaar, terwijl Buunk de hele avond
moeilijk naar de scheidsrechters ligt te kijken en alle ballen
meekrijgt. AZC wint met 10-8.

En helemaal tot slotpﬁbg even iemand gelukkig maken.

Tk ben gek op oude polo-anekdotes; dus Cees doe je best.

Welke Ceesgs? Cees Cluistra natuurlijkk -

Frank Hulsebosch.
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"VAN DE VCORZITTER . S
Geachte Sportvrlenden,

1983, is. al zowat voorblg; TN reallseert 21oh pas hoe hard”
de tijd gaat als je zelf de tijd hebt om eens rustlg te ‘
zitten en alle dlngen de revue laat-passeren. : o

1983; een: Jaar met, ups eh downs. De aonge verenlglng Rapldo
'82 heeft ook in dit jaar nog- moeite om. de  juiste koers te
vinden, echter de loodsen verwachten binnenkort dit karwei
te klaren. Door het uitvoeren van dege koersw1321g1ngen
hopen w13 00k voor onze leden du;dellgk over te komen, ook '
al -is” dlt niet altlad gemakkellgk - .

Sportvrlenden, ik wil beglnnen al onze leden prett:ge feest—
dagen -en een voorspoedig 1984 toe te wensen.

In het blazondep wil-ik.dat -doen-aan alle: leden die: belanfe-
loos hun' vrije: tlad besch;kbaar stellen om: onze club draa
ende. te houden. Het is gen vreugde om te: ontdekken dat er
in Rap1do'82 nog. een groot aantal . rond lopen.;:,f -

Ook wil ik'ohze trainers ed trainsters hebtzelfde doen.‘Ik R
hoop dat odk voor hen 1984 veel resultaat en zeker zo belaﬂg-'”
rijk, dat 2e veel ple21er in: hun funotloneren bla Rapldo 82
Zullen beleveéh,

Dames’ én" ‘heren; voordat ik’ afsluit’ kan ik nog melden dat: - ©
wij in 1984 wederom de exploitatie van de kantlne 1n bpaarn—‘
woude gaan doen. S

Ik hoop dat wij in 1984 weer op u kunnen reékenen-als w13 om -
hulp vragen° N




1_januari 12\ 8.4,,_;.:..._

Hoe vaak hoor je niet de kreet " de geugd van tegenwoordlg.
het is toch niet meer wat het was. In onze tijd fietsten
we naar den Bosch voor een polo wedstrijd en wasten wij

ons onder de pomp als het vroor dat het kraakte'. = N

Maar toch 777

Als 1k dan op: 1 Januarl kijk hoeveel deelnemers er zijn bla
onze traditionele opening van het badseizoen, dan geloof ik
aldoor weer in de kracht van onze jeugd en van onze ver-
eniging. Ieder jaar is het weer &éfi geweldige happening =
met ervaren deelnemers, nieuwelingen en natuurlijk blauwe;
maandag figuren, maar toch allemaal jongens en meisjes die
zich ‘hebben onderscheiden of gaan onderschelden van..diegenen «
die aan” de kant blljven staan, .

Dlt jaar 'is het het 26ste jaar na-de eerste dulk, masr dej"
25e duik. Oorzaak: het is een jaar verbodeén geworden door
de K.N.Z.B. op ‘straffe van uitstoting. lMaar na vragen in

de Tweede Kamer is het weer toegestaan of oogluikend toe-
gelaten,

Dug ook dlt jaar weer de befaamde duik,. met na afloop weer

de druk bezochte Nieuwjaarsreceptie (of. Nleuwaaarsblaeenkomst) -

in ons clubhuis aan het Badmintonpad. ..

Alle overlevenden zullen daar dan ook weer de hete erwtensoep “j,
nuttigen, terwijl we onze’ Verhalenvover hoeveelheden zeewater .

en kou weer extra gaan opkloppen.

Wat ik natuurlijk hoop is dat de 3 jongens die vorig jaar met
de bakfiets~brommer uit WOlvegan Friesland waren gekomen, er
nu ook weer op tijd zullen z1gn. Ze zijn van plan het dit
jaar lopend te doen, Het zal mij benieuwen.

Dus: R AN
) - 1 uur verzamelen-in~het‘clubhuis.
~ 2 uur Zandvoort bij de Rotonde.
-~ 3 uur Nieuwjaarsreceptie in hetzelfde clubhuis.

ZEEDUIK JAAR .

& ‘

o ) Ok’van,Bétenﬁuiég'



VAN ACHTER DE BAR GEZIEN

Joid

Lees eerst nog maar eens het stukje in het maart- an in het aprilnummer
over. Nu zal het echter nog meer smaken worden om het klubhuis rendabel
te maken. -

Vanaf 25 maart 1983 is er in ons klubhu1s niaets meer georganiseerd'lsz

Komt dit door gebrak aan belangstelllng door onze leden ? Ik dacht van -
wel. Op een in de vorige krantjes door mij gedane oproep is geen reaktie
gekomen. NIEMAND heeft een voorstel gedaan of heeft een vraszg gasteld adn
de klubhuiskommissie om iets te organiseren. Op het moment van dit sohri-
ven staat alleen het JOELFEEST op 16 decefiber &a.s. in planning. - .

De NIEUWJAARSDUIK 1984 valt op zondag, dus-kan het goed druk- worden - dat
hoop ik dan maar, misschien esn volle ;zaal:-vvoor-de koffle vobraF en -voor
de snert achteraf. : pS : ORI ‘

Gelukkig 1s de klaverjaskompetltle weer hegonnen, wat ‘dan nog een beet je
moed geeft am het klubhulsuark door te gaan. Deze avonden uorden gelukklg
goed hezochtg ook voor ons achter de° bar iq gen volle zaal erg; leuk.

Een tegenvaller is, dat er niets aan SINTERKLAAS in het klubhu1s is gedaan.
Vorig jaar heeft de GOEDE SINT namelijk gezeqd ook dit: jaar weer- ‘langs: te

zullen komen. Hij heeft ook geen: bericht gegeven aan het:bestuur of aanp-de !
redaktie, anders haed het toch wel: im hst:krantje gestaan- <7 Zullen we de.

PTT maar de schuld geven, dat het bericht:over zijn: komst, nog inp Utrecht

ligt 7 -

Dan nu als afsluiting van deze klaagzango wanneer er wat te doen is in het
kluthlS, geeft dit dan zo spoedlg mogeluk ‘door aan, mu, "Zodat dezé avonden
vrij geholden kunnen worden en er het nodige uordan voorbereid,, o

WACHT ER DUS NIET MEE*: TOT DE AVOND BRUDOR

En echt tot slot; wanneer is de.yerkoep.van de rommelmarktspullen . ? 18
zijn- reeds. in het. klubhu1s aanwezig.en, kunnen dus direkt :aldaar, ter plekke,
verkocht worden - dat scheelt weer veahu1zen .voor de organlsatle.‘

N NSNS, S
G : oL

et ot ziend 'vodr de bat.

.MVan échtéf de bargs
7 Dirk Spaans
(02507~12498)
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WIJ FELICITEREN:

december - Jdanuari

1 I.Pynacker. 1 AE.de LeeuW‘f“wiw

2 Martin Hanénberg 2 Codsd.Ysel AT e
3 Arnoldus Kemper ‘ S.v.Loon A
4 Donny Verslagen J.P.M.Thoolen

5 A.Thuis ‘ ..% Bart Visser . ..

6 Frits Kleine , Suzanne Doesburg Smlts
7 I.v.d.Linde Sharon Bandison -

o)

5

6
A,Oudshoorn e Cornelis. Modder - v
Koen Sohl TR 8 S.L.Boersma .. -.- . . o,

9 MoBalfOOrt L J E Peek BT EE T R T
Karin Rookhuiszen 9 York v.d.Plas .

11 Diane. Smid 11 Alexander v Ew1ak

Marco  Sprengers S Chiny Kok - S
1% Jeroen v.d.Bergh , 12 Suzanne Mol .
Linda, Brimkman T 16 J.A+Caved.lians
A,Hsde Bruyn R 17 Henk Bouwens N
17 Monlque den Dekker 18 Sabine Hoek .
Eddy Hanenberg 19 C,0Oderkerk
18 Gerry v.Loon Frans Verhagen
19 Miranda Alders . . , 21 Marieke Buur
J.Meyer T C7J.Kokkelkoren
cJePeGolMeyer : 22 Cs H‘Vrugt
20 Robin Boer . A.Stocker-Bel
21 Marjolein Kerkhoff . 23 Sonaa v.Bellen
25 R,GsPhaff ) Raimond Sijm -
26 Froukje Dinkla S Gé Straathof
%0 ‘Ton -Bodenstaff - . Bart Warnaar . -~
31 Helga .8ohl-Vos - -, 24 P,Steijn-~Nicolai

Martln Schulze
25 Karla Schulze-Klok
, o 27 R, WSasdorp 4 ///
PRETTIGE SR 28 Diny Heijselaar
, St 29 A,Korstenbroek L
FEESTDAGEN, %1 Simone Bol e R
S = ~ Johanna Paap :

en een"n‘ R Remco Wildsehut L

N O OR.SPOE DTG
N I EUWJ A A R I




Vrijdag 25 november j.l. werd er in het clubhuis van Rapido '82
aan wel tien tafels geklaverjast. In geen tijden is de opkomst
zO groot geweest.

Net als de vorige keer werden ook deze avond weer hoge scores
behaald, Rein Schenk eindigde deze avond als eerste met wel
5,891 punten, hetgeen hem van de 1lde naar de 2de plaats doet
stljgen° Zijn prijs was een’ fraal herenhorloge. De tweede avond=-
prijs was voor Joop Schenk met 5;353 punten, waardoor hij ook
een aantal plaatsen klimt, namelljk van de 31lste naar de 1llde
plaats. Mevrouw v.d. Bos heeft de smaak te pakken gekregen - zij
wilde nu waarschljnlljk een prijs voor haarzelf winnen = en be-

haalde de derde prijs met 5. 341 punten° Met deze score behoudt
zij de 1lste plaatss

De stand is nu als volgtt

lste ronde 2de ronde TOTAAL
1., mevrouw J. V.ds. BoOsg 5.761 5,341 11.102 pnt
2. Rein Schenk B 4,879 . 5.891 .. 10,770 v
3. de heer Beere T 5,574 5,087 10,661 "
4s de heer Van Duijn 7 5,190 5.158 . . 10.348 "
5. Frits Kleine | 5.526. 4,769 .., . 10,295
6. Hans van den Booren .. 5.348° 4,817 . . 10.165 "
7. Dick Sohl S 74,9557 4,883 7 9,838 ¢
8+ Rob Spaans 4,934, L 4,653 9.587 "
9. Marijke Schenk =~ ' 4,695 . 4.766 9.461 "
10, Frans Pennarts = . = 4,916 4,494 . 9.410 v
11. Joop Schenk o 4,055 N 56353 9,408 v
12. de heer J« Peek 4,705 4,695 . | 9,400 v
13. mevrouw M. Peek ' 4,374 5.021 7 9,395 ¢
14, Helga Sohl ... 4.662. 4,697 9.359 "
15. mevrouw Se. van Straaten 5.146° 4,012 . 9.158 "
16. Rita v.d., Bos 4,120 4,987 - - - 9,107 v -
17. Etienne Pennarts ‘ 4.577 7 i1 4.522 - o 9,099 "
18, mevrouw Kerkhoff - - 4,468 4,630 9.,098
19, de heer Pruim . 4,664 4,400 9,064
20, Agnes van der Lee 4,975 3.934 8,909 ¢
21, mevrouw Beere < 4,268 4,521 8,789
22. Joop Sijm ' 3,778 4,875 8,653 1
23, Arie Bogaart T 4.706 3,811 8,517 "
24, Yvonne Pennarts 4,330 4,164 8,494 n

25, de heer J. Nijemanting 4.202 4,249 8.451 "



i

iste ronde  2de ronde - - IOTAAL -

26, Frans Bouwmeester - 4.056 o 4,393 - 8.449 pnt
27. Ria Blokland. ' 44366 - 4,046 - . 8.412 "
28. Atie Melein: . » 4,093 4,249 o 8e342 M
29, Greet Pennarts 4.533 3,794 8.327 "
30, Bram Schenk 4,482 3.777 84259 "
31y de heer Van Zwieten 3,568 ) 4,627 7T 8,195
32, Hanny Peek. i 3,955 : 4,203 . -8l.158 M
33, Margriet Bogaart 3,910. L 4.109 . .8.019
34, mevrouw Van:Duijn 4,491 . L. 3.284 - T74775 00
354 de heer A.: V.d..Bos 3,910 .. S 3,817 7,727 00 M
36% Arthur de Mijttenaere - . .- 54066 ;- - 5.066 "
37s mevrouw E.: Nijemanting - C e, 44896 4,896 "
38s mevrouw Van- den Booren - Ceonge 46646 4646 "
39, Marijke Schenk=Zwart - 44445 .- r.4,445 "
40, Marja Haasbeek - 4416 - . {iid.416 M
41, Pauline van den. Booren - C o 4,030 . 4,030 v

Tot slot wil ik aegénen, die een prijs(je) voor de lotéfijféfel

hebben meegenomen, hartelijk bedanken en ik hoop u allen de vol=-

gende keer weer te zlen, want het aantal van 40 moeten we trach-

ten vast te houdeni - R EEERE

De  volgende klaverjasavond is een week verschoven:ren zal plaats-—

vinden op: S S o
EEE VRIJDAG 13 JANUARI 1984 -

nieuwe jaar toegewenst en tot 13 januari a.s.

Iedereeh prettige feestdagen en alvast een goed b§githén het




Club Records vanaf de oprlchtlng van Rapido'82,

bijgewerkt tot en met 9-10-1983,
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Meisjes onder de 16‘Jaar,
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Damesa'

100 m.

200 mo.

100 m.
200 M
100 ma
200 m.

50 m.
100 m.
200 m.
400 g Ul °

800 Ma

lOO “Me
200 nm,
400 m.

7rugslag -
rugslag:- .-

schoolslag

schoolslag .-
vlinderslag. -

fi;Naam. ‘
‘.. Babette v, Loon

- Babette v.Loon
-~ Karin Rookhulszen

vlinderslag .

vrije
vrije
vrije
vrije
vrije

slag

slag -
slag -
slag -

Chlny Kok

‘Marjolein Phéff
Monique W1ldschut

Karin v.d,Aar

Marjolein Phaff

Marjolein Phaff

- Babette v.Loon

glag -

wisselslag -
wisselslag. -
~ Monigue Wildschut

wisselslag

Jongens onder de 10

Babette ve.Loon
Diane Smid
Babette v.Loon

jaaro

100 . m.
50 m,
400 m.

100 ms

rugslag.
100 mq -
}vrlje slag
100 my
vrije slag
wisselslag

schoolslag™

Vrlae slég

Mark Joosten

‘Martin Straathof

" Mark Joosten

" Martin Straathof

Jongéns onder de‘l%

jaar,

Martin Straathof
Martin Straathof

100 m.

100 ma -
200 1m,,
100 m, &

50 moe
100 m.
200 m,
400 m.
800 m.

1500 nm,
100 m.
200 m,
400 m,

rugslag

-rugslag
schoolslag .
“gchoolslag

vllnderslag
vrlae slag
vrije slag
vrije slag
vrlae slag
vrlae'slag
vrijewslag
wisselslag.
wisselslag

wisselslag

~ Jeroen Pruim

. Stefan Kleine

.-Stefan Kleine - -
. ‘Stefan Kleine i

Stefan Kleine -
Stefan Kleing -
Jeroen Pruim .,

Stefan Kleine
Jeroen Pruin
Stefan. . Kleine
Stefan Kleine

- Marco:Melein

Jongens onder de 12

Jeroen Pruim
Jeroen Pruim

jaar., ool

100 m,
100 m.
200 m,

100 m\gt
50 mo
lOO mq ,‘[

200 m,
400 m.,
800 me
100 m,

200 Mo

;vrlje

vrije

rugslag

schoolslag -
"schoolslag -

vlinderslag-

slag
vrije

vrije
vrije
wisselslag
wisselslag

slag -~
slag: -
slag.' -
slag. -

"Remco Edam .. - oo
Martin Straathof

René Nlaemantlng
Remco Edam - .-
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Remco Edam '
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René Nijemanting
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René ngemantlng
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Jongens onder de 16

Jaar.

100 s rugslag
200 m. rugslag
100 'mw schoolslag
200 m. -schoolslag
lOOWm;tvllnderslag~
200 'me vlinderslag -
50 m. vrije slag
100 m. vrije s€lag
200 m. vrije slag-
400 m. vrije slag -
800 m. vrlae Slaga'
1500 m., vrije slag
100 m., wisselslag -

200 m. wisselslag -

400 m. wisselslag
Heren,

1®O‘mgfrugslaghA‘
200 m. rugslag..
100 m. -schoolslag
200 m..schoolslag -
100 m. -vlinderslag
200 m., vlinderslag
50 m. vriae slag
100 mo_vrlae slag

200 me vrije slag- - A
- Bric Melein'

400 ‘ms vrije Slag

800 mys vrije slag -

IBQO‘ma'vrlge slag

100 ms wisselslag

200 m. wisselslag -
4006 m;@wisselslagg“;

Nleuwe clubrecordsoT

Melsaes onder de’ 1O

_.;Arnoud Cornet
‘Ron Phaff .
Ron Phaff. .. . A”w}:
Eric Meleln ,”1 T

“Eric Melein

- Eric Melein ..
- Eric Melein . 7
Eric Meledin v it
Eric Melein

Eric Meléin .

“Marcel Boer
’“Marcel Boer

- Marcel Boer
Eric Melein

‘Eric Melein
~EBric Melein

Jeroen Pruim
Eric Melein

FEric Melein

Naam,

Arnoud. Cornet
Arnoud Cornet
Jan Koen Anthonie
Arnoud Cornet
Arnoud Cornet

Fric Melein

“Bric Melein: UV;A:“
“Jeroen Pruim:-

Arnoud OOrnetV‘
Eric Meleln: g§

— — — o — . e —

‘Jaaro

Jounella Lak

100 m. vlinderslag
100 m, rugslag

Meisijes onder de:12

Petra Wiessner
Jaar, i

100-1ms Vllnderslag
100 m. vrije slag
100 mslvrije slag
100 m. rugslag -
100 m. rugslag:-
400 ms w1sselslag
200 me vrije slag
ZOO‘ma‘vrlae slag

melsges onder de 14

JournaldavLak".

Journalda Tak i+
Journalda Liak:

Journalda Lak S
- Journalda Lak ' " °

Journalda Lak

-~ Journalda Lak
~§Journalda Lak

jaar,

200 m. vliinderslag

Yvonne'S%raathof

Corm zratcagen
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Meisjes onder de 16 jaar., Datum., Tijd,
100 m. vlinderslag Babette v.Loon 19-10-8% 1.12.5
200 m. vrije slag  Babette v.Loon 6-11-8% 2.15.3%
400 m. vrije slag  Babette v.Loon 6-11-8% 4,354
100 m. rugslag Babette v.Loon 19-10-83 1.10.7
100 m. rugslag Babette v.Loon 25-10-85 1.10.5
100 m. rugslag Babette v.Loon 6-11-83 1.10.4
Dames - -
100 - m. rugslag . - Babette v.Loon 119-10-83 L1107
100 m. rugslag .- ~  Babette v.Locn 2%-10-85% 1.10.5
100 m. rugslag.. Babette v.lLoon 6=11-8% 14104
100 m. vrije slag: Marjolein Phaff 19-10-8% 1.02.2
400 m. vrije slag .  Babette v.Loon 6~ 11-83 4.%5.4
200 m. vlinderslag Marjolein Phaff . = 6-11-83 2.50.2
200 m. wisselslag Marjolein Phaff - - 19-10-83 T 24%%.3%
200 m. wisselslag  Marjolein Phaff . .. 6-11-83 2.%0.0
Jongensg onder de 12 jaar,
200 m. schoolslag Remco Tdam 16-10-8% %2.15.6
Jongens onder de 14 dJaar,
100 m. vlinderslag Stefan Kleine 19-10-83 1.14.0
100 m, rugslag .+ Robin Boer 19~10-83 1.15.%
100 m., vrije slag Stefan Kleine 6-11-8% 1.01.4
100 m. schoolslag Stefan Kleine.- . - 19-11-8% 1.26.8
.. Jongens onder de 16 jaar. DR , >
200 m. rugslag "Eric Melein " 16-10-8% 2. 54,1
200 m., vlinderslag FEric Melein - 6-11-8% . 2,29,9
Heren, . e
100 m., schoolslag  Ron Phaff 19-10-8% 1.12.2
Meisjes onder de 12 jaar. =~ - . - -
200 m. vlinderslag wSandy Schenk}%ﬁ ,16-10-83% 3.11.9
Jongens onder de 14 jaar, \ ﬁ/ : : '
100 m. schoolslag Stefan Kleine LW 4=12-1983% 1.26.6
200 m. vlinderslag Robin Boer ~'yfl6—10—85 2.56.8

o
7




POLO,

Kroosduikers - Rapido

Zaterdag hebben we gewonnen. Ik stond op koo’
We hebben gewonnen met o- 12° A 7

de periode

le periode - 2e perlode?f Be perlo’e

1-o0 Dennis . - 6-0 Roald '~ .8-0-Arno 10-0 Mischa
2-0 Mark 7 0 Martin = '9-0-éigen doel 11-0 Mark:
%3=-0 Mark 12-0 Dennis
4.0 Martin

5 O Erw1n , o _QY;;4A4,

. ] ;

MATERIALEN’ . MATERIATEN!I! MATERIALEN!!!,;NATERIALEN!!!

Vanaf de kant krlgg ik vaak te horen. “Joop, moet:je eens
zien hoe ze met de waterpoloballen omgaan',

Daar reageer..ik.niet meer op° Vele malen heb ik met dé& -
spelers en trainers daarover gesproken maar zoénder succes
echter. Na een paar maanden zijn er nu al 6 waterpolo-
ballen wego,In het voorgaar kom 1k hler op terug° Hoe???

De bordjes in de kantlne hebben aullle allemaal wel eens
zien hangen, Daar kunnen we allemagl aan mee werken om deze
kantine stamp én’ stampvol te: krijgen met ‘deze bordjes en”
als dat lukt, dan kijk ik niet meer op een bal meer of 1<)
minder. Denk nu niet dat je nu alles kan doen met de water-
poloballen;,, K want dan Hebben jullie het mis.

Ik blijf oontroleren en-blijf hopen op alle medewerking van
de waterpoloers en hun tralners° ‘

Materlallencomm1881e

R o Joop Slamo

Tot grote spijt is dlt alles op waterpologebled wat de re-
dactile heeft ontvangeno Is er dan. helemaal geen animo om eens
een verslag van een wedstrijd te- schrlaven7 _

De uitslagen van de:zwemwestrijden worden wél vermeld. Het
1ijkt ons leuk om-ook de. uitslagen van de waterpolo wedstrijden
te vermelden. De‘redactle houdt zich aanbevolen, -
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Marathonzwemmen escsecocococoos ben Jje wel wijs? Deel 2.

Vorige keer waren we gebleven bij Paspébiac, als ik 't me
goed-herinner. We waren ook al onderweg naar Magog zie ik nu.
We leven nu op dinsdag 19 juli.

We zijn inmiddels in Magog beland, waar we het meer Memphra
Magog worden geacht over te zwemmen, een kleine 51 km., maar
zover is het nog niet, Het is onwijs warm. Mijn schoenen zijn
een beetje stuk gegaan, dus koop ik maar een stel nieuwe
sandalen., Leuke dingetjes hoor. Het hotel waar we zitten is
heel aardig. Ze wilden ons eerst boven in een oude rotkamer
stoppen, want we zijn 1 dag te vroeg ( ja, ze hadden daar wel
8 kamers die er redelijk uitzagen). Nadat we ons geinstalleerd
hebben, zijn we gaan trainen. Dat hoort er ook bij zo af en toe.
Daar het zo warm was dacht Joke: "Ach, ik heb ook wel zin",
dus die duikt er ook in voor een uurtje. Met het gevolg dat
onze tas gejat werd. Wij in paniek, want de autosleutels en
de hotelsleutel zaten er ook in. En aangezien de auto terug
naar New York moet worden gebracht ...... (we hebben dus geen
reservesleutel hé). Wij in ons badpak naar iemand van de or-
ganisatie., Die duwt ons in zijn car en sjeest naar een Toyota
dealer., Daar staan we dan in ons badpak en op blote kakkies
in de garage. Yves (vande organisatie) doet het woord voor ons.
Of ze een nieuwe sleutel konden maken. Ja, dat konden ze,
maar of we het nummer wetens Nee dus. Wij weer terug om te
kijken of het ergens op stond in de auto. Politie erbij om de
auto open te breken. Die kregen ze niet open. Tot er de é&én
of andere Journalist voorbij loopt en gewoon de achterklep
open doet. (Die zat dus niet op slot). Er staat dus geen
nummer ergens. Wij weer terug. Die man van de garage is toen
gaan bellen. Eerst naar Montreal, toen naar New York, toen
weer naar Montreal. Tenslotte komt eruit dat er een nummer

op het autoraam staat. Weer terug in de sjeescar en ja hoor.
Een heel klein nummertje in de linker beneden achterruithoek.
Hoe is het mogelijk! Wij weer gelukkig dat we een nieuwe
sleutel hebben. Terug in het hotel komt er steeds meer boven
water wat er allemaal in de tas had gezeten. M'n flitsende

1 uur oude sandalen 66k!! (snik),

Nou, toen we uitgebaald waren, zijn we naar een restaurant
gegaan an met de andere zwemmers te gaan eten., Heel gezellig.
ken brief schrijven aan Esther en m'n dagboek vanaf zaterdag
even invullen, En dan slapen. Leuk dagje hé.

De volgende dag is niet veel bijzonders. Twee keer getraind

en weer dezelfde sandalen kopen bij dezelfde winkel. Voor

de rest veel gerust. Tk ben een beetje moe,

Weer een dag later hebben we weer wat te doen. Om 10 uur de
meeting (parcours uitleg enz.). Daarna wilden we een berg op.
Daar zijn we nooit opgekomen. We konden de weg dus niet vinden.
In plaats daarvan kwamen we midden in de boesboes bij een
meertje. Prachtig en heel stil. 's Middags was de % km. sprint
wedstrijd voor de zwemmers. De hele week werden er trouwens
activiteiten georganiseerd. Na de wedstrijd omkleden enz. en
dan naar een winkelcentrum voor de parade. We werden allemaal
in een hele oude auto gezet ( ik in een super groene snelle
sportcar uit de jaren 30) en door de hele plaats gereden.

o /) k.)daé

\ﬁ,}/\ L) . . R
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Magag is trouwens een badplaats‘aan‘h,t ¢
een pler en vreettentaes. Het 1s ér dus’ eel druk° Speciaal
ter gelegenheld. vanide zwemmarathon is ep ‘de Hele week kermis
en andere. activitelten, Kijk," zo komen ‘er mensen kljken naar
een marathon en webten; ze het ogk dat 't er isi’

In de- feesttent (blj. de finish) aangekomen’ wcrden we, ultge-
laden en was_de\prijsultreiking van de sprint. Ik was 5e,
(was best wel. weer leuk zo 'n langcbaantje) met eén’ tlad van
327 min,. Snel hé? Het waren dus geen 3 km. maar iets minder.
Nog eveh:een neut gehadld bij é&nof andere beaoh—party, maar
helaag,:je kan niet blijven tot het. leuk wordt..: '
Vrijdag ook niets blazonders op 3 uur ge-oah.jna i het felt
dat orize big trainer G& aankomt. (Ik ben- ondertussen een’

bananensplit gaan eten). s AVOn&slekker pizza gegeten et z n §

allel’l. -
Zaterdag een toeristlsche trip lan 'S het meer, Eeh klooster
bezioht%gd en even., gekéken hoever 1k nog.moet als ik ‘biy dat
klooster ben onder: het zwemmen. Nog ongeveer 1 uur‘naar, een
eiland, schat Jokes Het eiland is 12 km: venaf de findshi
Viug 1aatjes geschoten, Weer terug., Eten (lekker bord spag-'

hetti wat rekoefeningen en slapen, Morgcn is het vroeg dag, f

Jay - aa, % uur word eV ne- bed alweer ultgerammeld voor: het ont~

bijt. Terwijl wij dus slaperig het restaurant opzochten, ',

liepen de feestgangers nog te zingen en schreeuwen over straat.

Na een goed ontbijt de bus in en hotsen naar Newport, U%A.
We ‘zwemmen dus van -Amerika ngar:Canada. Leuk hé.

Bij de grens moestén we een. tljdje wachten. Die Egyptenaren
zorgen altijd voor oponthoud wat dat betreft° Weer verder.
Ondertussen 1igt Gé nog.in z'n bedje. ..

‘De gtart-is om. half 7+ Er waren veel mbnsen. Het werd recht~
streeks ultgezonden: op t.v.:Pa, kan ‘het dus goed volgen.
Eindelijk was‘de start dan (éerst word je nog voorgesteld

aan het publiek enzo)., 't Ging heel aardig in het begin.
Beetje te snel voor mij, maar ik temperde wel een beetje.

Fen tijdmet 2 Egyptenaren gezwommen en 1 Amerikaan.

Irene lag ook vlakbiJ (Irene v.d.Laan), Na een uurtje of twee
kreeg ik onw1js last van mijn schouder. Vanaf toen heb ik met
die arm halve-slagen gemaakt (Voor de kenners: alleen de
duwfase), 0 ja, nou ik het er toch over heb; voor de mensen
die geen idee. hebben hoe er gezwommen wordt met marathons:

men zwemt borsterawl, ononderbroken, Maar laat ik weer werder-

gaan, De Amerikaan stapte ulf en .l Egyptenaar haakte af,

Die ene, Mohammed, bleef zo'n 100 m, achter me zwemmen, -

Na ongeveer 4 uur kreeg ik het ‘heel moeilijk. Er was een berg
aan de oever met een - .. vorm, Nu wist ik dat wanneer 1k bi]

di¢ kuil was, dat ik ongeveer op de helft was. Na & wyr kwam

ik bij het begin van de eerste hobbel. "Dat gaat wel snel"

dacht 1k, Ik zwemmen. Na een half uur was ik nog“sln Het begin
van die hobbel, Dat leek zo .omdat het ver weg wasy maar daar .

%et ie niet op hé, Daar kreeg ik dus een adrdige klap van,

k

dic%terbia, Op. een.gegeven -ogenblik kwam er een zeiljacht
met Canadezén naasst. me varen, | Allemagl ‘juichen en schreeuwen,
Daar pepte ik weer van op en het’ ging. opeens weer lekkers.
Mohammed kreeg een klap toen ie zag dat ik weer door racéde.
Eindeligk kwam ik bij het kloostér. Nogrmaar 4 uur. Op haar

het eiland, BiJ het passeren lag ik nog even bijna op het droge,

want het was een beetje ondiep daar, maar . . ., .

meers Met een strandje,

ng heel langzaam en alles deed zeer., Mohammed kwem steeds




nog maar % uur. In.de verte een bocht; als ik daar voorbi]
ben, dan nog een klein stukkie. Maar dat duurde ellendig lang.
Joke moest piosen, die voer even weg en ik kreeg zolang een
andere boot met coach. Best wel even leuk voor de verandering.
Eindelijk bij de bocht. Nog ongeveer 1 uur. Als ik bij de 3
kleine eilandjes ben nog ruim een half uur. Ik deed het wmaar
weer rustig aan. Ik had weer een kleine inzinking.

Mohammed was niet te zien en Robert ligt + % uur voor me,
(althans een paar uur geleden). Ik zat al ongeveer 1 uur onder
het record, dus daar hoef ik niet harder om te zwemmen.

Bij de eilandjes aangekomen, tuurde Joke maar de hele tijd
door de verrekijker om de finish te zoeken. Er waren trouwens
onwijs veel bootjes op het water. Opeens springt ze op en
begint te schreeuwen. Robert ligt zo'n 60 meter voor me.

Effe. inlopen dus. Nu wilde ik dus wel harder hé.

1 km. voor de finish haalde ik hem in. De eindsprint van 1 km
(speclaal voor het publiek uitgelegd) kon er ook nog wel bij.
HE, he, wat was ik blij dat ik er was. Als 5e was ik gefinished.
Uit het water gekomen weet Je gewoon niet precies wat er ge-
beurt. Er wordt een lel van een beker in Jje armen geduwd,

die ik niet vast kon houden omdat ik zo'n plgn in mijn armen
had, dan word Jje naar een hut geloosd waar je in een stoel
wordt gekwakt, weer dat lel op je schoot krijgt, zes micro-
foons en een camera voor Je snuffert en dan een interview

in het Engels, maar het ging allemasl goed hoor.

Findelijk kan ik dan lekker douchen. Robert was het water uit-
gesleept na de finish. Die was helemaal kapot. Na het omkleden
lekker ijs gehaald en verslonden. Even gerust. FEen kleln

beetje gegeten,

's Avonds de prlasultrelklng en even feesteno Was heel gezelllg°

Nou 'je merkt wel dat ik haast heb. Ik ga volgende maand weer

verder, want de fam. Schenk 21t te springen om dit uit te

tlkken° : -
Doei,

M 0 P P EN .

Tralner tegen een zwemmer dle in Rapldo Sport leest

"Je moet met meer nadruk lezen o ‘
Zwemmer: "Dat mag nlet Er staat nadruk verboden

Bla Zandvoort zwom een. nat konlgn temldden Van ‘een sohool
Tonijn. .

"Tjat,. Sprak het beest, ”Dat'komt,ervan als men‘de Ta nlet '
zeggen kan' ‘ ‘

Een wereldkamploene zwemmen, die in Rusland klppeborsten
wilde eten, maar geen Russisch sprak, probeerde zich met
gebarentaal te redden.

De ober knikt vrlendellgk en brengt ‘haar een glas melke



Een lapjeskat uit Loon op Zand

zat altijd in de lappenmand N LI/

en rookte daar bijzonder zware ' e

met kruit.geladen klapsigaren. ' . il .. 0 E el
‘Fn als de knal kwam, zel de kat: o ,4/'H5f7i-\\ :

"Niet ? or J e LR T
waar? Zo hoor je nog eens wat'. ,g;//\ 4~&»,>
. . . NYTOd Nz
Kijk, die vrouw is zo rond als een bal. ¥ 4.
o

B T,
R 3

Geen wonder, haar man is poloér. 3
¢

™ ™ o™ o™ o™ 0™ o™ oo

e, T T,
RN 2

VRAGEN RUBRIEK.

“Beste Greetje Zwenmvlies,

Waarom mogen zwemmers niet samen in é&én baan zwemmen?
Want als ze tegelijk aankomen, krijgen ze dezelfde tijd,
maar niet dezelfde prijs. Bn « . - - als ze hand in hand
aantikken, is het in ieder.geval met twee handen.

B zwemmers, .. .

Beste B zwemmer,

Figenlijk wel een goed idee van jou! .
In ieder geval weet je dan echt wie 'wint. ! e
En hoe vaak wordt er met de schoolslag niet met twee
nanden aangetikt! Dat zit dan altijd goed. - =~ = i "

Coby, kun Je het voorstel van deze.zwemmér doorgeven . it

aan de K.N.Z.B.7""
R B

o ) Greetn

b

yorIoh,o

Beste Greetje zwemvlies,

Weet je, jouw problemen rubriek wordt bijna verslonden door
de Rapido-leden. Nu zul jij dat misschien wel leuk vinden,

maar ik maak me bezorgd. Al die problemen beéspreek je toch

met een vriend? Waarom moeten anderen zich amuseren over
de narigheid van een ander? S A

Zorgelijke Jetje.
Lieve ZorgelijkeyJet, S b

Jij denkt gzeker dat iedereen zijn problemen aan de appelboom
hangt in de tuin van zijn goede buur (of Rapido clubkrant).

Nee Jetje, zo gaat dat niet, Er zijn mensen die hun problemen
niet graag met een ander bespreken, Dat vinden ze een- peetje
eng, zie je. En daarom ben ik er, om die mensen uit de brand

te halen, zodat ze hiet'van de drop in de regen komen! .. ..

Lijkt je dat niet prima? Ik: ben-tenminste blij dat ik een
stukje van de wereld ben!!! T

Greet.. -




Beste Greetje Zwemvlies, L '%

Korte vraag: qudt_Rapido—Sport een gooi en smijt:biad?

Tk bedoel: zwemmen: welles‘90o;onlettés.oocoawellesogaeuonlettes
poloén : welles ..d..niettescescc.Wellesaa.. .niettes

Anonien.
Beste N.N,
Nee, Rapido Spdrt is een gezellig blad waar af en toe
verschillende meningen in staan.
Maar één ding willen we allemaaliidat-Rapido een steengoede
vereniging wordt.,

Groetjes,

Ik vond een gedichtje dat me wel leuk leek voor het clubblad,

Connye. .

KERSTAVOND (geschreveh’@éor‘éieAQfamer)_"'
Nu is het Kerétmis,"dVeral  “w‘4 S .
Glanzende gouden lichtjes - - . X VA
De kinderen staan in een kring §¥4—~ AL
met stralende gezichtjes. .¥// T

- ‘~“ ) ’ \ \\ o - ’\\'/{.L\' ’
Daar buiten is het koud en guur N /i//jfl ~¢34§%9
De wind waart langs de landen \‘/ ‘ ’\/?”jy/f 4
Maar binnen aan de kerstboom staan'_ .,~i§§gkﬁiﬁﬁ~~wﬁ, o
de kaarsges stll te branden. | < Egu”j”;? [ Egég'
Tussen het - donker dennegroenf“i: w i§%L “7;;iﬂ;£;“ A
Glimmen de glazen dingen, - R '

P i N I ‘
en in een kring staan om de boom ~ ) H ¢ :%K ~

de kinderen en zingen,

Adresw1azg1ng
J.E. de Roo woont thans Rdde'Krﬁiélaén 231,
' 3111 NK Diemen,
tel. 020 - 995510
datum van ingang: 14-11-8%.,



KNUT&ELEN«EN FRUTSELEN. - KNUTSELLN EN FRUTSELENQ-

Het is gauw’ Kerst{vakantie, dus alle tijd om. eens te knutseleno

Hieronder kun Je 21en hoe Je een sneeuwman Zonder ‘sneeuw .
kunt maken. - e

Pompoentjes: ,‘A,en JDQM{%A._

] c)o i lnd 2 £y

Je maakt 4 rondjes van karton
met een gat in het midden.

Je legt ze twee aan twyee op elkaar

en omwikkelt ze met w1tte ‘wol

(zie tekening)-.

Waneer het karton vol is met

wol, knip Jje de draadjes door

op de rand. Je neemt dan een ‘o
draad en haalt die tussen de karton-'
netjes door en kpoopt de draad vast. . . TT. - . et
Dan de kartonnetjes eraf. Je maakt ’ LT e
een grote en een iets kleiner pom-
poentje,

Knoop de pompOPnen op elkaar., Je hebt . .,
nu het 1ijf van de sneeuwman. Met .
kraaltjes plak je ogen. Van een rood '
draadae een mond; een -lapje. stof voor
zijn sjaal. Van karton of-een.lollie-
stokje maak je een bezem. :
Verzin hoé¢ Je hem zelf ver51ert°

Hang hem gezellig voor het raam.

Maak een hele familie.

Beste Rapido—leden,

Naar ik hoop zal dit Kerstmenu smaken. : L 3
Tk probeer er elke keer weer iets anders van te maken. .. .

Dat valt_heus niet altijd méé,
maar ik leer het wel van lieverleell

Ik wens een ieder, ook namens mijn g621n
Prettlge Feestdagen en een sportief begin.

Leny.



* b
* g
*
*
* O
* PN
* it
* .1
' #m
s
* 2
* =
* =
*C
[ -
*#\0O

Voorgerechﬁ:

Nodig: 150 gram kwark 2-¢éetlepels koffieroom,
1 zachte zure appel 1 citroen, 2 ecetlepels
gehakte noteny” brulne basterdsuiker, 1 krop sla.

. Kwark met room:glad roeren. Appel schillen,
grof raspen en met citroensap besprenkelen.
. Kwark vermengen met appel en noten. . .. ...
Desgewenst met weinig bruine basterdsuiker .
op smaak brengen°

Opdoen in de vorm van een bergje op een
m001 blaadje sla. en garneren met schijfjes
citroene.

KOEL bERVERFN

Hoofdgerecht ‘ Gevulde klpo

Nodlg 1 braadkip, 2OO gram aangemengd gehakt,
150 a 200 gram boter, zout. -

. Was de kip, laat haar goed ultlekken, zout
haar (of hem), snijd het borstvel voorzichtig
los en schuif het aangemengde, geurige gehakt
tussen borstvel en vlees,

. Neem een paar houten prlkkertges,‘draal het
borstvel een slag om en get dit stevig vast.

» Braad de kip in plm. 1% vur lichtbruin en gadro
» Dien de ‘gebraden kip op met:

doperwtjes, Sla, appelmoes en gebakken aardap~ ’
peltaes. : . C ;

Nae:erec,ht: . Verse ananas,

Nodig: xl5 amandelen, .l ananas, . 7.
basterdsuiker, 2 51nasappels,
1/8 1. slagroom, vanillesuiker.

. Amandelen met water aan de kook brengen,
een paar minuten laten koken, afgieten,
pellen en fiJjn snipperen.

. Groene top als kapje van de ananas snijden. -
Ananas schillen en vervolgens in dunne plak-
ken snijden. Schijven ananas op een schotel
schikken. Basterdsuiker en amandelen erover
stroolen en 81nasappelsap erop gieten.

« De ananas 30 mlnuten in de koelkast
plaatsen.

. Slagroom met Vanlllesulker stlgfslaan en
geven bij de ananas.

RPN BEE

FREERNERE A

NeEHEREER. B



JOS BULTERS

DE CROEN FEMA™

maasstraat l2 haarlem

tel: 37 32 71 ,

autorijschool tel: 3815 99

LANDMAN Haariem ) ,!

_spaarnhovenstraat 29

DROGISTERDUD
PARPUMERTIEZSEHTN
GLAS/VERPHANDETL

Kees Klomp f
Schoterbosstraat 1
HAARLEM
tel, 25 04 16

machinaal . sloot-maai-
~en baggerwerk

H. Bouwens

Kerklaan 5 Haarlem
tel 33 38 63

|
!
I
|
|
|

FERO. KUNSTSTOF KOZIJNEN

ONDERHOUDSVRIJ
VOLKOMEN TOCHTDICHT
“MET EN ZONDER ISOLATIEGLAS
» 10 JAAR GARANTIE
KORTE LEVERTIJDEN
ZELF MONTAGE MOGELIJK
SUPER ENERGIE BESPAREND
ZEER CONCURREREND
AANVRAGEN ISOLATIE SUBSIDIE GRATIS

0]
0]
o)
O
0
0
0]
0
0

VD CAMP EN TEMME BV, importeur voor
Nederland van FERO kunststofkozijnen |
en FEROTHERM isolatieglas.

Verkoop:R. Peereboomweg 13, Haarlem

Tel:023- 319569/3902067 Telex 71206




dagelijks verse rauwkost.

van ()osten de Bruinstr. 197

R. BRUINS

tel.325021 HAARLEM]||

{

RECREATIEGEBIED SPAARNWOUDE ‘
Kanobaan R AP I n o ’ s ‘ |an98baan\

Peddelposei e, - - - e
Modeljachtvijver o pEG ' l.“nl ' a°sf’
o |
wegenbouw ;
MACHINEFABRIEK- PLAATWERKERI)
V ERDAM A -
———————— | WILDSCHUT B.\V.
' JAMES WATTSTR.7 IJMUIDEN
GROND-, RIOOL- en ' Y
, bestratingswerk ():25555()‘16323&31v.
SPAARNWOUDE tel., 39 08 21 7

S PORT

Gen. Cronjéstraat 143
Haarlem tel,

Voor al Uw zwem- en badkleding
ook badjassen.

SPEEDO - 4RENA -
zwembroeken bikini's

ADIDAS

26 54 80

slippers

Wist U,
dat wij behalve Uw
v E N, ook Uw
G E N en

ALGEMEEN ASSURANTIEKANTOOR

SPRENGER = 000

Wilhelminastraat 15, 2011 VH Haarlem,
tel. 023- 315 491,
Privé: F.H.T. Pruyn, tel. 023- 241509

20 %
-------
H

LID NVA




POLOKOMPETITIE TWEEDE HELFT en. BAD</JURYDIENSTEN in 1984

De polokompetitie start voor.de krlngteams op 7 januari a.s., voor de dis~
triktteams esn meek later,. en voor de bondstesams eindigt de wlnterstop op
27 Jjanuari.

Reeds nu vragen wu ‘U de uolgende data voor polotoern001en te reservemen°

zondag WS 5anuar1 19843 internationaal polotoernool in De. Planeet
- : voor dames-1 en heren~1b
aanvang: + 13.00 uuur

zondag 22 januari 1984: Midden-Nederland toernooi, gaorganlseerd
LT door Polar Bears té Ede. ,
Dames-1 verdpdlgt de wlsselbeker, gewonnen
vorig jaar, en heren—1 neemt ook, deel.

Ons poloJuryleden—bestand is de afgelopen maand aan21enlUk vergroot° een
kleine 10 leden nam deel aan de door DWT georganlseerde wvoff1C1a1kursus
en zijn ~.tschnisch gesproksn - hler goed doorheen gerold.. . -
Ultbr91dlng was .hard nodig, gezlen het aantal baddiensten wat Rapldo in
de eerste halft van de kompetltle moest draalen ten op21chta van het aan~
tal mensen met w bevoagdheld mat bereld/ln staat was achter de tafel te
zitten.

Sommige teams nemen het maar voor vanzelfsprekend aan, dat de jurytafel
bezet wordt, ook al hebben die. teams zelf bevoegde juryledsn in hun ge-
lederen. Heren: het spelen van een wedstrud ‘thuis kan best worden voor-
af gegaan of worden gevolgd door esn medstrud achter de tafel.

- De baddiensten voor 1984 zijn weer. veelvuldlg° slechts 4 weekenden zijn wij
'vrij', nl. 14-01, 10-03, 31-03 en’ 07-94. ,4 

De uerdellng over de twee baden 1s dan als volgt°

SPORTFONDSENBAD 2ﬂ-01p1984g‘eerste wedstrijds 17.303 laapste wedstrijd: 20,40

04-02. “4g 1780 = 206150 00
N3-n3 17.30 - 20.06

28 oe

14-04 17.30 - 19.40
DE_PLANEET : 07-01 : 18.15 - 20.15
28-01 : 18.15 - 20,30
11-02 : 18.15 = 20,50
18-02 : 18.15 = 21.30
25-02 : 18.15 - 20.25
17-03 : 18.15 - 20.50
24-03 : 18.15 = 21.30
28-04 : 18.15 - 20.10

U ziet: wel veel dienst, maar korte avondsn; slechts 18 februari en 24 maart

zijn 'latertjes'. De mensen met een W-bevoegdheid krijgen zo spoedig mogelijk
een rooster toegezonden, waarin hun 'dienst!' staat.

Op de volgende bladzijde staan de roosters van januari en febrwari afgedrukt.
Het is namelijk onzse indruk, dat dit door de leden meer op prijs wordt gesteld

dat het in één nummer van Rapido Sport afdrukken van het totale rooster.
De aanvoerders/coaches van de afzonderlijke teams krijgen het totaal-rooster
voor de tweede helft van de kompetitie uiteraard wel,

Namens de polokommissie,

Erik Schouten.




DATUM TIJD TEAM WEDSTRIJD » ZWEMBAD

07~01 18.10 H6 Rapido 6 ~ de Ham 4 Sportfondsenbad (sfb)
18,15 mlb Rapido -~ Nersus Planeet (P)
18.50 jla. . . RapLdonuyy ﬂNapgynus Zaandam P, .. ...
20,15 D2 =i SRaphdoe 2t oh mefRU0E A5 s BRI PRt Tk
17.55 JII Noordkop ~ Rapldo De Schots

tg&ﬁlf',ﬂ7 30' mpup.{f,, f i~ Kroosdu1kers L. sfb
Y M7,.5% mIa : - Zeeschuimers‘””' Sfb
.20.40 . H4 ZeeschU1mers-‘Rapmdo,A v ... . Sfb
“20.50 W6 TNV "~ ~'Rapido 677 7 " p
B0 jpup T Rapido -8 7 ino:8Fb Beverwiik.
19.25 Hjeugd - de Reuring -~ Rapido De UWisl
19.10 mIb "WFriesland - Rapido De Kloet
. .21.,10. D2 . . WFriesland =~ Rapido 2. .. . . De Kloet,
18.50 " jla .. WZPC - - Rapido ~ "”wllgenhoek
15—01?_.2300Q“AH§9,,.“ Kroosdu1kers— Rapido 3 De Slag

jax)

21-01 17.38° jpup  Rapido = VZV Sfb
- 17,55 Il . .,  Repido_ .. - WZPC-b . . .. _ Sfb,
r'iﬂﬁ;iﬁf:Hjeugd Rapidqjmlx,ﬂa NVA/HHC wf'Sfb
20,40 H4 . = uzpPC . . sfb.
- .. -18.50. mIa T © . S “;_Rapido , V";TSfb Bevaruhk
. L.18,00 mIb de Reumng = Rapide . .. De Reuring
L. 21,25 HE . "Ed-Vo 3 .~ Rapido 6 ,,gg,TjTSfb olendam
18,30 jIa Zeeschuimars- Rapido Y " Duinpan

28-01 j17“3ofwmpup Rapldodf rf”,'AZU o L 5¢b
20, 20 ’HJeugd Rapldo’},: .~ Aguarius . f‘Sfb
:sz . . Rapido.2 . -mzpc 2 Pl
19 00, . o Pﬂapido,jj;)ﬂ* Laga 1 . ° 1?§'jp'“'“
719,50 ‘an" "' Rapido " .- KZC. R
20,30 D2 Rapido 2, -—,zwv 1 TPl
19.40 H3 WFriesland - Rapido 3 De Klost
21,05 HEVizelarWFrieeland ! Rapidy 6 -+ - De Kloet. — il
18.00 H1 ZPB/Unico « =~ Rapidd 1T+ " 7-iKeerpunt

R
»
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" g - e
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POLOKQNPETITIE TUEEQE HELFT éH~éA6LZJﬂRYDIENSfEN in_1984 .

De polokompetitie start voor; de kringteams op 7 januari a.s., voor de dis-
triktteams een week later, en voor de bondsteams eindigt de winterstop op
27 Jjanuari, C @ :

Reeds nu vragen wij U de volgende data voor polotoern001en te ressrveran:

ZO”dGQ 15 januari 1984: internationaal polotoernooi.in De Planeet
-~ voor dames—1 an heren=1-7 i
_i o aanvang, + 13,00 uuur

zondag..22; januari 1984: Mldden-Nederland toern001,.georgahiseerd
e : : door Polar Bears te Ede.
Dames-1 verdedigt de wlsselbeker, gewonnen
vorlg jaar, en heren-1 neemt ook deal.

Ons pologuryleden—bestand is de afgelopen maand aanzlenluk vargroot° een
kleine 10 leden pam desl aan de door DWT georganiseerde w offchalkursus
en zijn < tschrnisch gesproken - :hier goed doorhesn gerold. o
Uitbreiding -was hard nodig, gezien het aantal baddiensten ‘wat Rapldo in
de eerste helft .van de kompetitie moest draalen ten opzichte .vVan het aan-
tal mensen met:W-bevoegdheid wat . bereld/ln staat was achter de tafel te
zitten.

Sommige teams nemen het maar voor vanzelfsprekend aan, dat de Jurytafel
bezet wordt, ook-al hebben die teams zelf bevosegde Juryleden in hun ge-
lederen. Heren: het spelen van een - wedstrijd, thuis kan best worden VOOT=-
af gegaan of worden gevolgd door 'een - ‘wedstrijd -achter de tafel°

De baddiensten voor 1984 zijn weer*veelvuldlg° slechts 4 weekenden zijn wij
'vrij', nl. 14-01, 10-03, 31-03 -en 07= . , .

De verdellng -over de twee baden ; ls’dan als Volgt°

ST

SPORTFONDSENBAD: 21-01-19843 eerste medétrud° 17 31° laatste wedstrud 20.40

"04-02. ‘e 17030 =-20.080 00
N3-N3 ¢ 17.30 - 20,05
14-04 2 17.30 - 19.40

DE PLANEET s 07-01 ¢ 18,15 - 20.15
28-01 2 18.15 ~ 20,30
11-02 ¢ 18,15 - 20.50
18-02 ¢ 18,15 - 21.30
25-02 s 18,15 - 20.25
17-03 ¢ 18,15 - 20.50
24‘03 3 18015 - 21a30
28-04 ¢ 18.15 - 20.10

U ziets wel vesl dienst, maar korte avonden; slechts 18 februari en 24 maart
zijn 'latertjes'. De mensen met een W-~bsvoegdheid krijgen zo spoedig mogelijk
een rooster toegeszonden, waarin hun 'dienst'! staat.

Op de volgende bladzijde staah de roosters van Januarl en Fabruarl afgedrukt.
Het is namelijk onze indruk, dat dit door de leden meer op prijs wordt gesteld
dat het in één nummer van Rapldo Sport afdrukken van het totale rooster.

De aanvoerders/coaches van de afzonderlijke teams krijgen het’ totaal-rooster
voor de twesde helft van de kompetitie uiteraard wel.

Namens de polokommissie,

Erik Schouten.




DATUM
07-~01

15-01_

21-01

2e,§1f

TI3D

18.10
18.15
18.50
20,15
17.55

1 17,30 1
17.55"

..20.40
20,50
18,10
19.25
19.10
21.10

18,50
21,00

17,30

17,55
18,25
20,40

.18.50
18,00
“21,25
“18.30

17,30
'20,20

18.15 °
19,00
19,50
20.30
19.40
21} [} 05
18.00

- TEAM

H6

mIb
jla,
D2 Lo

HEFtaslanWFricgYand -

H1

~Rapido=2: .

%
-

Neptunus Zaandam P
CAZVD ST T2l s

) De Schots

WEDSTRIID ZWEMBAD

Rapido 6 -~ de Ham 4 Sportfondsenbad (sfb)
Rapido -~ Nersus Planeet (P)
Rapido . . .=

jII Noordkop ~ Rapido

mpup “Rapido. T~ Kroosduikers - §fb-

mia “° """Rapido - Zeéschuimers® Sfb= .
‘H41“,wﬂv Zeeschuimers-“Rapddo 4 Sfb ' L
HE NVA/HHC 3" - Rapido &--"Y P T R
Jpup- -0 AZU- ‘= Rapido .: Sfbh Beveruwljk
HjeugdrmrdenReuring -~ Rapido De Wiel

mIb sWFrisesland -~ Rapido De Kloet

b2 WFriesland -~ Rapido 2 _ De Klost

JIa’ 7 lWzRC - Rapldo o “"Wilgenhoek

H3. Kroosduikers— Rapido 3 De Slag

Joup Rapldo - VZV Sfb

AR S U Rapido - WZPC~b 5fb

"Hjeugd Rapido = NVA/HHC SFE T

H4', ' Rapido 4 - WZPC Sfp "

mIa DU VA - Rapido’ " SfB*Béveruwijk
A mIb “de Reurlng = Rapide - 7 ' De'Reuring

HE" Ed Vo 3 ~ Rapido & 7" Sfh volendam'
jia Y eeschuimeté~ Rapido " ‘Duinpan- 7
mpup " Rapidg ) - AZU ¢ Sfb

Hjeugd‘“ Rapide’ *“ % Aquarius’ 5fb

L HZ Rapido 2 ‘;'szc'z‘“‘ P -

01 L _Rapidd 1 - Léga 17~ “F 1 p

an 8 Rapido“ ',J o KZC rL L s P ‘

D2 Rapidp 2 . " =Tzwy 1 "o o Tep oo

H3 WFrigsland =~ Rapldo 30 7T T DefKloet

s Rapido- B»M%ﬁx - De Klowt

ZPB/Unico ;’- Rapidb 1 _Keerpunt "
Yo : Lo
< ;-
it 3 ﬁ‘n‘
18 -
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Haastige spoed is zelden-goed. Niet te .
hard van stapel lopen  in-het'rnieuwe jaar. '
Op de plaats rust zogezegd. Rust roest
niet altijd in alle gevallen."

o Lk
L

'Leeuw'“w”w“;”m; o 21 =7 tot 20 -8

'lHe% wordt tlgd dat Je verborgen talenten

naar buibten: komen. Speel eens voor cere-
moniemeester op: oudejaarsavond. -

21-éito£ 20-9

Informeer eens bij de redactle of je mls~»i

schien wat voor ze kunt doen (ze werken

71 al zo hard). Iets uittypen of iets derge-

1lijks. Ze zullen Je met open armen ont— :
vangen. - : o

‘:P; weegschaal JiyA 21-9 tot 20110

De Kersttijd is een goede tijd om eens'néff'
.'te,denken waarmeer je bezig bent. Y
Is het leven de 101 ofi1s.% o o g8 Je- er wat

aan doen in het: nleuwe Jaar?

Zorg dat Rapido in de B competltie bllgfto~

Zwem record tijden.

o

‘tSéhafﬁiaéﬁ“'““““”’; 21 10 tot'ao 11

Verbeter de. wereld begln le Jezelf dlt
keer, Een nieuwe Start beglnt 1n Zandvoort

Boogschutter ~ * 21-11 tot 20-12

Y Denk er aan: niet te hard van stapel op die
"~ “Jange latten. Kom heelhuids weer terug,
anders is Cees boos° R i

DE STERRENKIJKER, . . .




Uitslagen Annemieke v.Duyn van 5-11-198% Internationale
wedstrijden in Roosendaal. =~

400 m.
100 m.
100 m,
100 m,

vrije slag:
schoolslag
vlinderslag
vrije slag

PRV 1.43.9
o 1.40.8
PR . 710'22.0

N.R. + W.R.

U;tslagen F»oompetitie van 5f11~l985 in de Planeet,

— g T w2t

————— o g i $ e oo

— vt o ot s

Francois Withagen =~  1.12,9:
Erik Breems PRV 1.13%.3
Niels Rookhuiszen dis 1.22.9
Huub Joosten PRV 1.19.0
Sander Wiessner ) 1.3%4
Rogier Groen dis. g.t.
Frank Pruijn PR ° 1.26.2
Dennis Rijnbeek 13244
100 m, wissélslag m.0. 10 j. °
Martine Paap dis g.to
Marina Looy ‘PR 1.48,0
Bianca Janszen PR 2.14.8
Selma Wassenaar ' PRV 2,12.7
Mildred Brouwer -PRV 2;17.9
Pauline 'Jdosten 'dis 2.10.0
100 m. rugslag m. 67 e.1.
Annemieke v.Duyn PR 1.33%,5
Miranda Alders PRV 1.30,7
Simona Looy PR 1.5272
Maaike v.Meningen dis 1.56.8
Petra Grothe PR - ;1.47.5
100 m. schoolslag damess
Anita Overdijk 1.29.8
Petra Grothe PR 1.40,5
Miranda Alders PRV 1.49,.,4
Miranda Knibbe = ... - 1.59.0

— o o o — —

Rogier Groen
Frank Pruijn
Huub Joosten

Francois Withagen

Brik Breems
Sander Wiessner

@

PRV 42,6
PR ... 41,8
PRV Y 38,.6¢

' 31.9

PRV 35,2

PR \ 45.1

.
1)

‘:1-_90 mc ‘

100_m._schoolslag m.0.16 j.

Anita“Overdijk 1.35.8
Janita ‘Rookhuiszen dis 1.48.0
Melissa v.Erp PRV 1.53%.0
20_m. _rugslag jo 67 €-1l.
Marcel Poelgeest dis © 39.1
- Eddy Hanenberg T 3246
"“Frank Joosten PR ©  42.6
‘Marco v.d.Pol PRV 52.2
Eric Bulters 49.0
Yaron Abraham PRV 46,7
Jasper Witkamp. . PRV 44,8
Micha Vg?ilburg PR 53,6

0. m._wisselslag j.0. 10_j. - -
Roald Klcist PRV 1.54.4
Erwin Hiyer PRV 1.52.5
‘Ferry Bogaart dis 1,53.4

—— o —

———— ——— — —— o —— v e oy S o ot v

100 m. Vri‘g

Niels Rookhuiszen PR 1,10
Rogier Groen PR 1,12
... :Frank Pruijn PR 1.15
Sander Wiessner Fer ela25
Fric Bulters 1.%%
Frank Joosten . . PR 1,20
Marco v.d.Pol~ PRV 1.5%
20_m._vrije_ slag.m. 67 e.1l.
Annemieke v.Duyn PR %8.0
Anita Overdijk 33,5
Miranda Alders PRV 3%.5

e e o o s S Bt . A e e . O et i W e st et S Sy e T e

Marco v.d.Pol PRV 49,6
Eddy Hanenberg 55.7
Marcel Poelgeest 35.6
Niels Rookhuiszen PR 42,2
Charles Burdorf 42.%



vervole uitslagen 6”li*l985 F'Qb

mpetitie,

G i e i v 4 e (o O g st e et oS i Y e P, P T (i S B i B o

50_mi_vlinderslag m. .71 €.l.

100_m,_schoolslag jo 71 6.1,

Simona Looy: I .~ . 58,0 Dennis Rignbeek ~~ PR "~ 1:39,1
Janita Rookhuiszen 1.01.1 Jasper Witkamp PRV 1.51.4
Maaike v.Meningen - ;| 1.01,7  Yaron Abraham 1:56.3
Miranda Knibbé ~ ~PR° = 54,77 ‘Micha v.Tilburg PR 1.56.7
Melissa v.Erp PRV. - 57,3 ‘ o
50_m..rugslag dames. 199 R._TRile steg Bemen.
Erik Breems™ " "7 PR "1.03,0"
Tobra Grothe . . IR 20.8  prancois Withagen  +° 1.07.0
iranda Alders - --PRV . 4043 . < .
Annemieke v.Duyn PRV 46,%" Huub Joosten PR® ~1.09.7
T ° °<. Eddy Hanenberg . 1 1610%5
" : : Frank Joosten PR 1.18.5
100_m. schoolslag m.o0. 10 _J. Marcel Poelgeest - 1.16.0,
Marina Looy: ., . PR  2.00.9 -:100 m, schoolslag j.0. 10 js """
Martine Paap ~~ PRV 1.49.0 ~ ~ T 777 T IR
Mildred Brouwer dis 2.,10.6 Ferry Bogaart 2,06v9
Selma Wassenaar - 2.19.5 Erwin Huyer 1.57.5 -
Pauline Joosten 2,17.8 Roald Kleist 2.06.9
fariska Janszen 2:29:0  4x'50'm. wisselslag j.0. 16 j:"
5x_50_m: _vrije slag m.0. 16 j. 7~ ST
S ~Marcel Poelgeest ¢ 386
Annemieke v.Duyn PR 37.6° Eddy Hanenberg R o
Miranda Knibbe ' Niels Rookhuiszen = - o
Petra Grothe Sander Wiessner 2e54.3
Miranda Alders R e
Anita Overdijk 3.05.5

Uitslagen B competitie Véﬁ 6;il—

1985 in Leiden,

P el R % pipuiupivety S0 DU QU A SR S S gy

Karin Rookhuiszen PR  1.19.3%
Floortje,v.Galen PR @ 1.22.8
Yvonne Straathof .- . .-1.,19.,0 .-

Babette veLoon 1 PR -1.10.4

100_m._wisselslag m.0.-10_j.-
Petra Wiessner 3% PR 1.3%8.0°
Jounella Lak 1.42,0

Suzanne Doesburg S. PR 1,52.8-- -

—— - s T —— — " —— o o D S vt - e S ot o

Marcel Boer PR*”'2°5101"
Bric Neleln i . @iniicBed8:4
100 m._vrije slag j. 69 e.ls:

W s i . iy Vo ——— - L Tt o A T o s St T et

René Nijemanting. PR 1.05:1

Robin Boer "~~~ PR 1.05.27° "
2’ PR 1,01.4

Stefan Kleine .

'fiErichelein
‘Jeroen Pruim PR

200 m, s¢hoolslag m, 67 .€.l..  --

.Francis Schenk
“Journalda Lak

e S . . ——— 1 — Vs 7 W NSt ot . Wt ST ot T

‘Diane'Smid’ PRV
.Esther Kleine .
Marjolein. Phaff . 2:. .. -

—— - ——— ot T e " o S T U T ot i 57 W TS s St S Py

5 PR

”200 m°lVlindéfslag héren,

2.29.9.
2.4%,0

Floortje v.Galen - PRV
Karin Rookhuiszen 2

100 m, rugslag ms 69 eql.

5 PR

Mirjam Knibbe:. »

N

3.1657 -
3,010

1.27.0
1.20.1




Diane Smid

Karin Rookhuiszen
Esther Kleine
Marjolein Phaff 3

dis

100_m._vrije_slag j. 67 e.l.
Eric Melein '
Jeroen Pruim
Marcel Boer e :
Stefan Kleine ' 1.03.%4

Marscha Smid PR . 1.57.6
Sandy Schenk ‘ 1e2563
Journalda Lak 2 .  1.17.5

100 i} rugslag Herens ~ i

Jercen Pruim® -~
Hans. Stocker
Marcel Boer

67 e.1.

- ——— S . ot ot Wty (o s S s o

4%’ 100 m._vrije_slag m.

Journalda Lak
Mirjam Knibbe ‘ ;
Karin Rookhuiszen . .

- Babette v.Loon . 2. = 4.,29.8

‘PR 1.07.8

——— - —— W " (o Do o S Sy it S it

RobiniBoer-A CThL 1.16.6
Eric.Melein ... .-
Jeroen Pruim

Marcel Boer “2  f@;qggv;w

“Mark Joostenm i
" Robbie  Bruins

—— T — — Tt - 0 S0 - o —

Stefan Kleine

PR 5.14.6
3 PR 4.56.7
1 PR 5,4

Mirjam- Knibbe:
Yvonne Straathof
Babette V,Loon

100_m, . s¢hoolslag s 7L:e:ls

3

Remco Edam ™ .

100 m; rugslag demes.

- Esther Kleine
Diané Smid

}Bé%é%tevvoLoon-‘

" Jounella Lek'

‘Stefan Kleinelll:~i i

1 l.23,1
Marjolein Phaff 2
B

100 m. rugslag m.o._ 1O

5188 B:0= Y ds
L5 PR L
Petra Wiessner T |
Suzanne Doesburg S PR | 1

¢ L

. i L . “ ; : ‘ PR :: LT ) . :— . j» E -
- Francis Schenk = :1.17.7 . ...
Flocr.t:éj.@..’ VaGalen. -« et Dbt el

Yvonne Straathof

Sandy’ Schenk '§;Qigi‘

Mark. Joosten :;?5wﬁnl°27;l
Remco Edam
René Nijemanting " "5.32.0

: +

.~ Uitslagen Jeuédcompétiﬁie~1etdﬁﬁisiebvan-l9—ll—l98§;in Laren, .

. Joﬁrnalda»Lak PRV - 5.59.6 .
Mirjam Knibbe -
Floortje v.Galen

459 n. wisselslag m.0. 14 sz;“i

ulOO M,

- — ot " — i — T Ay o "

choolslag damesg,

Prancis Schenk PR 1.,40.1°
Miranda Alders
50_m.:vlinderslag m. 73

Jounella Lak
Martine Paap
Petra Wiessner

- Simona Looy

+Pauline Joosten. ‘
100w, Vrije slag: . 74/75. 7
 Roald Kieist . 2 PR 1y

“JRobih Boer
.‘Steiéh“Kléiﬁé{“' L
50 _m. vlinderslag j. 73

‘Erwin Huyer . .

— s s i i v e Sy it s Sk e S e i Wi W o . ot st

aoPR 1572

——— o — 2t T S50 g . Yo Vg S e B s S s ot v it e

30,6

112100 m;'é0hoolslég heréh9

i st o, e

b PR

it G, o i " o Vs S e (. V— . o

Niels Rookhuiszen:. .. 1.~
PR

B e e v i oy ot S by s W i e T S Nkt W oy e o et

- diS ) 1‘00505“;
72 )

100.m, _schoolslag m,

Zanﬁra Overdijk
Sandy Schenk




VérvolgfﬁitslagénfJeugdcombeﬁitie:ddusl9+Il<l985aiﬁ;Larenaggav;m

100_m._schoolslag j. 72. 200 m, vrije slag me Pli--= -
Mark Joosten ' 2 PR~ 1.38.3 ‘Journalda Ldk. - 3 PR- ' 2.52.1
DeqniggRijnbeek 2 PR 1.37.9 T:MarSCha Smid "‘.”PR‘i:g£§§;6
Maptln Straathof._PR l°46°9~~‘§QQ_§;_£E%§&§§L@£_ZQ; 7
200_m. vrije_slag j. 7. _ . Floortje v.Galem ° PRV 3.02.2
Remoo Edam PRV 2.39.3 ﬂlraam Knibbe - 2 PR 2055"7
Robble Bruins — FR' 2.56.%" 200 m, rugslag gu 70sioeil o
200 w:_schdolelag ms-69s - Rend Nijemanting 3 PR 2.43.1
Miranda Alders PRV””3°41,1 Nield Rookhuiszen PR 5,04 ,%
Francis Schenk -1PR -1 3,32.4 ' 200 m, ischdolslag Js 69e " ... - .
Annemieke veDuyn PRV, 3.36.7  oropaniKleine 3 aret 3,128
100 m. _rugslag herefis . (Hobin Boew R J-EE
René Nijemanting 1.18.9 QE-EQQ-@z-YEEQ§~§l§5q9aﬁezifzié-;
ol ST . Zandra Overdijk frle Lo
4x_100 m. yrije slag §.0.12 . Sandy Sohenk / <
Mark Joosten PR~ 1,12.9 Mardcha .Smid Ce
Robbie Bruins Journalda Lak 3 - 5.08.1
Remco Edam '
Martin Straathof 5.10.9 B S
Uitslagen E/T competiﬁié van 20-11-1983“fn de Planeet.
200 m, wisselslag m.0. 14 j.  50_m. rugslag m. 74/7%.
Petra Grothe PRV 3,20.6 Mariska Janszen PR  1.03%.9
100_m, vlinderslag heren. .50 m. vlinderslag m. 73. ..
Francois Withagen 1.09,8  ‘Bianca Janszen ~ PRV 1,12.5
o - Leonie Kluwen dis 55.9
100 m. vrije slag m. 72. Suzanne Doesburg Bmits dis 1.01.2

Janita Rookhuiszen PR 1,28:6 - Marina Looy ' PRV 47.8
Miranda Knibbe PR : 1.27.1 :
100 m. _vrije slag j. 72 '~ Maaike v.Meeningen dis 1.52.4
Dennis Rijnbeek PR~ 1.18.4 "100 m. schoolslag 3. 71

4 e _‘g -] L]

oy g it s i o T R " — - ———

100_m, _rugslag_heren. Jagper Witkamp PR 1.48.5°
Francois Withagen « .°.1.17.3 100 m. rugslag ms-69. =
100 m,_vrije slag_j. 70. Petra Grothe 1517
Marco v.d.Pol PR 1.33.,3 100 ms rugslag . 69. « -
&andgr Wies§ner PR 1.21.9 Frank Joosten - PR 1.30.9
Martin v.Zwieten . N 10564:9 Charle‘% Burdorf S 1 55 8
Rogier Groen . PR 1.10.7 SRR S S o TRTART
Frank Pruyn - =~ PR 1.15.2 5x 50 m. vrije slag m.o. 12 _J.

Janita Rookhuiszen

Miranda Knibbe

Maaike v.Meeningen .
Melissa v.Erp IR
Leonie Kluwen 502647

Eric Bultéfsﬂ




Uitslagen Limietwedstrijden van
Den Helder. .. .

400 m, wisselslag m/j 0.14 s

. — T —— — v T S —— " w—

Diane Smid 1 PR 5
Karin Rookhuiszen 2 PR .
Robin Roer PR ;

Petra Wiessner
Jounella Lak

P T

Marscha Smid
Journalda Lak 2
Bab,e the ;V:"—,Lo on.; . .
Karin Rookhuiszenm - -
Robbie ‘Bruins PRV
Remco Edam :
Jeroen Pruim %
Robin Boer

et ot s i’ ) e e i e W

y

H WO+
0 O -3
O 0 0 O\ O

o 4. 8 © -] 0

——— T — o ——— i o ot T S - S et o Y G — o o

Mark Joosten. ..
Dennis Rijnbéek -
Remco Edam ... . ...
Martin Straathof

5.5807 . .
100 m. vrije.slag m/j. 70 deh,

Annemieke v.Duyn 1,224
Francis Schenk 1.15.
¥vonne Straathof
Diane Smid 3
Rogier Groen
Jeroen Pruim~ "2 - =
Eric Melein:

2

jug

__________ ¢ 5lag

Marscha Smid 2,55
Annemieke viDuyn® PR.7.2,
Journalda Lak 3 PR
Diane Smida == 2
Remeo Edam .. ..
Jeroen Pruim
Robbie Bruins
Eric Melein -

n/§:-71 dshs

PR.
PR
PR

5 PR

C IO TODO~I AT 0

2800 m. vrije slag

“Babette v.Loon
_¥V0nﬂ8

f Francis Sﬁhéﬁkf’”

Sandy Schenk

e ———— — o - .

- Petra Wigssner
1;100:Q,,§6ﬁddis1ag

T ——— oy o o S b T

~ Zandra«OVerdijk
--Bandy Schenk
" Martin Straathof

-Dennis Rijnbeek

27511-1985 in "Pe Sohots' in -

e ———, . — T -ty Wl Wy ot St Tt s VR e W At v )

Straathof

L e e — i o v i — T T o K T et S et Ut st s e S

PR

_______ vrije slag m/j. 70 _d.h.

‘Sandy Schenk -
.Zandra Overdijk
Mirjam Knibbe - - -
“Mark Joosten

¢:Martin Straathof ,
- Dennis Rijnbeek .- PRV .
- 'Rogier Groen -

{2oofm; vrije slag

l >
PRV .
. PRV

PRV

N g — o — T — . " A e ot WD Y A St St e o " i

Marscha Smid S
Zandra -Overdijk ﬂ.,~1,:.~‘;..,-;i- ML Llhrlliisl
100 m. _vrije slag-m/j. 73.

2 logaol
% 1.28,2

Jounella lak

P R ]

Mark .Joosten




Ultslagen Krlngwedstrlad van 4 12-1983 in het Sportfondsenbad

——.———-—-———.-— e e o o 2 it e g o o ot

Frangls Schenk! PR 2.42,8 ;
Floortje v.Galen PR  2.41.5:

Yvonne Straathof 2 2.28,5
Babette v.Loon: 1 2.2k, 3
Mirjam Knibbe- 5 2 52
EQ_Qz_YEEQE_§l§S_QZQ_9:*lQ_J
Pauline Joosten  PR: 51.%
Suzanne Doesburg

Bmits PR . 41.5
Selma Wassenaar PRV - 49,5
Mariska Janszen PR 56.7
Bianca Janszen 48,6
Petra Wiessner dis 41.7%
Leonie Kluwen - 42,4
Journella Lak 2 PR _A8.3
Martine Paap 3 PR . 38.9

Roald Kleist 2 PRV 40,2

100 m. schooslag J.o0. 12/14/
16 en heren.

MarooﬁvadoPol PR
Martin v.Zwieten
Yaron Abraham PR

Martin Straathof
Jasper Witkamp :
Prank Joosten PR

Mark Joosten R
Robbie Bruins 3
Sander Wiessner  dis
Dennis' Rijnbeck ...t
Frank Pruyn

Rogier Groen \ a
Charles Burdorf b
Robin Roer dis
Niels Rookhuiszen
Remco Edam 1
Stefan Kleine 1 PR
René Nijemanting 3~
Jeroén Pruim 2 PR
Erik Breems 2 PR

e o 8 © @& 0 © 6 O 0 0 o B O 4. 0 O . 9 o
HHHmmmmwwwww#P¢#¢¥¥Go¢
OFEONORNFOFRFFFFJOEOOOFH &

& -] ] ] ¢ 0 0 ..0 8 .0 ° 0 -0 2 o .0 L} ° ° ° o ©

Ron Phaff 1
Eric Melein 1

o
l_J
O b R e e R R R O B

<

SO . vrije slag j.o. 12/14/
16 en heren.

——— - —— i T — " O o Vo . "

Dennis Rijnbeek 3 PR 35.7
Marco v.d.Pol PR 40.0
Jasper Witkamp . PRV 44,0
Robbie Bruinsg PRV . 37.2
Niels Rookhulszen PR: . 34,2
Martin Straathof PR' 37,1

Frank Joosten _ 38.4

'.Dlane Smld

EFUNO WO B OO FO N0 O

...A-———..——_—-..__—-u_— s vt e s !

‘ 2.28°1”‘

Rogier Groen °
Niels Rookhuiszen

"Robin Boer %

René Nijemanting
Mario Modder 1

PR
PR
PR

v f&hhw¢m,¢.~“, Schajlﬂula oy

2.3%1.0
2.2%.4
2:27.,6
2.12.5

100 m. Schoolslag m.0. 12/14/16
en dames. -

ot ] e ot ot ot S P e St i i i . s G et St S el S Mt WD o R . S S Yy

Maaike V. Menlngen
Marscha Smid
Miranda Knibbe
Annemieke v.Duyn
Sandy Schenk -
Janita Rgokhuiszen

~ Zandra Overdijk .. 2

Miranda Alders
Journalda Lak - 1
Babette v.loon -
Anita Overdijk

. Francis, Schenk:

dis

Floortje v.Galen Bi'

" Yvonne § Straathof 1 .
Mirjam Knibbe 2 .
Karin Rookhuiszen 1

Marjanne Koot. =~ 2 .

B el el e e el e e e e e e e e e

RO MO PN PO IR OO W T B
O & O 00NN FNOUINO 00 Co\JTNO~J H\O
o [- Tt - ] -0 -] 2 -] -0 -] E- '] [ ] o o a o -

,@Fm@w#m®ﬂ¢w©@mﬂm¢w

jv -] o 'l [ -] -3 o © -4 o a -] -] o 2 o

u‘ 3

50 m. vrlae slag Mme0. 12/14/16 ‘
en dames.

Marscha mld

.. Sandy. Bchenk : %

Francis Schenk

'~ Annemieke v.Duyn
" Yvonne Straathof

Floortje v.Galen .
Zandra Overdijk
Mirjam Knibbe

PRV -

Karin Rookhuiszen .-

Journalda Lak
Babette v.loon
Diane Smid

— . | S350, 7o oot o i e e o o e 5 et o

Frank Pruyn
Mark Joosten
Erik.Breens
Robin Boer
Rogier Groen

Eric Melein

René Nijemanting.":ﬁl-
PRV

Mario Modder
Ron Phaff
Jeroen Pruim

1

2
Stefan Kleine oL

2

5

1

1
3
2
2
Marjanne Koot~ 'Ef?'*L-**
T
1
1
e

dis

54 8
B4 4
31.9
21.5

.vl e

29.6
30.1
319
28.9
279
AL




vervolg‘uﬁfélégen*Kringwedstrijd Vénw4¥lé¥l98§a~~# e

s — ] - —— - — S 2 —

Diane Smid dis - %.18.4 Remco Edam - SR %.28.9
Marjanne Koot 3,08.,0 Eric Melein 2 2.52,0
Karin Rookhuiszen 2 %.19.,% Ron Phaff ‘ 1 , 2.51.5
. ) y Erik Breeuns 3 2.53.6
100 m. vrije slag m.o. 12/14 tpt R
—_-—l§_§§_g§@§§: _____________ 100 m. V‘I‘-,]‘Je Slag g;lo;lei“gI/ll4/l6
Maaike v.Meningen PR 1.42.8 ﬁ;;;g’;?&j;gij ______ ;ﬁffti"éé*-
Miranda Knibbe = 1.28.8 5 0 itkamp PR 1.35.
Jgnlta Rookhuiszen PR 1.26.8 Martin v.Zwieten 1R
eranda_Al@ers 1.17.5 FErie Bul%er8~. .1327:
MaF?QEa Sml?. l.21l.4 Yaron Abraham - 1335,
Anlta Overdlgk 5 1147 Robbie Bruins S b 1,23,
Zendra Overdijk 3 1148 "Hoonk Joosben | e 1,23,
Sandyugphenk . 1.17.8 Sander Wiessner e, 20,
Annemfeke v.Duyn 1:26:0  ponnis Rijnbeek 1.20.
Floortje v.Galen 1.15.1 “cparies Burdorf 1.15,
Francig Schenk 1:15:6  prank Pruyn . 1.18.
Yyogné;Stpaavhof 1 1310°7"'tMartiﬁ Straathof 3 © 1,20,
Karin ‘Rookhuiszen 2 1909f5?.33emco Bdan 5 1.17.
Marjanne Koot : I°17i1“ Mark Joosten . . 1 1.14,
Journalda Lak. 1 l°0859~f5Rogier‘Groen"i e
Diane Smid = 1 - 1,077 ni2Rookhuiszmern - - - Lel2.
Babette v.Loon 1 1505466 pbin Boer 1 1.06.
Mirjam Knibbe = 2 L1elle% " Ren& Nijemanting 3 1.084
50_m._schoolslag m/d. 0. 10 Ji poib pisols 2. 18e
Pauline Joosten PR  1.03,0 Jeroen Rruinm 1 1402,
Suzanne-Doegburg ... . ‘Ron Phaff 2 1.00.
.. Smits PR 7 53,1 Mario:Medder - 1.004
Bianca Janszen - - --- 130242 - -Stefan-Kleine 2. - 1l.064
Mariska Janszen 1,066 0 ST ' S
Selma Wassenaar ‘ 1,01s4 4x 100 m. wisselslag dames.
Leonie Kluwen 2 PR a 52,7 Diane bSmid ' . - 1.18,7
Martine Paap 2 PR . 48.,% Karin Rookhuiszen e
Jounella TLak PRV~ 59,1 ' Babetté v.Loon ST
Petra Wiessner PRV b 52,7 . Marjanne Koot dis 5.21.1:
Roald Kleist - 2 PRV 53,5 . S Ty
S o ‘- T Yvonne Straathof ol e2%a00
4x-100 m. vrije slag heren. Mirjam Knibbe e
Jeibén Pruim 190292 .2%§g§?§%2éngglén 2?1 ;éi5§?l
Eric Melein E : :J S T
Ron Phaff -  Franeis ~ |
Mario Modder 1 401205’”'i£inggvgggigg 1.31.0
U o o -iZandra Overdijk
Robin Boer 1.07.9 . T A < Tl
René Nijemanting - Annemieke’ v.Duyn 3 6,16.7
Rogier Groen o -
Stefan Kleine 3 S 4465 )
Niels Rookhuiszen

Sander Wiessner
Charles Burdorf
Frank Joosten

e man —

1.17.0.

5.26.9

200_m._schoolslag heren.
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1.10.6
1.09.9

Mariska Janszen ..
Pauline Joosten
" Bianca Janszen
Suzanne Doesburg
o Smits
Selma Wassenaar
‘Leonie Kluwen
Martine Paap’
Jounella Lak

1
. 27 L
Petra Wiessner 3
L. PR

-Roald Kleist

o o~ oy o — g 2o

Marco v.d.Pol
Jasper Witkamp
Martin v,Z2wieten
Robbie Bruins
Prank Joosten
Martin Straat-hof
Frank Pruyn

Mark Joosten 1
Rogier Groen
Dennis Rijnbeek 2
Sander Wiessner
Niels Rookhuiszen
René Nipmanting 3
Remco Edam
Robin Boer
Erik Breems
Stefan Kleine
Jeroen Pruim
Ron Phaff
Eric Melein
Koen Lucas
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PRV
TR

~dis
Cdis

dis

dis
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Jasper Witkamp
Martin v.Zwieten
Marco v.d.Pol
Robbie Bruins
Frank Pruyn - . B
Dennis Rijnbeek 3
Sander Wiessner
Frank Joosten
Martin Straathof
Erik Breems 3
Mark Joosten 1
Niels Rookhuiszen

Remco Tidam : 2
Stefan Kleine - 1
Robin Boer - 2

René Nijemanting 3

Rogier Groen

PRV
dis-.

PRV
PR

PR -

PR
PR
PR

PR
PR

PRV
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Esther Kleine
Babette v.Loon
Diane Smid

Maaike! v.Meningen- dis 2.03%.8
Janita Rookhuiszen = dis = 2.22.6
Marscha Smid , PR 1.52.2
Anita Overdijk = 1.35.6
Miranda Knibbe -~ =~ PR 1.58.6
‘Miranda Alders 3 PR 1.26.9
"Francis Schenk + PR 1.32.7
Floortje v.Galen 1.%6.5
"Annemieke v.Duyn - dis 1.40.3
" Marjanne Koot 5" PR 1.23.8
Mirjam Knibbe 2 1.22.8
Yvonne Straathof 1 1.20.9
Sandy Schenk 2 - 1.26.5
Zandra Overdijk 3 - 1.30.5
Karin Rookhuiszen 2°PR 1.18.7
2 121.5

s - 1.13%.6

1 1.19.2

1 '1.18.%

Maaike v.Meningen 1.5%.9
Miranda Alders PR 1.30.4
Janita Rookhuiszen 1.46.3
Sandy Schenk 1.%35.8
~Annemieke v.Duyn 1.42.%
Miranda Knibbe PR 1.4%.0
Marscha Smid 3 1.32.5
Zandra Overdijk 2 PR 1.%30.9
Francis Schenk 1.27.4
Anita Overdijk 1.2%.6
Marjanne Koot PR 1.%30.%
Mirjam Knibbe dis 1.21.9
Karin Rookhuiszen 3% 1.19.6
Yvonne Straathof 2 1.22.8
Floortje v.Galen 3 1.24.2
Diane Smid 1 1.18.0
Babette v.Loon 1 1.11.9
.Esther Kleine 2 1.2%,8
Journalda Lak 1 1l.21.1
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Jeroen Pruim 3 1.15.0
Eric Melein 1 1.,11.0
Ron Phaff 1 1.11.3
Koen Lucas T 1.14.8
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Vervolg,pitslagen Kringwedstrijd4d@3J7—12e1985q_

LZQO m?;vlinderslag dames ..

50 m. rugslag m/j 0. 10 Jo. v 200 m, vlinderslag dames

Roald Kleist =~ PRV 51.7 Babette v.Loon 1 PRV 2.50
Bianca Janszen. . . L.11.2 Esther Xleine 2 - 2.54
Mariska Janszen = PR 1.0%3.1 - .. - '
Selma Wassenasr PR 1.01.1 200 m. vlinderslag beren
gig;iﬁg %gg:gig = FRV 1.00.8 Koen Imcas dis i - 2.49,2
oesburg . Ron Phaff  dis = ¢ 2.50.3
© o Bmitst PR . 5led Rrio Melein 1 PR 2.26.4
Petra Wiessner . 3 PRV .  50.1 T AR
Martine Paap 2 PRV . 48,9 s
Jounella Lak. 1 PRV 46,1 eEeme Rl m sl n e mn R b
- Leonie Kluwen PR~ 50.5 . (recreatief) e o
25 m._vrije slig recreatief . pEnUROMICERROR ot TRe
Simone Lindstrom .. - © 25.2 Karin Doesburg Smits @ b 28.5
Karin Doesburg Smits. 26,1 - Niels Terrol -. . L 26,8
Niels Terrol ‘ . . 27.4 Arnoud ‘Verschuur = - . 30.2
Femke Kleist , - L 39.20 i '
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lelettladen Nationale Zomerkamploenschappen Zwemmen 1984

De 1e regel achter de genoemde nummers zijn de llmlettladen,<
die in de periode van 1 januarl tot.enimet 30.april.1984.:

kunfien worden - -gezwommen op -een: 25 meter baanw De 2e regel

zijgn limiettijden, die in de periode van 1 januari tot en

met 17 juni 1984 dienen te worden gezwommen op een 50 .meter
baan, waarbij de eerste tijd bij de groep heren 1967 alleen
geldt voor de Jjaargang 1967q_ _
Voor de tijden gezwommen op een 50 meter baan hanteert -de ,
Zwemcommissie voor de opvulling van lege banen de norm-vamn ------
0,2 sec, per 100 m boven de limiettijd, waarbij geldt dat de-
Serles eerst zullen worden. ingedeeld aan de hand van de ‘tijden
gezwommen op sen 50 meter baan, vervolgens met de tladen ge=
zwommen op een 25 meter baan.en tenslotte de opvulling uit-
slultend aan de hand van tlgden gezwommen op een 50 meter baan.

0.16 jr. . dames  0.16 jp. lheren

4 x 100 m. vrij 4,18.0 4,06.0 4.04,0 345,00
- . 4,18.0 4,1%.,0 4,04,0 %.50.0

4 % 200 m. vrij - 7 9.22.0 T 8458.07 19,0060, "8415.0.
. L A . 9 u.22 o (O 9.$l~2¢o 9v OO-O . :_'83:«52 ﬁo
4x 100 m. wissel 4,50.0 - 4,3640 - or 4,35,0 4,12,0
o - #45040: Hal560 1y Ly 4.35.0 4s18:0;

meisjes/dames
100 ms vlinder

0,10 jr. 1973  1972° 197L° 196" 1969 1968 . dames.

1,31.0 1.21.0 1,16.0 1.12,0 1,10.0 1,09.0 1.,08.0 1.06. of
1.31.0 1.22,0 1.19,0 1.14,0 1.,12,0 1.10.0 1.09.0 1.07.0-

——— o —— o (- o — vt "

- - - 2.43,0 2.36.0 2.3%,0 2.31.0 2.25.0°
- - - 2,45,0 2.38.0 2.35.0 2.33%.0 2.28.0
100_m. _rug - D L
1.28,0  1,21.0 1,18,0 1.14,0 1.12,0 1,11.0 1.10.071.08,0
1,28,0 1.22.0 1.18,0 1,15.0 1.13.0 1.12,0 1,11:0 1,10.0
200 _m. rug - o - - B

- - - 2.,40,0 2,36,0 2.34,0 2,32.,0 2.26.0
- - A1.0 2.38,0 2.36.0 2,%4.0 2.30.0
100 _m. _school - CE
1.37,0  1.30.0 1.26.0 1.24.0 1.22.0 1,20,0 1.19.0 1.172.0.
1:37,0  1.,31.0 1,27.0 1.,25.0 1.2%3.0 1.22,0 1.,21.,0 1.20,0-
QQQ_@:_§2299l N T
- - - 200,0 2.55,0 2,54,0 2.52,07 2.46.0°
- - = %,0%,0 2.58.0 2.,57.,0 2.56.0 2,53%,0
100 m, _vrij - B Clew s
1,16,0  1.10,0 1,07.0 1.,04,0 1,02.5 1.0l.5 1,01,0  59,0°
1,16.0 1.11.0 1,08,0 1.05.0 1.,03:5 1.02:5 1.02.0 1.01.0
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200 m., vrig.
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2.54,

wissel

©10.52.0.10.22.0 10.00.0

11500,0 10430.0 10.08.0

wissel

Vri
2.5,

vri]

400 m, vrij
594’50(‘)"”‘}“
5.45,0
800 _m. vri
200 m.

400 ma

20 _m. _vrij

1968 héfen,?

1969

(jaargang 1967 wordt apart vermeld):
1971

1972

jongens/heren
0.10 jr. 1973

1970

1.23.0
vliinder

vlinder

———— o Pt Vot

1.33%,0°

1.3%.0

200 m.
100 dy rug - - -
200_m._rug

100 m.,
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5.45.0
504‘500



jongens/heren RN
0,10 Jra 1975 1972 1971 1970 1969 1968 heren
800 m. vri] T e L

- 10.52.0 10.22.0 - - - L
- 11.00.0 10.30.0 - - N,

- s et o it s e

- S - 19,00.0418,20.0 18.00,0 17,5620-16945;0
- - - 19.06.0 18.25.0 18.10.0 17.55.0 17.00.0
200 m. wissel o

- 2.52.0 2.44.0 2.35.0 2.29,0 5.0 2.22.0 2.14.0
- 2054‘00 20’“‘6@@- 2 5’7 O 205100 ° 713 \224‘00 201700
200 m. wissel Clorewe b
- - - 5.34,0 5.18.0 5.,12.0 5°O6°O'f%,4390
- - - 5.%6,0 5.22.0 5.16.0 5,10,0 “4:55.,0
50 m. vri] , e
- - - - - -~ - 24,5
Jaargang 1967 A .
100 m. vlinder: 1,02.0 200 m. vlinder* 2.18.0...... . - .-
100 m. rug: 1,05.0 200 m. rug: 2.20,0
100 m. school: 1.1%.0 200 m. school: 2.40.0
100 m. vrig: 56.0 200 m. vrij: 2.02,0
400 m. vrij: 4,20,0;. 800 m., vrij: -
1500 m. vrij: 17.10.0 200 m. wissel: 2.19.0
400 m. wissel: 4.57.0 50 m. vrij: 25.5
WEDSTRIUJD VART A .

N.K.Limieten, SRy e

177 december worden er in Schagen de Kr1ngw1nterkamploenschappen
gehouden over de afstanden 100 m. wissel onder de 10 Jaar en

200 m. wissel voor de andere jaargangen, plus de 50 m. vrijée slag.
Voor de wisselslag moet een limiet behaald zijn.. N
Het is toch fijn te weten dat Rapido 22 deelnemers heeft““f

Zaterdag 10 december gaat Annemieke v.Duyn deelnemeri ‘aan ‘de
leletwedstrlgden voor de Olympische gehandloapten Spelendie
in 1984 in Amerika gehouden worden. U

In de B competitie, waarvan 2 wedstrijden gehouden 213n, draalen
we mee als een goede middenmoot.

Ondanks dat er jl. zaterdag ontzettend goed gezwommen - lS in. de
le Jeugddivisie ( we haalden een 1%e plaats) zijn we helaas
toch gedegradeerd. Er namen 20 verenigingen aan deze competitie
deel en in de totaaltelling zijn we als 16e of 17e geelndlgd




Bestuur.

THéé'Edam
Soerabajastraat 9

2022 RX Haarlem °
023-390206/319569 (werk)

Hebk Rookhuisgen .~ .: © .  sgecretaris
Twickel 9 T C oo
Haarlem 2036 CA

023%-33%1018

Hang ‘van de Booren - " penndngmeester
de Ruijterplein 10

2014 AS Haarlem

023-245447. '

Orlando Lak 2¢ penningmeester
Goltermanstraat 2 - ‘ o
02%-311266

Haarlem

Gerard Melein . 1id
Caninefatenstraat 24 o
2025 CGC Haarlem -
023%-381392 ’

Erik Schouten o * - polosecretariasgt
Verspronckweg 78 T o
2023 BM Haarlem

023=271606 =~

Henk Rookhuiszen - Zwemsecretariaat
Henk Rookhuiszen elementair

Ab De Geus " o
023~337171

¢&€ Wildschut trainers
Corantynstraat 34 - Co , o
2071 VE Santpoort

- 023-37T7795

Coby en GE Straathof S wow
023=316098

Piet de Zwarte . ¢ o polotrainer

01853-1990

Cees Kingma " "
- Boterbloenm 6

1902 GN Castricum

02518~51893% .

02975-53354 (zaak)

Glroxﬁap;do“BQ - 5285375

Opzeggen lidmaatschap had moeten gebeuren voor 1 december 1983,



