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* OFFICIEEL ORGAAN VAN DE
" H.7. & B,C, RAPIDO ' 82,

" opgerichts  3I-8-1982,
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maart -T983%, - R e
redaktie adress e redaktie ;adress
fam, Schouten o fam,. .Rookhuiszen
Verspronckweg 78 B Twickel 9
. .202% BM-Haarlem _ . .. : 2036 CA-Haarlem B
o bel, 023-27,16,06. . . tel, 023=%3.10,18

Copy inleveren voor‘dondéfddg 7 epril bij Marijke Schenk of Géfdéﬁﬁcbkhuiszen.

De komende voorbereidingens

De voorbereidingen van diveﬁée evenementen zijn weer in volle gang, de
eerste spulletjes voor de rommelmarlct hebben we binnen, MadTeeeseceses
we kunnen nog veel meer gebruiken §i}ii ’

In de. Planeet’is er wel. iemand die het inrontvangst kan nemen, of een
telefoontje naar GE Straathof. : o ‘

‘Ock aan de fietstocht die we iederjaar op 30 April houden wordt aan
gewerkt, : ’ . :
"P,S,"  de PINKSTERKAMP COMMISSIE zal zo zoetjesaan weer uit de winter-—
slaap moeten ontwaken, want ook voor hen is er weer veel werk aan de
winkel , voor je het weet is het zo ver, : o '
Tk hoop dat er veel mensen meegaan want het is goed voor de "STRESS!
nietwaar Theb, Je kan dan zien hoe kreatief sommige mensen zijn, maar
ook fanatiek, want de punten tellen per groep. : . ,
Ook hezitten we op het kamp asardig wat zangers en zangeressen oOm over de
tekst maar niet te praten "KLASSEWERK', o
Ook het eerste telefoontje over het gebruik van de kantiné is weer binnen
gekomen deze week van een Atletiekvereniging. - , -
Er zijun in het afgelopen jaar diverse scholen en verenigingen geweest

die in'"SPAARNWOUDEY iets willen organiseren en dan tevens graag de
kantine willen gebruiken voor de eerste opvang. En voor de koffie,

fris en koek en niet te vergeten de balen patat die over de toonbank
verkocht zijn want eten kunnen-de mensen, .
En op de valreep nog gehoord dat Roald de laatste dag van de wintersport™
vakantie tegen een boom is-gebotst en met een hersenschudding thuis is
gekomen, Je kan beter gaan zwemmen hoor, wij hebben alle bomen uit het
water gehaald, of het moel een (boom) van een kerel zijn, die duw je

dan maar kopje onder, Maar toch wensen we je het allerbeste en spoedig
herstel, DR o - R ) g
Ook Bharles wensen we het- allerhedte met zijn voet, en Babette met

haar gebroken gleutelbeen, e e 3

Gerda Rookhuiszen.
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Hoe wdfd”ﬁe:ﬁﬁjtréinér?‘
Waarom word j€ nu trainer?.
Vind je .dat nu echt zo leuk?

Ddt is eigenlijk fiiet zo eenvoudig te vertellen. Iets-dat
vanzelf gaat valt niet uit te leggen. De meéeste trainers
zullen, net. als ik, hun loopbaan wel als volgt omschrijven:
Aan het einde van een "aktieve" carriere als speler ge-
vraagd om wat lagere-, pupillen of adspiranten zeventallen
te trainen, "Totdat zelf spelen haast onmogelijk wordt omdab
"Jouw" pupillen moeten spelen op momenten dat je eigenlijk
zelf moet. spelen. ) O ;
In mijn-geval werd dit proces nog versneld doordat blessures
spelen lange tijd onmogelijk maakte. Dan ontdek je dat Je
toch te weinig kennis hebt om met jouw teams te bereiken
wat je gradg zou willérn.Dus nasr de bond om klirsussen te
velgen en in de weekeinden naar Zeist om te kijken naar de

trainingen van de nationale selekties.

Door mijn werkzasmheden bij de multinationaal IBM zijn wij
al_vrij vaak geconfronteerd met een verhuizing. Na een aan-:
tal omzwervingen door Nederland (en Europa) hebben wij ons ~
~voorlopig maar gevestigd in de:plaats:waar wij vroeger op .
vakantie gingen: Castricum.

Het voordeel van zo'n nomaden bestaan is dan toch dat je een
aantal verenigingen en kringen leert kennen. f ’
Nog voor we een huis gevonden hadden stond Rapido al op de
nog niet aanwezige stoep. Eenh helé uitdaging dan zoiets.
Jammer dat de dingen dan toch weer anders lopen dan uit de
eerste kennismakings gesprekken' naar voren komt.

Maar spijt van mijn beslissing heb ik nog niet echt gehad,
Natuurlijk was het veel leuker geweest wanneer de dames wel
eens gewonnen hadden. Er blijven echter genoeg dingen over
om het nog steeds leuk te vinden. :
Bovendien is Rapido een vereniging met voldoende mogelijk-
heden om te bouwen aan een zonnige toekomst. Zowel de ver-
enigings struktuur als de aanwezigheid van talenten ga-
randeren een toekomst met voldoende groeimogelijkheden.

Natuurlijk heeft de vereniging al een doel bereikt wanneer
iedereen zich met veel plezier en toewijding vermaakt met
een spelletje waterpolo of een leuke zwemwedstrijd. :
Waarschijnlijk zal niet iedereen zijn horizon zoeken nog
achter de nu reeds opdoemende kim. : ~ ‘
Ik denk echter dat je zowel maatschappelijk als sportief
moet praberen je talenten volledig te ontwikkelen. S
. \‘/,/ o
‘.\ .
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De taak van de "VERENIGING", dus bestuur, trainers en mede-
spelers, is om jou bij de ontw1kke11ng van Jouw mogellak—
heden te helpen: €l te’ stlmuleren 1
Dat betekent dus OOK QAL Jij, &Bi&" speler van eeﬁ team ot
als 1id van de  zwemploeg, moet proberen-je teamgenoten te
assisteren bla ‘het ontp1001en van hun taléntén.,

. IWanne eaxt @e*eehbemwmeent mo'tn’ ultzonderllak talent in Jezelf

o bekhebben-ontdekt dat: je- le Rapido wel nopit tot: ontp1001—

ing zult komen, dan moet Jje Je geluk elders proberén, .p v
Maar bedenk dan ook eens dat je bent wat je nu meent te zijn
door hetgeen de vereniging, dus-bestuur, tralners en mede-
spelers, voor JOu hebben gedaanﬂw,. :
Mlsschlen kun Je, net Jjouw. talénten; nu 1ets terug doen voor
al die collega's die toch altijd hebben gezorgd dat Jig de
wel hebt kunnen ontplooien.

. Als het elnde van jouw capriere dan in zicht kémt, denk dan
. eens ne ‘over een funktie binnen het" kader van de verenlglng,
als trainer bijvoorbeeld. : :

In een wereld waarin het helaas moelllak wordt om Je maat-
schappelijk volledig te ontplooien, neemt een zinvolle vrlae
tijdsbesteding een steeds belangrijker.plasats in. ol 5
Samen met een aantal anderen bij Rapido moet het voor mla
tooh ook mogellak 213n aan iets leuks te bouwen in! Haarlem.«-

: L3 amu g 3
O Ja, nog even over dat tralnlngs weekend in. het verre oosten.
Ik +heb:de meisjes helpofid niet: te zulilen vertellen over die
meisjes die hun teddybeer, of ander troeteldler, nlet mee
hadden en dus: nlet konden slapén. -

Ik Zow:- ook nlet preten over die, dames dle bllgkbaar niet
vroeg op moetem om te gasn trainem.-) . - ,

Dat 1K niet wist dat Je in een disco moet stlgldanseng
dat klépt. : R T S : ST

Nleen® datover 'dié oefenwedstrijd’ tegen migjn’ i e ploeg ZVV,
dat is niet waar. Ik had namelijk de Vaassense dames geVraagd
niet met geweld over Rapido heen te lopen

Tk had ze gevraagd om de wedstrlad te speien met een hand;op”
hun rig. Vandaar!! o

P T A S T

Cées” Kinghma

De volgende clubkrabbel die u leest komt van de hand wvan
Chiny Kok.




AGENDB:;JAARLIJKSE LEDENUERGADERING - MAANDAG 18: APRIL_;gggf

Plaats: klubhuis Badm;ntonpad - i"- Aanvang- :20.00 uur -

K

N.B. De deflnltleve agenda zal de leden zo spoedlg mogeluk warden toegezondeny

1,
27
3,

4. .

50

6.

de belangrukste punten zijn echter nu al bekend, en worden derhalve reeds
“ riu aan ‘de laden bekand gemaakt - s DA

e

Dpenlng ‘en aanvulllng op de agenda
‘IThgekomen berichten en mededelingen ..
Vaststelllng notulsen oprlchtlngsvergaderlng 31—08 1982
Uaststelllng Jaarverslagen ,
Flnah01§n e ‘
a, behandeling en vaststelling rekenlng en verantwoordlnc boekjaar 1982
van resp. DWYR en Njord '59. (periode 01 -01 tot O1~09) en. Rapldo 182
"\ (periode 01209 tot 31-12) .
b, vaststelllng verslag kaskommlssles
C. vaststelling kontributie 1983
d, vaststelllng begrotlng 1983/1984
Bestuursverk1921ng ot - ‘
Aftredend zijn ‘de hersn Henk Rookhu1szen (sekretarls, herklesbaar), Daan
Kramer (kommissaris zwemmen; niet herkiesbaar) en Klaas'Kramer (kommis-—
saris materiaal + akt1V1t91ten klubhu1s/kant1ne, nist herklesbaar)

‘f‘Tegenkandldaten kunnen worden gesteld met inachtneming :van art.- 12 1id 6

7.
8,

9y
10.

Statuten,'d.w Z. tot 11 april 1983 kdnnen tenminste 10 seniorledsn (leden,
die per 01<01-1983% 15 Jaar sn ouder zijn) Kandidaten stellen, die schrif-
telijk verklaren esn eventuele benoemlng door de Algemene Ledenvergaderlng
te aanvaarden.:..; . " 5 :

Benoeming komm1831es eX art 13 lld 3 statuten,

Benoemifg financifle ( kas—) komm1881e ex art. 16 leden 3+4 :Statuten

Y

Rondvraag ™ * . . ' S _ R cot i

S

 aD=0=0<0=0=0m0=0=0m0=0~0d " - -

o

De Volnende‘adresw1321g1ngen zljn blnnengekomenvt

Fam, GAMeleln ' - Jan v,d, Booren
Canlnefatenstraat 24 S Zonnebloemstraat- 3
2025 CC Haarlem _ ‘ 2014 VV Haarlem

teles 023-38,13,92 telss 023-32,10,70,



WIJ FELICITEREN:

1

Jegsica Bok
K.Kramer .

Peggy s ﬁlas U 2

Y PiMeijer

V,Renate TerVoort

4.
5
W6
9
'“%2

b}

bornells‘
A.Jived.Mast

M. Pennarts—zlerén o

, EiBehle -~
Ingrid . Hartlgh
Rogiér Groen

Robbie: Bruins. - --

René Nijemanting

1_ B.D,Grootveld .

[

15

S
c17,

19

21
24

25
26
28

50

. G Meddex -

3iﬂD1rk Roest\‘

Marco Melein S

~Tan Wils oellmelaer

Bilva Tel
AsVisser. -
Mloh@lla Reemer

8 Marjolein Bossen

-Marjolein Bomen.

J.M.Droog

Annemary Sellmeijer
A M.Rooyers s
F:A.Vrieze

Roland Baksd o
Winnie v.diHeide
Paul Both

M,M, Schouten—Kok
Journalda Lak

Coby Straathof
R.H.Vink

Annemieke v, Dulaquﬁmm

Anneke Kléine

. Bianca Janszen .
Paula - Zonneveld

o
".fftf,ll
B e 12
Debby Haller ... . S

G.H.Meijer

Simon& Looy =

Tanja.Stijnman .. ... . .+
CA, Plggelen-de Vrlesg,'

Ed. Agter

Y .Bakker’ ‘~..
Zandra Overdlgk ’
"PiStam Y ey
LoM.Cluistra - i
Martin Straathof .

Erik Bussen~ﬁ~vu

M.Haller .~
M.ter Metz. .
Rob Vo Zlgp
E, Bergman Lo
S.C. Wltteman

Mo.de Viries AL T
Debby Bakker Jé&?'~w-F

M. Bussen A
oonja. Roomer

.Carmen. de- Jager

C.Henke,
A.SB.v.Soest
Sander Wiessher
Tlmo V:ChPlas
B.Willemgze
K.C.v.d.Aar

Rene Sijm
J.Kerkhoff- Begter
R.ved,Horst - =
Renate v.d.Berg
Robert Boon  °
Eric Brinkman

. Selma Wassenaar:
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Beste Sportvrlenden, S

De Jaarvergaderlng lS in. Zloht, nl. 18 april- 1985

Het moment, waarop wij als. bestuur, rekenlng en VerantWoordlng
afleggen aan de Leden van Rapido'82.

Het is tevens. . onze eerste jaarvergadering als Rapldo 82

Tk hoop op een goed bezochte . jaarvergadering; het is van be-
lang dat wij goed kunnen peilen wat onze leden, hebben. gevonden
van het geveerde: ‘beleid, de fusie, enz. en ook hoop . ik. op
suggesties voor het.beleld van de komende Jaren s €n
objektieve kritiek mag ook. '

Op een Jaarvergaderlng wordt ook voor21en in vakatures in het
bestuur en commissies. I E Sy .

Tk kan u vertellen dat er een en ander 1ngevuld zal: moeten
worden, dus zijn er mensen met ambities om iets. te- doen,
meld uy wij hebben behoefte aan uw hulp. Lo ot

Verder, voor zover. nodlg, mag ik iedereen dle een, verslag voor
de gaarvergaderlng heeft te maken, verzoeken dit $ijdig te
doen, zodat alles op tlad en met aandacht verwerkt kan wordens

Ik laat het dltmaal hlerbig, Volgende maal zal 1k weer wat
uitgebreider schrlgven.,.\‘ :

v Sportgroeten,

- Theo Edam. . .

PINKSTERKAMP!E!T PINKSTERKAMP“‘ PINKbTERKAMPl!‘

Houd deze dagen vrlg"' Dlt mag u niet mlssen“' SRS T

Ook dit jaar gaan we weer naar?Uddel aan het Uddelermeer..
Velen weten wat het Plnksterkamp 1nboudt Teder jaar is
het weer een geweldig evenement,- L

In de volgende Rapido Sport komen w1a met uitgebreidere in-
formaties biJ u terug, maar mocht u alvast iets willen
weten, dan kan dat bij de Plnksterkamp commissie.

Deze bestaat uit: Ohrlsta, Ingrld Ok, Martln, Gerard en
JOoop, .

0T ZTENS | i



OrganiSatie«langebaan. _ o e '?~?§fb~w~w~

Deze organlsatle was ook 1n handen van de fam, Modder.

Van het begin af hebben zij, Cees. en Greet Modder,' aan deze
. organisatie gewerkt mede gesteund door Ren Phaff.
Jarenlang liepen wij met het idee rond een elgen langebaan
‘te hebben. Geschikt water was toen niet te krlagen, wel op
het moment dat Spaarnwoude werd gerealiseerd.

In Deventer ultte 1k de wens aan Cees Modder en Ren Phaff:
. dit: zou ook.leuk zijn voor Njord. Vanaf die tijd heeft de
fam. Modder zich borg gesteld voor dit fenomeen.

Onze langebaan is uitgegroeid tot &&én van de belangrlakste
langebanen voor Nederland; meetellend voor de Zwemkroniek-
beker. Erg belangrlak omdat dan de nederlandse zwemtop aan
de -start komt; bovendlen is gebleken dat het een supersnelle
baan is.’ ' ‘ :

Deze organlsatle gaat nu dan in andere handen over, nil.

Gerry van Loon als adres waar alles geooordlneerd zal worden..
Stellig ben ik ervan overtuigd dat het in goede handen isy
voorlopig zal ook hier de stem van'& fam. Modder.doorklinkens
Aanwezig zullen ze niet zijn i.v.m. vakantie. Zo gaat dat

soms als je buiten de schoolvakantie je vakantie moet:plannen.
Het grootste dilemms’ om de organisatie op Jje te nemen.

Greet en Cees, voorlopig bllaf 1k nog even steunen op Jullle

ervarlng. o
Henk Rookhuiszen.
- LANGEBAAN RAPTDO'82. NIEUW ADRES.-. - .
Ge.v.Loon
Dr.W. Nijestraat 64
2064 XD Spaarndam
tel. 02% - 37 12 55
.'\:‘ /’-\ /:\() “_.. — [’/,"‘: :2 . ,', N — . — \/— (\, —
s A{;f> Y ) - . A;é R 70 432@ ’ ay ~X
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Langebaan secretariaat.

Onlangs isuggt langebaan secretariaat 1n an&ere‘handen over-
gegaan. Zo Wag Greet. Modder een Jjasr lang de spil waarop het
langebaah gebeuren draaide toeniwegrneg Njord'59 waren.

Toen al heeft Greet” gezégd "dit: Jaar en -dap{magr-een ander hoor”
InmlddelS' s hé over ‘dat-ze.met haar werk binnen  onze ge-
lederen stopt Enervljds een-zeer: begrlgpellake stap. . Zoonllef
niet meer zo'n zwemploeg ‘1lid ‘met wie:ze mee mpet-ens ‘daardoor -
mindeb bettokken., qnder213ds wat weemoed wanneer iemand stopt
die jaren lang. vele ‘dirgen in’ defverenlging verzorgdes o

Lang hoef ik mniet ite; denkenz gzwemsecretaris; redactie NaordSport,
organisatie eigen 1angebaan van hét eerste uur af, kantine
Spaarnweude ‘beheeren. dan . alle klusjes waarmee ik kwam aan= .
zeilen. Nooit nee Henk, Wat’ ‘moet . er gebeureﬁ? En dat kon 1k;
toen als voorzitter, best .aan haar 0verlaten.,G1ng by per
ongeluk 1ets niet zo goed kon; zlg dat prima aan ., ge vGrstand
brengen. Eten fel van leer trekken en dan "%om opy wat moet

dat moet". Nee, voor mij toch wel wat weemoed, maar zia be<
loofde haar- opvolgster Marlake Schenk met vompal raad ter
213de ‘te - staano oo , €. TR

Greet van-mijn: ‘kant bedankﬁ Voor het vele werk‘dat je VOor.f
onze . club gedaan hebt. .o b R

R o

Henk Rookhulszen,;i

PRI L ' i

NIEUW. ADREb VOOR 'HET LANGEBAAN WERKo ?' RERARTEEI A

Mevrouw M Schenk )
P. Marltzstraat 47 -
tel. 25 08 29 Haarlem°

JONGE KATJES ~ JONGE KARJES ~ JONGE.KATJES: = JONGE KATIES — JONGE KATJES

L2

Vie interesse heeft kan informeren le H

Mevr, van Straaten
Termatestraat 19
tel., 023-25,07,63.,




AGENDA
B T R S A A R S o :
lBQmaart'a Kringlimfetwedstrigjden -Beverwijk 1%.00 wur . ' =
- Dricdkamp met DWI-L7Z Planeet 15 50 aur R
20 maart .. Speedo.:Volendam . i. .
27 maaxrtio- Krlngllmletwedstrladen Beverw1ak R
Limietwedstrijden -Otters Bugsum ' | .-

10 &april 'bpeedo Volendam = R
17 april Kringlimietwedstrijden Bevefw13k

tero ... Driekamp DWT--LZ Planeet 15,30 uur
24“épri;‘r}KrlngllmletwedStrlgden BeVerW1Jk
... organisatie Rapido'82 .
" Limietwedstrijden Otters Bussum

7/8 mei . Wedstrijden in Osnabriick Duitsland

e
. t "o

30 april Piletstocht organisatie Rapido 80-40 km.

5/12/19 . . e
Juni Krl?gkamploen5§hgppen

?égélo Nat. zomer kampioenschappen

15/16/17 .» oo . | RE T Bk L
Suli Nat. zomér.kamp;oegs§happen.” ?? } @:J? fﬁ
TRATNINGSKAMP. - I g

R e
s

Even een.nabeschouwing over:dit. evenement.. Wat mij betreft
goed verlopen, prettig: ontspannen en goed gewerkt :doorude +
deelnemers. Niet werd door iedereen begrepen: wat nu précies:
een trainingskamp inhoudt. Een week’Vakantle met: veel pret,
weinig slaap, was het dus niet. Zo'n kamp wordt gehouden

om extra veel met jé sport.bezig te gzijn; extra te trainen*
met de bedoeling nog sneller, m~ar vooral technisch beter,
te zwemmen. Te weinig is men b621g met zign of haar slag
beweglng, keerpunt en start.,. Juist zo'n.kamp heeft:ten doel:
met z'n allen over de sport waarmee men bs21g 1s te praten
en e klaken Vla de Vldeo, erg~leerza; ovwn i i

Als geheel glngen we prlma met elkaar om, en ik denk dat een
aantal elkaar beter zijn leren kenmeh, Ook een heel belangrlak
onderdeel van dit kamp en. dan nog maar te. zw13 en over de afwas.
De -oudere dames waren dasr uitermate: goed in, hoewel hét was
voor hun maar weinig. Maar dan de oudere herenj; dit was wer-
kelijk een hele overwinning, om,hun handen in het sop te

krijgens; met de haren moesten 76 . er blggesleept worden.

De jongste heren hadden het druk om’ naar elkaar te kijken

of iledereen wel genoeg deed. Martin' wids hierin een meester.

. - oL Loy . w0 .
Loy e L b 0L g T I
B . ; . IS AT S A R R RNy




Dan oatdek je in Jeroen Pruim de beste taart-eter en Gk de
opmaker van alles wat lekker zoet is. En dan de nachty die
viel bij ons vroeg in, half 9 naar bed. Dat lukte best, nu’
nog slapen, Radio uit, bed uit, bed in, nog even naar de W.cCs
jonge jonge, een rampn Dan nog. maar eVen van dik hout zaagt
men planken, ja hoor, dat helpt:i :

Voor de leiding even tijd voor wat femlnlstlsche verhaaltges
of andere opgewekte verhalen. .

Het open haardvuiur beglnt te doven. Deze werd iedere -avond
door de kinderen aangemaakt, vooral Niels en Remco waren
goede stokers. En dan naar bed want de volgende ochtend
is het weer vroeg dag.

yoie Henk Rookhuiszen.

— e e e e omes

12 juni Bosbaan, 2 km. + prestatie
26 juni Rapido'82 2 km. e

3 juli 't Vrije 16 km. marathon

3 Juli De IJdsel Olst 5 km. + prestatie

6 augustus Strijen 2 km. " .

7 augustus BZV/Solar % km. I N

14 augustus Ngord/Veldh %3 km "

20 ‘augustus’: D.B.S. - 25 km. IJsselmeermarathon
27 augustus's. De.Ham 3. kmy 4 prestatie “
28 augustus - De Ham L2 Kimg oot

5 september! wA.DeH.Z /De\. S

ol 2 kme oM

3

“rDolfijn :
kma By ﬂ_ -

‘4aseptembe;iﬂiDe otormvogei

5“ N

Oproep aan alle leden zwemmers/sters

L

Willen Jullle ZO vrxﬁdellgk 21Jn i.vemb de 1nschrlav1ngen
de datum op te geven wanneer jullie met vakantie gaan of
y om welke reden dan ook niet deelnemen aan dit gebeuren.

Je kunt dlt;doen bla onderstaan@,adres.
fam. Schenk

P.Maritzstraat 47
2021 RA Haarlem.

tel, 25 08.29

Bij voorbaat bedankt. Veel plezier en veel succes toegewenst!!



NIEUWS VAN DE AKTIVITEITENCOMMISSIE.
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KIENEN EN LOTERIJ!!! KIENEN bV LOTERIJ"' KIENEN EN LOTERIJ!

——mo—m = = == mommommdmos—m= oIl IS o = = ettt B P T E =]

De jaarlijkse grote kien- en loterij avond wordt gehouden op
VRIJDAG 25 MAART A.S. |

Aanvang 8.%0 uur in het clubhuis van Rapido aan het Badminton-
pad v | | |
"Toegang vaor aong en oudn o o o  forﬂ :
i ' e . t h NN
U kunt uw buren, iienden en kennlssen meenémed,

t

PRACHTIGL PRIJZEN"" vfm .L' B
Wllt u een prlgsae beschlkbaar stellen, dat mag"‘

Graag zelfs'h? We rekenen op een grote opkomst.

&

-’Na afloop danSen tot ] uur° -

‘-—'b— — — — P

© o o 3 < o

PAASETEREN ZOEKEN!!)  PAASETEREN ZOMKEN!1l — PAASETEREN ZOEKEN!
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le Paasdag om 11 uur houden WlJ onze, grote Paaseieren zoek -
aktie.

Cokedit jaar hebben we weer honderden eieren te verdelen.

l

Als het weer een beetae meewerkt verwachten wij ook dit maal
weer honderden belangstellenden. :

‘ “\
Het evenement wordt weer gehouden in het recreatleg bled in
het Spaarnwouderbos, achter de kantine in het beknge j
"eierenbos'". S , %/

@a afloop worden de eieren in de kantine ultgereﬂ¢ waa}\de

Tot ziens.




RECEPT VAN DE MAAND.

Drentse bonenbriauﬂx

250 gr° brulne bonen

500 -gr. mager gerookt spek
1 rookworst

1/2 1. karnemelk
2 eetlepels bloem

NI StI‘OOp i o

De bruine bonen een nacht laten weken in een™/2 liter water,
De bonen de volgende dag met spek in het weekwater aan de
kook brengen en in.1 1/2 uur zachtjes gasr koken.

De laatste 10 minuten de worst meeverwarmen°

Worst en spek uit de pan nemen. =

i

Wat van de! karnemelk bij de bloem Toeren en verdunnen met de
rest van de karnemelk. Dit al roerend bij de bonen schenken
en laten binden, magr niet meer kKoken! ™

De bonen in een schaal scheppen. Het spek in blokjes snladen,
de worst in plakjes snijden en op de bodem leggen.

De stroop er apart blggeven,_”
:'Heerllak met salade van kropsla met Stukaes appel en een
sausje van olle en a213n.

[ O N . D

. EBT SMAKELIJK. . T
"Leny Rookhuiszen.

ROMMﬁLMARKijQ‘EOMMELMAEKTOf'"EOMMELMARKTOT. ROMMELMARKT

Ook dlt Jaar houden W1J weer een: rommelmakrt

Heeft u nog 1ets dat u kwijt w11t7

Aktiviteitencommissie,

tel. 37 05 29 S
- Jl@

/Q/\J\ /\_,




HET ZWEMGEBEUREN.

Wel geteld twee zondagen even geén wedstrijden, althans voor

cen aantal van ons, .de '70-ers, na de- Speedo in Volendam,

De ouderen even een paar zondagen rust; even uitblazen na een

druk programma. zwemwedstrijden. .. .0 .-

De B-.en E competities zijn afgesloten: Wat betreft de B.com-

- pebitie: daar is de uitslag natuurlijk al van bekend.
Oyér de. 4 ontmoetingen zijn'we, van de 29 verenigingen, op. de

18ciplaatsi ge€indigd. Eeén resultaat ‘waar we tevreéden over -
kunnen zijn. In'de eerste ontmoetingen ging het niét zo best,
maar;na‘défderdéxgﬁtmOéting‘eindigdeﬂwe‘elfde;en’nafde‘laatSte
stégen‘We;wgerlwatq‘De‘1§3tstefontmoétingwhadden’Wé'ndgalfwat
zieken, zoals Karin v.d./Aar en Erik Breems, welke toch punten
verzamelaars warén. Maar toch. tevreden.over het resultaat,

hoewel we natuurlijk moeten werken aan een betere klassering
in deze competities . . A ‘

Nu staan de limietwedstrijden in Beverwijk voor de deur;

13 maart is de eerste. Een ploeg van Rapido'82 zal daar aan-
treden om te proberen goede tijden te zetten op de 50 m. baan.
Doordat de kringlimieten behoorlijk zijn aangescherpt,zijn
er.een aantal afgevallen voor. deze wedstrijdén, .vergeleken -
met 1982. De Kringlimieteén zijn elders -in dit blad opgenomen.

Deze ‘limieten zijn door de Kring aangescherpt omdat deze
wedstrijden altijd erg lang duurden, waardoor de animo en
de srelheid achteruit gingen. Ik denk dan ook dat de komende
limjetwedstrijden niet zo lang meer zullen duren.
De limietwedstrijden zijn.op: .1% maart

27 maart

17 april

24 april.
Deze¢ wedstrijden worden allen gehouden in Beverwijk en be-

ginnen om'13.00 yur; inzwemmen 12.%0 uwur. = - :

Voor de zwemmers(stens) die geen deel uitmaken wan limiet- -
wedstrijden, zullen aanvullende wedstrijden worden georganiseerd.
Op 13 maart wordt voor deze zwemmers een driekamp gehouden in

de Planeet met DWT en TZ. Let vooral goed op waar je bij zit.

Het 'is niet in alle gevallen dezelfde wedstrijd. -

Het komt nogal eens voor dat deelnemers voor de wedstrijden
niet op komen of te laat afzeggen: Voor elke start geldt dat
dit f. 5,= kost. Deze boete zal zonder uitzondering opgelegd
worden;vooral diegene waarvan het secretariaat en trainer(ster)
niet op de hoogte is. Voorkom dit; pleeg overleg met je
trainer(ster) en secretariaat. Een kleine moeite en scheelt -
ons een hoop werk. . = o IR C




Wat de voorun»gang van de. ploeg betreft kunnen we over het
algemeen heel positief zijn. Bij elke wedstrlad worden- de’
tldden behoorlJJk verbeterd,

Op de” lqatste bpeedo 213n er een aantal geweest die- goede
“tijden realiseerde, zodls Mirjam:op de 100 school 1. 27,‘

4 geconden er af, Mirjam prlma' Journalda eindigdeop:ide’ ™. -
-2e plaats bij de 2OO wissel in 2.58.3 en'Rémco derde in 2. 54 7
ook op de wissel. Zie ik de tijdenlijst dan hebben alle zwem-—
mers(sters) hun tijden verbeterd. Ook zij® dle yoor de:eerste
keetr uitkwamen op de Speedo, zoals Leonle, Jbunella, Marina:
-en Petra, 0ok een dantal meét een dls, waarbij Rob v. Zlgp op~

viel omdat er bij hem alles- fout ging wat maar:kon.
Rob, je:zal echt zelfiop je slag moeten letten, vooral op
70 n moe1113ke slag alg de w1ssel

Zo, dit is het voorlopig: mlsschlen de volgende keer weer
een algemene opmerking over het zwemgebeuren. =~ =

S _’:i ﬁ - jHenk Rookhuiszenc'f

Vandaag even nqar de Speedo wedstrladen in Volendam, nou aa
_even, en. ge21en de Rapldo zwemsters en:gzwemmertjes het leuk.
"deden, hadden we een leuke middag. Niet zo fanatiek en zelfs

van een magere tlad naar een tijd praten die! goed zou ZlJn :
voor deikomende” Olymplade," ‘ . !

Nee, Rapldo was du;dellak aanwe21g, al wes er dan geen goud,
deze keer, ‘ L SR

Zelfs Martha Lwam nog even langs en we raakten in een gezelllg
gesprek. Na. mlgn opmerking dat haar zoon duidelijk beter was
gaan zwemmen nu dat hij niet na een standje terug naar zijn
moeder kon lopen, gaf zij toe dat ik het prlma z2gs

Zou dit dan toch de werkellake reden geweest zign dat Martha
voor H.R:C. gekozen heeft? o -

ALE dat Z0 Zou’ ZlJn, heb 1k daar reSpect voor, maar weﬁd dan
miet voor dat je‘collega- tralner totaal niet met klnderen_f’
overweg kan. De praktlgk heeft 1nm1ddels duldellak anders
bewezen.
En of ge duldellgk talent in Je schoot geworpen krlggt of
dalt “je van welnlg toch 1ets moet maken.;v ‘‘‘‘‘
, »Ook deze dag gaf weer aan dat welke tralner dan ook, er n001t

' meer van', kﬂn ‘maken’ dan dwt er op het moment 1nz1t ;

0

Daarorti zijn deze bgeedowedstrladen Zo m001, er kan nlet

gelogen worden. (xﬂfis\




"Van_achter de bar gezien".

18.2.8%, Fen leuk idee zo'n dlsco-stlgldans avond de opkomgt .
was niet glecht - te ‘noemen. Ik dacht ook zo dat 1edereen ZlCh
vermaalkt heeft; zo'n stel’ Jongelul ondér elkaar.

De disc-—-jocky. heef 00k zijn-best geddan om het’ zo gezelllg
mogeliijk te ma?eﬁ, zoals ook wij achter de bar het leuk vonden
om de Jeugd een gezellige avond te bezorgen.

Toch vind ik een m8&4r achter dit hele gebeuren. We hebben een
klubthuis om onze leden te kunnen ontvangen en het’ een en ander
voor hun te kunnen doen buiten het .zwemmen en poloén om. Wat

we nu aan Interieur hebben, is door ons gezamenllgk opgebracht
uit de inkomsten ven de verkochte . konsumptles, veel (onbetaalde)
vrije ©tijd, voor de inrichting,. verbouw1ng, enz..zit erin ge-
stoken door de klubhuis kommissie.

Nu blijkt na afloop van deze avond dat er enlge schade 1s aan-‘
gebracht. Zonder moetwil een tafelpoot’ gebroken kan voorkomen
worden door NIET op .de tafels” te gdan zitten.,

Maar wel moetwillig gedaan is de TL buis uit de gang gehaald
om buiten stuk te gooien, de lichtbak boven de bultendeur, g
het plasticraam stuk te g001en of te slaanc.

Al met al kost ons dit weer onnodlge vrlae tlad Dlt is niet

het ergste overigens, maar de: ‘rekening van reparatiekosten 4 7
zouden wij wel graag betaald Zien door de desbetreffende '

persoont (personen). - \ o

Jullie zijn sportleve mensen, wees dan ook nu sportief op dlt
punt, meldt het even aan mij, dan kurnen we het-onderling
regelen en het blijft anonlem. Bel dus even 02507 12498«3

Agressie uitleven is goeéd, maar sta- dan ook achter de even-
tuele.gemaakte onkosten. Ik wacht op een telefoontje. o
Tot zover dit. L

Hopelijk is deze avond bla Jullle 1n de smaak gevallen, Z0 Ja, ¢
dan doen we het nog eens; ook andere’ suggestles zijn welkom
bij de aktivitelten kommig§ie; geef dit dan aan hun door e
zodat ook zij er rekenlng mee kunnen houden..‘ . :

l

Tot ziens voor de bar
van achter de bar

D._Spaahs.




HET STAAT IN DE STERREN.

Vagsen 21-2: tot 20 3

“Er is 1ets nlettln de haak. Een kennis van U

aast ergens.op, want hij hengelt voortdurend

"naar complimentjes. Hij zal echter eén zware

dobber hebben, want u laat zich niet zo maar”
beetnemen. |

Rem < 21- 3 tot 2024

- In het tralnlngskamp heeft u vqst wel iets
leuks meegemaakt De redaktie kijkt al met grote‘
ogen toe hoe de copy van de rammen ait keer de
post veel werk bezorgt.

' otler_.' 21 4 tot 20 5

Haal nlet te' veel oude koeien uit de sloot
want dat gaat. anderen op den duur stlerllak :
-vervelen.-Vat eens een koe bij de horens en
laat je vooral niet kisten. : »

Tweellngen 21 5 tot 20 6

Ook -de tweelingen staan er deze maand goed VOoro

Elke training gaan ze met plezier.heen en dat

N is dan ook wel te merken op de wedstrladen dle '
hun - dlt ‘seizoen te ‘wachten staan..’* S :

Kreeft Q 21 6 tot 20- 9

P N, Hoewel je:vrij spel hebt en iederéen het ‘water
:2 SS Juit-laat jagen, leef je-dikwijls op te grote
1 onow \\\ schaal. Zorg dat Je voortaan uitgekookter bent

"z X N Leeuw ; 21 -7 tot 20- 8

4;/ Er ZlJn mensen .die je wel kunnen sch1eten,~l
\l\r)n'x maar laat -je vooral niet opjagen.

:E I Het zal je misschien wel eens onaangenasm treffen,
éj se |D> maar bllJf er vooral nuchter onder:
< /k\ > zorg dat je niet dangeschoten raakt. \

1
727




”"Maagd”' al 8 tot 20-9
De beste stuurlui staan aan wal,:

Opgepast, anders moet ae straks nog'op de
-kleintjes pasgen.: SR

Weegsohaal 21 9 tot 20 10 ,u“;!ﬁ

L Je’ ‘mag best het volle gew1cht in de. schaal

leggen, maar je moet niét te veel doorslaan.
‘Eerst.altijd het voor en-tegen afwegen, als-
jé het volle pond er ult w1lt halen.

Schorploen' 21 10 tot 20 ll ) e
‘De sterren’ staan nlet blazonder gunstlg voor;

jou, deze maand.
‘;‘Maar als je een beetje op je hoede bent, dan
\zal het wel los lopen.

,'Kop op dus en er eens flink tegen aan, de komende
tijd.. :

ii Boogschutterf214ll»toﬁ520412” o
13Een spannende’ tladjkomt‘ae'tegemoét'
Vol met onverwachte gebeurtenlssen°

Laat alles maar rustlg op Je afkomen en . ./
~wacht maar.af. ’

‘Steenbok  21-12 - o0-1

. Wees voorz1oht1g met ‘al te voorbarlge ultspraken...
Niet alles is werkellak zoals het op het eerste
gezieht ligkt. . . L
Verder staat er nog heel wat op het programma.

Waterman 21—1.tot 20-2

Het is natuurlijk prlma om hard te werkeny

" laat Rapido dus niet in de steek en .ga er -
eens hard tegen a=mn op “je trainings uur.'
Daarna 1s ontspanning gewenst, met z'n allen ..
lekker kletsen, goed voor de clubgeest.

‘L\‘ De Sterrenkljker. 

\\//



Zo0als ik het zie. En vragen w13 ons arf:

Zlan er bestuursleden die deugen? ';H:Qf'

L e e T ~\* )5\,/ f/)‘
Als ze.vrlendellak 21Jn, noemen we ze zakken. }\:fﬁéfxyp
Als ze keihard en zakelijk zijn, heten ze diktators ;\4E&$ffé /
Als ze ernstig zijn, zijn het zuurpruimen. ];é?%jic?a\);?
Als ze te weinig ultvoeren, zijn ze waardeWOOSn ;:§§§ﬁiz§b
Als ze hard’ werken, zijn het ultsloverso : S :Tf”'
Als’Zé ang 21Jn, hebben ze te welnlg ervarlng en weten 213t

- niets.

Als ze oud ZlJn, weten ze het altlad beter°

Als ze met 1edereen een praatge maken, z1gn het kletémeiers.

Als ze nlet praten, z1Jn ze verwaand en: lopen ze naast- hun
schoenen, Co

Als ze met 1edereen trachten Op te schleuen, zijn het allemans-
vriendjes.

Kls ie zich alleen met een bepaalde groep bemoelen doen ze aan
vrlendgespolltlek.

Als ze ledereen zijn- inbreng gunfien, zijn ze bang ien laf.
Als ze het niet: doen, 213n,het ongeschikte bestuursleden°
Als ze hun ogen de kost geven, lopen ze te spioneren.

Als ze wat door de v1ngers zien, zijn ze stekeblind.

Als ze ons in het werk trachten te betrekken, zijn ze te lui om
-+~ ~het zelf te doen.

Als ze-het nlet doen, 21Jn het baantges Jagers en kang voor de
B ' . L concurrentle°

Kortom ..een bestuurslid moet ZO’ w1gs 21Jn als Balomo,j'

70 geduldlg als Job, Z0 bulgzaam als riet,

zo sluw als een vos, h 2o krachtlg'ais;éeneik, - .
Z0 moedlg als een leeuw, '1f zogég%éqiiéAaisveen kfgidjé"‘

ZO dlkhuldlg als .een ollfant ?,f : :f roer ﬁé niétu

A
.

Om het hlerboven gesohrevene kan men 1aohen, ‘maar helaas is het
nog zo ook. Daarom mensen aan de kant, lees het bovenstaande
eens tienmaal en bedenk dit dan eens voordat men reageert op
een bepaald voorval van uw kind. ,

En wist u al dat de trainers zelfs kwalijk genomen werd dat
na hun trainingsarbeid een pilsje gedronken werd9??

Gelukkig trekken ze z1ch er welnlg van aan en blijft Rajpldto”o°
Rapido.

K.v.Zi3p.
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Vrijdag 4 maart vond de voorlaatste ronde van- het klaverjassen plaatse
Wel 37 mensen hadden deze avond de weg naar het clubhuis gevonden, zo-
dat sprake was van een goede opkomst., Helaas moest er 1edere ronde wel
iemand aan de kant zittens

Joop Sijm had de smaak te, pakken en scoorde:een totaal van 5.609 pun=—
ten, waarmee hij deze avond als eerste elndlgde en ... 00Ok de eerste
plaats in het- eindklassenent van zijn vrouw. overneemt. Het blijft dus-
in leder geval in de famllle. De tweede avondprijs ging naar de inval-
ler van Ria Blokland met 5.444 punten., Gerard v.d. Aar mocht de 3e
prijs in ontvangst nemen met een score van 5.385 punten. Dit helpt-hem
meteen aan de' 6e plaats in het eindklassement. Rob Spaans was hiet goed
op dreef, want hij wist niet meer dan 3. 177 punten "te behalen. De poe—
delprljs was dan ook voor hem.

De invallers deden het goed deze avond. Zowel die van Ria Blokland,
alsook die vanh Gerrie van Loon; haar zoon scoorde namelijk 5. 099 pun—
ten, waardoorzij van de 16e naar de 9e plaats gaate.

In de eindstahd is er nogal wat veranderd. Trix Sijm heeft dus haar: le
plaats af moeten staan aan haar man en daalt naar de 5e plaats. De heer
Peek behoudt zijn 2e plaats; maar Yvonne Pennarts volgt hem op de voet
met slechts 23 punten achterstand. Zij steeg met haar avondscore van
56375 punten van de 7e naar de 3e plaatse. =~

Het is nu echt heel spannend aan de top. Er®valt echter nog welnlg Van
te zeggen, want voor de du1de11]khe1d nog even:

van degenen die nu alle viif keren 21jn geweest en de Volqende )
keer (1 april) ook komen, wordt de slechtste stand geschrapt,

zodat het eindtotaal heel anders kan uitvallen dan nu het geval ise
Er tellen dus 5 standen mee voor het elndklassement. .

De laatste, keer zal zijn op:
‘ 1 APRIL (Goede Vrljdag)
Komt allen't

De stand is nu als volgt:

Totaal‘ T L Totaal

na 4 rondes 5e ronde na 5 rondes

1le Joop Sijm 19,019 5.609 ' 24,628 punten
2o de heer Peek 19,562 4,725 244287

3. Yvonne Pennarts 18.889 - 5.375 24,264 "

4. Joy van Loon 19,230 4,778 24,008 "

5. Trix Sijm 19.654 . 4,109 23,763 "

6. Gerard v.d. Aar 18,321 . 5,385 _ 23,706 1

7. Willem=Jan Moerman 18,686 5,015 23.701 n

8. mevrouw v. Straaten 18,469 4,836 23,305 "

9, Gerrie van Loon 18,176 5,099 23,275 "
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Vervolg stand klaverjassen

Totaal Totaal
na 4. _rondes Se ronde na 5 rondes
10, mevrouw Oudolf . 19.013 . 4 065 23,078 punten
11l. Etienne Pennarts 18.501 4,503 . 23,004 "
12, de ‘heer Beere . 18,320 . oL 4,675 : 22,995 - v
13+ Bram Schenk o 19.078 ' 3.913 - 22,991 - v
14, mevrouw PeeK» e 184223, 4,688 . - 22,911 v
15, de heer v. Zwieten 17.816 4,862 22.678 v
16, mevrouw, Pennarts 18.869 . . . 3,792 . 22.661 v
17. Corrie Vodquar - 18,466 - 4,181 . 22.647 "
18. Marijke Schenk . 17.807 4,675 22,482  n
19. Pauline v.d. Booren. 17.854 " 4.466 - 22.320
20. mevrouw v.d. Booren 17.672 4,180 . . 21,852 n
21, ‘Hans v.de. Booren 16.621 . . 4,944 : - 21.565 ¢
22" Helmut v.d. Aar 17,431 . 3.929 | 21.360 "
23. mevrouw Beere . 17.267 4,012 21.279 . v
24. Frans.Bouwmeester 16,312 - 4,283 20,595
25, mevrouw v.d. Bos 14.233 4,562 18.795 - "
"26. Ria Blokland :. . 12,920 . . . 5.444 -~ 184364 . M
27.. Piet Stam. .. . . 13,504 4.859 . . 184363 - ™
28. mevrouw Kerkhoff 13.908 . 4,247 18,155 .1 -
29 de heer v.d. Bos 13,557 .. 3,984 - 17.541
30+ de heer Nijemanting 12.402 4,355 .. 16,757 0"
31s Theo Edam , 12,121 4,530 16.651 "
32, Rob.Spaans...i..o. 12846 . ... 3.177 ;;;Wmfﬁaa.oaadaJn;u
33s mevrouw Nijemanting 11.469 .. . .. .. 3.929 .. .. .15.398 ...
‘Rita v.d. Bos | 8.757 L. 4.697 - 13.454 "
Atie Melein 19,370 3,889 13,259 "
Arthur de Mijttenaere 8.635 45247 - - 12,882 - "

Aart Peek e -« 3.4b1 3,451

Tot 1 april allemaal.
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2 - 16 in‘de Hoogenberg te Ymuldenh"

R TS

bpeleTS‘uJeroen, Ralmond S Henk, JackyM& Joy, Ralmond W
Eric M, Erlk.B.,r :
Keeper: Fran001s RS

A ;TW v -
,; R ; S ey
Dezge . wedstrlad werd gespeeld zonder onze keeper Jack Droog,

wwelke ziek wasg, Hij werd vervangen door Fran001s, die eén

+ Cgoede’ partij keepte. Het was een wedstrijd waarvan we: zeéker

w1sten dat we zouden:winnen; we hadden thuls namellak al met
27.. = .0, gewonnen . , »
. Je zou dus zeggen gen mogie. kans om hetgene dat je op de
"tralnlng hebt . geleerd in praktlak te brengen. :Maar nee hoor,
. niets. van ait alles. Alleen maar doelpunten willen maken.

* Toch waren er ook mooie aktles. Het ging echter de hele

- wedstrijd hetzelfde: pressen, Hal " ondersoheppen en’ naar
‘voren zwemmena.Hler ‘werd. dan afgespeelden gescoord.
‘ZWe lagen vbér dan ook steeds met, één man meer, want de VZV-
" ers waren wat snelheid betreft de mindere. -

Ook in dit'“verslag weer een stukae over de badjassen;:

"we wachten er nog steeds op"u Maar we& hebben nog: hoop. -

Erik Breems:

Ca g o

We moesten; spelen in de Planeet De spelérs! waren.-Yaron,
Erwin, Micha, Mark, Martln, Robbie, Robble, Dennls en lka

We moesten tegen de Ham. Robble was 21ek geweest maar glng
vandaag weer heel goed. ' :
- We begonnen”én het werd 1-0 voor oni, Daarop VOlgde nog een
doelpunt. Allébei gemaakt' door Robbie: . - .
- De . tegenpartlj liet het: ook niet op’ zich z1tteﬁ'en maékte 2-1.
~“Robbie gooide ‘er een” ult hét 'midden 1n en het werd 5 -1.
De tegenpartij maakte meteen -daarop '3-2. Robble had er 21n in
.en maakte 4-2. Toen wag het afgelopenov!.'
Z0 hadden we gewonnen met 4-2,
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Rapido — Kroosduikers (As. IT meisjés)

Speelsters Anja, Blportje., Mirjam,: Blanoa, Francis, Karln,
. O Yvonne, Miranda en ik. : ,
Op doelr Debby.

Toen we begonnenhad Karin:als eerste de bal°

Die dacht: ik zal eerst eens even laten zien wie ik ben,
en ze maakte 1-0 in het voordeel van .ons... .

Het was een vlotte wedstrlad want al snel maakte Yvonne
2+0.eniFloortje .5-0. . i
Maar  GaaT kwam Het eerste doelpunt van de tégenpaftlg,
dus %-1.

Miranda dacht he he dat ‘kan nlet en maakte 4-1.

Karin maakte vliak na een poging Van de tegenpartij 5-1.
JHranda maakte 6-1 en dat was gelijk 'de eindstand..

Mariana.

“ARapldo'82 - AZVD ) . L e L)

Ons téam bestaat ult Serge, Andre, Jounella, Blanca, Helen,
{'61mona, Leonle,-Petrao Op doel staan*Andrc en:- Blanca.”};
Wig hebben in de eerste helft nlet zoveel:- opgeleverd In

de tweede helft ging het ‘ietsje beter, maar we maakten nog

U 'geen doelpunten. De derde helft ging het nog beter ‘dan &

-eerste twee perlodes, maar we maakten nog geen doelpunten.
De -vierde periode glng het prima. Petra hvd zelfs een ‘vier
meter bal mee, maar geen doelpunto : A

H@enslot%e'ls de stand 14—0 voor AZVD geWor&eq.»f

.4’711,: . :"A Petra. s

Adsplranﬁén meisjes 1 Rapldo e KZC 3 7=3,

We moesten 26 februari tegen KZC spelen in het Sportfondsenbad.
Speelsters waren: Hanneke, Anita, Sabine, Annemarie, Karin B,
Karin R.

KeepstePS" Wlnnle (2 peplodes), Ingrld (2 perlodes)

Tn de le periode glngen ‘we gellak op. '

. De eindstrand van de le periode was dan ook 2-2.

‘De doelpunten werden gemaakt door Karin en Anita.

In de 2e periode scoorde Anita.3-2,.. Vlak daarna werd er ge-
scoord door KZC, doordat. zlJ .een man meer hadden., - -

Karin scoorde 4—5 En Anita Scoqrde 5=-3.: Llnd van. de 2e.periode.
De wvoorsprong werd 1n de Ee perlode voortgezet door een. doel—
punt van Hanneke en Anitagl . :

We hadden gewonnen met V- 5, De vorlge wonnen we van hun in
Beverwijk met 9-5. B o P -

Karin Rookhuiszen.



Adspifanteﬁfﬁeiéjéé'ii Krobéd@ikérs iﬂRapidéYéQ;

Op zaterdag 19 februari moesten we spelen in het Sportfondsen-
bad tegen de Kroosduikers, waar we vorige keer met 10-3% van
verloren hadden. De Kroosduikers stonden gelijk met ons op

de ranglijst, alleen wij hadden een beter doelgemiddelde.
Doordat we in het vorige clubblad een oproep hadden gezet

om ons aan te moedigen, hadden we aardig wat toesohouwers,

en dat was natuurlijk hardstikke leuk (Bedankt).

:Om. 7.15 uur begon.de wedstrijd, nadat we eerst ingezwaaid en
‘ingezwommen hadden.. . . .. . o ‘
-le ‘periode: Het eerste:déelpunt werd ‘gemaakt door de Kroos—
duikers en daarmee stonden we 1-0 achter, maar wij liepen in
de le periode toch uit met een 1-3 voorsprong. De doelpunten
werden -achtereenvolgers gemdakt door Karin, Hanneke en weer
door Karin. R R P L R Lo T o
De 2e¢ periode ging slecht; er werd maar &én doelpunt gescoord.
Dat doelpunt werd gemaakt door Anita. Door de Kroosduikers
werden er 5.gescoord, De eindstand -van de 2e periode was: -
6-4. In de %e periode werd het le doelpunt door Anita ‘gemaakt.
Karin maakte de gelijkmaker., Door slechte verdediging maakte
de Kroosduikers er /-6 van. Vliak daarna maakte Karin er 7-7 -
van. Met. een stand van 7-7 gingen we de laatste periode: in.

In de laatste periode werden er nog 2 doelpunten gemaakt door
Hanneke en Marjanne..We wonnen met 7-9 van de Kroosduikers _-
en hiermeé staan we boven aan de ranglijst en hebben we grote
kans om kampioen te worden. o , ‘

We misten in deze wedstrijd 2 speelstetrs: Babette van Loon,
die een gebroken sleutelbeen heeft’ en Annemarie Sellmeyer,
die op.wintersport was. De andere speelsters waren: Karin B,
Hanneke, Anita, Marjanne, Sabine, Karin.: o .
Keepsters: Ingrid (2 periodes), Winpie ( 2 periodes).

L - Karin .
Van de Kant af gezien.

Op donderdag ga 1k altijd even naar de polotraining kijken,

en wat mij op dit moment de meeste aandacht geeft, is de training
van de allerkleinsten. Niet zo verwonderlijk, omdat mijn - zoon.
daar nu nog bijhoort.

Ik moet eerst .toegeven dat het een hele opgaaf is om dit kleine
spul iets bij te brengen; het gekwek is niet van de lucht, geen
wonder als de trainer iets probeert uit te leggen dat het de
helft ontgaat. : Co : o :

Wat 'men dan’ ook ziet ‘in deze drie kwartier is meer spelen dan
trainen. Voor diverse kinderen prachtig; ze kunnen nu echt iets
doen waar ze de hele week niet aan toe kwamen. Maar de nuttig-
heid voor diegenen die daar toevallig anders over denken, is
natuurlijk ver te zoeken. Makkelijk is het voor een ieder die
aan de kant staat om te zeggen "het moet eigenlijk zus of zo
gebeuren". Maar we hebben een bekwaam bestuur en goede trainers.
Laten we hun het vertrouwen geven om deze zaak nog eens te
bekijken. o e
‘ Kiv.Zijp -




POLO BADDIENST,

Op gezette tijden, meestal twee zaterdagen in de maand,
baddienst bij waterpoloo Een en ander houdt in dat wij,,
RAPIDO'82, dus niet. de .drie Jjury ledenj; de zorg. ‘hebben over:

 het bad en het waterpolo:
beve o - waterpolo veld opstellen

- jury tafel (-3 man, of vrouwen)
- grensreohters
: - orde in het bad
o & opruimen
=~ schoonmaken.

Op zichz&lf allemaal niet veel werk; met z'n allen een fluitje
van een cent. Te vaak gebeurt het dat er veel leden zijn die
kijken hoe een ander dat doet. Het zou aardlg z1an als 1eder—
gen. een - ‘handje. toesteekt. . - - : :

Het grensrechter gebeuren werd in het begln Van het seizoen
door de polocommissie geregeld dat liep prima. Nu wordt .
niemand meer aangewezen, dus is een grensrechter sohaars
gewordcnn '

De regels zijn niet bekend als Jje - daarvoor 1emand Vraagt ,
Hier komen ze: = ... . . 1;H5
1.;Aanwe21gyw1tte;én rodé vliag eﬁ‘een extra bal.

2, Extra bal in het water wanneer de scheidsrechter daarom
. verzoekt. :

5. Rode vlag omhoog wanneer de- spelers op de doelllanen,
‘~liggen bij het uitzwemmen.

4. Rode vlag omhoog wanneer de bal. door een speler over de
’ doelllan gaat op .zijn eigen helft. . : »

5.. Witte vlag omhoog wanneer de bal door de dndere partla
(aanvallende partij)’ de bal over de doellijn g001b

6. Beide vlaggen omhoog bij een doelpunto
7. Nooit de vlag omhoog wanneer je twijfelt.

Henk.RoQkhuiSzéh,

" VERYOLE B:~ KOMPETTTIE, -

-

200 m, ruﬁul%g hexren , ‘ - . Ioo m, schoolslag J.0. I6 jr. -

Francois Withagen — pareve 2.54.9  Tric Melein = T.I8.0 .
, Jeroen Pruim CDPeTe  L,27.1

4 x IQQ:gﬁhvrijeslag'damQ§i- , ' Stefan Kleine . =~ - 1.29.7
Lo T : h Jeroen Schultheis ° I.31.5

Esther Klelne . Yvonne Straathof ' -

Monique W:lesohu’c . Marjanme Koot

Babette yan Loon Karin. Rookhuiszen’ .

Chinny Kok T 4,27.8 Journalda,Lak 4.5T.7 . . ..

4 x I00 m, wisselglag Heren, .o ' ' R : S

Jeroen Pruim - Eric Melein ~ Arnoud.Cornet - Bart Warnaar - i 4,46.5”

Francois Withagen - Remco Edam ~ Stefan Kleine = René Nijemanting 52348



B 4 KOMRETITIE SPORTFONDSENBAD -

I3 februari 1983, '

AT

200 m, schoo}slag‘dgmes.

T00 m. schoolslag heren, =

3. Chiny Kok _ 2{59.5 Arnoud Cornet DeTe 1}16.5‘

STl Egthén Kleine. 245945 Stefan Kleine DeTs I,28,I

"W Kardn Rookhuiszen " 3,00,6 Jeroen Schultheis : 1,%2.5
Marjanne Koot 3,014

200 m.uwisselsl@g meisjes o, 16 Jre 200 m, vrijeslag jongens o, I6 jre

2.‘_ Babette van Loon . . . 2,37,2 Eric Melein PePe . 2,12,8
Karin: Rookhulszen_f_,'”};, 245345 Jeroen Pruim PeTaVe  2,2445
" Marjanmne Koot I 2¢59.6 René Nijemanting Pels  2,30.3

Jeroen Schultheis  p,r, 2,38,4

I00 m, vlinderslag meisjes o. I4 jr. 100 m, schoolslag jongens 0. I4 Jre
Mirjam Knibbs® DaTe L4266 Stefan Kleine. PeTo  L.27,I.
Journalda Iak T.23.4 Jeroen Schultheis . K Te3Te2,

- Yvomne Straathof | T.25,9 .. Remco Edam PeTs .. . 1,33,0
P B - René ‘Nijemanting Le3TeT

I00 m, vlinderslag dames, 400 m, vrijeslag heren; 

Monique Wildsehut-~ 1.13.5 Arnoud Cornet '.i A . 442948
:;}Chlnny Lok . S 4""~I;13.5 Bric Melein : 443740

"Babette van Loon I.15.9 Bart Warnaar Tl T 4,595 e
quEsther Klelne w7 TWIT49 Jeroen Pruim = 5.03 4 -

IOO\m. w1sselslag m.o. IO gaar. - T00 m, w1sselslag 3 o¢ I0 aata,r.A~
Petra Wiesner PeTe L.42,9 © Roald Kleist dis, 2,10,0
Jounella Lak Pe¥e To43.7 Erwin Huyer dis, 241749
Marina Looy . PiTe I,58,1 -

Blanca ‘Janszen LT 2433,3
IQO m, rugslag m.o, 12 Jaar, - 100 m, vrijeslag jongeﬁéM6: I2'jr. 7
CeJowrnalda Lak | pers T.26.7 Remco Bdam G Te12,7
" Zaindra Overdijk " = ' p,re I,31.2 Mark JFoosten : T.I5,8
‘Sifiona Tooy T pere 1,55,0 Yaron Abraham PaTe  I1,3649
Innes van Vesgsam . PelsVe I,59,I : -

400 m, wisselslag dames, 200 m, rugslag m.,0, I6 jr,

I.l( ionlque w1ldschut e 5eI9.I Babette van Loon 243545
“Bether Kleine 5¢4544 Journalda Iak PeTs  3.04.4
Yvonne Strasthof 5¢5643 Mirjam Knibbe DeTeVe 3404,9

Karin Rookhuiszen - 3,07,0 .
Marjanne Koot - PeTeVie 342045




B/F KOMPETTTIE: ZONDAG IB FEBR. 1983 INW DE "PLANEET“ TE HAARLEM.

~I00 m, wissels Je0s I6 jr. 200 m, vrijeslag damés;
‘3, Marcel Poelgeest Pele  1.19,5 2, Hanneke Geurtz p.r.“'2.35:7
‘" 'Charles Burdorf dis, T.26,1 . Suzanne Wentink T 3,0I,.6
' BEduard” ‘Hoogsteeder Pere IL.264,4 N i
i " Iric Bulters Pela Ia4508 ’
100 me rugslag heren, 50. m, vlinderslag m,o0, I4 jr,
3+ . Joy van Loon . Pels  LeI49. 3. Franocis Schenk Pele - 3843
' Erik’ Jansen ‘ Pery. IL.I7.2 .. Linda Jutten Pele 40,6
" Hang' van' Vastenhoven o I,18,9.7
Wim Hobgland. Dere  I,2I,3
:f@quﬂ:30ﬁdols%agfj.o.‘14 jr; ..50.. m.-échéolslag m,0, I6-jr,
"+ - -Jepoen Dekker . dlse  Te32,9.. Linda Jutben DPele 4547
3¢ Marco Melein . DeTe IL.36.8, Francis Schenk PeTeVe 4843
© 't ‘Nield Rookhuiszen - Pyr, I.37.1
i+ Charles Burdorf dis. T.37.4
Frank Pruyn Dere  I.38,9
‘IOO m, vrlgeslag JeOe I6 Jre I00 m, sehoolslag dames,
Tt . e
Bioardo Henriguez T.09,8-*3, Hanneke Geﬁff% ; Te34,42
“Jiels Rookhuiswmen TeI3,5 " Linda Jutten dis. 1,402
Marcel Poelgeest T.14,9 Suzanne Wentink  pers - I,40,8
Marco Melein I I,I8.9 Prancig Schenk dise Te4346.
. Jexoen-Peeters - 1,221 T
IOQ m, vliﬁderslag hereny *I00 me rugslag ms6i I2 Jr,
3@ Joy - van Loon I,I13,0 3, Marscha Smid. PeTs  T1,32,8
» Hans, van Vastenhoven- I.14.3 ~ Sandy ‘Schenk DeTe  I434,8
- Wim- Hooglend: . - v PaTy  Te25,1° " Janita Rookhuiszen dis,  Te45,I
50 m,‘vl, Brik Jansen 39 DeTe 48,4 Miranda Knibbe - p.w. . T,46.8
B S I ' Elje Stolwijk - per.  I1.56,8
IOOtm.'vrijﬁslag Je0e 12 jr, 'T00' m, rhgslag MeOe 16 jf;‘
3, Martin Straathef PaTe  LaI649 Linda Jubttén e . TJ2048
2, - Robbie Bruins - Dol © T420,2° Francis Schenk Pels  I432,6
” Arno Jutten Pexe  I,23,2 I, Hanneke Geurtz.,  pers - I.I7.8,:
Dennis Rlaneek Dere Ta26,7 7+ 7 '
50 .me vllnderslag J,O. 16 Jr. "5 %50 m, vrijeslaéfest. dames .,
3e Rioardo Henriques DeTe 38,4 Suzanne Wentink Francis Schenk
Charles Burdorf 40,8 Hamneke Geurtz Linda Jutten
Eduvard Hoogsteeder Dol 40,2 Marscha Smid 3% t1Jds 3,05,3



HATIONALE VEDSTRIJDEN 20 februari in de VPLANEET" “HAARLEM,

200 m vrlJeslam damesé en hefenG

Sebine Hoelk " 2,3%,6
Francia™Schenk DT 2,52,0
Flsje Stolwijk CDa¥eVe 3,30,8
- Wim Hoogland f” 2.27.2
Jeroen Dekker T DPeTaVe 2,31,
Rigardo Henrlquez 1 PeToVs 2,32,
-Jeroen Peeters PeTaVs 2,53,
Robble4Bru1ng PoelsVe 2,58,
200 m, vlihdérslag dames en hewrenwy
. Bether Kleine PoTo  2.41,2
- Eric.Jlelein . Pals  2,32,8
Jerééﬂ;Pruim PoTsVe 2,50,4
I00 m, vlinderslag dameg,
Esther Kleine I,14.5
Karin Rookhuiszen o L3IL.3
Elsje Stolwijk DeTeVe 2,0I,T

400 m, Vrijeslag dames, en heren, meisjes o IO Jra

A:'BOO m, vrigeulag dames en heren9

do 400 m, tle is” dok o1genompno

Monique Wildschut - 444549 000090386

. Yvonne. Straathof p,r 5,06.1, . ~I0,I7:7
. Kaxin, Rookhuiszenp,r,5¢2Tc¢00i4:10659,7
. 'D’L"Lrjam Knibbe p,r.,‘v',5¢27a3m.o.IOo5805
Marjame Koot pPerevis5e27000000elle0Le9
Karin ved,A8T DeTeVe5e34660c000llalls8
Journalda Tak PeT%5438:350000ll6lbe5
Zandra Overdijkpersve5e57 «6voe o6 120063
Sandy Schenk  poravebel2,25000.12423,8
poro4e35qoo a«ee“: :'9016‘10
+ Stefan Kleine PoT656006400000l0407,T
x Jeroeﬁ Pruim  perev,5¢04.T00000l0s13,2
René Nijemanting pere5.T6¢2a0e00l064262
Niels Rookhuiszenper,5:23eIoeeesl0:43,3
Remco Iidam PeTeDe226050000l0e43,:3
Jeroen Schulthelsp,rs5.18.20404010,5406
Francoils Withagen 5 24 Booaeolla08e6
Vartin Straathof Dere5.4Te34ee0sI1425,2
Charles Burdorf D.,r95.48e560000lle5343
- Marco Meleln PeToVa6003.80000012.0404

¢

o Briclelein

I00 m, vrijeslag dames en heren,

Katdn ve? 'Aar

" iSabine Hoek PeTo  5,22,3 I.05.9
- Franois Schenk PoTeVa 5,586 Kaxin ﬁookhulszen Pors T1,T0.5
© Mirands Knibbe PaTeVe 6,49,8 .Mirjam Knibbe Pere T,IT,0
‘ , . o ., Yyonne, -Straathof PeTo LoI1Le6
Wim Hoogland PeTe  5,07,9 . Marjanne Koot ' I.12,5
Dennis Rijnbeek DeTeVe 6,33,T . Sabine Hoek . TeI2.5
Simona, Looy Pele To42,1
Petra Wiesner. Dol oVe 652T,0 Stefan Kleine T1,03.2
Jounolla Lak p,rbvé 021,3 Prancois Withagen 1,05,4
( : a Wim Hoogland © I.05.9
50 m, vrlgeslag m,o. IO jr. 3 0,I0 Jro Jeroen Schultheis I.,08,6
=i Charles Burdorf I.I5.T
*Wiels Rookhuiszen CTa15,.3
Marina Looy Dole C 48,2 *Maico Melein C1,I6,2
. Helen Bdam "PeTeVe 53,6 ‘Jetoen Peeters PeTe I,I9,I
. Bianca Janszen PeTeVe 58,4 Robbie Brulnsg 1,23.8
ROgier Ghoen PeleVe 33,6 ‘Vartin van Zwieten PeToVo L.39,0
Erwin HFuyer PeTsVe 53,7

Ferry Boogaart DoV, 46,6 ) .

50 m, schoolslag m,0, ‘en j,0, IO Jr. 50 s Vrijeslag'meisjesg
Petta»Grothe PeTaVe . 5I,7 Hetra Grothe PeLoVa . 59,8
Helen Iidam PeloVe 56,4 Maaike van Meningen DeToVe 45,5

. Marina Looy Dol 56,6 Suzan Doesburg Smits p,r,v. 52,2
Bianca Janszen. Dol sV I007¢7 Selma Wassenaar Pel oV, 58,5
Maaike>van Meningen DPoeleVe 52.3 Yarisks Janszen PeBoVe L1,05,4
Suzan Doesburg Smits  per.v. I.0I,.7 - Pauline Joogten parvv511008,5‘
Selma Wassensar dig, I,I0.7 ‘ '
Pauline Joosten PeXov, Is12,2
Marlska Janszen PeXsV, I,13,3
Rogicer Croen dig, . 46,9
Erwin Huyer Pl eV 58.5
Ferry Boogaart Perev, I,0I,5




SBEDDO—-ZWEMWEDSTRIJDENmIN—-VOLENDAM.
27 februari 1983.

200 m, wigselslag meisjés'i?71,

2. . Journalda ILak
Marscha Smid
- Elsje Stilwijk

Dels

Pela

- I00 m, rugslag meisjes 4 1975,
% . Petra Wiesner DPeTe
 Jounella Lak Pele
- Marlna Looy .. PeTsVe
"._Leonle Kluwen \ DT

100°m, viifderslag jongens I972.

- Mark Joosten disa
* Martin Strasthof dig,
Dennig Rijnbeek Dol o Ve

- TOO m. vlinderslag jongens I970,

René Nijemanting Dol
Jeroen Dekker dis,

Niels Rookhuiszen - Pale
March Meledin Pelo:
- Frank Pruyn dis.
Eric Bulters PaTe:

100 m, vrijeslag Jongens I97I,

Remoéo Edam

Pele
Rob van Zijp Dol
Robbie Bruins
“Jagper Witkamp PeTaVe

Yardn Abraham

2,58
DPaTsVe30504
47

200 m,'ﬁisselslag jongens 1971,

'iB." Reméb Edam

05 Pele »
8 Robbie Bruins Pe r.
3,478 ~ Rob-van ZiJp ~dis ‘
Yaron Abraham p. ov.f
TOO m, - schoolslag melsaes 1972.
1.38,0 Zandra Overdijk -~ Peie
T.46,0 Sandy Schenk dis.,
T.46,T Simona Looy  DeTa.
T1,48.8 Janlta Rooklnigzen  peTaV.
: Mivanda Knibbe dis.
700 m, schoolslag meisjes I970,
T.44.7 . Mirjam Knibbe Durs
1,46,8 " Yvonne Strzeathof TeTe
I.,56.5%
Y00 m, rugslag :wisjes I97T,
T,24.5  Journalda Tak Dol
Te25.7 - Jarscha Smid
T.3T.3 Tleje Stolwijk DT,
1054'05 : .
T442,2
145647

4. x 50 m. wisselslag

egt, heren, -

20 febr, 1983 E/F competitie "PLANERDH

Erik Jansen

Joy van Loon

Hans. van Vastenhoven
Wim Hooglang

2

L 2,15.7

UIT%LAG“N [RINGTRAINING WEDSTRIJD S?ORTFOﬁDbWN BAD TE BEVIRWIJK

o e b b A G b A Ko

26~2~l985.

100 m, vrijeslag Jongens.
200 m, vrijeslag jongens,
200 m, schoolglag meisjes,

T00 m,
200 m.

rugslag jongens.
rugslag meisjes.,

Varbin straathof‘x'zo'z Remoo Edam

- Rend Jijemanting .
Mirjam Knibbe
Mark Jqosten
Yvonie Btraathof

- '\": .



