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Deze maand heb ik de eer, om de Njord~Sport te openen met een krabbel,

Ten eerste wil ik de leden erop wijzen, dat wij tegenover elkaar en tegen=
over de vereniging), onze verantwoording hebben, En voer dat in de praktijk
ook uit, In een olub heb je rechten, masy wat ik veel zwaarder vind, dat
zijn je plichten, Dus als je geyraagd wordt om een wedstrijd te zweﬂmen of
te spelen, doe dat dan, het is ook in Je elgen belang, Iedereen weet, dat ik
niemand omnodig inschrijf, Wij moeten als vereniging één zijn en de vereni-
ging, dat zijn de leden,

Het zwemmen, dat. geat tot op heden volgens mijn verwachtingen, we proberen
de vaart erin te houden, '

Heren I marcheert goed mee in de competitie, Vooral de inzet en het probe-
ren uit te voeren van het taktiseh concept valt mij op.

Dit kan ik over Dames I niet zeggen. Die blijven onder de verwachtingen en
hun kunnen, Hier zal wat aan gedaan noeten worden, De komendse drie wedstrij-
den tegen de Robben, Nereus en Fluvius zijn beslissend voor de eerste helft
van de competitie, ,

Wij zouden het zeer op prijs stellen, als nu ook 1§dgreen de dames en heren
kwam aanmoedigen in de komende weken en pal aohter onge vaandeldragers te
gaan staun,

Men zegt wel eens: Het publiek is spelsr nummer 8, En dat is het ook.

De volgende krabbel geef ik aan de Hr,vLak,
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De vdlgende Njord=Sport verschijnt op donderdag 10 december,
Dus de cppy kunt U inleveren tot en met donderdag 3 december,




Van de voorzitter

Geachte sportvrienden.

Opnieuw een maand voorblij, Kerst en Jaarwisseling gaan zich al aandienen, een
koude, maar tevens ook wel een gezellige tijd.

Het gaat ons niet op alle fronten voor de wind, maar ik kan als voorzitter,
alle dingen afwegend, niet ontevreden zijn,

Vaak 1g het zo, dat het gedeeltelijk opnieuw beginnen in een vereniging erg
moeizaam gaat, Wel is het zo, dat wij allen zeer alert dit proces moeten
volgen en moeten blijven bouwen aan de uitbouw van onze vereniging, want de
spreuk "Stilstand is achteruitgang' gaat in veel gevallen op,

Dames en heren, jongens en melsjes, é&n verzoek, voordat ik mij richt op andere
zaken, Onze Dames I - ploeg maakt een moeilijke tijd door, Onze trainers de
heren Wildschut en Aalmoes doen alles wat mogelijk is. Laten wij onze ploeg
zoveel als mogelljk 1s steunen, bezoekt in ieder geval de thuiswedstrijden
van onze ploeg en laten wij proberen als puhliek onze dames over het "dooie" ¢
punt heen te helpen, Dus a.s, zaterdag ledereen naar de Plan et,

Mu de behandeling van een actueel onderwerp in onze vereniging, Namelijk is
discipline en zijn goede omgangsvormen in een vereniging noodzakeli jk?

Beide vragen dienen met Jja beantwoord te worden, Het binnensluipen van dit
goort zaken kan dodelijk zijn voor een vereniging,

En het is een constateiding, dat ook bij ons het steeds vaker voorkomt, dat
onze leden trainingen niet afbellen, van wedstrijden wegblijven zonder af-
sohrijving en verzoeken van onze trainers en trainsters negeren.

Ook de discipline in en rondom het zwembad, waar we tenslotte te gast Zign,

is soms zorgelijk, Grote delen van de ploeg kijken niet naar hun collega~-
sporters. Sommigen zijn het ook ontwend, na het zwemmen van hun nummer, of
het spelen van een wedstrijd zich te melden bij hun trainer of coach, In

onge sport een absolute vereiste, enz. enz, Stuk voor stuk normale dingen,

Het bedrijven van de zwem—- en polospdrf.kan met goede omgangsvormen en
discipline net zo gped'met veel plezier gedaan worden,

Wij zullen aan deze zaken de komende tijd verscherpt aandacht schenken en niet
schromen, daar waar nodig maatregelen te nemen, Ik hoop oprecht op Uw aller
medewerking,

Voordat ik mijn verhaal afsluit, wens ik onze penningmeester, de heer Hanen=-
berg,een goed verder herstel toe, Hij heeft inmiddels het ziekenhuis verlaten
en 1is. weer temidden van zijn gezin, Hetzelfde geldt voor onze vingerbrokken~
makers Babette van Loon en Rob Gruppelaar, en voor Narcel Vaars ook van

harte betersch%p. . ' o —
Ook een compliment aan het adres van de heer Lak voor’ zign analyses en objec=
tieve kritiek en’ raadgevxngen, W1J houden ons altiad'aanbevolen voor dit

o

soort. aaken. "y

Tot de voig@nde maand.” B N . Co fSPbrtgroéten,

S O Thed Tdam,



NIEBEUWE LEDEN,

Nathalie Koehorst
Jeannette Graves .
utephan Sohllllng
Paul~derk, Ew13k '
Mex v.Ewijk
Germent Bakker
Sonja van Bellen . .
Maureen LandmanA
Chantal ETast
“Leon Prasgt )
KCGD Kokkelkoren

Herman Robbenstraat 12
Delftlaan 225
Acaciastraat 25
Rijksstraatweg 347
Rijksstraatweg 347

- Spaarnhovenstraat 25
- Acaciastraat 28

Spaarnhovenstraat 29

Gijstiva Aemstelstr 122
Rijer Anslostraat 47

2024 HJ Haarlen
2024 CA Haarlen
1971 ZX IJnuiden
2025 DA Hasgrlem
2025 DA Haaxrlem
2022 TJ Haarlen
1971 27 IJmuiden
2022 TJ Haarlem

Gijst ve Aengtelstiol22r w20265WJ Haarlem
2026 VJ Haarelnm

YBRJIAARDAGEN,

NOVEMBER . o
1, Susanne Schwarz

1, Marcel Thijssen

{ , Nico Werpe S
50 Barbara Nleuwkoop
3, Henk Rookhuiszen
4o Sylvia Kessens
5¢ Frank Joosten:
8, Ingrid v/d Pits -
8, fisrtid Jansen'
84 Miohelleiwesselink
9, Esther Kleine

- 9, Mario Modder.

13, Chiel v, Galen’
16, WoJov/d Veldt

17. Barry van Dijk

18, Esther Zonneveld
19. Yvonne Straathof
20. Natascha Rasg

22, Jolanda Weijers
23, Leona Kzart

24, Hawin Langeveld

¢ "y Marjanne Koot

cJo Wendy Koster

29, Xarlijn Meyer

29, Arjan Jansen .

304 Katja v, Reenen
13e Paul Derk van Ewijk

PGS 000.000.000606000000.00

Vrijdag 30 oktober was er Joelfeest,
" Het was er leuk, Er was ook een band en die maakte V’
ir waren ook dansjes en liedjes, :
Deris Dee and the Pins vond ik heel leuk,
En de Dolly Dots vond ik ook heel leuk, [/
Het hele Joelfeest vond ik leuk, . . ((

Haarlen

DECEMBER

24
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9
11e
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25
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50,
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MHanenberg

Donny Verslagen
Frits Kleine

Koen Sohl

Karin Rookhuiszen
Marco Sprenger
Linds Brinkman .
Clarinda Philippo:
Eddie Hanenberg
BEsther Knepper
Marcel Busscher
Ger ve Loorr . ...
Miriam Knepper- - -
Marc van 2131

Ren Fhaff
Charlotte den Brave
T.A. Bodenstaff
Helga Sohl
Rona}q_yan‘de LJssed. ...

2%-7-~75
| 3872

3-10=76

13=11=75 .

11=1=74
24~7-76
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24~7-T76
18-8~77
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Waarom zwemmen -~ waarom polo? LT

Njord!59 is al jarehlang eew zwem ~ en poloverenigirigs Een vereniging, o
die in beide afdelirigen in competitieverband uitkomt. Fen situatie, die van .
tijd tot. tijd wat problemen oplevert, wat betreft de deelname en opstellin= -
gen van de ploegen, . = - D -

De problemen doen zich concreet voom, als een zwemwedstrijd en een polowed= .= .
strijd op het zelfde tijdstip verzwommen noeten worden: Uiterasard is het zo,
‘dubbeld moveel iogelijk vermeden moetert worden, zodat een ieder :
100% inzetbaar is op alle fronten,” Ben ieder Kan' er van overtuigd zijn, dat =
wij, het puiosecr. &n zwempecr, er allés aan zullen doen, om zowel zwemmeén .-
als polo zo gecolrdineerd mogelijk te laten verlopen. -
Desondarks komt het voor, dat een speler(ster) moet zwemmen, terwijl hij/zij
liever gaat polo&n. Natuurlijk is daar begrip voor, maar toch zullen wij,
trainer(ster) ~ polosecr, - zwemsecr, een keus dienen te maken.. De keus nemen
wij in hev Lelang van de cluh en soms helaas niet in het belang van de indivi~
duele zwemmer(ster). ChEe :
Tk meen terecht, dat ieder daarvoor. begrip zal moeten kunnen opbrengen. Wel
zullen wij zoveel mogelijk rekening houden met de individuele wensen,

Wanneer zwermen - wenneer polo? R : =
Voor de zwermers(sters), welke deel uitmaken van de zwemploeg, dus iedereen .
die dagelijks bij Maxrtha .of Gé

(Géotraiant, 18 het eenvoudig. Voor hen geldt, dat-
z1j zowel uitkomen in de-zvencompebitieials in de polocompetities Een keus i .
is nooit mogelijk geweest., Dit is gedaan, omdat de keus, door de trainer, o
voor de hand ligt, omdat-hij op de-hoogh:is van het swemprogramms'en het
poloprogramma. Bovendien kent hij/zij de prestaties van de zwemmers(sters). .
Vandaar de keus door de trainer(ster)ienm in uiterste gevallen obk door het
bestuur, als laatste verantwcordelijks instantie, Voor deze groep heeft het -
nooit problemen opgeleverd. ey S
Voor de polo&rs is het wat minder doorzichtig, In de eerste plaats, wie zijn
de polo&rs? Tedercen, die opgesteld -staat in een poloteam, onverschillig -
welk feams Dan hebben we de polodrs, die fgeen deel uitmaken van de zwemn-
ploeg, Het is deze laatste groep, dis nog wel cens wat problemen geeft,

Voor hen volgt het volgende: . ! o
Zoverthet noodzakelijk is, om een volledige zwemploeg op de been te brengen,
zullen zij opgesteld worden voor een zwemwedstrijd. Indien niet noodzakeli jk

( sulks ter beoordeling van de “rainers ) zullen de uitsluitend polodrg(sters)
niet worden opgesteld. o
Wannger ig die noodzaak er?
- . Te-Het comnpleet maken van de zwerploeg, inclugief reserves
2. De t1jd van de zwemmer(sters) aanleiding geeft hem of haar in
te schrijven T

3, Zwemmen en polo&n samen vallen, dan moet de keus gemaakt worden,
Ik hoop. met deze uiteenzetting‘de juiSte spelregels te hebben opgesteld,
waardoor een en ander probleemloos kan verlopen.

Henk Rookhuiszen.
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Tlenentalr zwernmen, Dgnderdag 18,30 ~ 19,10 uur,

Onder het elementair zwemmen verstaan wij in het algemeen het eexste begin
van het leren mwemmen voor onze allerjongste leden vanaf ca. 5 jaar.

Onze vereniging heeft gekozen voor het systeem, de kinderen eerst spelender-
wijs vertrouwd te maken met het water. Sommige kinderen hebben daarmee nog
sowel - .. wat moeite, waardooxr de eerste fase wel eeng een paar weken extra -
kost, Deze kinderen lopen dat later meestal: weer:iin.

Wa deze start, beginnen we met het leren drijven en het aanleren van de
zwemsl%gen. Over ‘het algemecn wordt dan gestart met de schoolslag er''de’
rugslag Beldé ‘Hlagen worden als eerste vereist voor de diploma's A én B.
Voordat eohter gestart k&n worden net het opleiden voor diploma L én =
daaxrop volﬂend diploma B, rullen de kinderen, die in het cerste bad starten
cen reeks van oefeningen moeten doorlopens

Voor de duidelijk aeld, geef ik hieronder een overzicht van de verschillende
oefeningen, die wij als eecrste nodig achten, te beginnen in het ondiepe
bade

Bad 1. Watergewenning d.m.ve. spelletjes, waarbi] spelenderwijs wordt gelecrd
op de borst en rug te drijven.
Hier wordt de beenslag voor de schoolslag al geprobeerd.

Bad 2. Spelletjes doen wordt hier in mindere mate gedaan. Het accent ..
ligt vooral op: Borst= en rugdrijven zonder plankje, om daarna de
beenglag aan te leren m.b.ve het plankje. -

Het kind moet enkele slagen, eventueel onder water, al of niet met
kurk, kumen maken,
Hierna kan hij/zij over naar het volgende bad.

Bad 3%, Herhalen van Borst= en rugdrijven zonder plankje. In dit bad wordt
de conbinatie=schoolslag aangeleerd, Voor een heleboel kinderen le~
vert dat een hoop problemen op, Dit is een belangrijke fase bij het
aanlercen van de juiste sglag. '
Op dit moment moet het niet komen altijd tot een minimum beperkt blijven,
Dit levert onherroepelijk een achterstand op.

Bad 4e Voor dit bad geldt het zelfde als voor bad 3. In deze fase moet het
kind .. . proberen het zonder drijfmiddelen, als kurk en plankje,
te stellen, Het moet dan de breedte van het bad kunnen overzwemneh.
In dit bad wordt ook de rugslag aangeleexrd,

Bad 5« Voor de meeste kinderen, en niet in de laatste plaats voor de ouders,
is de overstap naar het diepe bad een geweldige gebeurtenis,
Het kind is onzeker, want het kan niet meer bij de bodem. Voor de
ouders bhetekent het, mijn kind kan zwemmen, Echter nu moeten we
oppassen, dat het kind deze stap aankan, Daarom zwemmen we vaak in ..
het begin mee.
We oefenen hier het springen van de kant, zwemmen op de rug en borst
zonder hulpmiddelen en watertrappen.

Bad 6, Hierover k@n ik kort zijn., De eisen voor het diploma llggen vast.
‘ Opleiding A=Diploma
-~ 25 meter gekleed schoolslagr
T5 meter schoolslag
50 meter rugslag
-1 minuut watertrappen

1}

iq

zie volgendéfiag,
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Bad T. Diploma B verschilt met A in de duik van de kant gevolad door [

zeven meter onder water zweémren, Eeti goede graadmeter, om te zien
of het kind al zo ver ig,
De afgtand, die afgelegd moet worden is het dubbele.
Opleiding B=Diploms
~ 100 meter gekleed ( 75 meter borst = 25 meter rug )
- 125 meter sohoolslag
= 75 metexr rugslag
~ 7 meter onder water zwemnen
=~ 1 minuut watertrappen
In dit bad ligb het accent vooral op het zwemmend afleggen van een
grote afgtand. Daarom laten we de kinderen vask nog even blijven, om
het op de 25 meter-baan nog even uit te proberen.

liet wur op DONDERDAGAVOND, welke wij beschikbaar hebben voor elementair,

is voldoende om de oefenstof door te.memen, De kinderen hebben na 40 mimiten
geen puf mecr, Het zou aanbeveling verdienen, als U met Uw kinderen nog een
extra wurtje zou gaan zwemmen, Instructie geven is beslist niet noodzakelijk,.
De kinderen gaan zich gemakkelijker in het water bewegen, Erg belangrlak.
Voor meer informatie kunt U zich wenden tot Henk Rookhuiszen,

Henk Rookhuiszene

Njord!59

De laatste tijd wordt er in de krant niet zo positief over Njord geschreven)
Ook in de wandelgangen wordt gezegds Ze zullen,het nu wel moeilijk kwijgen, nu
ex zoveel zwemmers zijn weggegaan!

Dit is absoluut niet waar, Weggegaan zljn een paar oudere schoolslagzwemmers,
die toch al bijna aan het eind van hun carridre waren, want als Je 19 Jaar
bent, dan moet Je als man ook wel eens wat anders gaan doen, nietwaar? ,
Maar we hebben wel het dubbele aantal zwemmers in .de jeugd teruggekregen en
dat. is gunstlg,

Tk heb liever 5 ijsjes van 10 dan 2 van 25. Dit is even tussendoor.

Blijft over onze jeugd, en die hebben we, en talentvol, we hebben er nog nooit
zoveel gehadi Maar we moeten er dan ook 2 jaar keihard tegenaan,

Over twee jaar bezetten we alle awemnummers weer volop. Tot zolang moeten we.
proberen met de Jeugd in de hoogst selectie te blijven zwemmen,

Dat 1igt niet alleen aan ong, maar ook aan U ( de ouders van de kinderen )
Zorg exvoomr, dat Uw kinderen regelmatig de trainingen bezoeken, Aan alles zo-
veel mogelljk meedoen} Geef niet altijd de tralner de schuld, zoek het ook
eens bij Uw klnderen.

Nu ig de inzet bij onze zwemjeugd goed, de 1nzet -van onze aspiranten - polo8rs
laat veel te wensen over, Ze zijn nog te beroerd om 100 meter in de jeugd=
competitie te zwemmen, wat ons alweer punten kost, Ik ben geen wedstrijdzwem-

mer zegt men dan! Mu, ik vind, dat je dan ook geen 1id van een zwemvereniging

moet worden! Je doet het toch voor je vereniging, zodat we op z'n sterkst

~ naar voren kurmen komen, We waterpolo&n glleen, zeggen de heertjes dan,
Deden ze dat nu maar; maar daax komt ook al niets van terechts

Ik v1nd, als Je 1lid van Njord'59 bent, moet je je ook voor 100% voor die ver-
eniging inzetten, of het nu zwemmen of polo 1s, dat maakt niets uit.

Je gebruikt toch ook hun zwemwater? Je doet toch ook mee aan hun activitei-
ten? Je bent toch ook een sportman of vreouw? Of ben je eigenlijk alleen maar
een oud wijf, wat alles af loopt te kraken? TN
Tk vind, als we Nord'59 gterk*U111en maken, moeten wij exr allemaal aan, AN
mee helpenéllll -

P.Se Heeft U hier oommemtaar'op?“  _ ‘ ‘
Ik ben elke avond in het zwembad, U komt maari

/ (d-(‘ N }4.'
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Van de Activiteitencommigsie

Beste clubgenoten, hier een woordje van de activiteitencommissie.
Eerst even Uw geheugen opfrissen, de activiteltencommissie bestaat wit de
volgende leden: Mevr, Toos Wiessner, mevr, Bep v. Poecke, Ronald Stam en mijzelf,
Begin volgend jaar loopt onze termijn af en kunnen anderen onze plaats inne-
men, Voor dit jaar waren de volgende activiteiten geplands
Paaseieren zoeken in het Spaarnwouderbos,
Actie vader~ en moederdag,
Steun aan Fietstocht
Pinksterkamp
Langebaan
Rommelmarkt
Joelfeegt
Grote Clubactie en dan komen nog
Dang~ en kienavond
Sinterklaasfeest en
31nds kort valt het supp.fonds ook onder de activiteitencommissie.
Dit was in het kort de activiteitencommissie,

De rommelmarkt

Deze was ondanks het weer toch wel een succes te noemen, Onze dank gaat dan
ook uit naar allen, die dit mogelijk maakten., Zonder alle anderen te kort te
doen, wil ik toch een extra woord van dank aan.......Nee, dat doe ik niet, zi]
weten het zelf wel,

De opbrengst was bruto rond de anderhalf mille, dus lang niet misd}!

De grote clubactie is ook weer voorbij, daar heb ik weinig aan gedaan, maar
* dat was in uitstekende handen bij mevr. Bep v, Poecke. s

De opbrengst hiervan horen wij nog, maar gelet op voorgaande Jaren, zal .

dit toch dicht in de buurt van één mille liggen.

Alle verkopers dan ook hartelijk bedankt. s
De Dashactie gaat

SLECHT ¥
Doe er wat aan! ) ©
Het Joelfeest is ook weer voorbij en ik heb de indruk, dat het voor de ﬁj?/¢2?
Jezgd wslﬁgeslaagd wase. Het bandje viel er in de smaak en de sfeer was-g;i%ﬁiﬁ ﬁ;ﬁ;ajkjfy
igle'oﬁaé;s, die er waren, hielpen mee, heel fijn, bedankt. %\\ 43‘\{%ﬁ£~97%*\/>

0ok natuurlijk de fam, Stam, zonder wie de broodmaaltijd niet m ,ge%&Jk zch\/}gﬁzgkﬂff

zijn geweest, P »xxﬂg:’(éﬁftff -
. (L )

Kien- en Dansavond A > ,

21 november Schoterrechthuis 20,30 uux. <:jé& b 2

Om die tijd starten we met de eerste klen, dus "wees op tijd". a N p

We dachten met een kien, een dansje en een loterij weer een gezellige ﬁyﬁn% «1::5;

te maken, voor alle ouders van Njord-leden, leden van het supportersfond xz%??iﬁi?df“

zij, die te groot waren voor het Joelfeest, , =

Entree: F 2,50
Families, dle 1id zijn van het supportersfonds gratis en natuurlijk krijgt
iedereen het eerste kopje koffie van de activiteitencommissie,

Nu geloof ik, dat ik alles gehad heb. Het was erg kort, daarvoor mijn excu= .
Sef. Volgende keer meer.,

De groetjes van G€ van de
activiteitencommissie,
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Uitslagen van de jeugdcompetitie in de Sprenkelaar te Apeldoorn op 10=10~1981

400 m.w¢sselslag JeOa 14
Stefan Klelne 6.08.3 RV

Eric Meleln .;5 5064 ged-

100 m vrlae slap'm.72/73

Sandy Schenk 1ed2o1 DHV
Gigl veBEs Yed2e4 TR~

Brigitte vofbccke 162448 FRV

100 _m vr}Je-slas Je72/73

Martin Syraathof  1.31,2 IR:
Mark Joogtem. ... 1.,3%38.5 FR
Ernst Dijkstra 163904 IR

50 m vlinder slag m.71

Journalds Lak 0,43,0 R
Patricia Heeremans 0.47.9 PR
Mirjam Rosekrans  0,51,0 PRV

50_m vlinder slag Je11

Remco Edam 04148
Dimitri Bouwens 0.,50,7

200 m vrije slag j.68
Iddie Hanenberg 2edla2 IR

100 m sohoolplag 3,70

5

Niels nookhu1szen

1@48a8 i
Marco Melein 165146 TR
Sander Viessner 165246 ‘

2,06.6 ged

Erik Bultbers

zwammen =

100 m rugslag m.69

Annemarle Sellmeyer e3¢ T TR
Imelda Faassen . 15662 TR

100 m rugslag J-.éér

Marco de'Roo'_ 11,26,6 TR
Frank Joosten . 1452,0 PR

Stefan Kleiné - - 1,237 R

200 m vrijécslaﬁ m,68

Winnie ved He;qe,, 340746 IRV
Babette v Loon- 2427477 R

Sabine Hoek . 243,88 FRV =

100 m schoolslag m,70 -

Yvonne Straathof . 1
Floortje ve Galen 1
Anlta Dldkstra 1

EaSRONBN ]
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®: ® »
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e

200 m sohoolslag m.67

Karin Rookhuiszen  3.16.9 R
Anita Overdijk 3426,0
200 m, schoolslag j,67

Bric Melein 3,01.8 IR

EEELEECERTEETEEEE. | £REELEELELEEE CLLEELLEEEEIELREEEE

Uitslagen zwemkroniekwoompetitie,op zondag 25~10~19871 in de%planeet!

200 m schoolslag dames

Chiny Kok 2
Monique Bouwens 3
Mar janne Koot 3
Farin Rookhuiszen 3

L,

400 m vrije -sleg m.o. 14

Brenda v,Poecke 4435,6 PR

Babette v.lLoon 5.00,1 I

Anita Overdijk 543641
5e50.2

Sabine Hoek -~

Pht
0y

100 m schoolslag m,0,14

Brenda vePoecke
Marjenne Koot
Karin Rookhuiszen
Yvonne Straathof
Floortje veGalen
Anite Overdijk
Mirjam Knibbe
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200 m schoolslag heren -

Tlonald Stam %0,01.8
Theo Steinstrs 2.09,2
John v, Everdingen " 3.11.0 FRV
Eddie Hanenberg 342849
100 m, rugslaé MeOs16

Hedda Verdam Tel4e3
Babette v,Loon 141565
Ingrid Stam 1e24.2
Anita Overdijk 1e24,4
100 m vrije slag j.o.l4

Sanne Verdam - 1.04.,8 FR
Stefan Kleine 160945
Marco de Roo Tal1e1
Eddie Hanenberg - Te13.3 R
Bric Melein —~ 1,10,3 IR
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vervolg zwemmen van 25-10
100 m schoolslag j.o.14

Jan willem sellmeyer1,25,7 FR-
Eric Meledin. - 162767
Eddie Hanenberg 163667

200 m._vlinderslag m,0,16

Hedda Verdam 265349 geds

Esther Kleine 2,46.8 PRV

100 m. viinéerslag jfo;12

Stefan Kleine- * 1.27.1 PR
Marco de Roo 163446 PR
Sander Wiessner 1.40.8 PR

Remco Edam 1047+6 gede

200 m wisselslag pers. dames

Menigue Wildschut  2430.5
Chiny Kok 24149

zZwemmen =~ 2 -

100 m vrije slag me0.12

888888868868888688088888688888660888

Uitslagen van de dev’e ontmoetlng van de 3eugt~awomcompet1t1e op 1
1961 in het'bad de ™ Morgenstond" in Den Haag

200 m wigsselsglag pers, m.0,12

Yvomme Straathof 265843 IR
Floortje veGalen 51744 PR
Anita Dijkstra %033,0 PRV

100 m vlinderslag m.67

Karin Rookhulszen 1429,2 PR
Anita Overdijk 1.29,6 IR
Brenda v,Poecke Toldel IR

100 m vlinderslag j. 67
Fric Melein Te21e4 PR

200 m rugslag m.68

Babette valoon 2037 a2
Karin Breems - 34071e5 PRV
Sabine Hoek 303301 PRV

3 L

200 m vrije slag m.69

Imelda Faassen =~ 3%,04,8 TR
Annemarie Sellmeyer 3.12,7 PRV

100 m rveslag .. 72/73
165662 ged,
1577 R

Mark Joosten
Frnst Dijkstra
Martin Straathof

100 m vlinderslag j. 70

Sander Wiessner 14168
Niels Rookhuismen  1.48.,3 IR
Marco Melein 2,06.3 IR

Anita Overdijk

Floortje vlGalen L1;18;3'PR )

Yvonne Straathof Te14.7 R

Sandra de Roo 142445 R

400 m vrije slag j.0.16 -

Eric Melein 5¢09,0 PR

Eddie Hanenberg 5¢50.43 R

200 m, vrije slag dames'

Hedda Verdam 2,102

Monique Wildschut 2 1641

Chiny Kok 241644

Esther Kleine =~ = 2,21.7

200 m vrije slag heren )

Mario Modder 20442

Ronald Stam 2:2249

888
november

100 m. schoolslag m.71‘

Journalda Lak 1e39.0 PR

Patricia Heeremans 1,3%39.2 IR

Mirjam Rosekrans 1eH1e5 RV

100 m schoolsgslag j.71

Remco Edam 164045

Dimitri Bouwens 14947

Chiel v.Galen 1.50,3 IR

200 m rugslag j.68

Bddie Hanenberg 30943

100 m rugslag m,72/7% ¥

Brigitte v,Poecke Ted5e1 FR

Zandra Overdijk 16498 RV

Gigl VeBs ' 1.59,9 B

200 m vrije slag j.69 -

Stefan Kleine 2.27.,8 ER

Marco de Roo 243606 PRV

Frank Joosten 542548 FRV

100 m vlinderslag m,70

Yvonne Straathof  1,33.0 IR

Iloortje v,Galen Ted1ed PR
1e59.5 FRV



