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Het 1s alweer mei geworden, en dat betekent, dat het polo-seizoen erop zit.

De Dames_en‘Aspiranten ~ Jongens zijn gelukkig niet gedegradeerd. Wel een pro-
moverend team, nml, Heren II, Proficiat} '

Mei betekent ook de maand van de overschrijvingen, Nu is dit niets bijzonders,
maar voor mij dit jaar wel, want ik ga Njord '59 verlaten,

Het was niet gemakkelljk tot dit besluit te komén, want tenslotte speel 1k vanaf
pupil samen met mijn vrienden bij deze Haarlemse club, Maar de uitdaging om
eeng Hoofdklasse te spelen is te groot-geweest. ’

Daardoor wil ik langs deze weg, die mensen bedanken, die me door al die Jjaren
heen begeleid‘hebben. Of dit nu George was bij het zwemmen, of éen-meneer o
Modder bi]j de asplranten tot een Kees Kokkelkoern of G& bij de Heren;‘zé,
waren voor mij allen van dezelfde waarde,

Verder bedank ik ook de mensen, die altlgd g%stvrlg voor mij geweest 21jn, of
dit nu voor een boterham wag, of voor een overnachtlng, het maskte ze niets uite
En dan natuurlijk de Jongens van mlgn elgen team, waarvan ik veel geleerd heb,
Mensen, allemaal bedankt en vergeten doe ik Jullle n001t'

De: volgende krabbel geef ik aan Jeugdteamgenoot Theo Stienstra.

Remeco,

PeSe Veel succes in jullie volgend polo =~ en zwemseizoen,

+ﬂ$%ﬁ=ﬁ+ﬁﬁ=@?¢bﬁhﬁ%ﬂ%&%@b@ﬁ§w@m

PINKSTERKAMP
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NIEUWS INFORMATIE
 ROUTEBESCHRIJVING
Dit alls8 steat vekder op in déze krant, bewaar hem dus'goédl
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Misséhien heeft v wel leuke P&nkstérkanp - yerhalen voor de krant,
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Nieuwe Leden. ) B ' \f(z‘t ; i . \
Richard Bakker  Flanebtenlaan 28 IT 2024 IR Haarlem 9-2~75 Tel s023=261346

Monique Bos Goetzeestrast 62 2021 SE Haarlem 4=6=75. 023=252790
Ans v/d Geest Beelslaan 26 2012 ¥K Haarlem 16=6-57 023=~283703
Jolanda Huybens Tuinderstaat 115 1971 2N Ymuiden 3=-2-77 - 02550~17988 -
Amanda de Vries Vinkenstraat 15 . 2025 VS Hasorlem 14=2«T2 023=~382182

Brenda de Vries '! vt ! AR it ! 26-TmT74 99 )

hr, Edam 2 mei Monique Bos 4 junic
Niels Rookhuiszen :8: - . . . Marc. Hommes o4
Loes Wildschut 8 . - Michel Lichtenveldt 6
Wouter Schonewille 9 = - Marco v/d Ree 8
Agnes Kuiper 11 Mark Joosten - 8
Daniel Hirs 13 Hia Willemse 10
Bart Verdam 13 - Ans VedsGeest 16
Remco Edam R Vi Menno van As . 1T
Nency Koole 14 Hanny v/d Bos 18
Christa Weyers 14 Kees Klomp 18
Steffen v/d Kolk 17 {57~ Wierd Meyering 18
Rita v/d Bos 19 4> Vondy Halfweeg . 19
Natalie Koridon oF - 4! S © Herman ve Yijk 19
Eric Melein 24 Martha Bouwens 22

hr Melein 24 Iirik Ponsen 23
Marco de Roo 25 ,-.. my Sieverding 24
Erik Wempe 25 » Sahdra Dalhuisen .25
Marjolein Fhaff 26 e FRiLED ve Rign 27
Hugo Ponsen 26 hr Bouwens 29
Rob Gruppelaar . 27 ... . . .. ... .-.Brenda van Poecke 29 -
BErik Breems 29 Glgi van Bs . 20

Marieke Tel 30 Floortje van Galen 30

ARZWEMMEN VOOR DE DIPLOMA'S A EN B OP WOLENSDAG ] JULI IN DE "PLANEET"
VAN HALF VIJF TOT VIJF UUR.

R

WATERPOLO:
ZATERDAGMORGEN VOOR HET PINKSTERKAMP (zaterdag 6 jumi) IS ER Gl
WATERPOLOTRAINING ‘
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Verarderen de tijden??

Er zijn niet zoveel zwemverenigingen in Nederland te vinden, die alle onderdelen
van de zwemsport beoefenen, Zo kennen we bimnen Njorxd '59 al ca, 20 jaar

de kortebaanwedstriaden, waterpolo, langebaanzwemmen en het elementalr zwemmen.
Het laatste om het zwemmen in het algemeen te 'bevorderen en de eerste drie

om de zwemsport te bevordereh.

Deze takken van sport trachten we naar behoren eh daa;r waar mogelijk is op

het hoogste nivean te beoefenen.

Vele verenigingen ontkermer dat dit mogelijk zou zian, Njord '59 bewijs‘b al
jaren, dat dit wel degelljk: mogelijk is. Zo zwemmen we in de zwemcompetitie

op het hoogete landelijk niveau, waterpolo dames hoofdklasse en langebaan~
zwemmen het sterkste: van Nederland.

Om dit alles mogelijk te maken, moeten er veel offers gevraagd: worden, zowel
door de leden met hun inzet voor de trainingen, vaak dubbel: zwemtraining,
waterpolotraining en zomers langebasriwerk; als ook van het kader om deze zaken
organisatorisch rond te krijgen, Veel tijd blijft er dan niet meer over

om met elkaar het echte verenigingsleven, buiten het zwemmen, te verwezelijken
oms: Zoals ocoit eens geformuleerds "Aanbledigg van een stuk verenigingsleven

‘waarin de sociale a@fspekien een ocentrale plaats innemen",
“Daarom en niet anders vonden we, in Njord '59, het beslist noodzakelijk om
aandacht te besteden aan aktiviteiten, die nu eens niets met het zwemmen te

maken hadden, Om de vele uren zwemmen op een andere manier te compenseren, l
Veel van onze zwemmers ( sters ) maken een zwemweek van oa, 14 uur zwemmen e |
daar komt ndg bij, de diverse wedstrijden met hun voorbereidingen, Sommigen ]
\
|
|

volgen dan ook nog ¢eéntrale trainingen.

De. aktiviteiten hadden zijdelings wel met sport te maken, maar in een
ontspammen sfeex, of zoals dat zo mooi heet: De recreatieve sport.

Zo werden in de laatste jaren Plnkstersportkamp, 80 km fietstocht, veldloop
met Kerstmis, voetbaltoernooi van een andere zwemelub en feesten zoals een
Joelfeast, kienavond:en:een:Nieuwjaarsbijeenkomst georganiseerd. De laatste
avonden behoren reeds tot het verleden,

Deze, aktiviteiten werden mebeve zZwemmers ( sters ), trainers en kader geor—
ganiseerd, Aan deze aktiviteiten-deden. julst de zwembrainingsploeg-leden

mee, Je moest toch wel een heel goede reden om niet mee te gaans, Zo werd beve
een. Pinksterkamp praktisch verplicht gesteld, hoewel dat nauwelijks wvoorkwam,
iedereen ging mee, zwemmers ( sters ), trainers, allemaale, Zo'n kamp groeide
uit tot 4+ 100 man, Wij noemden dat het tradionele Pinksterkamp.

Op het ogenblik meen ik te bespeuren, - dat van deze traditie klaarblijkelijk :
wordt afgestaply hoewel de trainingsfrequentie alleen maar toenecemt. en alleen
al hierom moeten deze ontspannende uren deel blijven uitmaken van ons elubleven
of zwemleven,

Kreten als past niet in het trainingsschema of wedstrijdprogram sunijden geen
hout, omdat de ervaring ons geleerd heeft, dat het tegendeel juist is,

Immers, we gingen zelfs vanuit het Pinksterkemp, om maar eens een voorbeeld

te noemen, naar langebaanwedstrijden, waar we bij de eerste eindigden, Zeker,
we moeten niet terug naar de tijden, dat we in.tenten verbleven om naar de
Netionale Kampioenschappen te gaan. Zeker, we moeten ook niet. doorslaan naar

de andere ka,nt.

Waarom dan zo'n pleidooi voor andere aktiviteiten dan zwemmen? Omdat ik nog
altijd van mening ben, dat de,bpog niet altijd gespannen kan blijven staan.

De snaar breekt onherstelbasr en dat is Jjuist zo jammex, y/
Ik hoop niet, dat we met Njord" '59 in andere tijden zijn belandt, waarin alleen
maar trainen, trainen en trainen centraal staat, waar geen plaats meer ig-

voor een persoonlijke. ontplooiing. ~an het individue
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Zondag. 3 mei g:tngen we' naar het K.N. V B, sportcentrum in Zeist, -

'3 Meisjes van Njord onder de’ 16"} ¥ “waren ultgenodigd om mee te spelen
in de selectieé Noord Holland IT’ onderleid_mg van Joop Smitse-
De eerste wedstrijd tegen Rotterdam moesten Ingrid, Brenda en Es‘bher mee- _': =
spelen,
Alle drie .nog een beetje zenuwaghtig.in dit n:Léuwe tea,m waarin ze zo goed
mogelijk uit de bus wilden komen. e ‘
Ingrid ging op het doel en B:cenda speelde aohter, dat was niet de beste plaats
voor Brenda, want de’ tegenstande'r'was een stuk groter, gelukkig had Joop
Smits, dat ook in de gaten en met de 2 volgende wedstrijden lag Brenda voor,
Dat ging haat bete:r:,af ze lag veel vrij en zag kans om doelpunten te maken,
Esther moest ook even wennem het’ tempo was een stuk hoger dan bij meisjes I
In het begin was ze haar mannetje nog weleens kwijt, maar ook Esthe:n ging
steeds beter spelen. -

De rest van de wedgtrijd zat ze goed op haar man, S

Ingrid Hooft niet veel doelpunten doorgelaten en lag als een tljger bn het d.oel.
De tegenpartij had moeite om"&en doelpunt te maken, - T . '
Zelfs de 4 meter bal owas voor Ing:m.d geen probleem, ] T
Toen ze. goed in de. o® weds-brijd voor stonden mocht de keeper va.n K Z C.

het proberen. _ et

Zij was duldellgk de mindére vén Tngrid, o ()g
2 Wedstrijden gewonmem en 1 gelijk zo belandden ze 1n de Volgende roﬁ%
die 17 mei in Papendal zal worden gehouden, f
Ik wil nog wel even k‘hi,j't, dat deze wedstrlgden Wel een stlmulans by
En ze worden op zo'n prettlge ontspannen wi jze . gehouden. o .
We hebben er allemaal biJzonder genoten.

S

.....

el L Gexda, Rookhuiszen.
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Rectlfloatie 5

In de vorige clubkra.rrti is de 'ta.akverdeling van- het nieuwe bes*t:uu:a gepublioeerd.
Maar helaas is. hierin-een foutje geslopen,.: :

Er is namelijk. vergeten. te.mekdeny: da;b P:Lm Hillenlus ook he’c koritakt met de
tak elementair zwemmen. verzorghy:. [mni e .

Onze excuses hiervoor.

"% De olubkrantmakers. R
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Mopjes . - . o,

In het Afrikaase ‘oeiwoud loopt een kambalenmoeder samen_met haar doch'bertge

over een smal pad, als e plotseling een vliegtuig over komt, - s
"Wat is’6dat voor: 1e'bs, moedex" , zegt Het meisje angstig, _ ‘ ' ‘ ‘

Daar hoef™je riiet bang voor te zlgn" Zegt de moeder, "dat is. een vlleg'buig"

"Hen vl:zegtulg'?" zegt het meisjey, "wat is dat?"

"dat is net zoiets als kreeft", zegt de moeder,"De buitenkant is erg dik en

hard en blgna niet open ’ce lcr'lggen. Maar wat binnenin zit is heerlijk,

Truus en Miep hebben in een duwr hotel geslapen, g Morgens vraagh Truus:s
"En heb je lekker geslapen'-’"

sMliep: "Helemaal niet. Tk heb geen oog dicht gedaan, Ik heb de hele nacht op een
dode luis gelegen®,

Truuss "Maar die heeft je' “toch zeker niet wakker gehouden?"
Mleps "Die niet nee, maar wel honderden anderen, die afscheid kwamen nemen",



Van de Voorzitter, e e

Sportvrienden, vriendinnen,

Reeds is weer ecn maand voorbij het voorJaar laat alweer van zich spreken,

De fietstocht is ook al weer achter de rugy Op het moment dat ik dit schrijf
komt er nog iets "napijn® te voorschijn.

Wat een rit en wat een weer, waarschijnlijk is het enorme slechte weer ook

de reden geweest van een wat tegenvallende opkomst,

Het is te hopen, dat het weer met Pinksteren beter is. Het zou mij persoonlijk
een groot genoegen doen, u allen bij het Pinksterkamp te ontmoetten om ons

in een ontspannen sfeer +te¢ vérmaken en te 'génieten van de natuur,

Echt ik kan U het Pinksterkamp aanbevelen het. is beslist goed tegen stress

en aanverwante kwalen, ' o h

Wenst u nog inlichtingen U weet dat u altijd.bij'onze Pinksterkamp commissie
terecht kunt,

Hoogtepunten waren het niet degraderen van ong Hoofdklasse Dames team, Het
promoveren van Heren II, Hét kampioen worden van Meisjes pup. Jongens pup A
en promoveren Jongens Pup B prof1c1at.

Terwijl onze andre teams zeor goed eindigden,

In het zwemmen verden ook zeer goede resultaten gehaald 0eae in Rijswijke
Drachten en bij div, zwemwedstrijden.

Het Paaskamp is goed verlopen en blnnenkort gaat onze Seleoile'voortirainlngﬁ—
weekeinden naar Amersfoort,

U ziet al met al grote bedrijvigheid,

Tot de volgende maand,

H

OPGELET OPGELET OFGELET, '+ * =~ -~ -+

Heeft iemand misschien zondag 26 aprll met wedstrlad Zwemmen Eric Bulters
zijn Njord truil gevonden. '
Het is een rode, . - B D g
Hij is hem vergeten of kw13tgeraakt.
Tric Bulters.




WEDSTRIJD~-AGENDA,
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9 en 10 Mei:
17 Meil:

23 Meis

PeniiL i "0

31 Meis
31 Meis
6 Junis

10 Junis

13 Junis

14 Junis. . .

A7 Junic

20 Juni:

21 Juniz

of

Speedo-finales in Dordrecht

Kring limiet-wedstrijden in ReVerwijk

Aanvang: 13.00 uurj; ingwemmen 12,30 uutj kosten f.
Limiet-wedstrijden in Drachten

2~kamp Njord-Zeegchuimers in De Planeet

op 27 Mei van 16,30 tot 18,30 uur

op 28 Mei van 13,30 tot 16,30 uur

2 25

Internationale zvemwedstrijden De Ham in De Orommenije

Limiet-wedstrijden in Amersfoort
Limiet-wedstrijden ZPB/UNICO in Rotterdam
Kringkampioenschappen in 't Baafje in Heiloo
Aanvang: 18,30 uur; inzwemmen 18,00 uurs kosten fy
Kringkampioenschappen in Beveryijk

Aanvangs 18,15 uﬁrg inzwemmen 17.45 uwur; kosten f,

. Kringkampioenschappen in Beverwijk

Aéhvang° 16, 30 ﬁur; inzwemmen 16,00 uuri kosten f,

- Kringkampioenschappen in 't Baafje in Heiloo

 Aanvéng: 18,30 uur; inzvemnen 18,00 uurs kosten f,

Kringkanmpioenschappen in Bev$rwijk
Aanvang; 18,15 uurj inzwemmen 17:45 uur; kosten f,

Kringkampioenschappen in Beverwijk

Aanvang: 13,00 uur; inzwemmen 12,30 uur; kosten f,

10 - 11 = 12 Jqlig Nationale kampibenschappen in Amersfoort

17 - 18 = 19 Juli: Nationale kampioengghappen in Amersfoort

~

Tot wover deze agendaj aanvullingen en/of ijzigingen voorbehouden.

ATTENTIE!!!

Bericht van verhindering binnen 24 uur na ontvangst van de 

aanschrijving bij mevr.Sieverding.

2,25

2,25

2,25

2,25

Bij vertrek naar wedstrijden Heﬁaling v66r het vertrek in "De Planeet!.

Indien men op glgen geleggnheld gaatf laat dit d%g gyen weten en

regel de betaling vooraf‘!!'
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VOOR EEN LEKKER
KOP KOFFIE

Bromfietsemn

VOUR HET SNELLERE EN
BETERE VERK

Byzentiumstraat 26
tel: 35 02 35 bgg. 37 04 80

N

1® xwaliteit is onze reclame

FLORESSTRAAT 17 HAARLEM .~ .

Il tel: 251085

'

ZEEFDRUKKERL Nobelstraat 8-
‘Heerhugowaard

SIULK SCREEN
HOLLANDS
wij bedrukken alle materialen

ook voor Uw gstickers tot
' maximaal formaat

_tel: 02207 15762

l

ﬂi

PIM JARSSER
. 'SPORTHUTIS
GED, OUDE GRACH! 62

"NJORD ledén-10 % korting |

Alles op sportgebied
tel: 31 .01 35

AUTOMOBIELBEDRUF = tel:262284
A . Busscher
MARNIXSTR BANDEN

115-117  sccu's
OC%ASIONS POETSEN . .
me A
BovAG POETSMIDDELEYN

GARANTIE AUTOWASSEN

' ONDERHOUD -
REPARATIE

 OLIE VERVERSEN.
g . d



De actieviteiten commissie wordt hartelijk bedankt

vody de mooie plant, dile ik heb gekregen voor moederdag.
Ik vond het erg leuk, zo zie Jje maar weer dat let wel.
gewaardeerd wordt, dat je lets doet dat tengoede komt
voor de kinderen drn de club.

Atie lielein,
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C&LpLﬂg "Jddelermeer"

Blekemeer 29 -~ Uddel,

'telcg 05'770 - 1231.

Dajiums

B, by1y & en voor de liefhebbers 9 juni 1981,

Kostens

S S e

De kosten bedragen dit Jaar f 22,50 pexr persoon, waarbij het gebruik van het
zwembad "Uddelermeer" gratis is,

Tngchrijvingens

Op het kamp, tussen 19.00 en 21,00 wur bij Helga Sohl, waar tevens de f 22,50
dient te worden betaald,

Leeltiidens

s Jeefa<ddsprens voor het meedoen aan de spellen, moet een geboortejaar van
1972 of eerder worden aangehouden, Indien jongere kinderen meegaan, dan alleen
met hun ouders, of met ouders, die de verantwoordelijkheid voor die kinderen
op zich willen nemen,

Opening en sluitings

De cpening van het kamp zal plaatsvinden op vrijdagavond om ong. 22,00 uuz.
De sluiting gebeurt ong, om 17,00 op maandagmiddag.

De liefhebbers kummen dan nog een nacht blijven staan,

Zorgen deelnemero/ster3°

Tedereen zmorgh voor eigen onderdak ( zowel tent als caravan is toegestaan )
Tedereen zcrdbt voor eigen vervoer,

Tedercen zorgt voor eigen eten en drinken,

Pinksterkampcommissies
Bep van }oeche, Marta Bouwens, Henk Rookhuiszen, G& Straathof, Gerard Melein en
Dick Sohl.

Kantines
Fr worden geen maaltijden of andere etenswaren in de kantine gekocht, Een ijsje:
halen is natuurlwgk wel goed,

Auto'se
Laden en lossen toegestaan, daarmna op het parkeerterrein,

Routebeschri jving naar de campings

Amstelveen ~ Diemen door. de Bijlmermeer richting Amersfoort aanhouden. Na Diemen
rijden we op de E8(A1) richting Amersfoort/Hoevelaken - verder richting

Apeldoorm, We rijden tot afslag Kootwijk/Harderwijk. Hierna houden we richting
Harderwijk aan en steken bij Nieuw Milligen bij verkeerslichten de provinciale

weg over, Nog steeds richting Hrderwijk tot kruising Uddel/Garderen, Hier rechts af
naar Uddel, Voorbij het Theehuis ziet u een ANWB~bordje "Camping Uddelermeer" ,

wat u 7inks af een grindweggetje opstuunt., Volg nu de NJORD - bordjes,

Kemprecelss

Geen radio's of ander lawaaimakend materiaal.

Het "Blekemeer wat naast de camping ligt is beschermd natuurgebied en daarom is het
ten stremgste verboden toegang. Bovendien is de oever levensgevaarlijk ( drijfzandll)e
Houdt het terrein, tolletten en wastafels schoon,

Tet ziens op 5 Juni 1981 iun Uddel en zorgt u voor mool weer?

De Kampoommissie,
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Wilhelminastraat 15 2011 VH Haarlem, ‘

Prlvé F.H.T. Pruyn, ‘tel. 023- 241509 .

"TEN WOLDE

STUYVESANTSTRAAT 63

,otel: “25 57 05 HAARLEM

—
Wist.U, : il s : | |
dat wij behalve Uw 3y SN

Eatt R et . a .
VERZEKERINGEN, ook Uw = Voorkwj.iteit ﬁ’
FINANCIE'RINGE’~Nen vliees en _ -
#YPOTHEKEN fijne vleeswaren naar~<z=/%7
kunnen verzorgen- ? : B

Gen, Cronjéstra&t 143
Ha.arlem tel,» 26 54 80

I voor a1l Uw zwem- en badkleding
ook bad;assen. o

SPEEDO ~ ARENA - ADIDAS

zwembroeken Dbikini's - slippers

IAS-, TRAAI-, FRAIS=-,

. . EN REPARATIE WEREZAAMHEDDN

.;;; G‘é',.Wild schut

 UMUTDEN tel, 02550

! 16381
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TRAININGSKAMP TE DENEKAMP,
Zaterdag 18-4~'81: 2 Eblf 1 kwamen we aan bij onze: oamplng
#Pgpillon™., We hebben een heel gezelllg huisje gehad., Yvon en ik sliepen

in een klein maar gezellig kamertje in een stapelbed. Yvon boven en ik beneden
's Avonds hadden we een bosspel. Ook het bosspel was heel leuk, Onze groep
bestond uits Ron, Ria, Petra, Esther, Marjan, Yvony Nico, en ik. De andere groep
bestond wits Coen, Agnes, Marjolein, Marco, Winnie, Babet, Sander en Floor,

Toen wij om een uur of elf terug waren kregen we hete chocolade-melk en onder—
tussen keken we naar de Ijsselmeermarathon van Monique Wildschut. Om ongeveer

12 wur glngen we slapen, natuurlijk eerst even praten.

P.S. We vertrokken om 10 uur,

1° Paasdé,g9 gondag 19—4—81.10m 8 uwur stonden we ope. Maar we waren om half 8
al wakker. Om half 11 gingen we papiertjes zoeken in plaats van eieren, Winnie
had de meesten (15) terwijl ik en Ria er maar 1 hadden . Om 12 uur gingen we

naar de kerk die heel mooi was. Toen we terug kwamen moesten we allémaal 1 paar o
schoenen inleveren bij George voor het volgende spel, Ook dat was een leuk spel.v

George verstopte over de hele camping schoenen die in een vuilniszak zaten,
In 1 vuilniszak zat 1 schoen van je eigen, Het laatste spel wag leuk en het
heette: pimelom mebt of zonder. ' T
Er werd een springtouw om je heen gebonden waar aan het einde een pollepel
was vastgemaskt, Het uiteinde moest je.in een fles zien te krygen. We gingen
om 8 uur naar bed. ‘

2 Paasdag, maandag 20~4-8713 Om ongeveer half 7 stonden we op. En om 8 uur had-
den we-de'eerste training tot 10 wur, Dat was een lekkere tralnlng ('s morgens
moesten we 3 boterhammen en 's middags 4 boterhammen eten) Ja de training lieten
we ons door Agnes insmeren met de sportmidalgan van Esther, Om 2 wur gingen we
weer zwemmen tot 4 uur,. In die training deden we veel benen. s Avonds aten we
gchnitsel, doperwten, wortelen en aardappelens Vandaag hadden we helemaal geen
spellen gedaan. Alleen John kreeg 3 punten, omdat hij met zwemmen goed ging,
Voordat we gingen slapen’ werden we weer ingesmeerd door Agnes en toen we eenw—
maal lagen kwam George ons nog even gedag zeggen en een praatje maken.

We lagen al om kwart voor 8 in bed. Maar we mochten nog eventjes lezen. van
Marjolein en zodoende gingen we om 10 over 8 slapen.

Dinsdag 21-4-81: Vandaag hadden we weer geen spellen gedaan, We zouden wel
een spel doen, maar dan zou het te laat worden voor de kleintjes., Vanmorgen
gingen we er weer half zeven uit (dat moet wel want -anders kreeg Esther haar
3 boterhammen niet op voor half 8), Het was een rustige training, want we
deden veel techniek., Ze zouden het met de video opnemen, maar de batterij was
leeg, dus dat ging niet door. We aten weer brood en van twee tot vier trainden
we weer, De laatste 3 kwartier gingen we opdrukken(achtervoorwaarts, op de
kant in het water)., We zouden om vijf uur gasn eten, patat met sla, maax

dat ging niet door, want de patat kwam pas om kwart voor-zes.

En zodoende ging dat spel ook niet door, Om ongeveex kwart voor acht, acht
uur gingen we naar bed. Ook dit was weer een leuke dag. Vlak bij ons huisje
hadden ze een fikkie gestookt.

Woensdag 22-4=81: We stonden weer om kwart voor 7 op. Met de training moesten
we een . vur hard. Yvon en ik moesten 4000 meter zwemmen wat ik en Yvon ook niet
haalden, Ik had 3900 en Yvon 3950, Zowat niemand had het gehaald. dus we kregen
straftrainen. De straftrainingen waren heel’ leuk, want we gingen vrijzwemmen
in het zwembad vansDE DINKEL: (een 20 meter bad) Verder is er Vandaag niet veel
gebeurd om over te schrijven.

- )
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: ' I=2

Donderdsg 23=4=813 We stonden weer om de gewone tijd ope. En gingen weer gewoon
naar de training na de (leuke) straftraining van gisteren. De training was

met veel techniek. Na het zwemmen deden we weer de gewone dingen zoals: bed
opmaken, afwassen enz. Na het eten weer naar het zwembad, Alweer veel techniek.
's Avonds deden we spellen dle we élgenllgk dlnsdag hadden moeten doen,

Bij de eerste ronde deed’ ik .crossword. en ik moest tegen Winnje en ik verloor,
Met de tweede ronde deed ik 4 op &én- rijs weer tegen Winnie, maar nu won ik,
Toen we in ons hulsge terug kwamen moesten we nog ontblgtkoek eten en wat
~drinken. : ST i :

Vrijdag: 24-4-812¢ Wé glngen gewoon weer tralnen. Vandaag deden we veel benen.

's Avonds hadden we een afscheidsavond, Er werden heel leuke dingen gedaan,

ik zal het allemaal opnoemen: Coen deed iets playbacken van André van Duin,

een modeshow van:Babet, Winnie, Esther, Yvon, Floor, Marjan en ik,

Een tneelstuk van: Nlco, Sander, John en Marco en een ander toneelstuk van:
Marjan, Esther, Yvon en ik. Twee dansen van Agnes en Ria en Marjolein en
Winnie, Ten video opname van Zwem'81 van Ron en George en Marc nam het op,
Ondertussen kregen we allemaal zoutjes, knakworst, balletjes, drinken en toast.
Het was gewoon heel gezellig en iedereen deed wat. Ook werd het een beetge
laat nele 11 uur,

Zaterdag 25-4-81: Vandaag gingen we weer nazr huls, Maar gisteravond hadden
we alles al ingepakt, We trainden mazxr 2 uur. En we meosten een uur hard,

Als we terugkwamen van zwemmen zouden we om half 11 weggaan, maar dat liep
uit tot kwart over 11. Na ongeveer 10 4 15 minuten rijden stopten we al om
wat etenswaren te verdelen, Ook stopten we bij een restaurant "De witte berg"
bij Hilversum, Om ongeveer 3 uur kwamen we bij de Flaneet aan waar de ouders
- gtonden te wachtens In de Planeet deden we ook de prijsuitreiking. Sander was
eerste en kreeg een klok die hij nog mocht gaan ruilen. Marco was tweede

en Coen dewde, Coen z'n groep was eerste en Ron z'n groep was tweede,

Het was verder een heel gezellig en leuk kamp, ’

Ingzid )

POLO~WEDSTRIJD Pupillen meisjes NJORD'59 - AZU

Spelerss Ingrid, Yvonne, Bsther, Floortje, Anlﬁa, Patrlola, Sandra,veds Fits
Sandra de Roo en Gigl. .

Met Sandra do Roo op goal begonnen we met een’ punt van YVonne in de eerste
periode, . :
Meer punten: werden er niet gemaakt in de eerste periode.

In de tweede perlode werd er meer gesooord° het begon meteen al goed toen
Ingrid het tweede doelpunt gscoorde, Toen kwam Yvonne met de bal naar voren
en maakte 3-0, dat ging dus lekker in die tweede periode, Maar daar lieten
we het niet bij, want daar kwam Ingrid aan en maakte 4-0, Yvonie die er toen
plezier in kreeg maskte er 5=0 van, Bllakbaax vond Yvonne dat niet genoeg
dus maskte ze er maar 6-0 van, :

Toen de wedstrijd was afgelopen waren wij kampioen geworden van dit selzoen.
Daarom g001den wij met z13n allen G& @, het water.

fon,

- Gigi van Es,




AGENDA POLOTOURNOOTEN ,

16 méi'. Kroosduikers DOlflJn te Aqsendelft. ' .
" Pupillen jongens A ' aanveng 11400 uip ‘ .
Jongens IT adspy , ganvang 14 .30 vk
Jongens T adspe aanvang 11.00 uue
23 meil Kroosdqikers Délfijn te Assendelft,
Pupillen meisjes aanvang 11,00 uur
hdsps Meisjes I aanvang 14430 uur
30 _meid AZU "De Zient Uitgeest,

Meisjes 0414 Jaaxr geby '67 of later
Jongens 0,14 jaar geb, Y67 of later

Potvis'[ . < Taren,
Adsp, Meisjes I |
Pupillen meisjes . A
Adsp Jongens II ?anvcng nog onbekend

Pupillen Jongens '

Wiekslag 5  Alblasserdam

12 _Sept

| ‘:J”' Heren I

420 ., OZEC . _ Oldenzaal
/13868 "onos T

29 aug VZv Heerenduinen
- B Pupillen Jongens B .

>
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Verslag van de wédstrijd Njord'59 tegen LZU

Toen de wedstrijd begon, wilde wij deze ook graag winnen,

En na nog geen 5 minuten spelen stonden wij al met 2-0 voor, :
Toen weer een doelpunt voor ons 3,0 en toen kwam er een aanval van Azﬂ‘en dle'
gooiden ze mis, En er kwam een aanval van ons en het werd 4-0, R
Nico en Stefan bléven aanvallen de tweede periode was de tegenparti) met nummer A
even iets sterker en scoorde toen tweemaal dus werd het 4=2, maar wilj kwamen +
weer sterk terug zo werd de stand 8-2 in ons voordeel hiep hiep hoeralll - -

Lobbice

Afzwemmen. S

Op 28 maart was er afzwemmcn. Ik wllde voor mijn zwemvaardigheid I diploma
afrzwemmen en deed dat,

Lls ecrste moesten we 200 neter schoolslag zwemmen met keerpunten, - - 2
Daarna gingen we 25 meter borsterawl en 25 meter rugerawl ZWemmen. Nadat we' - .
al die slagen hadden gedaan werd de groep in tweedn gedeeld, we moesten e
tien meter reddend zwemmen (kopgreep). o
Toen moesten we ftwee bordjes opduiken, Daarna het moeiligkste de zweefduik met
drie stappen en de rechtstandige sprong. oo
Als 3= de sprongen had gedasn mocht je je aankleden en kreeg Je je diploma.

Qlga Kbrtekaas. RN




EINDSTAND HOOFDKLASSE DAMES

5.
e
Vi
Ba
6,

Te

8.

9
10,
11,

Gooi 20
0ZPC 20
Dumpshop/V 20
Donk 20
KZC 20
HZC de Robben 20
Z¥B Unico 20
DSZ 20
Njord'59 20
Nereus 20
Skelp . 20

10,
e
124

, WIK S22
Vivax . Ra
, Njoxd!59 22
DWT i © 22
Rzv 0, M 22
mZV - 22
DKD ’ 22
Fogseidon R1 - = 22
Wiekslag ' «i 22
RWV R -
GZC 22
Donk o 22

EINDSTAND HEREN 3° Klasse o

STANDEN TOT EN MET 5 AFRIL

Pup meisies

1, Njord!59 10m18
2+ Nereus 1117
3, NV.4/HHC 11=14
44 Kroogduikers 10~11

Waterlelie 10-.5
LZ0 10~ 4
VZv 10~ 3

Pup jongens B

Te
Se
4o
De
6

.

Njord b .8=14

vzv - . . 9=12
de. Ham - - T=10
KzC 101 B 7"'6
Heiloo Qw5
Noordkop 10=,2:.

Jongens IT A

Te
2e
3e
4
Se
Te
8
9

kamp

Kroosduikers a15=26

KzC o 15m23
Nereus a 14=21

VZv 13=-17
Olympus 14=12 -
AZU 13=10
Njord'59 14= 8 -

W Friesland 14= 5

19

16
14
12
11

’ ’ i
DWW~ 0 O

JUSES SRV .Y

-

0 1
0 4
1 5
2 6
1 8.
0 10
1 11
2 11
1 16
0 17
2 16
o .3
- 2 2
2 5
9 5
4 8
3 10
5 10
4 11
3 13
5 12
3 14.
2 13

Bip jongens A
1y Njord a

2, Nereus

3, Kroosdulkers

" 4, Aquarius

De AZU

6o Hepts Zaandam

Meisjes II

Te Kréosduikers .

24 AZU
34 Nereus

4y Njord's9

50 KZO
6, TV
Te Heiloo
84 DWR

Meisjes I 4

1+ KZC
2 Njord's59

-+ 3,0Lympus

4o Kroosduikers

54 NVA/HHC
64 de Ham

Te AZVD
Be DWT

38
38

32

25
24,

21’

19
18
15
15
13

6

8~16
9-14
10- 8
10~ 7
9~ 6

8= 3 -

13~23.

12-21

15-15.

213

13-12
14=11
14= 3
13- 2

13-26
1220
14~16
1214

12-14.

13- 17

15m 4

13- 1

kamp

Hab

1465 58
153~ 63
143~ 94
116= 83
112=101
116~108
100=~115
91-115
74-136
49-107
71151

207=- 93
196? 87
165114
98~ 98
136-123
124146
150=160
131=165
106+~140
118146
92-162
. 614150



- Hw2 R
vervolg eindstanden tot en met 5 april C T e

J agens T A S o Distrikt III Dames IT

1o KZC e 1428 o 1, de Amer ! 20=40
2, de Ham 14=25 2. AZPC 20~33%
34 Nereus 1317 3, de Ham _ 20=30
he WZPC 1314 44 't Cooi DLiw22
5e VZV 15=14 N 5e de Puut 21=20
6e WePriesland 1514 6, VZV/Ritm 21=19
Te AZU 15= 8 7o Njord'59 o 20~18
8+ Njord'59 - 1= 4 -7 8, de Vest L 21-16
9e DWT o 15=~ 4  9e AZU ' 20~16
' o - 10, UZSC : L 21=14

" 11e DWT 20~10

" 12, Wilskracht 21= 6

Distrikt heren IT reserve 3 klasse *

1le 't Y 20=35 ¢
2+ Njord'59 21=28
3¢ VZV 21=25
4 de Futen - : 19~23
5¢ NVA/HHC - 21-23
7o Laga 2] =22
8e IJsszelmeer 21«20
9, Nereus E - 21=17
10, . UZSC o 20=16
11, DJIK, R 20~13
12, de Meeuwen 20~ 1

SPELREGFL WIJZIVCLN.

SPEELTIJDEN. In de komende Competitie 81/82 Zal voor de hoofdklasse Dames en Heren
en eerste klasse Heren de speelbijd 4 x 7 min, worden.

Overige afdelingen 4 x 5 min,

Wat een behoorlijke verzwaring van de competltle zal in houden waardoor -

wisselen nog belangrijker wordt.

Alle afdelingen van de bond geldt de 35 sec. regel,

BAL.Alle ploegen, zowel Dames en Heren als jeugd spelen met een grote bal,

PLOEGOPGAVE—INVALLERSREGELING.

Het ligt in de bedoeling de komende competitie de 1nvallersregellng voor hoofd=
klasse Heren en Dames en eerste klas Herven te wijzigen, Definitieve wijzigingen -
worden na 13 junl in de gzwemkroniek bekend gemaakt,

Henk Rookhuiszen,

N
T '




OPENSTELLING KLEVERLAAN VOOR NJORD'59., Hw3

Voor de zomermasnden Vanaf 15 mel heeft Njord weer de beschikking over de
Kleverlaane Mu zonder onderbreking gedurende de vakaritie weken in juli en
Augustus, Dus de hele zomer in de kleverlaan, Kunnen we teresht voor:

~ POLOTRAINING
© ZWEMTRATNING |
- Vrij zwemmen voor A en B diploma's in het ondiepe,

WELKE DAGEN KUNNEN WE_TERECHT: ,

DAGELIJKS Van 18,00 uur=19,00 uur voor zwemtraining 50 m basn in de tussenbaaan
(achter het hek? h

DINSDAG Van 18,00 uur~19,00 uur en 21,00 uur~22,00 uur voor Polotraining.
Op deze avond heeft Njord de beschikking over het Poloveld,
Behoudens als er een bekerwedstrijd gespeeld moet worden,

Op de andere avonden kunnen de Njordleden ook terecht op vertoon
van een abbonnement kosten f5,~ Dan niet op het polo veld, maar op
het resterende veld achter he% goal, :

Zondag/ zaterdag~morgen - :
Beide dagen 8430 = 9430 uur, Deze uren hebben wij het poloveld alleen
op 23/24 mei, 20/21 juri, 18/19 juli, 15/16 augustus, Voor de overige
zondagen geldt het zelfde als boven wel zwemmen maar niet op het
poloveld, -

Voor het zwemmen in de Kleverlasn is een abbonnerext te krijgen voor
F5e=s Bij de penningmeester en de polosecretaris of in de Kleverlaan
op dinsdag avond 19 mei van 18,0C = 19,00 uur bij de polosecrs

I/

Henk Rookhuiszens,

EGINDSTANDEN WATERFOLO,

Puppe M , Pupp, J.B

1, Njord 1122 1,Hjord b 9-16

2, Nereus 12-19 47 = 14 2 ,VZV 10-14 40 =~ 24
34 NVA/HAC 11=14 34de Ham 8=12

44 Kroosduikers 11-13 4 ,KZC 9mb

5« Waterlelie 11=5 5,Hoiloo 10~6 25 = 41
&y AZU 11=-4 6 ¢ Noordkop 10=2 24 =~ 52
Ty VZV 11=3 ’

1o KWC 14m28 234 ~ 20 1eKroosdulkers 1323

2+ Njord 1322 24 AZT 15m23

3, NVA/HHC 14m16 96 =~ 88 3 Njord 13=15

4, Olympus 1416 87 =106 4 4Nereus 14~15 39 & 40
5+ Kroosduikers 14~16 59 =~ 88 54KZC 14=12 84 =~ 47
6, de Ham 13=T7 ) B4 ZWV 14=11 43 = 49
Te AZVD 144 43138 TsHeiloo 143 11 =127
8¢ DWT 14-1 40=133.. 8 +DWR 13=2

9, Nereus - teruggsﬁ;okken .

fﬂzw/} \



vervolg eindétanden waterpolo,

JI A

1e KZC '
26 de Ham a

3¢ WZPC

44 Nereus

5¢ VZV

6« WeFriesland
Te AZU

8. Njord

9¢ DWT

WAT GEBEURT ER?

15=30
1425
1518
1517
15-14
16~14
16=8
156
15=4

H~4.

T I
it oo

1. Kroosduikers 15-28
20 KZC A 15-23
3¢ Nereus a.. , = = - 15=23
Ao VIV S AT
5. Olympus a v, o 15=14
107 ~128 64 AZU 15~10
75 ~136 7, Njord " 14~8
B8 WeFriesland a 155
9e WZPC 164 35 ~179

XXXKXXXXXXXAXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXK
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Met deze aanhef, stel ik mezelf deze vraag, als moeder van een kind dat zwemt,
) dure abonnementen koopt, hotel, trainingskampen, buskosten etc. op haar conto
\ krijgt en jaren kinderen van en naar het zwembad brengt en dat allemaal met

de gedachten in het achterhoofd, dat je kind nog eens in staat zal zijn om

ereplaatsen te behalen en er zo zelf ook enlg plezmier dan te beleven,

Maar nu doet zich het feit voor, dat er al enige jaren ‘een bepaalde stil—

stand is opgetreden,of minimale vorderingen werden gemdakt, Dan zette mij dat

toch asn het denken en vroeg daar ook over aen de trainer, die mij antwoordde,

- dart- hlj de logboeken Ven de afgelopen jaren nagekeken had -en tot-de konklusie

wag -gekomen, dat er totaal geen 1lijn had gezeten in .de trainingen,

Nu had ik dat wel eens van een andere zijde ook gehaord, maar dan denk je,

ja zo'n trainer zal het toch wel weten, Maar nu ben ik tot de slotsom gekomen,

dat ik daar niet nmeer zo van overtuigd ben, want wat is er inmiddels geschied?

Mijn kind krijgt een uitnodiging om in Zwitserland mee te doen in een landen=-

ploeg en evenzo €én voor Belgi¥ en wat gebeurt er? De trainer vindt niet nodig’

dat ze uitgezonden wordt, omdat ze niet in vorm zou zijne _

Nu wordt ik “toch even kriegelig, want juist zo'n uitzending is voor een kind

de bevestiging en erkenning dat ze er le hoort en kan het een stlmnlans z13n

om nog beter je best te gaan doen, - o

En dan nog afgezien van verdere revenu&h, zoals badpakken, brlllen, mutsen ;

en verder uitmonstering die je worden toegezonden. '

Maar de trainer zegt né€ en dan is het NEE} '
En als je als ouder ho¥ 2r niet mee eens bent, dan komt hij even langs om te

praten met "zijn pupil" aie hij vanaf de w1nterkampioenschappen categorisch
heeft genegeend,praat of beter bepraat zo'n kind, zit 2 tot 3 uur op een
kamertje en rertrekt dan zonder enige uitleg aan een ouder, dle dan van het
kind moet h..en dat ze niet gaat, omdatze niet in vorm is. '

» Nu stel ik voor mezelf de volgende vragen:
1e Wie zijn schuld is het, als iemand geen vorm heeft?

@ 2¢ Wie maakt uit, wie wel of niet woxrdt uitgezonden?

3+ Waarom ben Je dan wel goed genoeg om in estafettes mee te doen?

4o Als je nu niet in vorm bent en internatinaal kontakt verméden’wordt, denkt
de trainer dan, dat ze bij de N.K, wel in optimale konditie zullen zijn?

Magx. |



zwemmen—1

= : - Uitslagen krlngllmiet-wedstrlgden,
'r ----- i gehouden op zondag 5 april in het
’Sportfondsenbad'te Beverwi jke.

ook e T @

100 meter schoolslag meisjes 0,10 jaar 200 meter rugslag meisjes 68/€7/€5/65 dames

Journalda lak (3)1.4746 Monique Wildschut (2)2,34, 8dames
Patricia Heeremans T1e49.2dis Esther Kleine 2449.8 :
¢ - i = . Brenda ‘van Poecke 2.452,6

100 meter schoolslag Jongens o, 10 jaar :200 meter rugslag jongens 68/67/66/65 heren

Remco Bdam (2)1 41.2 ii':Marc Horfmes SR 243349
Erik Wempe 1e48,4dis . o :
Dimitrl Bouwens 145342 _ e _
100 meter rugslag jongens 70/69 400 meter wisselslag pers.meisges 68/67/66/65 d
Nico Wempe (1)1.16.5NK+FR 69  Monique Wildschut  (1)5.20.3NK dames
Stefan Kleine © 1424 46FR Hedda Verdam 5e33¢2d18
C : Esther Kleine 51)5 JATJOPR 66
- “]‘ o B ' Brenda van Poecke 1)5 41 9}&.67
100 meter schoolslag meis jes 68/67 . 100 meter vrije slag méisjes 66/65
Brenda van Poecke (3)1 32, 9 67, . ._Esther Klelne ' (1)1.06.2 66
100 meter vlinderslag dames ' o 100 meter vlinderslag heren
Monique Wildschut .(1)1 o 11e5 i L Mare Hommes ‘ 1.09.6
100 meter rugslag jongens O 10 Jaar . 100 meter vllnderslag jongens 70/69 f
Remco Edam 143647 .0 Nico Wempe . (1)1.17.8 HK 69
Xander Lgpven 1.36.TFR

400 meferaWisselslagkperé; jongehs‘68/67/66/65 heren .
Ron Phaff De2242 C &

IVJIVHVH\GMD/M/E i EMM{M\MP’IM : " T *

Uitplagen zwemwedstrijden,gehquden op»zondag 12 april in Z,0.~Beemgter,

100 meter rugslag meisjes 1973/72. 100 meter viindefslég jongehs ﬁ973/72

Gigi van Es . 2.05,3FR Erik Vempe (1)2410,0
Sandra VchFitS 2026.8 Martin Straathof 2.17‘Odis
100 meter schoolslag meisi:z 1971 100 meter vlinderslag jongens 1970
Patricia Heeremans 52)1,44;5PR Sander Wiessner 1e4143FR
Journalda Lak (% .1 48 Niels Rookhuiszen 26010



100_meter virije slag jongens 1971

Dimitri Bouwsns. (2%1.20.8PR
Remco Edam: - . - (3)1421.2FR
Xander Leuven 1¢29,0FR
Robbie Bruins 1e35.,9FR
Chiel van Galen 1447 OFRV

Theo Pérukel 2,02,5FR

100 meter.rugslag meisjes 1968

"Nico Wempe -

o zwemmen~2
900 metét vrije slag jongens 1969
¢ (1)1 07 2PR’*::":". . e
. Stefan Kleine 1610, OPR"”“’”TT‘

Y

. Marc de Rao 1154 TFR
" Jeroen Bﬁésoher 162840

100 meter rugslag meigjes 1970

Babette vén Loon (1)1.15.1 ‘.YVOnne Straathof 1e30.3R

Karin Breems 1e2544R . Floortje van Galen 1+35.6FPR
o C - Sandra de Roo 1¢%1,0FR

100 meter gchoolslag meisjes 1969 A

Annemarie Sellmeyer 1.37,7

Marjon de Vries 1.43.6di's

Imelda Faassen . 165366

L kkkkkkkkkkkakkkkKkkkkkkkkkkkkkkkkkkk
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Uitslagen nationale zwemWedotrladen in RlJSWle de d.12.4 ;1981

A0 meter vrije slag dames

Monique Wlldsdhut (3)4439.8
Esther Kleine - 445649

200 meter virije slag m.o0.14 Jaam |

Brenda van Poecke  (2)2,19.6

Ingrid ve.d.Fits 243842
100 mé%er rugslag m.o.Wéhjaar"
Hedda Verdam . (2)1.1449
Bsther Kleine _ 12140

100 meter séh&blslag dames

Petra Ilillenius 2)142041
Ria Willémss 3

100 metefdédﬁqdlslag Me0,14 jasr

Petra Hillénius (1)1.22.3
Marjanne Koot ' . 1.36.1 A
Esther Hu1z1nga 1¢3641 B

100 metef vllnderslag m,0,16 jaar

1.2043 7

Hedda Verdam (2)1.1142
Bsther Kleine 11969

COPY INLEVEREN -VOOR DONDERDAGS

’ 1]

100 meter: schoolslag,heren

. Ron Fnaff = Tel1Te1
" Marc Hommes ' (1)1.14-7_- 3

100 meter édhodlslag Je0eld Jaar

" 100 meter rugslag j.0.16 jaar

Bric Melein, . 102344

%

© 400 meter vyije slag heren

:vMarlo Modder 443249
~ Marc Hommes 444942
Coen Lucas 540847

200 meter vfijé glag je0el14 jaar

Eric Melein  « 2.35:6
Sy R -

Eytor

..

100 meter viinderslag j.0e.16 jaart

Eric Melein 1 .25.8

14 JUNT




Zwemmen & %
Uiﬁslagen kringwedsﬁridden gehouden op 26 aprll 1981 in de "Iianeet“
100 meter vriae glag melsqes/dame&:**’*

800 meter Vrlae—slag meisaes/dames :
142645FR

Moni.que wildsohut 1)942042 Sandpa de Roo A
Yvonne Strvaathof 2)1045543FRV Anita Digkstrs 143140PRV 7 .
Ingrid ved Fits 3)1045545FRV LT

800 meter vrije slag dongens69/70, 1500_meter vrije slag jongens/heren

Nico Wempe (1)10,22,2FR Mario Moddexr _ §1g17,35.1

Eric Melein 3)19440,1R
100 meter séhodlslag meisjes 0410 jaar 100 meter rugslag meisjes 0610 jaar
Patzicia Heecremans (1)1442.,4FR Patricia Heeremans 1444 45FR
Journalda Lak 1e44¢6FR Journalda,. Lak 145444
Gigi van Es 3)1e5241FR Gigl van Es - 2 +0143FR
Sandra ved Fits 240645FR Sandra, v.dFlts 2, 26 6418

100 meter vrije slag meisjes/dames o

100 meter schoolslag Jongens 2430 Jaar

Remco Bdam 1 03942 Hedda Verdam 1,00 0
Brik Wempe 3 147 8FR _ Babette van Loon 140737R
Xander Leuven 1645.9FR. =S¥t Anita Overdijk Tol1ed ..
Dimitri Bouwens 145041 Karin Breems 1.11.6PR
Robbie BI'uinS 1 05507PR ALl Ingrid Stam . ) | q1 3.2PR S
Rob van Zijp-. 145547 . Petra Hillenius 191345 -
Chiel van Galeq 1455,8FR Floortje van Galen 1421,6FR
Theo Pérukel 145942FR Marjamne Koot 1 23 , 6FR
Martin Straathof 2400,0FR . Egther Kleine o 1.2447FR
Mark Joosten - 240344 " Imelda Fasggsen dis
Ernst Dlestra 2,04,1dis : Ca

100 meter vrije slag,gongeng[heren

_.100 meter sohoolslag meisjes/dames

Mario Moddet" g gO 57. ~'Ria w1llemSe : “(1)1.16,5
Marc Hommes .57 9 i Marjolein Phaff 2)1417.8FR
Marcel Vaars 1,00,8FR Petra Hillenius 3)1,2040
Coen Lucas 1 «01.5FR Hedda Verdam 1 22‘1
Rob ved Steen 102,77 77 = i Monique Bouwens 102442
Ron Phaff 1,066 - Moniqgue Wildschut 142564
Erik Breems == 1407497R Marjanne Koot 1432,0FR
Joy van Toon 1408,9FR - Ingrid Stam 143342
BEric Melein® Te11.2FR Esther Huizinga 163347
Marco de Roo . . 1,12,8FR . Karin Breems 1437 40FR
Jeroen~Busschéf“’Q—“'"1;24;1 SR ' Babette van Loon " 1.37.8
Sander Wiessner 1,26.1ER¢_5 " Anmemarie Sellmeijer  1,39.4
Marcel Poelgeest 142642 Anita Overdijk .’ 1440,0
Frank Joosten 1439.9FR Floortje van Galen 1640,0
Maxrcel Busscher 164047 Anits Dijkstra 1048 48FRV
BErik Bulters 145048 ... Imelda Faassen. - 1459,8dis
- Bandra de Rqo 2,04 .,0FR
100 meter rugslag jongens 0,10 jaar 200 meter wisselslag meisies/dames
Xander Leuven 2131.30.993 Marjolein Phaff 2428,6
Remco Edam 1e35a7 Hedda Verdam 2428,7
Mark Joosten 14571,2FR Ria Willemse : 243447
Frik Wempe 1656,7 Mondque Wildschut 243644
Dimitri Bouwens 145841 Potra Hillenius 2440,6FR
Martin Straathof 2.01,.5 Babette van Loon D546
Chiel van Galen 240543PRV Esther Hulzinga 3911 43FR
Rob van Zijp 241144 Floortje van Galen %e26,1IR
Theo Pérukel 2416,2PR ' [

Ernst Dijkstra

242944



Tangebaan N3016759 Qp 27 en 2843un1 1)81o

I Y

%*Odeth jaar organiseert de vereniging weer lanrebaan wedstrijden en wel
op bovengenoemde data, Dit wordt heu vijfde Jaaro

Wderom doen wij berdep op alle Njord aanhangers om ook dit jaar dit evénement
te laten slagen, Uw hulp is onontbeerlijkob

In tegenstelling tot vorige jaren willen we geen werklijst publiceren, maar
ter plekke de taakverdeling bekend makeny

Op beide dagen wordt u te 10,30 uur aan de baan verwachta

Mocnt u verhinderd zijn, wilt u dit even mededelen aan Ren Phaff, Orionweg 38,
'be] 260 024

Onze gedachten gaan uit naars

mevr, van Loon fam, vsd,Fits
mevry, Straathof fam, Wempe
mevy Rooklmuiiszen fame.Sohl

fam, Leuven fam, Dijkstra
fam., van Gualen ‘ fam. Heeremans
fam, van e mevr, kdem
fam, nhu,Lze ‘mevr, Kok

hr, Melein fam, Kleine
hr., van Poecke fam, Hommes
mevy . Hulzinga, fam, Sellmeyer

Bij voorbaat dank,

2)
Ve zoeken voor deze twee dagen een geluidsinstallatie met microfoon,
Als ex demand in het bzit hiervan is, en ons zou kunnen helpen, wilt U dan
contact opnemen met Ren TPhaff,
Orionweg 38,
tel,s 266202

30

We zijn van plan, om deze twee dagen ter plekke een loterij te organiseren,

Diegenen, die hiervoor prijzen ( blikjes, taarten etc, ) ter beschikking willen

stellen, gelieve contact op te nemen met Marta Bouwens,
Kerklaan 5,
telss 333863

of Bep van Poecke,
Nachtegaalstraat 37,

teds 370850

Bij voorbaat dank voor uw medewerking,

Commissie organisatie
Langebaan Njord '59,

-
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. GROND-, RIOOI- en

bestratingswerk

| éﬁkAﬁﬁWOUDE

tel, 39 08 21‘

|

ST UKLDOORS.

§ o] §g

STUVERSTRAAT 16

d . HAARTLEMN

machinaal .
en baggerwerk

. H.Bouwens

Kerklaan 5 Haarlem
tel | 33.3-8,_ 63

sloot-maai- ]

DROGISTERTU

PARPUMERTIEZEHN

GLAS/VERFPHANDETL

Kees Kiomp
Schoterbosstraat
HAARLEM
tel, 25 04 16

Peereboomweg 13
' tel. 023 -‘ 319569

HAARTLE M.
'na 19,00 uur 39 02 06

Het adres voor:-Kozijnen, ramen, deuren en trappen

I Bouwbedrlﬁ EDAM b” |

of 02510 26’746

T in iedere gewenste houtsoort en maat
) zowel geplaatst als ongeplaatst
i "-  =Glag-en schilderwerk ook thermophane
~Het leveren van balkxonhekken, kleine
staaloonstrueties

b -‘:: VRAAGT VRUBI‘UVEND OFERT“ per YTy LR ,, s v G A Y T Py




bogLmERT

vervolg uitslagen van 26 apillQ

100 meter schoolslag Jongens/heran .

Mare Hommes (1; o110, 80R+PR ' Morc Hommes §1)2 19.0CR+PR
Ron Phaff (2)1.15.8 . ° ' Ron Fhaff 2)2432,7 ..
Coen Lucas 141843FR Coen poas 2 39-0 5;‘tﬂ
Henk Bouwens 1218,9FR - ::i) o
Ronald Stam 161901+ L7

Marcel Vaars 1620,9PR = ° .»

Remoo Wildschut,. . 142140 " >

Theo Stienstra ' "1.254FR —

Frik Breems 16279 Pt

Joy van Loon 1428.5FR / \

Wouter Schonewille 1e31e4FRV e

Marcel Poelgeest 1¢3842d1is

Marco de Roo 1e43.,2FR

Sander Wiessner 144949dis

Jeroen Busscher 145344

ik Bulters 1455.,0FPR

Marcel Busscher,~ _‘,1.58.0

Frank: Joosten “2,01.6FR i

. 868688380888888388688888

\ -
Uitslagen ZWerwedstrladen gehouden Gp zondag 3 mei in het Sportfondsenbad te

Beverwijke. s

100 meter schoolslag meis jes 0.10 Jaar

TRt e s zwemmen = 4

200 meter wisselag jongens/heren~

200 meter v1ihderslag meisaes 68/67/66/65/D

Patricia Heeremans

(3)1:46.5 ‘ii*l€
Joarnalda Lak <

100 meter schoolslag Jongens L0q 10 jaar

Petra Hillenius (3)24484,2FR

100 meter vrije slag meisjes 68/67

Remco Edam 1e4]48dis }
Erik Wempe (3)1.47 2" -
Dimitri Bouwens 145349

100 meter vlinderslag jongens 70/69:.

_ Babette wan ILoon 141043
“anfta’ Overdijk " - 1e130
A J”Petra”Hillenius 1e1T5

%'100 meter rugslag dames,

AT

Nico Wempe (2)1420.0

100 meter schoolslag melsges 66/65 '
Hedda Verdam (2)1.25.8 + =

e
L

100 meter vrije slag Jongens 0.10'3aar

Mond queiiiEdschut (1)1 1540

,106 meter rugslag Jongens 7Q/62 =
'Nioo Wempe . (2)1 17 7

Stefan Kleine 14234 TFR

(@)1, 2.1
142649

Dimitri Bouwens
Remco BEdam

 Nico Wempe

200 meter wisselslag pers. Jjonge 10[62(68‘FGZ6§[I

(1)2.4843.

Stefan Kleine 3,08,2

200 meter w1sselslag pers melsaes‘10/69/68/67/66/65/D. e

Heddaiverdam - § ;2 32¢5
Monigtie Wildschut *: (3)2,44.3"
Petra Hillenius - & - 244845
Babette van Loon ¢ 245249

Yvonne Straathof (2)3,00,6FR

e




, ‘gwemmen = 5
Ultslagen Limiet-wedstrijden in"De Welle' in Drachten op raterdag 2 mei

Petra Hillenius 200 school 2455452
Marc Hommes . 100 school - 1,1441(3
200 school 2@39}8 2
Xander Leuven 100 rug 193144 5
Marjolein Phaff 200 school 2455,0(2
Ron Phaff : 100 school 1,20‘66_1
' 200 sphool, 2941 07$ ;
Ria Willemse 200 school 2e5147(1

Betafobte 4x 100 vrije slag dames: 441249(1)

Monique Wildschut
Marjolein Phaff
BEsther Kleine
Hedda Verdam

(((k(((((((((((((((((((((((

Uitslagen van de nat:x_ona,le zwemwedstrl jden op 30 april in het Sloterparkbad
in Amsterdam, .,

Petra Hillenius 100 school 1.19,7(3)
Marc Hommes - 200 sehool 2¢39¢3
.. 200 wissel 2626,0
Babette van Loon: A 100 rug Te15e7 -
Ron Phaff 200 school ,43.3dis
Marjolein Phaff %0 vlinde:c ‘ ,09,8
Brenda van Poecke S L v i c 4.48,0“
Redda Verdam 100 veij - 140146
Nico Wempe 100 rug ,17 6
Monique Wildschut 100 rug .14,3
Ria Willemse 100 school - . 141749(2)
4x50 wissel epte dames: 240943
‘orique Wildschut
¥ Willemse

Marjolein FPhaff
‘Hedda Verdam

Polo aspiranten meisjes 2 'begen Nereus.

Speelsters sMonique(keeper), Sandra Babette ,Imelda,MarJon,MarJan,Karln,Annemar:Le
(aanvoerdstexr)

Berste helft: We hadden al gauw de bal en Karin scoorde 1~0Ox Later kwam er

na een paar gemiste kansen van ons een tegen=~doelpunt, dus 1=1,

Karin ‘speelde over naar mij (A.M)maar ik miste. Tk was aan de bal, maar opeens
waren er twee ballen in het water. Hr was toen een scheldsz-ooh’cerbal tussen
mij en een meisje van de tegenpartlj,

Tweede helft Ik speelde de Dbal over' ‘naar Karin en die scoorde,, 2=

Later kreeg ik de bal en maskte een doelpunt, 3-1, Babet zwom vanuit het m:x.dden
door en scoorde 4=1, Marjan en Marjon hebben'goed verdedlgd en Momque heeft

er verschillende uitgehouden. Het was een leuke wedgtrijde Alleen in het kleed=—
hok zaten sommige meisjes van Nereus te katten en te schelden, maar daar

- lachten we gewoon om,

Aanvoerdster van aspiranten meisjes 2 = Annemarie,



Lijst met telefoonnummers en contactadressen van de z.,v. Njord'59

Voormtter°

V:Lce--voorzn.tter°

Zwemsecretariait s

Polo—secretariaat°

FElementairs:
Hoofdtrainers ;.

Zwemtrainers s

Aktrv1te1t{.v
Supportersfonds‘
Club=urens

Zwemtrainingens

Polo=trainingens

Conditle—tralnlngena Zaterdags In Heemskerk en Kraantgo Lek

Contfihﬁ%ié:

Gerard Meleln, Mlnahassastraat 83 #Haarlem, tel.381392

mJ.Wlllemse, Ploresstraat 17, Haarlem, tel, 251085
l"fDonderdagaa

Theo Edam, Soerabajastraat 9, Haarlem, tel. 390206 - prlve
319569 - zaak

“02550-51813

Martha Bouwens, tel 333865
, tel 332203

1843050t 19410 zwem-onderrlcht
“tot 19, 50 zwemvaardi e

19,50'tot 20,30 polo-trainin

-en zWemﬁralning

‘Magndag £/ veijdags 5.30 tot 7,00 enn17v30ftbt ig50.

Woensdags 16430 tot 17,30 en zondag° 7430 tot 9,30

Donderqag° 19 50 ~tot 20430 e

Zaterdags: 6430 tot 7. 15 adspll jten 7 15 tot 8 OO puplllen
Dinsdag en donderdagi- O tot i s ;
Zondags: 19,30 tot 29%

Zondag voor de ouderen

il )5,— voor alle leden
f 354= voor zgn. "niet actieve leden"

Inschrlafgeld voér nleuwe 1eden° I 25,= voor elementair zwem-onderrlcht (dlploma

f 15,= vooxr overige groepen .. Aen B)

'ffDe contrlbutle dient te zijn voldaan voor 1 maart i

Giro-nummers
BEDANKEN ALS LID:

Club-kranti

(Wjord~sport)

U ontvangt: hlervoor een aooept-glrokaart
45 21 98 tenaV, pennlngmeester z.v..Ngord 59 te Haarlem
Schriftelijk v88r 1 december bij het seoretarlaat - M.Schulze :

Vindt het bedanken plaats na 1 december, dan is de contri-

‘butie voor het komende jaar in het geheel versohuldlgd.

Copy 1nleveren bij Helga of Dick. Sohl Spaarnhovenstraat 12,
Haarlem, tela 380630
of op donderdagavond tijdens de club—uren bij het tafeltje

"in de hal,
De club=krant verschijnt meestal op de 2e donderdag

van de maand.




u “Iirgcbcurcn
hier dingen in
(dehuurt waarje

Oudeweg 12-14
‘Haarlem
Tel. 319053

e



