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Beste Njord=-Vrienden,

Nauwelijke in huis, nog niet zittend in de stoel na de terugreis van de
vakantie, gaat de telefoon: Of Eric zondag kan poloén met aspiranten I.

Dit was weer het eerste contact met Njord, na drie en een halve week vakantie,
's Maandags weer telefoon, de redactie, met de vraag of de Njord-—krabbel

al klaar is? N-u dat was natuurlijk niet zo,

Ik “acht voor de vakantie, dat kan ik altijd nog wel even doen, liggend

in de zon genietend van een ijskoude drank, maar nee hoor, Helemaal

vergeten!

Maar ja, ik hoop dat iedereen van een goede vakantie heeft genoten, want

het nieuwe seizoen staat weer voor de deur, wat betreft school, zwemmen

en waterpolo, - 1/
Goed uitgerust kunﬂen we er weer met veel wilskracht tegenaan.
Verder wens ik iedereen veel succes in het nieuwe seizoen.,
Niets meer te verzimmen geef ik de Njord~krabbel door aan Bep.

Bep, veel succes met je krabbel!

Atie.

De volgende Njord-Sport verschijnt op
donderdag 9 oktober,

\] \//, Uw copy kunt U inleveren tot en
,*<::L’? met donderdag 2 oktober,
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Work in een vereniging doe je in k.t algemeen om naast je werk ontspannen
bezig te zijn en Jje vrije tijd zinvol te besteden,

Met deze twee gedachten, heb ik het werk Iin onze vereniglnb,alilgd opgevate
Dat het Werk niet alflad even-levk en ontsyannﬂn 4s§ behoor gn op de KOOP
toe te newmen.: :
Vele dingen zijn in het Ngordwgebeuren leuk emn LnTeressanT om te doena‘“'
Moar nasst het ontspammen werk inde verenlging, staat ook cen taak waar
voor Je de verantwoording draagh, Ben sterk bCleLO binnen de vereniging,
daarvoor hoort een voorzitter van een verenlging verantwoordelijkheid te
dragen. n waar dat nodig mocht z;;n? Qlt bc]eid naar buiten te verdedlgen
en dasraan uitvoering te geven. =

Met dit laatste heb ik de a;gelopen naanden nogaL wat moeite ondervonderi.
Niet dat ik met het gevoerde beleid van het begtuur niet eens zou zijn.
Binnen de vereniging ontstaat op’'dit moment een aanpak van de zwems;ort
wat wordt sangeduid met "TOPbPGRP" .

Dit topsportegebeuren maakt zo'n wezenLJJk deel uit van onze vereni”i%,
waaraan een voorzititer zich nilet kan en mag ontirekken.

Juist dit laatste is het, wat mij heeft doen besluiten om af te treden als
voorzitter, wat niet irhoudt, dat ik geen werkzaamheden meer zou willen
doena . ..

Ik hoop, dat ieder mijn standpunt zal kunnen begrijpen, waarover ik gede~
gen heb nagedacht. Tevens spreek ik de wens uitydat het bestuur op korte
ternijn in de vacature zal kunmmen voorzien. :

Varaf deze plaats wil ik al diegenen bedankens Wwaarop 1k mammer ecen
vergeefs beroep heb 0edaan«

Henk Rookhulszen.

DOSHHPOOHODDVGVBHVVHOOHHHS

Nieuws uit de Spaaruwoudé=hoek
Het seizoen, wat de-kantine betreft, hebben we er bijna opzittens

Het weer, dat in het begin van de bouwvak voor niets dan regen zorgde,
gedroeg zich de tweede week opeens heel tof.

Dit hield wel een heleboel werk in, in een suoeiheet hok.,

Toch ig er die weken door een grote groep met veel plozier gewerkt,

De evenementen #@ijin, na de Nede Kanokamploenschapren van het afgelopen
weekend, bijna voorblg,

De komende tijd draaien we ook weer alleen de weekends en als het weer
“droog, warm en zomnig' is ook de woensdagmiddag.

Lktiviteiten in septembexr/oktober:

6 en 7 september: Modelbotenclub, vasrevenement

7 september: Haarlemse Reddingsbrigade, prestatietocht

28 septembers Modelbotenclub, vaarevenement.

4 oktobers Milieu~achtige happening'( Georganiseerxd door 0.z, dierenbe-
soherming, Greenpeace, Waddenver..)
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Copy inleveren: Uiterlijk : “>Q
donderdag 2 oktober, &
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_wij bedrukken alle materialen

Rromfictsemn

VOOR HET SNELLERE EN
- BETERE VERK

VOOR rm LEKKER fyiamiugzw‘;‘atb% 57 01 80

B KOP KOFFIE oLt 3o 02 200 nes.
L o IR A
B ZEEFDRUKKERIJ Nobelstraat 8
M'Odel slag erij Heerhugm mard

ﬁ‘lﬁf/ SCJZEEN!
4“%04,474/\/‘23 |

kwaliteit iz onze reclame ,

- . ook. voor ,‘Uw stickers tot
 FLORESSTRAAT 17 HAARIEM — ° " paximaal formaet
tel: 251085 tel: 02207. 15762

— o . k
| - T AUTOMOBIELBEDRLUF ~ tel:262254
PR JARNGSEN A. Busscher
SPORTHUTIS MARMﬁ'gR“,? BANDEN i
' GED., OUDE GRACHT 62~ . accu's
- e OC%ASIONS " POETSEN. .
co T : . me : §
NJORD leden 10 % korting ||| Bovag .~ POETSMIDDELEN
T o GARANTIE - AUTOWASSEN
Alles op sporbtgedbied— .- .. ONDERHOUD -
. tel: 3101 35 REPARATIE |

OLIE VERVERSEN
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BESTUURS -MEDE DELINGEN.

e T T ey SO S o ettty

D L T i TRy PR U e

Tijdens de Nederlandse Zomerkampioenschappen verbeterde Hedda Verdam

het clubrecord op de 100 meter vliﬂderslég en bracht het op 1.06.78 (1.08.3)
Onze vereniging behaalde tijdens deze kampioenschappen 6x goﬁd; 8x zilver
en 3x brons, - .

Zeven maal werd een kringrecord verbeterd; 8x een persoonlijk record en

1z een clubrecord.

1id heeft inmiddels een circulaire hieromtrent ontvangen en de besprekingen met de
daclnemees . zijn ook reeds achter de rug., Iedercen weet dus waar hij aan toe is,
Onze polo-secretaris zal U waarschijnlijk in deze clubkrant informeren over
de polo-programma's voor zover deze bekend zijn.
Het wedstri jd-programma zwemmen vindt U ook elders in dit blad., Wijzigingen
en/of aanvullingen worden iedere maand gepubliceerd.

Boelbes:
Nog een groot aantal leden heeft de opgelegde boete wegens het wegblijven zonder
bericht of te laat afzeggen voor de langebaan-wedstrijden nog niet voldaan,
Zorgt U er even voor dat betaling zo spoedig mogelijk geregeld wordt?

Sportkeuring enfof pasfotols:
In deze Njordsport vindt U een 1lijst met namen van leden die gekeurd moeten
worden en/of een nieuwe pasfotomoeten inleveren. Zorg ervoor dat je aan deze
oproep tijdig gehoor geeft.
Op Zondag, 28 September a,s. worden de clubkampicenschappen gehouden in "De Planeet?
Programma. en bijzonderheden ook elders in dit blad.,
Alle officials in onze vereniging worden verzocht deze dag te fungeren tijdens
deze wedstri jden,

ZWEN-SECRETARIAAT:
Mevrouw Sieverding heeft het bestuur medegedeeld per 1 Januari 1981 te stoppen
met haar werkzaamheden aangaande- het wedstri jd-zwemmen., Wanneer een candidaat
voor deze functie zich zo spoedig mogelijk bij het bestuur meldt, is er een
inwerk-periode, die beslist noddzakelijk is, tot 1 Januari a.s.
Wij zien met belangstelling naar Uw reactie uit! Het zou immers jammer zijn
wanneer onze vereniging in het nieuwe jaar niet meer mee kan doen aan zwem-
competities en -wedstri jden.

Startnummer s: SRR
In onze volgende editie zullen wij weer een volledige 1lijst publiceren met
namen en bijzonderheden van onze start-gerechtigde leden, zodat iedereen daaruit

de startnummers en adressen kan lezen, die hij eventueel nodig mocht hébben.
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De volgende leden dienen medisch gekeurd te worden en/of moeten een nieuwe
pasfoto inleveren voor verlenging startnummef/éﬁ/éf'legitimatiekaart.
gggpipgﬁgglq_ﬁg:f,;lg,ﬁp_gg.ﬁggfgﬁgjg_dienenAfé.worden ingeleverd bij
mevr.Siéverding Eip_ézlij_}g op 15 iS_eRt_c_a_m:Qe_r; 88, o |

Keuring voor: |

Ed Agter S " Erik Ponsen

Jeroen Busscher

Pierre Collignon

Bionda‘Doppenberg

Imelda Faassen
Menno Goedemans

Iddie Hanenberg

Monique Hol
Marc Hommes
Huub Joosten
Sylvia Kessens
Hsther Kleine

Sandra Klomp

Mbniqué'Lekx
Adrién Lindeman

Agnes van Loon ' '~

Joy van Loon
Marco Melein
Mario Modder
René Modder
Anita Overdi jk
" Marjolein Phaff
Roh Phaff "

Michael van Bakel ’ Hugo Ponsen
~ Bianca van Bilderbeek Karin Rookhuiszén
Linda Boekelaar o Karla Scﬁizé |
Ingrid Bodenstaff ' Annemarie Seilmeijer
~ Henk Bouwens . |  "Jan Willem Sellmei jer
Martha Bouwens ' ‘ ﬁirkisdﬁls' |
Monique Bouwens . ' " Koen Sohl
Erik Breems o Rob v.d.Steen
Karin Breems ‘ " Yvonne Straathof
Wim Brink Raymond S5ijm
Eric Bﬁltérs ' Marcel Vaars
Jos Bulters - Hedda Verdam

Frans Verhagen
Christa Wéijers
Sander Wiessner
G6 Wildschut
Loes Wildschut
Remeo Wildschut
Ria Willemse

il Sl Rl Rl A il Rl el ol el hd Ry Rl R e el 2uf Tl g

Pasfoto!s dienen in te leveren:

s v — —— o S— —

Teun Bloos

Ingrid Bodenstaff
" Hanny v.d,Bos

Rita v.d.Bos

Martha Bouwens

" Erik Breems

Wim Brink

Pierre Collignon
Menno Goedemans.
Huub Joosten
Adri#n Lindeman
Babette V;Lbon
Joy'v.ioon

— e ——

Frank Philipoom _
Erik Ponsén ‘ 
Chiny Sieverding
Helga Sohl |

‘Kbén Sohl

Theo Stienstra
Hedda Verdam

'Christa Wei jers
Loes Wildschut

Petra Hillenius
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14 September:Jeugdcompetitie in "De Planeet®, Organisatie Njord '59
' ” Inzwemmen 14,45 uur; aanvang 15,15 uur; kosten f. 2,--
28 September:Club~kampioenschappen in "De Planeet"
Inzwemmen 14,45 uur; aanvang 15,15 uur; kosten f, 2,-=

12 October: Jeugdcompetitie, Organisatie z.v.Waterland in Monnickendam
18 October: B/C.-competitie. Floraparkbad Amsterdam
26 October: Zwemkroniek-competitie, Organisatie Zeemacht.

2 November: Jeugdcompetitie,Orgaonisatie A.Z.C./Unique in Alphen a.d. Rijn
9 November: Winterclubkampioenschappen senioren ?7!!
15 November: B/C.—competitie. Floraparkbad Amsterdam
23 November: Zwemkroniek-competitie.in De Planeet", Organisatie Njord '59
30 November: Jeugdcompetitie; organisatie L.Z.'86 in Leiden

8 December: Winterclubkampioenschappen Jeugd 771!
11 Januari: B/C.-competitie, Organisatie H.P.C.
18 Januari: Zwemkroniek-competitie. "De Planeet', Organisatie H.P.C.

1 Februari: B/C.-competitie. Organisatie Njord '59

8 Februari: Zwemkroniek-competitie, Organisatie Zeemacht,
6/1/8 Februari: Arena Meet in Parijs???
13 t/m 15 Februari: Adspiranten Winterkampioenschappen
15 Februari: Wedstrijden in "De Planeet', Organisatie Njord '59
277/28 Februari: Winter Kampioenschappen

26 April: Wedstrijden in "De Planeet'. Organisatie Njord t59

Tot zover deze agenda. Wijzigingen voorbehouden,

Houdt U s.v.p. nu reeds rekening met deze data.

BADGELD TIJDENS DE CLUB~UREN:

Met ingang van September wordt het badgeld verhoogd naar f. 2,50 (was f.2.25)
Degenen,die een abonnement hebben, behoeven natuurlijk geen extra badgeld!
te betalen,

___________ /\ :!qf

het huwelijk van Koen Sohl en Els Nijman, Aanvang 15,00 uur in de\l ANE
: < ]

Engelmuinduskerk, Kerkesingel 1, Velsen-Zuid. A
' QL:/:/A((Q \""‘ﬁ W

De receptie is van 17.00 - 18,30 uur in het koetshuis van landgoed ‘v’ ?)\;;;

] q N \i .
"Beeckesijn' in Velsen-Zuid, o %i'¢/?é7 Lo
B - \gzﬁg = R

= W=
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OENSCHAPPEN.

PIO
Zondag, .28 Secptember a.s. Aanvang 15.15 uur;-inzwemmen 14.45; kosten f, 24~
Voor deelnemers/sters uit de leeftijdsgroep onder 10 jaar en onder 12 jaar
wordt het tweede gedeclte van deze wedstrijden gehouden op Woensdagmiddag,
17.30 tot 18,30 uur. Deze jongere leden zijn reglementair. in..overtreding
wanneer zij op #én dag alle programma-nuinmers ZWemmen.

Het programma vqor-Zpgﬁggg;gﬁ;ﬁgggggkgg_luidt als volgt:

1. 100 meter rugslag meisjes onder 10

2. idem Jjongens onder 10
3. 100 meter schoolslag meisjes onder 12
4, idem Jongens onder 12
5. 50 meter vrije slag dames
6., . idem heren
7. 100 meter vrije slag dames
8. idem heren
9. 50 meter rugslag dames '
10. idem  heren
- 11. 100 meter schoolslag dames
c 12, Y T idem heren
13, 100 meter schoolslag melsges onder 10
14, idem Jongens. onder 10
15, 100 meter rugslag meisjes onder 12
16, idem jongens onder 12
17. 50 meter schoolslag dames -
18. © idem heren
19. 100 meter rugslag dames -
20, ° ... ddem: .- heren
21. 50 meter vlinderslag dames
224 : idem - heren
23, 100 meter vlinderslag dames
24, iden heren

Wij rekenen op alle officials in onze vereniging, Aanwezig s.v.p. om 15.15 uur
Ook vertrouwen wij erop dat men behulpzaam zal zijn met het gereedmaken van

het bad, toegang, consumpties e.d,

Op Woensdagmiddag, 1 October a.S. van 17 30 tot 18 30 uur luldt het programma
voor onder 10 en 12 Jaar als volgh:

1. 100 meter vrlge slag melsges onder 10 jaar

2, -~ idenm jongens onder 10 jaar
3, 100 meter vrije slag meisjes onder 12 jaar ,
4, idem jongens onder 12 jaar
5. 100 meter vlinderslag meisjes onder 10 Jaar
i 6y 0o ddem jongens onder 10 jaar
.. e+ 100 meter vlinderslag meisjes onder 12 jaar
;8. * idem jongens onder 12 jaar

Alle deelnemers/sters aan de zwem- en polo—tralnlngen worden hlermede ultge-
nodigd voor de clubkampioenschappen, Voor de polodrs zijn de zgn. 50 meter
sprint-nummers, Wij verwachten ook deze leden,

Yfz-Ultnodlglngen worden niet meer uitgereikt. Wie niet meedoet aan deze wedstrleen,

ziekbte of andere geldige reden uitgezonderd, ontvangen een boete-briefje.
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Wij staan voor de start van het seizoen 1980~1981, De trainingsopzet is in
grote lijnen gereed, Hetzelfde geldt voor hen die de trainingen gaan verzor=
gen en voor hen die de trainingen gaan volgen.

Voordat ik de gang van zaken voor het komende seizoen bekend maak, wil ik
erg graag even terugblikken naar het vorige seizoen en de zomerperiode. Er
zijn ontzettend veel dingen gebeurd en de activiteiten werden tot een abso=
I1at maxium opgevoerd, Wat leverde dat op?

Op de allereerste plasts was daar de misser van Rotterdam, De ware reden zal
nooit met zekerheid boven komen, doch er waren een aantal zaken waarom en
waardoor het mogelijk toen is mislukt., De voorbereiding was vermoedelijk te
gelgoleerd en te langdurig. Daarnazst ging het in en rond Haarlem in die
periode allemaal veel minder soepel, Het heeft teveel aandacht, geld en
ambitie gekost €Noeessesseo het mislukte, Ik, op de eerste plaats, en de vereni-
ging in zijn totaliteit hebben er van geleerd, Fouten mogen gemaakt worden,
herhaling ven fouten dient te worden voorkomen.

De Nationale Kampioenschappen te kmersfoort brachten pal naast elkaar suc-—

- ces en tragedie, Als Njord'59 kwamen wij sterker dan ooit, met meer medaille's

dan ooit, voor de dag. Wij waren é&n der sterksten maarsesesseesel waren een
aantal grote missers, Toch besef ik terdege dat missers nooit geheel voorkomen

kunnen worden., Misschien zijn ze in de toekomst te verminderen.

Alle gggpbanen tot nu toe maakten en maken duidelijk dat wij de sterkste

vereniging zijn gebleven, Het gaat er nu op lijken dat wij, voor het eerst in

onze rijke langebacn historie, maar liefst. 5 van de 8 zwemkroniek bekers

gaan behalen, Dit is nog nooit in de geschiedenis een vereniging gelukt,

Tel daarnaast het grote aantal overwinningen en het gigantische aantal
ere~plaatsen en prijzen, voeg daarbij dat wij steeds de grootste deelname

hadden, dan is het duidelijk dat Njord'59 DE langebaan vereniging is geble-

ven., Toch gingen wij nog bijna de mist in met onze gebruikelijke overmoedig-

* heid, De overname van de 3000 meter wedstrijden van fnna Paulowa mislukte

bijnas Ook hier hebben wij weer van geleerd,

De grootste problemen leken te ontstaan rond mijn vertirek, Op zeer adequate

wijze sprong het bestuur hier op in, goed gesteund door enkele echte verenlglngs-
mensen. De zaken zijn nu bekend tot na de volgende Olympische Spelen,

Hiermee kan ik de terugblik wel besluiten, Ik mag er ochter niet bij vergeten

te vermelden dat alles zo goed heeft kunnen verlopen daar het voortreffelijke
werk van het bestuur, de diverse secretariaten, de trainers en alle enthousi-
astelingen,

Veel goud-—zilver~brons. was het resultaat, maar ook de enorme binding aan

Njord en aan elkaar was cen resultaat om niet te vergetben. Bedankt,

Vervolgens is het startschat voor het nieuwe seizoen gevallen, Alles is in
gereedheid gebracht om ook dit seizoen weer te laten slagen en om de basis
voor de toekomst nog verder uit te bouwen., Ik zal daarom alle onderdelen
stuk voor stuk doorlopen,

De samenstelling van de diverse trainingsgroepen, Na cen santal vergaderingen
op bestuurlijk en kaderniveau kon tijdens de laatste weken van de afgelopen
avgustusmacnd aan alle leden een stencil worden toegezonden met een voorstel
indeling en de daarbij behorende 6 tarief groepen, Na een aantal, op de Cw=D-
groep na, zeer druk bezochte vergaderingen zijn w13 er practisch helemaal en
tot ieders tevredenheid ult gekomen,

Velen hadden geen problemen, ZiJj die vragen en of andere idee&n hadden konden
daarover bij het bestuur!financi¥n) en ondergetekende(indelingen) terechts
Hiervan is goed gebruik asemaskt, Voor iedereen kwamen wij tot aanvaardbare
oplogsingen, alles passend binnen het grote rasmwerk door het bestuur en on-—
dergetekende opgesteld,

Br zijn in principe 6 groepen. Iedere groep heeft ergens wel wat afwijkings-
punten, doch deze zijn individueel bezien en gekozen. Iedereen heeft ver-
volgens een tweede stencil ontvangen met daarop wederom de gegevens en de
mogelijke aanpassingen. ’
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Bij problemén kan er alsnog naar het secretariaat worden gex‘eageerd.-G':"2
Alles is gedaan om het iedereen zci el mogelijk naar dé' zin en moge—
l¢jk te maken on le Ngord 59 aotlef te kunnen bllaven. e

pits ggoego ‘De zwaars t bola ite groep 1n alle op21ohten. Enkele conoretéfgé~ '
gevens over en voox, dezg groeps. : : , .
Trainerss, George,¢Frank en. Agnes . : .
Urens. Volpenn raoster, Lnd1v1duee1 be21en, over alle dagen per week,
Logboeks Vernlicht,

Polos Verplicht,. .

La.ngebanenu Veryl cht, e
Langebaantrann«ng“ VerpllcatG

Hotels N.K.'s: Ve;cp“mhte T
Cond1t1etra*n1ng° Veijwillig in overlog
Zaaltraining: Vrijwillig in overleg, ‘
Wedstrwgdprogrammao Veel verpllohtlnmen en enkele zaken in overleg.

Thuiswerks: Individueel bezien,

Br zal met deze groep veel als groep EN 1nd1v1uueel worden gesproken, .
Zaken ter bespreking o.a, “Nut ven Prestatie's®, "Voor~ en nadelen van Topsport"
"Opvoedkundige waarden' etc, In en aan deze dlscusgle s kunnen 00k, de. ouders
deelnemew . terwijl er ook diverse deskundige voor ultgenodlgd zullen

worden, : .

<

B=groeps, Deze groep moet eigenlijk in twee groepen worden onderverdeeld, .
Wij kunnen stellen éen B-ochtend groep, veelal opgebotwd uit de ouderen:-
en een B=avond groep voor de Jongeren. it is de grootste groep geworden
en enkele belangrijke gegevenss C

Trainerss George, Frank en Agnes.: e

Urens Ochtend of mlddagen + mogellgke aanvulllngen.

Logboeks Verplicht,. ' :

Polo: Verplicht, .

Langebanen: Verplicht, - ‘

Langebaantralnlng° Boven 12 Jaar verplicht, onder 12 jaar geadv1seerd.
Hotels N.K.'ss Verplicht,

‘Conditietraining: Vrijwillig.

Zaaltrainings: Vrijwillig, = ‘ S

Wedstrijdprogrammas Veel verpllchtlngen en enkele in overleg.

Deze groepen mogen deelnemen aan:.de discussie's, genoemd bij 4, 1nd1v1dueel
zal-er echter minder aan gesprekken worden gedaans Slechts daar waar het
absoluut noodzakelijk 1ijkt zal dat plaats vinden.
Verschuiving tijdens het seizoen v~ i B naar-A is mogeli jk.

C=groeps Deze groep is® samengesteld uit de allerjongste. Slechts een enkele

oudere is aan deze groep toegevoegd. Gegevens°

Trainster: Marta, . : ,

Urens Di t/m, vrij middag,

Loghoeks Niet verplicht,

Polos Verplicht,

Langebanens Vrijwillig, . . o

Langebaantralnlngo Vrijwillig, - -

Hotels N.K.'s en Speedos Individueel be21en.

Conditietrainings Vrijwillig, . _

Zaaltrainings Niet.

Wedstrijdprogrammas Verplicht, - ‘ ‘
Lr zal tussen de ouders van deze kinderen en- Marta het nodige worden bespro-
ken, %erwijl er ook enkele ouderavond zal worden georganiseérd, Doorsgtroming
zullen wij, 0p een enkele uitzondering na, zoveel mogelijk beperken. '

Dgrroepe De” vroegére C--groepﬂ In deze groep zitten een aantal kinderen en
enkele groteren die slechts tweemaal in de week en vooral gericht op het polo
en de hogere diploma 8 onder deskundlpe 1e1d1ng oefenen, Gegevenso
Trainstérs Loes,

Urens Ma en wo- mlddag°

Loghoeks Niet,

Bolos Verplici”



.

Langebanens: Vrijwillig. =5

Lengebaantraining: Vrijwillig.

Conditietrainings Niet.

Zaaltraining: Niet. el

Wedstrlgdprogrammao Slechts indien voor de vereniging NOODZLKELIJK of in
7~ - geval van wensen in die richting, R

Br zullen verder geen beupreklngen met de kinderen of ouders uit deze

groep worden georganiseexrd.

I-groep. De f~teams voor waterpolo. Ge21en het feit dat deze ploegen als
vaandeldragers worden beschouwd is de trainingsplicht iets verzwaard,
Ger - a8

Trainers: Gé en George (laatste weinig practisch),

Urens Zwemmen 's middags en polo 's avonds.

Wedstrijdzwemnens - Slechts 1ndlen NOODZAKDLIJK en in overleg.,
Langebanens Zoveel mogellgk deelname.,

Langebaantraining: Vrijwillig doch geadviseerd,

Conditietrainings: Vrijwillig.

Zaaltrainings Niet,

Er zullen voor deze teams diverse avonden en besprekingen worden georga-~
niseerd, terw131 er ook regelmatlg individueel zal worden gesproken.

F—groep. De groep alleen maar voor het waterpolo TRAINENDE Njord=-ledens

Ook deze groep mal volop asndacht en begeleiding krijgen en kumnen steeds bij
E=bijzonderheden acnwezig zijn. Gegevenss

Trainers s G§, Dick, Ronald, Marta, George en Frank (beide laatsten niet Practisch)
Urens 's avonds,

Wedstrijdzwemiens Slechts indien ABSOLUUT VOODZAKELIJK en in overleg.
Langebanen: Zoveel mogelijk deelname, '

Langebaantraining: Vrijwillig.

Conditietrainings Vrijwillig.

Zaaltrainings: Niet,

De gespreksavonden voor E zijn ook toegankelijk voor F,

Tot zover een globale opsomming van de indeling, 120 deelnemers/sters aan
het totale programms is niet mis, Ongetw13feld zullen er nog veranderingen
plaats vinden. Iedereen moet echter wel beseffen dat dit glechts de grote
lijnen zijn en dat aanpassing op verzoek bijna altijd mogelijk zal zijne
Fr moet echter wel sprake zijn van een positieve benadering zmwel in het
belang van de deelnemer/ster als van de vereniging,

Vervolgens nog iets over de doelen vocr het komende seizoen, Wij streven
naar de volgende resultatens

1o Promotie jeugdzwemmen naar hoogste afdeling.,

2, Promotie herenzwemmen van C naat D

3, Plaats in de top-vijf vam de dames

4, Continuering van N.K, kwaliteit.

5. Uitbreiding van W.K. kwantiteit.

6, Dames en Heren A~tcams in bovenste helft,

7o Minimanl 4 teams kampioen pnlo’

8, Grote deelname in allerlei landelijke selectie's en interlands.
9, Uitbreiding langebaan en marathon deelname.

10, 4. "wenkroniek Bekers,

11e Uitbreiding van het technlsch en bestuurllak kader,.
12, Het geheel omgeven met een. groot-aantal bijzondere activiteiten,

Hierbij wil ik het laten en iedereen een bijzonder succesvol 1980~1981
toewensen, Tevens hoop ik dat alle leden zich bij onze vereniging thuis
blijven voelen. Tot de volgende maand :

" George.
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TRATININGSMOGELI JKHEDEN

Aemgroeps -

I ~groeps

C o"gg_:;omp 2

D.~g£q;p

E . "‘&O‘ap

Leden vanaf 1970 die geacht worden een N K.-llmlet te halen
trainingsmogelijkheids 5x :per week van 5.30 tot 7 uur en van
17,30 tot 18430 wury Woensdag van 16,30 tot 17430 uurs
Zondag van T30 tot 9,30 uurs
Plus de polotrainingen, 1

Leden vanaf 1972 die mogellgk N. K.—llmleten halen,
Trainingsmogelijkheids 5x per week df van’b., 30 tot 7 uur bf van
17.30 tot 18,30 uurg . . :

Plus polo~trainingen,

Leden, dle buiten de A.- of B.-groep vallen en de beglnnelingen.
Trainingsmogeli jkheid: Dinsdag, Woensdag, Donderdag en.Vrleag
van 1730 tot 18,30 uurs

Plus polo=trainingen.

(vorlg seizoen de zgn. C.-groep)

Trainingsmogeli jkheid Maandag van 17 30. tot 18.30 uur;
Woensdag van 16,30. tot 17,30 uurs

Plus polo~trainingen,

-

. Polo8rs die mlnlmaal 2x per week van 17,30 tot 18, 50 wur

zwemmen pluo de nolo—tralnlngen volgen.

Fomgroeps

Leden, dle alleen,de polo~trainingen bezoeken, dus
mogellgkheld tot 3 trainingen per week,
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Sylvia van Fekelen
Petra Hillenius

arc Hommes -

Bsther Huizinga -
Gsther Kleine

Babette van ILoon

Marjolein Phaff

Brenda van Pogecke

Hedda Verdam

100

100
100
200

200

100
400
200
800
100

m,
m,

I,
nt,

M,

m,

m,
m,
m,

m,

rugslag

sChoolslag
vlinderslag
wisselcslag

schoolslag
B~finale
schoolslag -
vrijeslag
vrijeslag
vrijeslag

rugslag

startzw.est,

200 m, schoolslag

100
200

100
100

100

800
200

m,
M,
m,

m,

m,
m,
I,

B-finale

vlinderslag
vrijeslag
schoolslag

B-finale

vrijeslag
startzw,est.

vrijeslag
vrijeslag
vrijeslag

startgw,est.

200 m, vrijeslag -

startzw.est,.

100
40O
200
400
200

100

m,

m,.

m,
I,

N,

m,

vliinderslag °

vrijeslag
vrijeslag
wisselslag

B=finale

wisselslag

B-finale

vrijeslag

B~finale

tijd:

zwemmen (1)

Ultslagen Zomerkampioenschappen 1980
12 t/m 17 juli 1980 in Amersfoort.

tijd: 1.21.60
tijd: 1,23.67
tijd: 1.20. 44
tijd: 2.50.5L
tijd: 2.42.4%
tijd: 2,45,1L
tijd: 1.3%8,51
tijd: 4.55.21
tijd: 2.,22.77

10,00,02
tijd: 1.14,07
tijd: 1,15.85
tijd: 2,52.84
tijd: 3%,10.29
tijd: 1,11.19
tijd: 2.19.75
tijd; 1,21.11
tijd: 1,22,52
tijd: 1,02.90
tijd: Lo47.20
tijd: 9,41,36
tijd: 2,20.32
tijd: 1.,06.,78
tijd: L4.47.69

dis,
tijd: 5,19.58
tijd: 5.20.42
tijd: 2,29,56
tijd: 2.45,72
tijd: 1.00,81
tijd: 1,00,88

I IDQR.+ Kr'r.

I P.,R.+ Kr,.r.

IT

II

1T
B, J.K,1lim,




vervolg Amersfoért.

Brenda, Monique, Mafgoleln en Hedda

© zwemmen (2)

P.R.

IT

T
II+ Kr.r.

I

I+ Kr.r,
I

I1I

I1T

Kr.r.

Nico Wempe 100 m, vlinderslag tijd: 1.22.78
100 m, rugslag tijd: 1,19.33
L00 m, vrijeslag ~ tijds ' 5,29,99
800 m., vrijeslag tijd: 11,19.,45
200 m, wisselslag tijd: 2r55rl?~m
Monique Wildschut 200 m, rugslag tijds 2.32.,07
: : B-finale tijd: 2.30,50
LOO m, vrijeslag tijd: 4,32.65
B-finale tijd: Lo54.52
LOO m, wisselslag tijd: 5.14.05
A-finale tijd: 5.,07.75
200 m, wisselslag tijd: 2.51.77
800 m, vrijeslag tijd: 9.16,16
100 m. rugslag '
startzw.est. i tijd: 1,10,89
Ria Willemse 200 m, rugslag.;_h, tijd: 2.39.64
200 m, schoolslag tijd: 2.43.72
‘ A=finale ~ tijd: 2,44,1L4
. 400 m, wisselslag  tijd: 5.26,10
B-finale tijd: 5.35.70
200 m, wisselslag tijd: 2.34,56
100 m, schoolslag  tijd: 1.16.27
: A-finale tijd: 1.16.37
Istafettes: :
L x 200 m, vrijeslag meisjes Ctijd: 9,16,56
Brenda, Euther, Wargoleln en Hedda
4 x 100 m, wisselslag meluges tijd: L.41.36
- . Babette, Lla, Hedda en Marjolein '
"4 x 100 m, vrijeslag melsgev . tijds 4,14, 8¢
. .=, Marjolein, BLsther, Ria en Hedda
I x 100 m, vrijeslag dames : tijd: 4,10,97
s . Marjolein, Lsther, Monique en Hedda
L x 100 m, wisselslag dames tijd: 4.36,10
B Monigue, Ria, Marjolein en Hedda
L x 200 m, vrijeslag dames tijd: 8.59.48



PUPILLEN TOERNOOI 1580 IN DE PLANEET,

Met de wedstrijd KiZ.C. = Njord meisjes, die het begin door misverstan—
den met het wisselen erg panlekerlg was, stonden we al | oW met 3~0
achter,

Tijdens de rust werd er orde op zaken gesteld en 11epen we door goed
samenspel en stootkracht al snel naar %-3,

Helaas in de laatste seconden maakte K,Z.C: er toch nog 4-3 van,

De tweede wedstrijd tegen H.Z.V. zagen we al gauw wie er de sterkste wase .
Ondanks het goede tegenspel verloren we met 3-1,

Tegen de Futen wilden we graag twee punten halen,

De wedstrijd die gekemmerkt werd door spanning, verloren we deze met 2=1,
zodat we op de laatste plaats eindigden.

Onze pupillen jongens speélden de eerste wedstrijd tegen D.0.K. en dit
liep door goed te plaatsen en het afmaken, al snel naar 2-0 voorsprong,
zodat we de tweede helft met souplesse en snelheid met 4~1 wonnen,
Tegen de tweede tegenstander A.Z.U. ging het zeer gemakkelijk en door
het snelle spel wonnen we met 5--0,

Nu werd het spammend, aangezien de laatste wedstrijd tegen K.Z.C. be-
slissend was voor de eerste plaats,.

Lan een gelijk spel hadden we niets, zodat we moesten winnen,

Dit ging in het begin uitstekend, we maakten zelfs 1-0,

Maar door niet meer mo geconcentreerd te spelen werd het al snel 2=1
voox I{ 7 Coo

We konden het nog goed maken in de tweede helft,

Helaas vergaten we als team te spelen en de besgte man van K,Z.C. kreeg
daardoor alle ruimte en scoorde van 2=1 naar 5-1,

Aan het eind maakten we nog 2-5 maar het was helaas te laat, maar we
werden toch tweede,

De totale einstand is geworden bij des

Pupillen meigjes Pupillen jongens
1 HeZ,V, 1 K.Z.C.

2 KeZoCo 2 Njord

3 Tuten 3 NeZ U,

4 Njord LR 4 D,0.K,

Verder wil ik iedereen dle heeft meegeholpen, deze dag tot een sukses
Te maken, nogmaals hartelijk bedanken,

Martin,

Willen de aanvoederg of coaches van het afgelopen seizoen, mij even

bericht geven of zij de legitimaties en polo~caps nog .in hun bezit hebben,.

BOV‘D° .
Martino




TEAMINDBLING WATTRPOLOCOMPETTITIE 1980/81.

Meisjes 14
De Ham
Nereus
Njord!59°
K7C o
NVA/HHC
Kroosduikers
DWT ’
Olympus
AZVD

Meisjes 11
Njord'59
K7C
Kroogduikers
AZU

ZWV

Heiloo

DWR

- Pupp. meisjes

Kroosduikers
Njord'59
Nerecus

AZU
Waterlelie
vav

NVA/HHC

Pupp. jongens A

KzC

Aguarius
Kroogduikers
Njord'59
vl

Heiloo

Jongens 14
De Ham '
Nereus
Njord'59
KzC
AZU
WeFriesland

-DWT

Vv
WZPC

J ongéné 114
K70

- Nereus A

AZU
WZ2FC
Njord'59
Olympus -

- Kroogduiikers:
" VZV ;

Pupp,. jongens B

Nereus
Njord'59-

~Nept. Zaandam

Nooxrdkop
De Ham
VZv




N
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Competitie 1980/81

Dames T ' A -' ".

Hoofdklagse

Donk
DSZ T

Dumpshop de Vuursche

Het Goodi

HZC de Robben
KzC

Nereus
Njord!'59

0ZPC

Pe Skelp

Le IJssel

-~ De Tobbe te Gouda

- Waterthor te Den Haag:

- De Trits te Baarn

~ Sportfondsenbad te Bussum
= De Liéberg te Hilversum

- = Sportfondsenbad te BeVerw13k
T wd De Slag te Zaandain

- Dé Planeet te Haarlem

- Vonderweide te Oldenzaal

-~ Kalverdijkje te Leeuwarden -
- Overdekte te Deventer

ZPB Unico

Oktobex

zaterdag 11 19.15°

zaterdag 18 19430
zaterdag 25 19.45

November Lo
zaterdag 1 19.15*
zaterdag 8 19,00 -
zaterdag 15 19.15
zaterdag 22 18415
zaterdag 29 19.15
December

zaterdag 6 17415
zaterdag 13 19.15
zaterdag 20 19,00
Januari ‘
zaterdag 24 18,50
zaterdag 31 19415
Februari

zaterdag T 19,15
zondag 15 18,00
zaterdag 21 19.15
Maart

zaterdag 7 19,00
zaterdag 14 19,15
zondag 22 16445
zaterdag 28 19.15
zaterdag 4 19,30
zaterdag 11 19.15

1

o Njord'59

Njoxrd'59

Het Keerpunt te Barendrecht

. 0ZPC
Donk Njord'59 '
Nereus Njord'59
Wjord!59 Dumpshop de Vuursche
Het Gooil Njord's59:
Njord'59 KZC S
- HZC de Robben Njord 59
Njord!'59 DSZ I
De Skelp - Njord'59
Njord'59 - De IJssel
ZPB Unico Njord'59
 0ZFC . Njord'59
Njord'59 Donk
Ngord'59 v - Nereus
Dumpshop de Vuursche - Njoxd'59
Njord'59 Het Gooi
- KZC Njord'59
Njord*'59 HZC de-Robben
DSz I Njord'59
Njord'59 De Skelp
' De IJssel Wjord*'59

ZPB Unico



Competitie 1980/81 Heren I

3e Klasse C

Donk

DKD

DWT

GZC

Njoxd'59

Posgeidon Ri,

RwWV

RZV

TZv

Vivax

Wiekslag

WIK

Oktober

zaterdag 11 20445
zaterdag 18 204,15
zaterdag 25 17430
Novembex

zaterdag 1 20,00
zondag 9 - 18,00
zaterdag 15 20,00
zaterdag 22 19450
zaterdag 29 20.45.
December

zaterdag 6 20,00
zaterdag 13 20445
zaterdag 20 19445
Januari o
zaterdag 24 1715
zaterdag 31 20,45,
Februari

gaverdag T 20,00
zaterdag 14 19430
zaterdag 21 20,00
Maart

zaterdag T 18415
zaterdag 14 20,00
zondag 22 15,20
zaterdag 28 20445
April |
zaterdag 4 18445
zaterdag 11 20,45

(S R N O A |

Njord'59
Donk
- RWv

Njord'59
TZV
Njord'59
RZV
Njord'59

DWT :
Wjord'59

- Wiekslag

Vivax
Njord'59

Njord'59
Poseidon Ri.
Njord'59

DKD
Njord'59
WIK
Njord'59

GzC
Njord'59

De Tobbe te Gouda

De Does te Leiderdorp )
Sportfondsenbad te Haarlem

De Tobbe te Gouda o

De Planeet te Haarlem

De Fakkel te Ridderkerk .

. Sportfondsenbad Oost: te Rotterdam
Gemeentelijk Zwembad te Rijswijk
De Drieburcht te Tilburg
Poelmeer te Oegstgeest _

Het Keerpunt te Barendrecht

- De Does te Leiderdorp |

Vivax
Njord'59

‘Njord'59g

Pogeidon Ri,
Njord'59 .
DKD t
Njord's9
WIK ‘

Njord'59
GZC
Hjord'59

Njord'59
Donk

RWV
Njord'59
v

Njord'59

RZV .
Njord'59
W

Njord'59
Wiekslag

T



WILKE VEREWIGING OF WELK TEAM SPEELT WAAR ?

Nereus
Waterlelie/Nept.Za.
Kroosduikers

ZWV

DT

DWR S ; 1 ‘“v
oec

DAV/VL,V, o

vzv

't Zwet -

De Ham -
LZU

Njord'59
NVA/HHC - T

Oude Veer (behalve Heren 1)

Lquarius
De Reuring (alleen Heren 1)

wzre
Ed=Vo (alleen Heren 1)

- Hoorn

Olympus

hgquafit
Heiloo . -

Nooxrdkop

Oude Veer (alleen Heren 1)
De Stern

De Reuring (behalve Heren 1)

Ste Pancras

West Friesland %
Orkano'75 ;

Ed~Vo (behalve Heren 1)

P-5

De Slag Zaandam/de Dolfijn issendelft/: - -

Zaanland Zaandam

Sportfdndsenﬁéd Haarlem
Sportfondgenbad-Be#erwijk
De Hoogeberg IJmuiden

De Watering Wormerveer

De Planeet -Haarlem

Den Krieck Breezand

De Wiel Schagen -

De Wilgenhoek 7~0 Beemster
West Prigsland Hoorn

De Horst Heerhugowaard
De Witte Brug Castricum
De Schots Den Helder

De Kloet GrOOtebroek

R

‘De Reurlngiﬁrd. Scharwoude

P

Sportfondsenbad Edam

ATTD .. De Dolfijn hssendelft

e Gt O F e O SO0, 8 0 o__.‘n_;o__;_ o_‘a_._c._t;_:—‘o__é_ LN . 000 0 . 8 & o o
SPERLTTJDEN-kring o

Puppillen M 2x5 Puppillen J 2x5- ", Veteranen

Meisjes II  2x6 Jongens IIb 2x7, . “ Heren 5

Meisjes Ib  2x6 Jongens ITa 2x7 Heren 4

Meisjes Ia  4x4 Jongens Ic | 2x7 Heren 3

Dames 3 2xT Jongens Ib  2x7 Heren 2

Dames 2 2x7 Jcn ens Ia 4x5 Heren 1

Dames 1 4x4 PR o

35 seconden regel in distriotﬁgéldt alleen voor Heren AF klasse



Py

POLOROOSTER - SEPT, 1980

Pup, Jongens B

Zae 13 sept 18,50 Njord'59 B =~ Nept, Zaandam Planeet
Zae 27 sept 17.35 VZV ‘ ~ Njord'59 B . De Hoogeberg Ymuiden

Pup. Jongens L

Zae 13 sept 19,10 Njord'59 A ~ Aquarius Planeet ‘

- Zae 27 sept 17.45 KZC =~ = Njord'59 A Sportf.Bad Beverwijk
Pup, Meisjes
Zae 13 sept 18430 Njord!'59 = Nereus . Planeet
25, 27 sept 17415 VZV © _ Njord'59 s 1 De Hoogeberg Ymuiden
Adspe Meilgjes 1A
%24 20 sept 17.45 KZC - Njord'59 Sportf,Bad Beverwijk
Zae 27 sept 18,50 NVA/HHC - Njord'59 ~ Planeet
Adspe Meisjes 11 ; ,,
Zae 13 sept 19,30 Njord'59 = %WV © . - { . Planeet-
Zae 20 sept 17.45 DWR - Rjord!s9 ' Sportf.Bad Haarlem
Adsps Jongens 14 .
Zae 20 sept 18,00 WZPC A 7 «= Njord*s59 - . De Wilgenhoek Z-=0 Beemster
fidspeJongens 114
Zae 135 sept 19.55 Njord'59 =~ Nereus L . Planeet C
Zae 27 sept 18,35 KZC - e Njord'59 © 0 . . Sportf4Bad BeVerw13k ;

BADDIENST: 13 September, Eenk Rookhuizen
Marian Phaff
Chiny- Bieverding

Ballens .

Alle klassen spelen met een herenbal, M UQV. Adsp. Meisjes 11 en
pupe Meisjes en Jongens,




| Téﬁringcarbedrijf KEESSEN

© KALKOVENWEG 17
ALPHEN AAN DEN RIN

|
TELEFOON 01720 - 44838 f

. Voor kwaliteit ﬁh
#)

vliees en
fijne vleeswaren naay

"TEN WOLDE

STUYVESANTSTRAAT 63
tel: 25 57 05 HAARLEM

: \_,..{ ‘,J/,

|| cen. Cronjéstraat 143

26 54 80

Haarlem tel,

Voor al Uw zwem— en badkleding
ook badjassen,

SPEEDQ - ARENA «
zwembroeken bikini's

ADIDAS
glippers

IAS-, TRAAI~-, FRAIS=,

EN REPARATIE WERKZ AAMHEDTN

Ge Wildschut

tel, 02550
! 16381

UMUIDER

=1




5
D WD GG Gy QEEE GERD GEE ¢S W

GROND-, RICOL- en
bestratingswerk

‘SPAARNWOUDE tel, 39 08 21

STUVERSTRAAT 16
HAARLEM

machinaal .
en baggerwerk

BV EnS

Kerklaan 5 Haarlem
tel 33 38 63

sloot-maai- B

DROGISTERLIU
PARPUMERTIEG®N
GLAS/NVERPHANDETL

Klomp
Schoterbosstraat 1|}
HAARLEM '
tel, 25 04 16

SOERABAJA~STRAAT 19
tel, 023 - 38 23 50

%rVRAACT"VRUBLUVEWD_OPFFRJJ

@ﬁ@*éﬁ? EIDA ]

HAARLEMNM,
‘na 19,00 wur 39 02 06/ 33 33 28
Het adres voor:-Kozijnen, ramen, deuren en trappen

in iedere gewenste houtsoort en maat
gzowel geplsatst als ongeplaatst

~Glag—-en sohilderwerk ook thermophane

~Het leveren van balkonhekken, kleine I
gstaalconstructies o=

bo "

of 02510 26’ 746




UIT%LAGEN LANGEBALN-WEDSTRT JDEN

Bogbaan 15 juni 19803

2 km vrij Heren:
12) Michael van Bakel
Joy van Loon

2 km gchool Herens
2§ Ron "Phaff
8) Remco Wildschut
‘Coen-Tucas
Bric Melein

1 ¥m vrij Herens
Jan W Sellmeyer
Marcel Poelgeest

"4 km vrij Heren Veb.(30

24.28.5
306145 PR

1 PR~CR

8 IR
34.00,5 FR

0 PR

17.1745 R
18,18,0 PR

t/m 39) s

> km vrii Dames

3) Moniqué Wildschut
6) Brenda van Poecke
8) Hedda Verdam

9) Sandra.van Bekelen

11) Isther. Klelne
2 km school Dames°

1) Ria Willemse

..2) Marjolein: Phaff

'5) Monique-Bouwens |
Ingrid Stam

-1 km vrij Dames:

Lnita Overdijk
Karin Rookhuiszen

1 km vrij Heren vet, (40

L~1

15.57.5'

154599

PR
R
R
PR

PR~CR
R

PR

PR .

en ouder):

‘Koen Sohl _ 16,2145 PR 2) Gé Wildschut
R ~! ' . :
Breda 28 juni 19803
2 km gchool Heren: 2 km school Dames:
1) Ron FPhaff 3347148 1) Ria Willetise
5) Marc Hommeg 3305148 FR 2) Marjolein Thaff
7) Ronald.Stam 37 25 8 20) Ingrid Stam
2_km vrij Herens' . H 2.kt vrij Damess . !
93 Michael van Bakel = 26 46.7 1) Monique Wildschut
44.) Joy van Loon 8 5) Hedda Verdam -+ -

36430,

800 m vrij Jongens 0. 1203

1 )Vico . Wempe
6)Stefan Kleine

1%) BEddie Hanenberg
29) Jeroen Busscher

8) Brenda van Poecke
15) Bsther Kleine

22) ALgnes van Loon -
23 Chiny Sieverding

16,01,2

2544549
27.22:4
28,07.3

29,22,3

5101309

800 m vxij Meisjes 0. 123

5) Petra Hillenius
6) Babette van Loon

12) Ingrid van ds Fits

H

13,32,0 -FR; |
15.38,9 PR
17.27.0 PR
2543945 PR .

f
=1
3

Spaarnwoude 29 Juni 1980°

2 km vrij Herens:

12; Mario Modder

23) Michael van Bakel
73) Joy van Loon

2 km gchool Herens
2) Ron Phaff

T) Marc Hormes

19) Coen Lucas

23) Ronald Stam

3143445,
32005.0 FR
3504045
3641340

2 km vrij. Dames:

1) Monique Wildschut
9) Hedda Vexrdam
10) Brenda van Poecke
12) Hgthexr Kleine
17) Agnes van Loon
28 Chlny Sieverdlng

2 km school Dames s

1) Ria Willemse
2) Marjoléin Phaff
4% Moniqué Bouwens
30 Ingrld Stam
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Sluis 5 _juli 1980¢ -2

3 km school’ Herens 3 km school Damess,

%) Ron Phaff Y 4745260 1) Ria Willemse  48.40.0
9§ Coen Lucas .. 52455:0 PR~ © 2) Marjolein Phaff - 484430
- ) T o o 12 Mbniqué Bouwens 56440.0
3 km vrij Herens B S L vrllDames°
4) Mario Modder - 7 37.05,0 - 1), Monique Wildschut  38.30.,0
20) Michael van Bakel - 39,10.0 3) Brenda van Poecke 39,21,0 FR
49) Joy van Loon ‘ 51.24,0 FR 4) Hedda Verdam ~ 39435.0
. C _ 11 EsthervKlelne : 41,12,0 TR -

Lo

31ui;ﬁggjuii519803’

16‘kmﬂvrij Dames 3
1) Monique Wildschut = 3,37.31 FR=CR

16 km school Heren:

, 7Y Ron Phaff 5.16,03 PR-CR o
Y77 '
Damme-+Brugge ( Belgid ) 3 augustus 19803 -
4 km vrij Herens 4 km vrij Dames: T e
5% Mario Modder 51+37.0 PR=CR 1) Monique Wildschut 52,16, o PBrCR
58) Joy wvan Loon 1.13f00* PR . )
4 km school Heren: ‘ ' A km school Damess e
20) Coen Tmcas 1420,20 PR-CR 1) Marjolein Phaff 1,09,20 PR~CR

1
}

SpaarnWbudex9 augustus 1980¢

aER

3 km vrij Herens ' % km vrij Damess
2) Mario Modder 3664441 | 1) Monique Wildschut  39.09.0
20) Michael van Bakel 42.34.5 . 3) Brenda van Poecks  39.42,6
37) Joy van Loon .~ . 50412,0 FR
3 km school Herenm: . « .0 v . 3 km school Damess .
2) Ron.Fhaff i ATe2Ted 1) Ria.Willemse 5042249
4) Marc Hommes 4842%,1 PR 2; Marjolein Phaff 5042346
9) Coen Lucas . 7 B2432.6 PR 8) Monique Bouwens 57.02.4

Den Bosch 10 augustus 19803 - A
800 m vrij Meisijes o, 123 800 m vr;;AJongens o. 123

6) Petra Hillenius . 12,27.0.FR 1) Nico Wempe 124280 PR
21) Ingrid van de Fits’ 15.4740 FR. 11) Stefan Kleine . 13451.0 PR
. . 15) Eddie Hanenberg  15.59.0 PR’
3 km vrij Herens : 3 lkat**yrij Dames s ‘
3) Mario Modder . 37450.0 2) Monique Wildschut  39.31.7
25; Michael van Bakel 41443,0 °  3) Brenda van Poecke  40.40.0
60) Joy van Loon 49.,36,0 PR
3 _km school Herens: ‘ " - % km school Dames: Se T e
2% Roni Phaff L 4Bl16,0 1) Ria Willemse 5045740
4










Namen en adressen om te onthouden

Voorzitter: Henk Rookhuiszen, Twickel 9, tel., 331018
Vice=voorzitter: Pim Hillenius, Visserseinde 43, Spaarndam, tel. 374105
Secretaresses mevr.Sieverding, Frans Netscherstraat 11, tel. 256861
Penningmeegter heer M,Hanenberg, Planetenlaan 34 II, tel. 262595

Lids Koen Bohl, .Aelberstbergstraat 24, tel. 253632
Zwemsecretariaat: mevr.Sieverding

Pole-secretariaat: Martin Schulze, Borneostraat 24, tel,253995
Langebaan=secretariaats heer R.Fhaff, Orionweg 38, tel, 266202

Zwem=onderrichts mevr,M,Phaff, Orionweg 38, tel. 266202
Supportersfonds: heer J.Willemse, Floresstraat 17, tel., 251085
Trainer: George Sieverding, Gerard Doustraat 16, IJmuiden,
tel. 02550-31813
Club~uren: Donderdags 18,30 tot 19,10 zwém-onderrioht

19.10 tot 19,50 opleiding zwemvaardigheids~
diploma's en zwemtraining
19450 tot 20,30 polo=-training

Zwemtrainings Maandag t/m vrijdag van 6,00 tot 7.00
idem 1730 tot 18,30
Woensdag van 16,30 tot 17.30 voor leden, die geen trai-
ningsabonnement hebben

Polo=training: Donderdag van 19,50 tot 20,30 uitgezonderd dames en
heren I en II
Zaterdag van 6,30 tot 8,00 voor alle teams behalve
heren
Dinsdag~ donderdag- en zondagavond.,

Conditie~trainings Zaterdag en zondag vanaf 10.00 bij Kraantje Lek
zaterdag voor de jeugd van 8 t/m 12 jaar
zondag voor de ouderen

Contributies F 504~ voor leden elementair zwemmen ( opleiding A en B )
en
voor leden van 16 jaar en ouder
f 35,= voor zgn, "niet actieve " leden
I 45y~ voor leden t/m 15 jaar ( uitgezonderd diploma A en B )

Inschrijfgeld nieuwe leden ( &énmalig ):
I 25,= voor elementair zwemmen
F 154= voor de overige groepen

De contributie dient voldaan te zijn v88r 1 maart.

Bedanken als lid: Schriftelijk véér 1 december bij het secretariaat,
’ Vindt het bedanken plaats nd 1 december, dan is de con-
tributie voor het komende jaar in het geheel verschuldigd.

Gironummer: 45 21 98 t.n.v. penningmeester van de z.v,Njord!'59
te Haarlem,

Njord=Sporte Copy inleveren bij Helga of Dick Sohl, Spaarnhoven—
straat 12, tel. 380630
of op donderdagavond tijdens de cluburen bij het tafeltje
in de hal,
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