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— U PRAATJE

Hedenmbrgeﬁ beseften ook wij, hoe gejaagd het leven wel is.

De: ‘telefoon rinkelde en ‘de médedeling van Helgﬁé "U had toch de beurt

bij de rédactiekrabbel?" schrikte mij op. Bij deze mijn excuses voor het

te laat inleverens. o ' EREEEREE

Ondanks dat ikzelf nog actief voetbal en mijn vrouw tot voor kort de
gymnastieksport bedreef, ervaren“%ij het gehele gebeufen bij Njord als.

zeer poSi%ief; De binding onderling is erg leuk, eontacten verlopen zeer
vriendelijk en spontaan. Ik geloof ook, dat dit het voordeel is van deze ver-
eniging, alles is behooriijk_gestructureerd en iedereen is aanspreekbaar.

Je mening wordt geregpecteerd, ook hebben de mensen onderling wat voor elkaar
over., Als ik kijk.naér dit hele gebeuren, geloof ik dat in onze huidige tijd
wlj trots kunnen zijn op- deze vereniging en we alle moeite moeten doen: om .
zoiets in stand te houden. '

Wat ik persobﬁlijk mis is bijvodrbeeld een keer per jaar een leuke feegtavond
met muziek,ieen’dansje,eenﬂdrankje;éVGn%ueel gecombineerd met kienen om elkaar
ook bulten het eigenli jke zwemmen of polo te leren kermen, -

Het langebaanseizoen nadert. Dat bebekent hopelijk ook beter weer, want met
een beetje zon doet alles ook veel vriendelijker aan.

De volgende krabbel draag ik op aan de fam, Straathof,

Gféeten, Ria én Theo Bdam =~

. De volgende Njord=-Sport verschijnt op 12 juni.: .
U kunt uw copy inleveren tot en met 5 juni. = - -
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Op 20 April j.l. deden wvier NJord«leden het examen voor zwem~-of ficial.,
Zij slaagden allevier en moeten nu nog in de practijk: beoordeeld worden,
Het zijn: mevr.Atie Melein : 3 heer Hillenius-
‘  heer Edam j heer Straathof

Proficiat! -, .-
Binnenkort zal in De Zwemkroniek een publicatie worden geplaatst over de
kosten van deze N.Z.K. De entree-prijzen voor toeschouwers en officials!

Let U daar even goed op° O kosten-besparend te werken kunhen official-

en gewone passempartouts in één brief besteld worden, Wanneer U Uw wensen,
zodra publlcatle ‘heeft p;aatsgevonden, even bekend maakt aan mevr,Sieverding,
dan zorgt ziJ voor gezamenlijke bestelling, 7
HERHAALDE PUBLICATIN

Geen cnkele reactle werd ontvangen op “de publloatle in de vorige Njordsport
" met verzoek verenlglngs—w1ssel—prlgzcn in te leveren, Dénkt U er s,v, pP. nu
even aan? Wiuselbekers voor zwemawedstrlgden inleveren bij mevr. Sleverdlng

en langebaan-w1ose1—prlgzen le ‘de heer R. Phaff

VACANTIELL

De vacantie-plannen zijn nu vrijwel gemaakt in onze Njord-gezinnen!

Om moeilijkﬁédeh‘en‘boetés te voorkomen, gelieve U even op te geven wanneer
U zeker afwézignbenﬁ Voor Zwemrwedsﬁrijdeh’aan mevr,Sieverding en voor
langebaan-wedstrijden of prestatle~tochten bij de heer R.Phaff.

Heeft U geen meldlng (schrlftellgk s,vup,) gemaakt van Uw afwe21gheid
wegens vacantie en bent U daardéor anéanschrijving misgelopen, dan volgt
onherroepeli jk boete—épleggihg. Yoorkom dit door even een kort krabbelt je

bij de diverse secretaritaten in te leveren.

VACANTIE!!!

Het zwembad -'Te Planéet" is gedurende de periode 30 Juni tot en met 27 Juli a.s.

gesloten wegeus onderhoudswerkzaamheden en de gebruikelijke grote schoonmaak!

Nieuwe Leden: (tot 1 Mei)

Cornelieke van Egmond 26.9.63 Pleiadenstraat 2, tel, 25 29 13 2024 TP HAARLEM

Sandra Molenaar 15.4.71 Verglerdeweg 157, tel. 37 51 13 ) . 2026 ZG HAARLEM
Chris Pieters 27.10.69 Sanfpoorterstraat 42, tel, 26 49 79 g 2023 DD HAARLEM
Michadl Provoost 18.1.72 Lekstraat 18, tel 37 12 54 2025 RG HAARLEM

Harteli jk welkom bij Njord t591!!

&
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Tijdens de komende kringkampioehschappen heeft ocdk Njord‘één avond voor
de organisatie te zorgen in het Sportfondsenbad in Beverwijk op Zaterdag,
21 Juni a.s. Het inzwemmen voor de wedstrijden begint om 17.45 uur, dan
moeten de 1lijnen al in -het water liggen, L
De werkploeg dient éanﬁezig te zijn om 17.15 uur ?odat het bad tijdig klaar
gemaakt kan worden., '
Deze ploeg bestaat uit: )
kassa: mevr.Rbokhuiszen en de heer van ILoon
voorstarter: mevr,M.Phaff speaker: mevr,Verdam
tijdkaarten: mevr.Straathof - mévr.Melein l
valse startlijn: mev53Wemp§ en mevr,Melein o
consumpties: mevrtKléine - mevr,Huizinga
diploma's: mevr.van Poecke - heer Edam . ‘ o, _
lijnen, stoelen, tafels e.d. worden verzorgd door: Gé Straathof, le.HlllbnlUS,
Ronald Stam, Marc, Hommes, Ron Phaff, Frits Kleine. Deze ruimen na afloop .
alles op en helpen mee met de schoonmaak. ]
Bent U beslist verhinderd, dan zoekt U zelf voor een plaatsvervanger zodat

men van Njord kan zeggen: dat was weer prima in orde!!!

KONINGINNE-DAGUI1980!

Op 30 April werd weer Koninginne-dag gevierd in den lande. Voor Njord werd
dit de dag van de 4e fiets-tourtocht, Het weer werkbte gelukkig mee en daardoor
beliep de inschrijving 161 V. ' .' _

Hiervan waren slechts 38 Ngord-leden. Dit hield natuurllgk ook verband met
‘de OranJeawedstrleen in Amsterdam waar 8 NJord—leden onze naam hoog
dienden te houden'»

104 deelnemers waren boven de 16 jaar en dus 57 jonger dan 16 jaar.

Wé mogen terugzien op een zeer geslaagde dag. Jammergenoeg waren er ook dit
jaar weer enkele peohnvogels, die moesten 'opgeven ddor materiaal-pech.’
,Het Orange—comlte Zond tweemaal een afgevaardigde naar Noordervreugd en
verraste ons met Orange—buttons en —potloden. ‘

Vroeger dan, vorlg Jjaar waren de deelnemers weer terug op het begln—punt en
dus konden de medewerkers/sters tijdig naar huis om nog wat van de T.V.-

reportages te-zien.;

QEEE:RECORD o | . A
Marc Hommes verbeterde tleens krlng-llmletnwedstrlgden op 27 April in het
Sportfondsenbad -in Beverwi jk het club~record 200 meter wisselslag heren,

en bracht het op 2.21,9



KRING-RECORDS.

De volgende kring-records werden..gehomologeerd: (25 m,banen)

100 m.schoolslag: m,0,16 2.03,80 Ria Willemse 1.12,57
N dames . ddem ‘ )
200 m,schoolslag: m.0.16 25.01.80 Ria Willemse 2.38,.62
16.02.80 didem 2.37.71
dames idem ?.35.90
100 m,vrije slag: m.o,16 17.02.80 Hedda Verdam . 59,33
dames idem 159,33
m.0.16 17,02,80 didem i 59.28
dames idem . 59,28
200 m,vrije slag: m.0.16 16,02,80 Hedda Verdam 2.07.91
m,0.16 1,03,80 didem - 2,06,80
100 m.rugslag: m.0,12 16.03,80 Babette van Ionn  1.16.1
. idem . l.lB"?
200 m,rugslag: m.0,12 23,03,80 Babette van Ioon  2.40,2."
4x100 vrij est.: dames .2,03,80 o 4,02,82
4x200 vrij est.: dames 29,02,80 : 8.38.15
4x100 wissel est,:dames 1.03,80 . ... 4,26,85

50 m;banen:

200 m.schoolslag: m.0,16 2,02.80 Ria Willemse 2.43.97

70,18 Mei:

Za,24 Mei:
Za,31 Mei:

WLlleﬁf
Za,14 Juni:
Wo.18 duni:

78,21 Juni

720,15 Juni:

20,22 Juni:

29 Juni:

— — e —— b s e e marm e b A mn

Zwemstad~Zaanstad in de Crommenije - Aanvang 10 uur; kosten f,5.-
en .
Krlngllmletwedstrlgden in Beverw13k - Aanvang 13.00 uur;kosten f,2.25

Krlngwedstrlgden in De Duinpan in Zandvoort.Adnvang 18.00 uur
Inzwemmen 17,303 kosten f. 2.25

Kringwedstrijden in "De Planeet!. Aanvang 18,45;inzwemmen 18.15 uur
kosten f. 1,50

Krlngkamploenschappen in het Baafge in Heiloo.Aanv, 18,30 uur

" inzwemmen 18.00 uur; kosten f, 2,25
- Kringkampioenschapper. in Beverwi jk.Aanvang 13,00 uur; inzwemmen 12,30
kosten f£. 2,25
Krlngkamploenschappen BaafJe in Heiloo.Aanvang 18.30; inzw,18.00
kosten f. 2,25
Krlngkamploenschappen in Beverw13k Aanvang 18,15; inzw, 18,00
kosten f, 2.25
Kringkampioenschappen in Beverwi jk.Aanvang 13,00; inzw. 12,30
kosten f, 2.25
Kringkampioenschappen in Beverwi jk.Aanvang 13.00; inzw, 12,30
S kosten f. 2.25

Onze Njord-langebaanwedstrijden in het Recreatie-gbied Spaarnwoude

12 t/m 17 Juli: Naﬁionale Zomer Kampioenschappen in Amersfoort,



AT

Op 1 Mei 1980 had de pennlngmeester nog geen contrlbutle ontvangen van:

Bianca van Bilderbeek, Lijs%erstraat 31

1

Monique Burgmeijer, Scheepeféstraat 54
BjSrne van Deéne,'P.C.Bouteﬁsstraat 129
hr.Goedemans, Graaf van Wiedstraat 19
Babette Kan, Du Perfpnstraat 2 1T

Linda Koeﬁorst, Herculesstraat 7

Suzanne Koehorst =~ " ‘

Kees Kokkelkoren, Reyef Ansioétraat 47&4//
Joyce van Ieeuwen,vNeptunusétfaat 17 |
Joke van der Meér, Roskamétfaat 55
Linda de Mhnk Slamatstraat 3 ‘
Nisls van der Putten, Reltzstraat 17 rood B
Richard Roest, Romelnenstraat 18
Rob van der Steen,,Zandersstraat 19, IJmulden -
Jolanda van Vllet RlJnstraat 133 ‘é%ff?
Yvonne van Vllet n '  , A '““";'fpu;~-zg§:f;jW:f;i"
Esther Vrieze, Leeuwendalersstraat 30

Marit Vrieze v

Gé Wildschut, CorantlJnstraat 34, Santpoort

Loes Wildschut n

Monique Wildschut n

Remco Wildschut n

Wilt U thans s.v.p. tot omgaande betaling overgaan? Per 15 Mei a.s. volgt
anders royement! CGirorekening-nummer 45 21 98 t.n.v. pennlngmeester
z.v.Njord '59 te Haarlem, * - '

Betaling kan ook geschieden tijdens de club- of trainings-uren in De Planeet.



In Medi: In Juni:
2, hr, Th,Edam - - - 5, Sandra van Eekelen
5. Suzanne Rotteveel - - - c 6. Michel Iichtenveldt
7. hr. P.Lekx | 8. Marco v.d. Ree
8. Niels Rookhuiszen 10, Ria Willemse
Karin Stéenbergen 11, Monique Hol
Loes Wildschut Sylvia v.d. Meij de Bie
11, Esther Vrieze 12. Nancy van Roon
13. Caroline de Bruijn 15. René de Vries
Dani&l Hirs 16, Yvonne van Vliet
hr, B.Verdam - 18, ‘Hanny v.d. Bos
13. Remco Edam | Kees Klomp
Christa Weijers Shirley Uitendaal
19. Rita v,.,d. Bos | - Wierd Meijering
- 21+ Natalie Koridonm =~ - 19, Wendy Halfweeg
23. Richard Roest ~'<1; o 21. -BEric Haan
- 24, Fric Melein X Martha Bouwens
- 25. Arno Roest Erik Ponsen
Erik Wempe mevr.Sieverding
26. Marjolein Phaff Sandra Dalhuizen
'Hugo Ponsen Bjbrne van Deene

27. Rob Gruppelaar Philip van Rijn

29, Erik Breems hr .H.Bouwens

PR
R,

Brenda van Poecke

17 Juni: Menno van As Gigi van Es

Floortje van Galen

Allemaal van harte proficiat!

VERGEET U NIET 2727
Verenigings-wissel-prijzen in te leveren?

Uw vacantie schriftelijk door te geven aan mevr,Sieverding en de heer Phaff?
Dat U niets waardevols.aphter moet laten in de kleedkaﬁers? |

Foutjes in adfessen, verjaardagiijsten en eventuele adres-wijziging o

.door te geven aan mevr,Sieverding? ”4; A
Afmeldingen voor zwem-wedstrijden binnen 24 uur te melden aan mevr,Sieverding?
Afmeldingen voor polo-wedstrijden binnen 24 uur te melden bij Uw aanvoerder
of coach? ‘

Afmeldingen voor langebaan-wedstrijden of prestatie-tochten door te geven

aan de heer R.Phaff? Oock binnen 24 uur?






LANGEBAAN=-KATLENDER 1980

15
28
28
28
29
29

NN U1 W

3
10

10
16
16
16
16
17
17
17
23
23
23

24.

24
30
30
30
30
31
31
31

6

7

Juni
Juni
Juni
Juni
Jund
juni
Juli
Juld
Juli
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
augustus
september

september

X

LT - B B I

X
X

Bosbaamn:

De Meent

De Houtrib

ZPC Breda
Njord'59

De- Zuidwester
Strijen

Sluis

Sluis

Oude Veer

Oude Veer

BZV Solar
Damme=~Brugge
Proteus/Bussloo
D.E.S.

P.53.V.

De Ham

De Ham

De Meer (Gispen)
Njord V./Aegir
BZV te Werve
0.2, en P.C,
ZPC-West Friesland
De IJssel/Olst
Z2.C, Zeist
Albatros

De Braakman

De Vikings
ADHZ/De Dolfijn
De IJssel/Deventer
T7%C/Vahalis

De Warande
DeZ.V./Zian'Vitesse

De Stormvogel

X=Waar Njord'59 aan meedoet,

2 km
3 km

Langebaanwedstr,

B 5 EEFEE

3
16

3 km
8 en
3 km

school/vrij +

school/vrij +

prest,
prest.
+ prest.
school/vrij + prest,
schbol/vrij prest.,
school/vrij

prest.

+
+
+ prest,
school/vrij +
+

school/vrij + prest..
school/vrij marathon.
school/vrij + prest.
16 km marathon,

school/vrij + prest.

4% km school/vrij.

2 km

school/vrij + preste

IJsselmeer-marathon,

2

55 EE 8

o
3

W - W N W N

g

- - - - G- -

school/vrij + prest. en 800m vrij,
school/vrij + prest.
school/vrij + prest.
vrije slag + prest.
school/vrij en 800m + press,
2 km school/vrij + prest.
school/vrij + prest,

?
school/vrij + prest.

school/vrij + prest.

school/vrij + prest.

school/vrij + prest
vrije slag.
en 800m school/vrij + prest.
school/vrij + prest.
school/vrij + preste
schoql/ﬁrij prest,

+

+
school/vrij + prest.
schodl/vrij + prest.

Mocht U op &én van deze data (X) met vacantie zijn, wilt. U mij dit even -

melden, dit ter voorkoming van een eventuele boete bij inschrijving.

_.Ren Phaff
Oribnweg 38
2024 TB Haarlem
Tels 266202,

]
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Ditmaal een heel raar verhaal. Geen opsomming van alle toestanden,
resultaten en activiteiten, neen, een melding van een zoveelste unieke

gebeurtenis bij Njord'59.
Voordat ik daar iets over gs zeggen op de allereerste plaats een welge—

‘meend hartelijk gefeliciteerd aun de dames van het eerste en trainer-coach

G&. De Njord dames ploeg is er in geslaagd om d.m.v. het eerste klasse
kampioenschap door te dringen in de landelijke hoogste klasse, de hoofd~-
klasse, In mijn trainersloopbaan één der waardevolste en meest aanspreek-—
bare gebeurtenis en prestatie,

De dames Linda, Rita, Hanny, Monique B., Monique W., Chiny, Agnes, Hedda,
Lia en G& leverden dit wapenfeit,

Njord'59 het komend jaar hcoldklasseriiiiiiliiill

Maar nu het unieke gebeuren. Njord'59 gaat definitief gedurende de rest van
dit jaar de kantine aan het einde van de kanobaan in het Spaarnwouderecreatie-
gebied exploitereny

Een voorlopige beheersgroep Njord heeft, na enkele weken van onderhandelen

en goede samenspraak en overleg, besloten om ja te zeggen., Bén deger dagen
zullen de contracten en notulen door de beide partijen ondertekend worden.

" Per ingang van 15 mei a.s., al heel vlug dus, gaan wij starten, Wi}

denken Njord '59 en de ouders van de wedstrijdleden hierdoor de komende -
jaren een behoorli jke tegemoetkoming te kunnen doen t.a.v. alle betalingen.
Wij verwachbten dat de financiele basis van onze club weer enigzins zal
worden verbreed, waardooi onze toekomst wordt veilisy gesteld en de kosten
voor de ouders binnen de perken kumnen blijven,

Er is echter heel veel hulp nodig, Op dit moment van verschijnen van dit
krantje zijn al diverse mensen voor verschillende taken benaderd.

Dat wil niet zeggen dat 1emand niet mag mee helpen, sterker nogs

Iedereen moet wel de handen uit de mouwen steken willen wij tot een goed en
gunstig resultaat komen,

De beheersgroep 0.1,v, de bestuursleden Hillenius en Hanenberg rekenen erop
dat ledereen iets gaat doen,

Er moet zoveel gebeuren dat wij nooit nee tegen hulp zullen zeggen,

HELP ONSsaoseoHELP NJORD'59 400040 JHELP U ZELF,

Als deze actie slaagt, dan kan onze vereniging zich de komende jaren financieel
veilig en onafhankelijk voelen.

Daarom hebben wij iedereen nodig, Ken ieder die wil help wordt verzocht
contact op te nemen met de heer Pim Iillenius, contactman personele zaken.

LAAT ONSeooeos LAAT NJORD'59¢c4so LAAT U ZELF niet in

de kou staan. Wij werken 2 -elijks kelhard voor elkaar. Sla de handen in-
een en nformeer,

Wat gaat er zoal in dat reoreatlegebled gebeuren? Op de allereerste plaats
dient gezegd te worden dat dit gebied nog 'pas in een begin-stadium verkeert
en dat de ontwikkelingen nog volep moeten gaan komen en ook verwacht worden,
Voor dit seizoen hebben wij een aantal grote manifestatie's 4 la onze eigen
Njord'59 langebaanwedstrijden en prestatie-tochten, Zo is er een langebaan-
zwemtocht van de reddingsbrigade., Er zijn diverse kanokampioenschappen waar=
onder ook de nationale kampioenschappen. Br zijn veel modelbootwedstrijien,
ik geloof maar liefst zes, Br zijn . surf»happenlngs, v1swedstr13den, recrontia

lopen etc, ' 3 .
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Op dit moment zijn er een 12 4 15 -~ tal geplande grote activiteiten,
Met deze activiteiten hopen wij op een bezoek van zo'n 40,000 mensen,
Daarnaast geven de cijfers uit vowgaande jaren aan,dat wij dit seizoen in
aat gebied ongeveer 50.000 recreanten mogen verwachten,
De kantine zelf bezit v .e mogelijkheden, Er zijn twee grote kleedkamers met
ieder 4 douche's, Ben EHBO-ruimte, bergruimte, garderobe, kantinezaal voor
ongeveer 100 personen, grote keuken met luik naar buiten, overal w.c. zelfs
buiten, De keuken heeft een hypermoderne inrichting, Patatovens, diepvriezers,
materialen etc,
Door Coby en Chiny worden de benodigde papieren geleverd,
Het geheel is op de bemanning, de bezetting, na rond, Hiermee zijn wij nu
bezig. Deze week ontvingen alle trainingsploegleden een stencil waarop om hulp
wordt gevraagd. Iedereen kan hierbij meehelpen, Schoonmaak, onderhoud, dag-
diensten, weekeinddiensten, activiteitenhulp etc., Daarom hopen wij en reke—
nen wij op ontzettend veel hulp, Laat s.v.p. wat horen. .
Het geheel wordt gerund door een beheersgroep waarin naasst de heren Hillenius
en Hanenberg de volgende personen t.w. de heren Willemse, Bdam, v.d. Fits,
Z1] morgen voor he{ voorspoedige verloop, terwijl ik zelf mij bezig zal houden
met het aantrekken van clubs eh activiteiten, '
Migschien geeft dit gebeuren Njord'59 de komende Jjaren weer de nodige armslag
en tevens een nog betere naam in onze regio,

Tenslotte moet ik nog even stil blijven staan bij de komende Olympische limiet—
wedstrijden te Rotterdam, Ondanks de mogelijkheden van een niet doorgaan

der Olympische Spelen te NMaskou, blijven wi]j doorgaan met de voorbereidingen
totdat wij het definitief weten. Op 19 mei a.s. neemt het ¥.0.C. de uiteinde~
1ijke beslissing. Daarna bepalen wij zelf het standpunt,

Op dit moment zeg ik dat een tweetal Njord zwemsters mogelijkheden hebben t.we.
Ria en Hedda. lMonique, Marjolein en Marc kunnen echter ook deelnemen.

Voor Njord'59 dus wederom, maar een zeker ook voor hen zelf, een belangri jke
periode, De volgende clubkrant kan het uiteindelijke resultaat vermelden,

Onze vereniging kan dan opnieuw een stukje geschiedenis hebben gemaakti
Succes mogeli jke candidaten, succes Njord'59 en succes allemaul op het
Pinksterkamp en in het recreatiegebied, !

George,

Ben deftige dame loopt op straat langs een blinde bedelaar,

Ze heeft medelijden met hem en zegts"Alsjeblieft, Hier heb je éen:gulden.”
De bedelaar pakt het geldstuk aan en zegt:"Wacht eens even mevIrouw, o
dit is maar een kwartje.," ‘ .

"Ja maar,"zegt de dame,"als u kunt zien, wasrom zit u hier dan te bedelen?"
Neemt u me niet kwalijk, mevrouw,'zegt de man., “Ik zit hier alleen

maar als plaatsvervanger, De blinde is even naar de bioskoop.”

Jan Rietstengel is een beetje hardhorend. Oy een dag komt zijn

chef de afdeling op en zegts"Wie staat dasr toch zo te schreeuwen??
"Dat is Rietstengel, mijnheer, Hij spreekt juist met imsterdam,®
Chefs"Zeg dan begen hem dat hij de volgende keer de telefoon gebruikt,"



PINK STE

VOORWOORD

Het is nu meilgewordéh; en over enkele weken gaan velen van ons weer mee
met het PinKsterkamp. - '

Een paar dingen over het Pinksterkemp. Het is bovenal een kamp, waar een. ' -
grote groep Njord-leden 3 of 4 dagen gezellig met elkaar bijeen is, maar
nu eens niet in een zwembad. ‘ _‘ - B
Het kamp is voor ’edereen, die maar mee wil, Bchter “rel vocwu iedereen,

die aktief en enthousiast wil meedoen aan spelvormen van het kamp, In prin-

cipe is iedereen deelnemer m,u.v, hen die om gezondheidsredenen niet kunnen

deelnemen,

Het is een kamp, waar allerlel Soorten spelletjes 1n groepsverband worden ‘
gedaan, waarbij men ook 's avonds ( in het donker ) het bos ingestuurd

zal worden. Men kan het zien als een soort zeskamp. Er zullen echt geen .
onmenselijke inspanningen verlangd worden. Gezelligheid en een goede

gfeer staan bovenaan op het Pinksterkamp,

I" "-}-{1&
Camping: d'Olde Lantschap.
Schureyrlaan 4
. Wateren ( Cems Diever )
Telss 05212 ~ 7244
DATTM . | |

Vrijdag 23 med tot en met 26 mei of 27 mei voor de llefhebberse

KOSTEN
De kosten bedragen ook dit ‘jaar weer f 20,~ per persoon, =

INO BRI JVINGRY it

Tus en 19,00 en 21,00 uur bij Helga op vriadagavond 2%/5, waar tevens’

de f ¥y~ betaald moeten worden.

~




OPENING en SLUITING

De: opening van het kamp zal plaatsvinden op vrijdagavond om ongeveer
22,00 uwur.

De sluiting gebeurt ongeveer 17,00 uur op maandagmiddag. De liefhebbexrs

kunnen dan nog een nacht blijven staan.

LEEFTTJDEN

Geen bovengrens. Als ondergrens moet worden aangehouden een gebeortejaax
van 1971 of eerder., Indien jongere kinderen meegaan, dan alleen met hun
ouderg, of met ouders, die de verantwoordelijkheid voor die kinderen op

zich willen nemen,

ZORGEN DEELNEMERS/STERS

Tedere deelnemer/ster dient zelf voor vervoer te ZOTgen

Tedere deelnemer/ster dient zelf voor onderdak te zorgen ( zowel tent als
caravan is toegestaan ).

Iedere deelnemer/ster dient zelf voor eten te zorgen,

PINKSTERKAMPCOMMISSIE
KeSohl = JoS8ijm ~ B,Poecke ~ G,Melein - M.Bouwens - D,Sohl,

KANTINE

Er worden GEEN maaltijden of andere etnswaren in de kantine gekocht.

Een ijsje halen is natuurlijk wel toegestaan.

Amo's
Laden en lossen toegestaan, daarna op het parkeerterrein..

ROUTE~BESCHRIJVING

Haarlem - Bijlmermeer - Amersfoort - Zwolle ~ Meppel~ Havelte ( U rijdt

nu langs de Drentse Hoofdvaart ) Uffelte - Bij Dieverbrug linksaf naar
Diever - in Diever richting Wateren/Zorgvlied - U rijdt nu op de Bosweg en
prcanet camping Hoeve a/d Weg en een bungalowpark - Deze weg gaat over in een

weg die heet Wateren= na camping Zorgvlied ziet U een bordje d'Olde Lantschap

wat u rechstaf stuurt - rechts vindt U nu de camping,

KAMPREGELS

-~ Uiteraard de regels van de camping zelf

"= Geen radio's of ander lawaai-makend materiaal

HET WEER

Besteld is: Veel zon, wolkenvrije hemel, geen regen, geen wind en een tempe~-

ratuur van ongeveer 20 graden,

De Kampoommissié




He1
Pinksterkamp anno 1980,

Histories overzichts

Het Pinksterkamp is een’ jarenlange tradltle van onze vereniging, In.de eerste
Jaren van Njord'59 zijn we met .dit kamp begonnen in Niéuwkoop.

Ulteraard werden we toen in 1960 niet met de auto gebracht en een caravan

was al helemaal uit den boze.

Het pinksterkamp is begonnen-als eex sportkamp. Om-aan het einde van het kamp
de SPC .TVROUW OF SPORTMAN van Njord van dat jaar uit te roepen.

De bedoeling ven het kamp was sportief gebeuren met als uitgangspunt lekker
kamperen en kokkerellen in de buitenlucht.

Daarnaast werd een zeskamp gehouden met atletiek onderdelen, zoals de hinke.__
stopsprong, verspringen, worstelen, 1000 meter zwemmen, veldloop met fakkels
in de nacht natuurllgk en kogelslingeren.

Dit gebeuren is Jarenlang in de verenlglng op deze manier georganiseerd,

De la:” ste zeskamp werd gehouden in Edam ongeveer 536 jaar geleden.

Waar zo ik mij kan herinneren de botten letterlijk hoorde kraken in de
worsteling van de allersterksten van Njord, De deelnemers gingen enigzins
geblesseerd van het veld. Op dat ogenbllk is ommekeer van dl¢ jaarlijkse
festijn gekomen, s :
Het kamp werd een genoegllgk samen zijn, waar het sportlef gebeuren in het teken
van de lach moest staan, Bovendien staat het groepsgebeuren centraal,

De onderdelen worden in het diepste geheim bedacht en samengesteld door de kamp~
comnissie. Iedereen in het kamp doet daaraan mee, alleen voor boven de tachtig
Jarigen wordt enige clementie betracht. Een en ander wordt zo samengesteld,
dat ieder aan zijn of haar trekken komb.

Dus voor iedereen wat wils, bovendien mag en kan het bovenstaande geen be~
1etse1 zijn, om richting d'Olde Lantschap te gaan.

ﬁvi\(

Wie Hunnen mee?

Allemaal natuurlijk, leden, ouders, broers en
zusjes en eventueel een kennis,. .
Voorop staat dat ieder zich onvoorwaardelijk
onderwerpt aan de kampcommissie,de
hoogste instantie van het kamp, Zij regelen
alles gedurende het kamp, maar niet alles
2ij regelen b.v, niet; Het opzetten van tefits
Het koken van eten.
Dat doet idereen voor zich zelf, De commissie verwacht, eist, ziet toe, kigkt
neer, bewaakt en houdt zich aan de elementalre regels van het eenvoudlg kell=
peren van de Njord-leden,
Hiermee hopen wij te bereiken dat we ook nog wat anders doen en kunnen dan
alleen zwemmen gzoals: .

- Voor je zelf zorgen.

~ Behendigheid, . .- . -

- Vindingri jkheid,

- Bang zijn in het dorler,
Initiatief nemen.,

eng enz eng.



Bezorgde oudersil! -2

Elk jaar horen wij van bezorgde ~iders, gaat dat wel met ong kind?

Ben bepaalde leeftijd wordt natuurlijk wel gesteld door de commissie, er

wordt op de jonge kinderen natuurlijk wel gelet,

Er gaat niemand alleen of enkele kinderen zonder volwassenen s'avonds het

bos in, In alle tijden wordt daar streng op toegezien door de kampoudste,

Alle volwassenen dragen de verantwoording voor de kinderen die met hen meegaam,
Daarover bestaalt geen onduidelijkheid,

Dit om twijfelende ouders gerust te stellen,

Ons dagelijks brood.,

Voorop gesteld, dat kinderen die voor het eerst zelf gaan kokkerellen nlet

van de honger zullen omkomen in die paar dagen.

Natuurlijk zullen de asrdappels niet zo mooi gekookt zijn als thuiss Tijdens
het kamp schijnen ongekookte of halfgare aardappels ook lekker te zijne
Tedereen kookt voor zichzelf geen gehaal van patat, verbolen door de kamp-
commissie, Het motto geldt doe het zelf maar eens.U zult er thuis blij om

zijn, wanneer zij zich weer aan uw warme schotels te goed doen.

In het kamp zijn ras kampeerders aanwezig, die met raad en daad terzijde staan,
ER WORDT GEEN HONGER GE EDENL!IL

Hoe slapén zii?

Goed hopen wij natuurlijke. U bedoeld hoe slapen zij
indien geen tent beschikbaar is.

1®Kinderen kunnen met elkaar afspreken,
emet hen die wel een tent hebben
2eMisschien is er een tent te lenen,
3 Huren van een tent is ook een mogeli jk-
heid. Waar? Zelf informeren,
ok hiervoor geldt de regel:leder probeert voor
S zichzelf het een en ander te regelen,
Daaronder valt ook het vervoer nasr de
o Camping. Er zijn altijd mensen bereidt een
: ng Q ijloeg met bagage weg te brengen,
: Misschien heeft iemand nog een plekje over
om wat mee te nemen, bagage of personen.

Tot slot,

Dit relaas is bedoeld om een warm pleidooi te houden voor ons Pinksterkamp,
Uw kinderen zullen er blij om zijn. '
Wij hopen ieder zoveel mogelijk te ontrmoeten op ons kamp.

Alle begin is moeilijk mazr het valt mee,

Je zult het zien,

" Henk Rookhuiszen,

COPY INLEVEREN VOOR DONDHERDAG 5 JUNI,
COPY VOOR DONDERDAG 5 JUNI
INLEVEREN VAN COPY VOOR DONDERDAG 5 JUNI.,
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De zchrijfmachine,,...

De zchrijfmachine iz een prachtig inztrument,

Men kan het in onze moderne maatzchappij niet
meer mizzen,

Onlangz heb ik duz ook zo'n apparaat aangezchaft,
Ik kon het apparaat voor een prikje op de kop
tikken op het Waterlooplein voor de belacheli jke
prijz van tien gulden.

Tien gulden iz toch werkelijk niet te veel voor
zo'n prachtig mechaniek. _
Wellizwaar doet een lettertje het niet, nameli jk
de Z van Zimon en daarom gebruik ik daarvoor de 7,
Dat maskt niet zoveel uit het iz bezt te lezen,
Alz er maar niet meer gaan haperen iz het niet

z0 elg,

Veldraaid, daal heb je het al, de L van Lotzooi
iz uitgevallen,

Nu iz dat niet =zo elg, want daal gebluik ik de

L vool.

Ja, het iz welkelijk een genocegen zo'n inztlument
te bezitten; het gaat veel vluggel dan zghli jven,
Hé, dat iz niet zo leuk, daal doet de G van Golneliz
het ook niet meel.

Ik moet het inztlument togh maal eenz nakijken want
z0 gaat tet,,.wel veldulleme, daal gaat de T van
Tendrik, tij zit muulvazt,

Ik begim (alweer eem) togt te geloven dat deze
magtime niet zo bzt iz, ik moet tet de tamdelaal
maa 1 eemz valgen,

Tk gebim te geloven dat ix gedloben dem, wamt tet
degimt mu togt wel elg te woldem, tet iz ferzgtlix-
xelijx, wamt tij doet tet dijma niet meel,
Mizzgtiem wuldt tet wel sgtlijfen met...,...

Mario Modder,




Indeling en taakomschrijving 29 juni 1980,

Mevr, Sieverding
Gerrie van Loon
Corry van der Fits

Uitslagendienst,

Chr v.d, IJssel

Receptionist.

Jan Willemse
Piet stam

Rie Willemse
Map Stam

Joop van Poecke
Coby Straathof
Cees Wempe
Thea Wempe -

Verkoop in de consumptietents
Verzorging deelnemers.
Verzorging Juryledene
Verzorging H.R,B.,

Gerds, Rookhuigzen
Mevr, Busscher

Stenoilmachine.

Henk Rookhuiszen

Speaker.

George Sieverding

Wedstrijd verslaggeving,

Jan van Bakel

Dick Sohl e

Hr, Overdijk Parkeren etce:

Hr, Weyers v

Ren Phaff Aanwezig juryyprgadering.

Joy van loon
Martha Bouwens
Bep van Poecke
Betty Klomp
Hr, Hanenberg

Stand met caps, startkaarten,
programma's

Marian Phaff
Wil van Bakel
Hanneke Kleine
Trix 8ijm

~‘Controle bij de start in-

nemen van de startkaarten bij
het te water gaan.

Jan Sellmeyer
Hro, van der TFits
Frits Kleine

Teruggeven van de ingenomen
startkaarten, doorsturen voor
herinnering.

Mien Vaars

Mevre van Eekelen
Els Sohl

Gerard Melein

" Innemen van de Caps.

Xoen Sohl .
Hr, van Eekelen
Helga Sohl

Uitreiken van de hsérimmeringen,

Greet Sellmever
Mevr, Kok .
Loes Wildschut

Noteren van de uitvallers

Martin Schulze
Mevr, Weyers
Kees Klomp

Kaarten van start naar finish,

Degene wiens naam onderstreept is, heeft de leiding van de omschreven taak,



LANGEBAANWEDSTRIJD zev. NJORD'59 op ZONDAG 29 JUNI 1980v'

“Voor de vierde maal organiseert de vereniging eenulangebaan-

zwenwedstrijd, wederom in het recreatiegebied "Spaarnwoude®,

Deze langebaan telt mee voor de Zwemkroniekbekers en
Noord-Hollandbekers. o

Ook dit jaar zal er weer een.afgevaardigde van de K.N.Z.B..
aanwezlg zijn om ons te beoordelen,

Gelet op de opgedane ervaringen van de voorgaande jaren,
verwaochten wij ook dit jaai een groot”aanfai deelnemers,
zodat het weer een ware "Zwem=happening" zal worden, '
Veel hangt dus af van de organisatie en de medewerking van
ALLE Njord-leden, R o

De organisatie—commissie heef?t een_lijst sapengesteld met
namen en taakdmschrijvingen. Deze 1ijét vindt U ?p‘dg.vol-v
gende pagina., ‘ RR ) ’

Fen ieders naam, die hierop voorkdmf,‘wﬁrdt vriendelijk-
verzocht, op zondag 29‘jﬁhi~1980 uiterlijk om 10415 uur bij
de baan aanwezig te zijﬂ. : '
Na aflaop van de wedstrijden, verzoeken_wij il mee te willen
werken bij het dfbrekeq en opruimen van de baah. ,
Mocht U eventueel die dag verhinderd zijn, dan wordt U
verzocht dit te melden san Ren Phaff, Orionweg 38, Haarlem,
tel, 26 62 02, voor 18 juni 1980,

Bij voorbaat dank voor Uw medewerking,

- De Organisatiecommissie,




zwemmen (1)

;i>§~ - Speedo-Jaargangwedstrijden
g =20 | 0op zondag 1% april 1980 4n
O = oo . '"De Watering' te Wormerveer,
UITSLAGEN :

e o e e s e S e

100 m, rugslag meisies 1972/71.

Patricia Heeremansnm ctijd: 2,06.7 e
| zklOQ m, vlinderslag jongens 197277LL;‘7; .
Remco Idam tijdi 1.50.2 ”.k
Xander Leuven i 2.,13,% (dis.) "~
100°m, schoolslag meisjes 1970, 7
Esther Huizihga: - tijd: 1.38,9 =~ =

100 m, vrijeslag jongens 1970,
Sander Wigssner ® 7 «tijd: 1,26.7 P.R.

Niels Rookhuiszen - - "  1,%8,4- P,R,
Marco Melein v 1.41,0
Marcel Busscher i 1.45.6° 7
- 100 m, rugslag méisjes 1969.. ’
B d
Sylvia van Iekelen - -tijd: 1,20.5 -
Ingrid van-der Fitg--. - .U :..1,35,3% P,R.
Marjon de Vries v 146,90
Imelda Faassen e 252,07 PR,
100 m, schoolslag meisjes 1968,
Karin Breems tijd: 1.48.,7 s
Petra Hillenius i 1.25.5 (dis,)
100 m, rugslag meisjes 1967,
Karin Rookhuiszen tijd: 1.3%5.0 P.R.

er werden 5 persoonlijke records verbeterd,
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zwemmen (2)
Kringwedstrijden in ”De Planeet' op 13 aprll 1980.

UITSLAGEN :

100 m. schoolslag dames.
Ingrid Stam : tle 1.32.0
Brenda van Poecke . L 1.32.4
Annemarie Sellmeijer ¢ 1,404

100 m, schoolslag heren.
Jan W. Sellmei jer tijd: 1.29.7
Jeroen Busscher L 1.47.9 P.R.
Ron Phaff i le14,2 (dis.)

800 m, vrijeslag dames.
Hedda Verdam . tijd: 9.36.6 P.R.
Marjolein Phaff "o 9,36,6 P.R.
Ria Willemse . . i 9.48.5 P.R.
Esther Kleine " 9,56,7 P.R,
Agnes van Loon o " 10.23.9

tussentijd op MQO m.

Marjolein Phaff Sootdigd:s 4,46,0
Hedda Verdam oo Lol6,1
Ria Willemse 1 L.4u8,7
Esther Kleine ' o 5,00,0 P.R.
Agnes van Loon , o 5.,10.,1

4LOO m, vrijeslag meisjes onder 10 jaar,
Babette van Loon tijd: 5.17.7 -
Yvonne Straathof .. 5.49,8

400 m, vrijeslag heren,
Michael van Bakel tijd: 4.45,8
Eric Melein o e 5,094 POR,
Nico Wempe W‘ M 5.27.9 P.R,
Eddy Hanenberg " 6,09.1 . .
Marc Hommes (D.W,T.) i L.31.3 P.R.

100 m, rugslag dames.
Marjolein Phaff © tijd: 1.13,9 P.R.
Brenda van Poecke A i 1.,25.0
Ingrid Stam on 1.25.8

100 m, rugsiag heren,
Stefan Kleine S tijd: 1.30.3

100 m, vlinderslag dames,
Ria Willemse .otijd: 1.1%.5
Chiny Sieverding oo 1,15,6

100 m, vlinderslag heren.
Michael van Bakel tijd: 1.11.6 P.R.
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vervolg 13 april 1980,

. 200 m, wisselslag dames,
Sandra van Eekelen  tijd: 2.35.8
11

Babette van Loon 2.54,1
200 m, wisselslag heren,
Fric Melein tijd: 2.49.,7
Nico Wempe o 2.57.1
Stefan Kleine S 3,12,3
Eddy Hanenberg " 3.25.1
Ron Phaff E " 2.30.3
100 m, vrijeslag dames,
Chiny Sievgrding Cotijd: 1.04.7
100 m, vrijeslag heren,
Ron Phaff © tijd: 1.11.1
Stefan Kleine ST oow 1.19.1
Jeroen Busscher i 1,24,9
Marc Hommes (D.W.T.) " 57.5

200 m, scﬁooislag dames,
Sandra van Iekelen tijd: 3.05.7

Esther Kleine "o 3,08,.1
Ingrid Stam ' oo 3.21.,6
Hedda Verdam ' AL 2,57.5

200 nm, schoolslag heren,
Jan W, Sellmeijer  "tijd: 3.15.5

Ron.Phaff 0 2.44,6

200 m, rugslag dames.

Marjolein Phaff o tijd: 2
Hedda Verdam 1"

200 m, rugslag heren.

Michael van Bakel =~ tijd: 2,.39.4
Nico Wempe ’ ton 3,00, 4
Marc Hommes (D,W.T. ~ U 2,26,9
400 m, wisselslag dames.,
Brenda van Poecke  tijd: 6.03%.0
Hedda Verdam - o 5,21,y
Esther Kleine Cooon 5.48.2
400 m, wisselslag heren.
Eric Meléin tle: 5-55n5
200 m, vrijeslag dames,
Agnes van Loon Cotijd: 2.,18.4
Chiny Sieverding =~ @ 2.22,0
Babette van Loon SN 2.34,6

36,1
2.36,9.

P.R.

P‘R‘

P.R.

(dis.)
(dis.)

P.R.
P.R.

zwemmen (3)



vervolg 1% april 1980, zwenmen (4)

200 m, vrijeslag heren.,
1  Marc Hommes (D,W.T.) tijd: 2.08.7 P.R.
200 m, vlinderslag dames,

1 Marjolein Phaff tijd: 2.35.3
2 Sandra van Eekelen i 2.45,1
3 Ria Willemse " 2.49.7 P.R.
Brenda van Poecke i 5.12.1 _
* Hedda Verdam | " 2,39,3 (dis,)
200 m, vlinderslag heren. ’
Marc Hommes (D,W.T.) tijd: 2.41.1 (dis.)
er werden 24 persoonlijke records verbeterd,
=X~ X Xm X m Xm Ko Ko K o X Kom Ko Korm Ko Kom Ko Ko X K o K e Ko Ko Koe Ko Koot Ko Ko Kom Koo X e Koo Ko Ko K= Kom Ko Ko K

29 en 30 maart 1980 Landenontmoeting te Prerov,

200 m, vrijeslag.
Hedda Verdam tijd: 2.12.53  N.K.lim,
400 m, wisselslag, '
Monique Wildschut tijd: 5.32.12
:—X—X-X—X—X-X-wa—X—X=X»X=X4X4Xux—ﬁ—x{x—xmxmx=xnX—X=X—X-XFX—X=X—XuX—X—X—X—X—x—

Nationale Zwemwedstrijden te Rijswijk op 20 april 1980.

400 m. vrijeslag,
Marjolein Phaff tijd: 4.52.2
Esther Kleine o 5,04.8
Michael van Bakel: - M - 4,50.7

100 m, schoolslag.

(0 Marjolein Phaff - tijd: 1.21.6 ©N,K.lim.
A Esther Kleine o 1,29,0
Petra Hillenius i 1.,28.2 N.XK,lim,
Ron Phaff <o 1.15.7
Eric Melein it 1,33.8
100 m, rugslag,
Marjolein Phaff - tijd: 1.16.0
% _ Michael van Bakel " 1.15,1
100 m, vlinderslag.
Marjolein Phaff tija: 1.12.6
Michael van Bakel n 1.15.1
200 m, vrijeslag.
Esther Kleine o tigjd: 2.27.2
Brenda van Poecke i 2.25.9
Eric Melein i 2.35.8 P.R.

er werd 1 persoonlijk record verbeterd



o zwemmen (5)
Kringlimietwedstrijden te Beverwijk op 20 aprll 1980.

penpenpunang ahfsogsefangandavi i pungnfosfniguadinfuingosodupunirimempumioarg g e gumdbenbon

 UITSLAGEN:
200 m, rugslag meisjes 1967/6L en dames.
67 1 Babette van Loon* * tijd: 2,44.6 K.R.
66 1 Sandra van Eekelan * i 2.37.6 N,K.lim,
64 1  Ria Willemse - " 2.36.4 NJ,K,lim.
1 Monique Wildschut i 2.50.,5 N.,K.lim.
200 m, rugslag jongens 1967/6u en heren,
Marc Hommes (D.W.T.) tijd: 2, )3
1OO m, schoolslag melsJes onder 10 jaar,
1  Esther Huizinga tijd: 1.41,1 '
Yvonne Straathof " L4l 9
100 m, schoolslag jongens onder 10 jaar.
Remco Edam tijd: 1.49.3
100 m, rugslag meisjes 1969/68.
68 1  Babette van Loon tijd: 1.17.4 N.K.lim,
100 m. rugslag jongens 1969/68
69 1 Nico Wempe S tijd: 1.22.0 P.R., + N.K. 11m.
69 - Stefan Kleine e 1,%2,0
. 100 m, schoolslag meisjes 1967/66.,
66 Sandra van Eekelen tijd: 1.31.0
100 m, vrijeslag meisjes 1965/064,
6L Ria Willemse ~ . tijd: 1.10.5
100 m, vlinderslag dames,
Monigue Wildmchut tijd: 1.,17.6
100 m, vlinderslag heren,
Marc Hommes (D.W.,T.) tijd: 1.10.4
100 m, rugslag meisjes onder 10 jaar.
Yvonne Straathof tijd: 1.39.8
Esther Huizinga . i 1,40,7
100 m. rugslag Jongens onder 10 jaar.:
2 Sander Wiessner tlgd 1.38.2 ‘
100 m, vlinderslag meisjes 1969/68.
68 Babette van Loon - - tijd: 1.29,2

100 m, vlinderslag jongens 1969/68,
69 3 Nico ylempe : tijd: 1.29.4

N



vervolg 20 april 1980, zwemmen (6)
40O m, wisselslag meisjes 1967/6L en dames,

66 1 Sandra van Eekelen tija: 5.40.? '
3 1° Ria Willense ' n 5.24,7 N.K,lim,
1 Monique Wildschut' i 5.22,7 N, K.lim,..
400 m, wisselslag jongens 1967/6L en heren,
Marc Hommes (D.W.T.) tijd: 5.07.4 A
er werd 1 persoonlijk record verbeterd,
K= X~ XK~ X — K= Km X Km K= Kom K K K Km Kme Km Km Ko Km K= K~ K K= Ko Ko Kor K= Koo Xm Xom X Km Km Xm K K X Xm

Zwemwedstrijden te Amsterdam op 26 april 1980,

200 m, wisselslag dames,

3 Monique #ildschut = tijd: 2.31.7 N.K.lim.
(- Sandra van EKekelen i 2.37.8 N.K,linm,
1 100 m, schoolslag meisjes onder 12 jaar,
1 ‘Petra Hillenius tijd: 1.26.9 N.K.lim,
100 m, rugslag jongens onder 12 jaar.
Nico tlempe tijd: 1,21,8 P.R, + N,K.lim,
100 m, vlinderslag dames,
Marjolein Phaff tijd: 1.11.1

100 m, vlinderslag meisjes onder 14 jaar.
Sandra van Bekelen  tijd: 1.14.8
100 m, schoolslag meisjes onder 16 jaar.

1 Ria Willemse tijd: 1.18.6 N.K.lim.
Marjolein Fhaff " 1,21.0° N.K,lim,
+ 100 m, rugslag dames,

(0 Monique Wildschut tijd: 1,12.7
| 100 m. rugslag meisjes onder 12 jaar.

1 Babette van Loon ,  tijd: 1.15,7 WN.K.lim. + Er.r,

100 m, vrijeslag dames.
2 Hedda Verdam , tijd: 1,00,7 N.K.lim,

100 _m, vrijeslag meisjes onder 1L jaar.
Brenda van Poecke tijd: 1.09.,0
2. x 50 m, "vrijeslag estafette dames,

Hedda Verdam

Marjolein Phaff ,

Sandra van Eekelen tijd: 2.29.9
Brenda van Poecke

Ria Willewmse

er werd 1 persoonlijk record verbeterd,
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Kringlimietwedstrijden - zwemmen (7)
te Beverwijk op 27 april 1980

UITSLAGEN
200, m, vllndersiag meilsjes 1967/6L en dames.
Sandra van Eekelén tijd: 2.43, 6 P.R,

.Marjolein Phaff i 2.42.6

200 m, vllnderslag Jjongens.1967/64L en heren.
Michael van Bakel tijd: 2.45.4

100 m, schoolslag meisles onder 10 jaar,
Esther Huizinga tijd: 1.37.7 N.K. llm.
Yvonne Straathof i 1.47.2 : o

100 m, schoolslag jongens onder-lO Jjaar.
Remco bdam tijd: 1.46.8 P, R

100 . L. vllnderslag meisjes 1969/68.,

Sylvia van Eekelen tijd: 1.40,7
Petra Hillenius i 1,19,1 P,R. + N,K.,lim.

Babette van Loon o 1,26,1

100 m, vilinderslag joggens‘1969/68.
Nico: 'Wempe : ' tijd: 1,26,0

100 m. vrijeslag meisjes 1967/66.
Brenda van Poecke tijd: 1,09.5
Sandra van Eekelen it 1.06.3
Esther Kleine i 1,09,2

100 m, schoolslag jongens 1965/64.,
Michael van ?akel tijd: 1l.22,5

100 m.. schoolslag meisjes 1965/6L,
Ria Willemse tijd: 1,18,1 N.K,lim,
Marjolein Phaff oo 1,22.6 N.K,lim,

100 m, rugsiag meisjes 1969/68,
Sylvia van Eekelen tijd: 1.23,6

Babette van Toon L 1.19,5
100 m, rugslag jongens 1969/68.

Nico Wempe ' Cotijd:s 1.23.2

. Stefan Kleine 1 1.,31.4

100 m, rugslag heren,
Marc Hommes (D, W.T.) tijd: 1.13.5 -

100 m, vrijeslag meisjes onder 10 jaar,
Yvonne Straathof tijd: 1.,22.9 -




vervolg 27 april 1980, |

zwemmen (&)

100 m, vrijeslag;jongéhgfdnder‘lo jaar.

Remco Fdam

tijd: 1,31.8

Sander Wiessner i 1.34,0 ‘ ‘
200 m, wisselslag meisjes. 1969/6L en dames,
68 Petra Hillenius ~  tijd: 2,531 P.R, - '
68 "Babette van Loon 2.5y
67 Brenda van Poecke v 2.53.2 0
66 1 Sandra van Eekelen S 2404
. 66 - Esther Kleine ST 2.53,1
64 1 Ria Willemse o 2,33,6  N,K,lim,
64 Marjolein Phaff . = = - 2,41,1 L - =
| 200 m, wisselslag jongens 1969/64 en heren.
69 1  Nico. Wempe - tdjdr 2,58.50 0 :
69 Stefan Kleine ST 3,.18,0
- 67 % Eric Melein , o 2,51,3
{64 3 Michael van Bakel ™ = v 2.%6,1
_.Marc Hommes (D,W,T.) " 2,21.9 P.R, + C,R.
~ Ron Phaff n2,3%2.0 -
'"1 er werden 5 persoonlijke en 1 clubrecord verbeterd, -
~X—x~X—X=X—X;XQX~2=ieX%X—XeX5X—X—X;X=Xuxfxmxax«X=XmXaxmxmx—X+X=X=X~Xaxux—x-x
in de Méand”april werden 36 persoonli jke en.l diubrecbrd _ 7;
’ S o== ‘ ' = VeI‘beteI‘@m :
X—X—X—X»X—X—XmX—XaXQX—X;XFXFX@X~X-X~X¥XanXmXHX“X¥X;ﬁ~’—J—X=Xm%\x£&ux—;:;%km
" Wind en Wolken. . B 7
WHie nooit in de wolken heeft gekeken, &ﬁ;, N
wie nooit in het gras lag alleen B3 .
met de wolken, de stille, de verre <i — Y )
hoog over zich heen; - ; ( € "'K\;
wie nooit heeft gezien naar hun grote vaart,” [ o
£ nooit in hun smetteloos wit heeft gestaar o

-nooit heeft gevolgd hoe de wind hen joeg,
nooit naar hun grootse wegen vroeg,

die .weet het niet
hoe klein hij is

en hoe blauw de wijde hemel is

%

d,” |
C&: N
‘( o
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De. ruzies in een grote bak water.

De. Zwartkapjes en de Witkapjes leefden samen in een hele grote rechthoekl— ‘

ge bak water, maar van een samenleving kon je toch niet s ken, wan't zefh dden
erg veel ruzie met elkaar. Dat wat gezamelijk bezit had enmzféz/ de“f
Heilige Bal ), werd integendeel een omstreden voorwerp, dat in ho maﬁg

door de zeven Witkapjes, als door de zeven Zwartkapjes werd eg/ér . “Kk
Voor. een goed begrip van de situatie, is het belangrijk te,weten, dat '
buiten die bak met water, hoog uittorenend boven de Zwartkapaes en de Wit~
kapjes, de Grote Arbiter leeft, die de Heilige Bal met oneindig geduld
temidden van de Wit~ en Zwartkapjes gooit, en met de regelmaat van de klok

door middel van signalen straffen en lofuitingen uitdeelt,

Om uiteindelijk in bezit te komen van de Heilige Bal, moeten de strijdende
partijen die Bal zo waak mogellgk,en,ook vaker dan de tegenpartij, in de
Heilige Graal van de ander zien te werken., Die Graal wordt verdedigd doox

een der Zwart~ of Witkapjes, die de bal al watertrappend probeert tegen te
houden. De strijd om de bal is wadrllgk versohrlkkellgk en

bijna te erg om aan’te zien. -

Het begin van die strijd is altijd als volgt Tegenover
elkaar liggen op de Heilige Graallijnen zes strijders der
Witkapjes en zes sitrijders der Zwartkapjes met bovendien
aan beide zijden een Heilige raalverdediger met rode muts,
Op aanwijzing van de Grote Arbiter wordt de Heilige Bal in
het midden in de bak water gelegd.en op zijn teken stormen
de Zwartkapjes en de Witkapjes molenwiekend door het nat
naar de Bal. Het succes bepaalt, wie in eerste instantie
aanvaller of verdediger is, Het zijn de Zwartkapjes, die
-dusg met vooruitgeschoven kracht de Heilige Graal der .
Witkapjes gaan belagen. Zwartkapje gooit de Bal naar zijn
elgen mekkers terug en dan begint het pas goed.

Elk Zwartkapje krijgt een Witkapje bij zich. Zwartkapje
gooit de Bal naar een ander Zwartkapje, voordat
Zwartkapje naar de Bal heeft kunnen reiken, heeft
Witkapje hem al ondergeduwd, aan zijn arm of broekje™ %
getrokken, onder water getrapt of heel geniepig geknepen. TR g

Als Zwartkapje na enige tijd weer proestend boven komt, heeft de Grote Wik e
biter al gefloten, Dat betekent, dat Zwartkapje de Bal kr%ggt en,mag o ‘j/ﬁ
weggoolen zonder dat Witkaple hem verzuipt. Zwartkapje goditl hem naar een =
ander tweetal Wit—- en Zwartkapje, aan de kant van Zwartkapje, deze echter,

die zdch zwaar gedekt voeltheeft 21Jn‘W1tte tegenstander een zetje gegeven

om zich zodoende vrij te haken. Maar de Grote Arbiter had dit in de gaten

en gaf een signaal met zijn Heilige Fluit, want dit afzmetten mag nu eenmaal
niet en zo wordt het: Wit vrije worp. Het gevecht verplaats% zich en niet
slechts, dat de Witkapjes het initiatief nemen, het is ook zo, dat een hunner
aan de bewaking van zijn tegenstander ontsnapt, Ben Zwartkapje er achter aan,
gebruikt een ontoelaatbaar middel ter verdediging, hij &rijpt hem vast en
onderwatermollestatie. Fluitsignaal van de Grote Arbiter, waarna de overtreder
nagr de kant wordt verwezenj het was een Zware Foutb. De Witkapjes hebben nu
gedurende 45 seconden zuiver spel een kapje meer in het slagveld. Deze tijd
heeft het Zwartkapje de gelegenheid om over zijn Zware Fout na te denken, _
hoe hij het volgende keer moet doen, maar wel zo dat de Grote Arbiter het niet
ziet. De Zwartkapjes trekt zijn macht terug voor hun Heilige Graal, om de
telkens andere tegenstander, die een vrije kans zou kunnen krijgen, het
doorboren van hun Heilige Graal te beletten. Zij hebben succes, want wel
krijgen ze een paar vrije worpen, zelfs een corner tegen ( ze hebben de Bal
over Heilige Graallijn gewerkd ) maar tot schieten komt Wit niet. Zo na

35 seconden zuiver spel, een ander fluitsignaal ( door een assistent, de

Grote Klokopnemer ), Zwart een vrije worp ( Wit had tijd genoeg gehad om de
Heilige Graal van Zwart te doorboren, zo vond deze ) Zwartkapjes meteen ten
aenval, een doorbraak, een schot en een doelpunt, juist op het moment, dat

de straf van 45 seconden om is en zij weer voltallig geweest zouden zijn.,

Even later is het eerste slagdeel voorbij, gehoord het fluitsignaal van de
Grote Klokopnemer,
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In het tweede deel gébeurt niet veel opmerkelijkss het slagveld golft op en
neer met de Witkapjes licht in de meerderheid, maar tot twee maal boe
bederven ze de eigen aanval als een hunner zich opsteld binnen twee meter
van de Heilige Graal terw131 de Bal achter hem is., Twee maal dus een vrlge
worp tegen.

Nog steeds 1 ~ O voor de Zwartkapjes als het derde speldeel begint. Nauwell jké
is dih het geval of twee Kapjes vechten zo fel om de Bal, dat ze voor het oog
gelijktijdig een overtreding maken., De Grote Arbiter grijpt in, een fluitsig-
nazl en een onpartijdige ingooi volgt. Zwartkapje is dan te voorbarig, want
terwijl de Bal nog in de lucht is, pakt hij deze met als gevolg een vrije worp
voor Witkapje. De Witkapjes nu in beweging, De Bal gaat van 6 naar 2 en van
deze weer naar 3 of 4 ( de mutsnummers om ze uit elkaar te kunnen houden ),
waardoor zowel veldspelers als de Heilige Graalverdediger uit positie worden
gespeelds de Bal gaat weer naar 6, die wat terzijde van de’ Helllge Graal llgt
en met een booghal het vonnis voltrokt 1=~ 1,

De Zwartkapjes brengen vanaf de middellijn de Bal weer in het spel, maar zijn
wat gedeprimecrd door het tegendoelpunt en raken ‘de Bal spoedig kwijt aan '
de Witte. Meteen weer een aanval, de Bal naar een speler, die op ongeveer

drie meter van de Helllge Graal llgt Overtredlng tegen deze -en een ¥rije worp;
. deze geplaatst naar een medekrijger, die doorbreekts deze overzwommen CNesossse
fluitsignaal wegens zware overtreding binnen vier meter van de Heilige Graal.
Strafworp. Het duyrt even, voordat de Heilige Graalverdediger op zijn plaatg.
ligt en alle andere strijders ten minste twee meter - afstand van de vonnis<
voltrekker, liggende op de 4m 1lijn voor de Heilige Graaly, ‘hebben genomens.

Maar het is zover; een fluitsignaal direkt gevolgd door een sohot, dat raak 1s.
Wlt leidt met 2 - 1 en de Zwartkapges 11Jden.

In het laatste, het vierde speldeel 113ken de Zwart— en Witkapjes vermoeid
te raken, ondanks het feit, dat de Grote Caoches van beide partijen Kapjes
hebben gewisseld ( dat mag na elk doelpunt en na elke rust ). Gevolg is
meer overtredingen. Van beide partijen moet een speler 45 seconden uitrusten
en zijn zonden overdenken, waarna beide asnvallen succes hebben. Al spoedig.
ig de stand dan ook % -~ 2 voor de Witkapjesa X
Als de Bal dan eens naar de Witte voorspeler gaat, die 21ch voor de Heilige
Graal heeft genesteld, wordt deze weliswaar onreglementalr gemollesteerd,
maar de Grote irbiter fluit niet, omdat hij meent, dat de Witte toch een
schietkans heeft. Het schot komt ook, maar de Lelllge Graalverdedlger werk’b
de Bal corner. De nemer van de corner
( op dé kruising van 2m 1ijn én de zijlijn )
plaatst voor een doorgebroken Kapgenoot,
die op de benen wordt gezmwommen door een
tegenstander, Geen fluitsignaal voor de
. gewone overtreding en voor Wit is die
toepassing van de voordeelregel maar
.gelukkig, want met een mooie drukbal wordt
het 4 ~ 2,
Turieus gaan de Zwartkapges nu weer aan-

i vallen, maar de tijd is kort en de Wltkapw ’
jes verdedigen aleven furieus. Gevolg zware overtreding in het 4m gebied, de :
. Grote Arbiter fluit, maar tegelijkertijd de Grote Klokopnemer., Dit betekent,
dat de strafworp toch genomen moet worden, nadat alle strijders, behalve de
Heilige Graalverdediger van de Vitkapjes en een strijder van de Zwartkapjes
het water hebben verlaten. Daarna fluitsignaal, schot, de Heilige Graalverde-
diger slaat de Bal terug. De Zwarte schutter zwemt er naar “toe, schlet weer én
de Bal zit. Géén doelpunt, want de Grote Arbiter heéeft op het moment van het: )
stoppen van de Bal gefloten en toen was de ruzie afgelopen (4=~2 VOOr Wlt )
de 4 x 5 minuten zuiver ruz;e ‘%ijn na ongeveer. drie kwartler voorle,

De vraag, die nu opdoemt 1S9hOe het in zo 'n geval mogellgk is, dat de ene keer
de Zwartkapjes winnen en .- andere keer de Witkapges, Soms met 8 - 3 of zelfs
15 = 0%




. F=3
Dat is, ik durf het rustig te zeggen, een nog onverklaarbaar raadsel,
Geleerden hebben zich er al dikwijls over gebogen, maar-.een sluitende
verklaring hebben ze er niet voor kunnen vinden, al bestaat het vermoeden,
dat sommige Witkapjes zo onhandig zijn de Bal aan de kant van een Zwartkapje
bij het Zwart - Witduo te gooien. Ja, dan houdt natuurlijk alles op!

Dan is het nucleaire evenwicht ruw verstoord,

. Frank Philipoom.
b

Polo Adépiranten Jongens IT

Njord = Kroosduikers

Spelers: Jan~Willem, Rene, Marcel, Plerre, Jos, Menno en ik,

Keeper: Paul..

Zaterdag 26 april moesten -we in de Planeet Spelen ( ook lena voor het eerst )
tegen Kroosduikers, Ult een week geleden hadden we met 4 -~ O verloren ( in
het rotbad Zaanland ). : S

helft
Met opzwemmen hadden we de bal, Maar ach wat een gerot2001 en weg bal.
We kwamen met 1 = O achter te staan. We gingen in de aanval en Jan-Willem
scoort 1 = 1. = . i
De aftrap was genomen en we stonden met 0 -1 aohter. We moesten in de
aanval en Marcel scoort 2 - 2, wasrvoor ik al twee keer op de lat had geschoten.,
Maar door een afstand—sohot werd het.2 -~ 3 voor Kroosdulkers. Z0o glngen we
ook de rust in.

2° helft :
We begonnen zeer zwak en kwamen met 6 - 2 achter. we moesten nu wel aan-

vallen., Jos scoort 6 = 3 en even later val ik meteen aan en heb de bal en
zwem op het doel af en scoor 6 - 4, Even later als de keeper de bal van Rene
houdt, zwemmen Rene en ik in., De keeper haalt door en de stand is nu 6 -~ 5,
Nu werd het een rotzooi bij ons ( o.a. zes keer op de lat )s Maar eindelijk
werd het 6 - 6 door Rene. o ' o '

10 seconden later werd er afgefloten,

PesSe De scheidsrechter was wel één,slechte.
Eric,

R

Ik zit nu al 3~ jaar op zwenmer. En dat vind ik heel erg leuk, Ik kom elke -
donderdag, Ik zwem bij monique, En dat is heel erg leuk.

We doen heel erg vaak estafette, In de zomer zwem ik nog veel meer.

Dan zwem ik in het buitenbad in groemmedaal, dat is in Heemstede,

want 1k woon in Heemstede daar zit ik ook op: “school,

Petra Vos,
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Namen en adressen om te onthouden

Voorzitter: Henk Rookhuiszen, Twickel 9, tel. 331018
Vice~voorzitters Pim Hillenius, Visserseinde 43, Spaarndam, tel. 374105
Secretaresses mevr.Sieverding, Prans Netscherstraat 11, tel. 256861
Penningmeester heer MiHanenberg, Planetenlaan 34 IT, tel. 262595

Lids Koen 8ohly .Aelberstbergstraat 24, tel, 253632
Zwepsecretariaats mevreSieverding

Pole~-gecretariaat: Martin Schulze, Borneostraat 24, tel.253995
Langebaan~secretariaat: heer R.Phaff, Orionweg 38, tel., 266202

Zwem~onderricht: mevr M,FPhaff, Orionweg 38, tel. 266202
Supportersfonds: heer J.Willemse, Floresstraat 17, tel. 251085
Trainers George Sieverding, Gerard Doustraat 16, IJmuiden,
tel. 02550-31813
Club~uren: Donderdags: 18430 tot 19,10 zwem~onderricht

19.10 tot 19,50 opleiding zwemvaardigheids=
diploma's en gwemtraining
19,50 tot 20,30 polo~training

Zwemtrainings Maandag t/m vrijdag van 6,00 tot 7,00
idem 17430 tot 18,30
Woensdag van 16,30 tot 17.30 voor leden, die geen trai=-
ningsabonnement hebben

Polo=trainings Donderdag van 19,50 tot 20.30 uitgezonderd dames en
heren I en IT
Zaterdag van 6,30 tot 8,00 voor alle teams behalve
heren
Dinsdag- donderdag-~ en zmondagavond.,

Conditie=trainings Zaterdag en zondag vanaf 10,00 bij Kraantje Lek
zaterdag voor de Jeugd van 8 t/m 12 jaar
zondag voor de ouderen

Contributies f 50,= voor leden elementair zwemmen ( opleiding A en B )
en
voor leden van 16 jaar en ouder
f 35,~ voor zgn, "niet actieve " leden
Ff 45,~ voor leden t/m 15 jaar ( uitgezonderd diploma A en B )

Inschrijfgeld nieuwe leden ( éémmalig )
F 25,~ voor elementair zwemmen
f 154~ voor de overige groepen

De contributie dient voldaan te zijn vé88r 1 maart.

Bedanken als 1id: Schriftelijk v68r 1 december bij het secretariaat.
Vindt het bedanken plaats nd 1 december, dan is de con=—
tributie voor het komende jaar in het geheel verschuldigd.

Gironummer: 45 21 98 t.n.ve penningmeester van de z.v.Njord'59
te Haarlem,

Njord=~Sport: Copy inleveren bij Helga of Dick Sohl, Spaarnhoven-—
straat 12, tels 380630
of op donderdagavond tijdens de cluburen bij het tafeltje
in de hal,
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