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Dege keer een redacthie~krabbel van.-de fame v,d TltS. . -

Tk vind-het wel een opgatvo, eerlijk gezegd, maar eens kom Je aan de beurt,

daar hadden we ook al op gerekend... & ‘ '

Heb is nuw al weer twee Jaar Deleden, dat Ingrld le Njord is gaan zwemmen,

en ze doet dit nog steeds met plezler., Ook Sandra is. er mee begommnen en vindt

het ook clke cag weer leuk om te gaan. o
g Maandags '‘gaan we wel eens naar de - tralnlng klgken en verder 's zondags

naar de wedsi . jden, Sandra is nu ook acht Jaar geworden en hoopt, d?u'

ze cok een keer met wedstrijden mee kan doen. o S ’

Je kan aan haar goed zmien,wa’ elke dag zwemmen lnhoudt Als Je haar Vorig o

jaar augustus zag wwemmen, dacht Jeo, nou. als dleAmaar nlet verzulpt' Ik w11

nu beql’st niat zeggen, dat ze goed zwemt, 1ntegendee1. Maar wel, dat ze -

‘door d.m mra;nlngen veel beter is gaan zwenimen,

Dus een uombljmentae voor de zwemmoeder Marwhae Zo wordt Ze 'immers’ tooh

genoend door d;e klndereno

"En hierbij zaJ‘ k het maar laten en geef de volgende krabbel aan de

fan, Busschera

. Corry van der Fits.v

«

PINKSTERKAMP 1980

Zoals u aan het vignet hiernaast kunt zienm,
" zal het Pinksterkamp dit Jaar wederom in
Drente plaatsv1nden, ' '

We gaan dus weer naar d'flde Lantschap in
Wateren. ‘
Nadere informatie over het Pinksterkaug zu_t u ongetwijfeld nog wel ontvan-

gen,masr dan weet u dlt alvasto

Diok Sohl,
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Op I Maart j.l. verbeterde Ria Willemse het nationale record op'de

200 meter schoolslag met een tijd van 2,35.90; natuurlijk ook het N.A.R.;
het kring-record en het club-record. Fen geweldige prgstatie!!
17.02,1980: 100 meter schoolslag: Marc Hommes 1.12.5 (1.13.8)

AW.K.: 200 meter vrijé slag: Hedda Verdam 2,07,91 (2.08.8)

100 meter vrije slag: Hedda Verdam 59.33 (1 59.4)

100 meter vrije slag: Hedda Verdam 59,28 ( 59,33)

200 meter schoolslag: Ria Willemse 2,37.71 (2.38.62) N.A.R.
N.K.: 200 meter vrije slag: Hedda Verdam 2,06.80 (2.07,91)

200 meter schoolslag: Ria Willemse 2.35,90 (2.37.71) NR + NAR

100 meter schoolslag: Ria Willemse 1.12.57 (1.13.1) N.A.R.

4 x 200 meter vrije slag:  8,38,15 (8.,51.1) ’

4 x 100 meter wisselslag:  4.26.85 (4.29.7)

4 x 100 meter vrije slag: 4,02,82 (4,04,3) : r
200 meter rugslag: Monique Wildschut. 2,24,09 (2.24.4)
Correcties startnummerlijsten:

startnummer Inez Leising is: 66-246

huisnummer Richard Roest is: 18 a

geboortedatum Marcel Poelgeest is: 20,2.67

P.67-285 Paul van den Brink 13.09.07 Cheribonstr, 2, tel, 381980 2022 RN HAARLEM
- P.72-284 Sandra v.d.Fits 1.2.72 Dolfijnstr. 35, tel. 264464 2024 VT HAARLEM

P.70—286>Floortje van Galen 30,6.70 Parklaan 77, tel. 317076 2011 KS HAARLEM

P.69-287 Michel Iichtenveldt 6.6.69 H.Robbersstraat 26, tel, 264610 2024 HJ HAARLEM

P.67-288 Annette van Wanrooy 12.1.67 Leonard Springerl.l0,tel, 335376 2033 TC
0fficial-cursus:

Deze cursus wordbt gehouden op 13 en 27 Maart en 3,10 en 17 April a.s. van

20.00 tot 22,00-uur-in het clubhuis van K.Z.C. (naast het Sportfondsenbad)

in Beverwi jk. o

Voor deze cursus staan ingeschreven: mevr,A.Melein; hr.Edam; hr.Hillenius en

hr.Straathof

Het examen is op 19 April a.s. in Krommenie. Veel succesvailemaal!
Ouder-avond:

Op Vrijdag, 14 Maart a.s. pfaten bestuur, trainers en ouders van leden die

candidaat zijn voor de zomer-kampioenschappen in Juli in Amersfoort met elkaar

over trainingen, voorbereiding en kosten van deze kampioenschappen. |

U ontvangt nog een ultnodiging hier#opr!
Nieuwe penningmeestenr:

Tijdens de jaarlijkse algemene ledenvergadering op 23 Februari j.1. werd

de heer M.Hanenberg, Planetenlaan 34 II, tel.26 25 95, in Haarlem tot opvolger

gekvzen van de heer Modder, die tussentijds aftrad.

Wi wensen hem veel succes in zijn functie!

[ VO



Bestuurs-mededelingen.(2)
Nieuwe leden: ( (t/m 1 Maart 1980) v
Paul van den Brink 13.9.67 Cheribonstr.2, tel. 38719 80° ~ 2022 BN HAARLEM
Marco van Duinen 4.9.73 Emmaplein 3 1165 HW HALFWEG
hr.Th.J.Edam 2,5.48 Soerabajastr.9, tel, 39 02 06 - 2022 RX HAARLEM ;
mevr.J,Hillenius 15.8.44 Visserseinde 43, tel. 37 41 05 2026 JB SPAARNDAM R
Floort je van Galen 30,6.70 Parklaan 77, tel, 31 70 76 ‘ 2011 KS HAARLEM
hr,M.Hanenberg 2,12,28 Planetenlaan 34 1I, bel 26 25 95 2024 ER HAARLEM
Mari je Meyering 20,10, 73 dr.D.Bakkerlaan 82, tel. 26 17 06 2061 EX B'DAAL
Verjaardagen: = i
in Maart: _ in April:
1, Coen Lucas 1. Karin Bodenstaff
Martijn de Natris 2. hr,G,Goedemans
9. Sylvia de Gooi jer hr.F.Vaars
Aimée Koridon 4, Ed Agter
André v.d.Puttern Ron Phaff
11. Wim Brink - - 5, Ernst Dijkstra
Marcel Vaars 6, Martin Straathof
12. Robbie Bruins 7. I1ja-Tollenaar
Miranda Buts 8., hr,P.Hillenius
Cato Meyering 9. Rob van Zijp
13. hr.H.Heeremans 14, Bionda Doppenberg
Marco'Melein 16, Paul de Rijk
14. Maarten Kortekaas 17, Monique Lekx
Wendy Mathdét 19, Sander Wiessner
Jan Willem Sellmei jer 20, Marjon de Vries
17, Joyce wan Leeuwen: 21, Wouter de Groot -
18. Joke van der Meer Esther de Rijk
19, Amnemarie Sellmei jer 24, René Sijm
24, hr.XK.Klomp 28. Monique Bouwens
26, Marjon Langeveld 30 Eric Brinkman
28, Albert Houtenbosch
29. Diana van den Broek TTTTITY
31. René Modder Allemaal van harte prof1c1at .......

KLACHTEN! ! 111
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Het is toch een heel kléine moeite om even de schoenen uit te doen !!!11!

In het E.H.B.O.~-hok hebben wij ook totaal niets te maken; dus ballen en

andere materialen worden daar niet meer ultgehaald

Grote monden tegenover het bad-personeel brengen de naam van NJord in discrediet

en we zullen hier streng tegen optreden.

Werkt toch allemaal mede om de naam van onze fijne vereniging hoog te houden!!!

Verder nog dit: tijdens de polo-wedstrijden op Zaterdag—avond mag niemand te

water, die niet de volgende wedstrlgd moet spelen. Het bad dient dan

uitsluitend gebruikt te worden om in te zZwemmen voor de volgende wedstrijd.

Wie klaar is met zijn wedstrijd verlaat onmiddellijk het water en de zwemzaal.

Het clubrecord 50 meter vrije slag dames:

Heddn en Marjolein hebben dit beiden

op hun naam,




Bestuurs-mededelingen.(3)

Het vorig Jjaar werd.besloten de contributie-inning
voor 1980 éérﬁacéeptmgifokaart te doen plaaﬁsviﬂdeﬁi
Hiertoe werdén‘de nodigé maatregeieﬁ getréffén; doch
door diverse ocorzaken is é&én en ander niet tijdig
gépeed‘gekoméﬁ,,;‘
Derhalve Heéft‘ﬁeﬁ bestuur besloten de contrigﬁtie
voor 1980 opAde vqlgende wijze te inqagserenf
&d@r storting op girorekening;ngmméfA45 21 98 t.n.v,
ﬁgnningmeeété? i;v,Njord 159 te Haaplem
‘of door cbnigﬁﬁéiﬁéﬁéling Eijdenéfaé7clgb— of traiﬁihgs; -
urenfin "De ?lénéﬁt" . | .
of déér betalihg'@et’een betaalkaart van Bénktdfzéiro;
De:‘cOn'tfiputie dient betaald te zijn
v66r 1 Masrt 1980.
Dit is natuurlijk niet meer mogeli jk gééieﬂ
~¥‘de végrnoemde~ﬁertfaging.
Wij vragen wel Uw medewerking om thans 20 *
>sp§edig mbgelijk tot ?etaliﬁg over te éqéna
ZY§é?_;;AE%i%“%;§L &erﬁaohtenAﬁij nu alle betalingen
“ binnen.
Wel even gaarhe Uw aandacht voor.het volgendé:
Diploma-zwemmen kan‘éllegn geéchiéden_wanneer dekpontfibutie
voor 1980 betaald is.
"Mbgéﬁ wij op Uw aller medéwérking rekenen?

Bestuur z.v.Njord '59



16

23

3C

13

20

20

27
11

18

11
14
15

18
21

22
29

12

WLE.E.§.E.B.Eﬂ;;lef{fi}l}ijlfxn

Maart: Zwemkronlek—competltle damgs 1n Sportfondsenbad—Oost in Amsterdam.

' Aanvang. 13,30 uur; inzwemmen ° 13.00, vertrek 12,15 uur; kosten f.2.-

Maart:- B/C—competltle in "De Planeet" Organlsatle Ngord '59

Aanvang, l; 30 uur; 1nzwemmen 15 00 uur;. kosten f 1,)0

Maarﬁ Krlng llmlet—wedstrlgden in het Sportfondsenbad 1n Beverw13k

”Aanvang 13 OO uurs 1nzwpmmen 12.30 uur; kosten f 2 25

April NJord—wedstrlgden in "De Planeet" Organlsatie Ngord '59

Aanvang. l).BO uur; inzwemmen ,h15.00 uur; kostun f l 50
-Speedo~jaargangwedstri jden in Wormerveer.,
April: Nationale zwemwedstrijden om de Rlew1Jkse Naald Trofee in RlJSWle
April: Krlng llmlet—wedstrlgden in het bportfondsenbad in Be_verwijk°

Aanvang: 13.00 uur; inzwemmen 12,30 uur; kosten f. 2,25

April: idem

Mei: Speedo-finales in "Dé Wél" ih;ﬁdén

Mei: Kring limiet—wedstrijdéhﬁin hetlSportfondéenBad iﬁ Beverwi jk.
Aanvang: 13.00 uur,klhzwémmen' 12,30 uurj "kosten f., 2,25 v
Internationale Zwemwédstrlgden Zaanstad - Awemstad

Juni : Krlngkamploenschappen ' -

Juni: idem
Juni¢ idem

Juni: ddem
Juni: idem
dJuni: idem
Juni: Onze Njord-langebaan-wedstrijden in het Recreatie-gebied Spaarnwoude
t/m 17 Juli: Nationale Zomerkampioénschappen in Amersfoort.
De limieten -voor deze -kamploerischappen kunnen worden gehaald
in de periode 1 Maart t/m 22 Juni 1980 op 50-meter banen.

In bovenstaande agenda zullen vermoedeli jk derhalve nog

enlge natlonale wedstri jden worden toegevoegd
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200 schooel .
100 vlinder
200 vlinder
100 vrij
200 vrij
400 vrij
800 vrij

100 school
1500 vri]

200 wissel
400 wissel

200 rug

heren

3.54.0
8.40.0
4,26,0

dames

4,18.0
9.16,0
4&52.0

estafettes:

. 0,16
4.08.0
990800
4.,42,0

voor

12 t/m 17 Juli 1980

op 50 meter banen

m. o0.16
4,22.0

9.32.0

. De limiettijden voor deze zomer-kampioenschappen van. .
4,56.0

" “dienen te zijn behaald in de periode 1 Maart t/m 22 Juni 1980

4 x 100 m. wissel

4 x 100 m. vrij
4 x 200 m, vrij
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EEN NITEUW NEDERLANDS REOGCORD,

Tilburg een race om nooit meer te vergeten., De zaterdag in Tilburg
zou een belangrijke dag worden. Veel Njord aan de start en dan
toch maar even kijken. En ja hoor FANTASTISCH een nieuw Nedexr-—
lands record door Ria op de 200 mtr, school, Op zo'n ogenblik

ben je blij dat je als Njord 1lid aanwezig bent. En dan te bedeni-"uv

ken dat je er als voorzutter ook bent., Nu dan ga je even recht
zitten, na 20 jaar Nijord, o
En dan de race: Ria op het start_bWok zou ne te vroeg weg en 38
hoor maar dan gaan ze tooh keurig op éen lijn, We. veg@en vol
spanning Rla kkan. harder, ze houdt in, ze raakt zelfs achter‘!u
Dan hoor: Je George NUUUU en dasr.. gaat ze het veld voorbij VOoOor—
op en dan de klok maar in de gaten houden dan merk je pas hoe
hard zo'n klok loopt Toch stopt hij. onder de 2. 36 (2 35. 9) je-
roeper " EEN. NIEUW NFDFBLANDS RECORD ‘ ‘
Dit was zo ongeveer de . qfeer waarin zo'n race verloopt blg een

hand je vol NJord supporters. Er was die middag- natuurllgk nog
meer aan de hand, Monique op het Dl%tvorm en nlet te vergeten
de hele ploeg‘in de prijzen Monique, Hedda, Rl% en Mﬂrgoleln.~
Njord veel in de Dubllcltejt en dan het ook nog waar maken.~
Pijne mlddag,voor ons Chiny, G& en Henk kon het niet meer stuk.
Voldaan meor dﬂn Voldawn vertrokken we weer om in Utrecht met
Heren TL.. te nwan poloen en %, Gewonnen n%tuurllgk.' '

Henk Rookhuiszen

Waterpolo Dames I, o

In de krant nog nict wovonden dames I toch bijna zeker van het
kamnloensohap en: promotle naar de hoofdkl%sse. De dames winnen
in PFriesland van de. Skélp in een uiterst spannend duel met 5-4
Toen Ngord daar arriveerde brak ongeveer, de hel los.

In Arnhem ging het wat de supporters betreft wat kalmer , maar
toch moest ook hler de winst gehaald Worden. Het is gelukt en
hoe, zZeer spannend zelfs met acherstand en dan toch met de winst

naaxr huls.
Dames en Gé van harte we maken ons vast op voor het feest of

Henk.







G-1
DE_TRATNER SCHRIJFTeseososes

Een korte doch waardevolle maand februari, Voor mij als trainer, één van de
belangrijkste gebeurtenissen uit mijn trainersloopbaan, Het eerste natlonale
seniorenrecord werd gebroken, Echter dsarovér straks meer, Cok deze maand
wil ik de rubrieksgewijze opbouw continueren, Daar gaan we dan weer.,

1 o Zyemmen

1.1, De trainingen werden stéeds beter bezmocht, terwijl ik ook de indruk
krlgg, dat er steeds harder en gemotlveerder gewerkt wordt, Inmiddels
is het aantal ochtendtrainingen naar minimaal 3 opgevoerd,

1.2, Michael geeft definief te kennen liever wat kalmer aan te gaan doen.

@ Het gesprek daarover verliep zeer p031t1ef en Michael bllaft voorloplg

werken aan- een actieve. afbouw. Sievgel {iA

1.3, De speedowedstrijden zijn voor Naord’59o Tlgdenq de speedcwedstrijden
in z,0.Beemster blijkt Njord'59 één der, zo niet de sterkste jeugd~
vereniging in deze regio. Terechte bllgdsohap, maaxr laten UlJ onze
ogen niet sluiten, v

1,4 De nationale aspiranten kamploenschappen in Hengelo verlopen prlma.

In een geweldlge sgfeer, aangemoedlgd door enkele met de trein gekomen

supporters, draaien de onzen in de top mee. met als hoogtepunt het

nederlands aspirantenrecord op de 200 meter schoolslag.van Ria,

1.5+ De nationale zwemkampioenschappen te Tilburg lijken het helemaal te.
zijn, E-t eerste nationale seniorenrecord, nml. de 2,35,90 van Ria
op de 200 meter sohoolslag en.. het doorbreken van 2 Olympische li-"
mieten, Echter.goed verder kijkend blijkt er meer door de anderen
mogelijk te zijn geweest, Agnes behaalde haar eerste N.K, medallle
via de 43200 meter vrije slag nml, brons. . o

1.6, Het zwemmen krijgt een enorme belangstelling echter niet altlgd even .
positief, De volkskrant-haarlems dagblad-parool-telegraaf etc. beste—

. . den aandacht aan Njord'59, Hier zal het wel niet bij blijven,

1o Br zijn inmiddels contacten met dokter Dolf Maarsen over medische
begeleiding, De dokter woont in Leiden en is zelf nog actief’ 1ange
afstands—zwemmer, Vorig jaar zwom hij op 59-jarige leeftijd over = .. -
22 kilometer nog 8 uur, :

1.8+ De voedingsfaculteit van Amsterdam gaat bepaalde onderzoeken verrlohten,
Hierover volgt nog meer informatie.

149+ Dokter Weldema van het S.M.A.-bureau hield een lezing over topsport.
Velen volgden deze lezing, hetgeen bovendien nog een interessante

(D discussie opleverde,

3

24P010

247+ 0ok hier worden de trainingen nog bijzonder goed bezocht. Het absolute
trainingshoogtepunt ligt op zaterdagmorgen. Ruim 50 jongeren bezoeken
deze training.

2424 Deze training staat ondev 1eld1ng van Ronald. Slnds kort a531steren
Martha en Frank hem daarbij, hetgeen een zeex goed rezultaat begint
op te leveren.

243 Martin neemt aan het einde van de oompetltle het secretariaat over
van Mary. Het 1ijkt erop,. dat een oontlnuerlng geen problemen gaat
geven, Mary bedankt en Martin succes!

2444 Ditmaal geen bespreklng van de diverse, teams. In sneltrelnvaart enige
successen, Allereerst de schitterende overwinning van Dames I op
De Skelp, promotie naar de hoofdklasse 1ijkt gerealiseerd, Heren I,
dat steeds beter gaat draaien, Heren II staat voor het kampioenschap.
Meisjes I blijft nu steeds winnen. Meisjes II is practisch ( inmiddels
wel ) kampioen. Pupillen Meisjes I en IT blijven ook steeds winnen,
Anders ligt het bij de adspiranten en pupillen jongens teams. Daar moet
iets gebeuren, Damesg II krijgt het moeilijk, doch dat was verwacht.

De stemming bllgft optimaal en begeleiding: eveneens.,

k]

-




C G=2
2¢56 Gerard verzorgt op meer dan voortreffellgke wijze de polomaterialen.

Een woordje van dank is hiervoor wel op z'n plaats., De caoches dienen ~

echter wat meer op het opruimen te letten., Er bllaft vaak dnnodig - [ -n

veel achter, met name na het heren-uur. = '
2.6, De spelregelquiz is overgehomen door Frank en wordt weer vervolgd,~

Ook .dragit Frank nu achtiever mee bimmen het verenigingskader, - Sl
2e7e Do dames spelen dit Jaar, zoals gebruikelijk, voor de heker, De heren

bedankten reeds vorig jaar voor deze eer,
2.8, Martin is reeds begonnen met de organisatie van activiteiten, want 1k

' hoorde iets over een. puplllen~toern001 van NJord'59.,

3, Activiteiten . ’

3¢1. De fietsenrally nadert en Ton krijgt weer de kriebels, Ongetwijfeld
nemen weer velen deel aan deze dctiviteit. Elders dn dit blad ongetw13feld
meer informatie hierover, :
342+ Het Pinksterkamp zit nog lang niet vol evenals dé commissie, Wil Je mee..
of wil Jje wat organiseren, laat het dan even weben. ‘
343« Wij zijn begonnen met een actie ter ondersteuning ven het supportersfonds.
Sander Wiessner 1ijkt de schitterende eerste prijs te gaan winnen, :
Lijkt, want er ziju kapers op de kust, die niets zeggen. Ir zijn 5 mooie
prijzen, De heer Willemse ( tes, 251085 ) én ondergetekende kunnen
hierover alle informatie geven.
3e4e 0ok de lotto draait goeda. Wil je. ook meehelpen? Vraag dan Pim een weke~
lijkse lijst en ondersteun zo de club., Pim weet er meer van.
3¢5e 00k ben ik -géstart.met het bijeen brengen van speelgoed. Alles wat je
niet meer gebruikt, of denkt te kunnen missen, kan ik gebrulken voor
kindertehuizen, creches etc, Hoor ik nog iets?.
3.64 Doen wij nog iets? Ik melk weinig van activiteiten, die nieuw 213n.;
Wie beglnt? .

4,Bestuurliik

[

441 Misschien krng ik nu op mign duvel, Tk ‘ben echter zo bllJ, dat 1k het e
publiceer, Wij krgen éen eohte VIDEO, Bestuur: Bedankt,

4,24 Wij hebben een nieuws pennlngmeester de heer Hanenberg is zijn naamg”
De heer Modder nog van harte bedankt en de heer Hanenberg vzel succes.

443+ Het bestuur vraagt nu al naar de wedstrijden 1n 1981. zelden maakte
ik bij een vereniging zo'n, planning mee, Heb jé nog wensen? Opsohleten :
anders worden. het prlorltelten voor 1982 Elgenllgk toch wel gezond %0 n
vigsie op 1angere termijn.

4e4e Het bestuur schreef een brief naar de zmjembond over eehlaantal pro-
blemen, Bimmen enkele dagen kregen wij antwoord. Er komt een gesprek
met de betrokkenen,

4454 Misschien goed om te.weten.dat er bijna iedere dag begtuursleden in
het bad zijn. Kennen jullie ze niet, laat mij nie? 1achen.

4,6, Het bestuur schreef in overleg met ondergetekende een ouderavond ult
voor de mogelijke N,Ke gangers voor Amersfoort, - :

Hiermee heb ik weer zo'n beetje alles doorgenomen, Ik hoop dat de maand
maart, erg sterk begonnen tijdens de wedstrijden in Tilburg een bekroning
zullen krijgen met het winnen van:de A'competitie; doch ik kan er niet
helemaal in geloven, Dat er diverse teams kampioen zullen worden en gaan
promoveren, Dat vooral iedereen het de komende. ma%nd weer goed naar zijn zin
zal hebben bij onze club Tot volgende maand '

Geoxrge,

COPY INLEVEREN VOGRtDONDERDAGZ APRIL, S

COPY INLEVEREN’VOOR DONDERDAG 3 APRIL




NJORD’59
40 km fietsteertoCht

Vooxr de Ae,aohtereenvdlgenae keer organiseert de Z.V}iNJORD'59 ter viering
van de Koninginnedag op %0 april - -~
© - de: 80 ‘KM FIETSTOERTOCHT, .

Vanuit de speelﬁuinﬁerépiging "Noordervreugd géi?gén aan de Planetenlaan
hoek Korteweg, vindit de.stéft plaats tussen O7.0d.é; 09.00 uwur .
Voor uw vertrek of start is de koffie klaar.
Op de controle~plaatsen krijgt u een atten%ie'aaﬁgébdden.
Na ongeveer 50 km doet u "Noordervreué&“ Qeef aan.vooi‘een korte onder;
breking, dan nog slechts 30km en u kunt uw herinnering aan deze sportieve
tocht in ontvangst nemen, = "::‘ o
Mogeli jk vermoeid, maar zeker voldaan zult u zeggéhé"wat is onzé omgeving
toch mooif, I
Het inschrijfgeld bedraagts o

Bij voorinschrijving mogelijk tot en met 26~4-80

voor personen tot en met 16 jaar f 2,50 o

voor personen Varn 17 jaar en ouder f 4,- 4
De inschrijvingsadressen zijn:

H. Rookhuiszen, Twickel 9, Haarlem

Mevr. Sieverding, Fr. Netschersiraat 11, Hasrlem

Jo Va Poecke, Naohtegaalstraat 57, Haarlem

F.Kleine, Dr; Wa Neijestraat 24, Spaarndam
Ook op 30 april 1980 totaan de start kunt u nog inschrijven, doch het
inschrijfgeld:bearaagt‘dan respectieveli jk fk3,~_en'f_5,—.

Nemmt allen deel, dit mag u niet missen,

De commissie.




POLOROOSTER AFRIL 1980

Heren I

za 19 apr. . ' 20445
za 26 apr. ..19.00
Heren IT

za 12 apre 1945
Dames T

za 12 apra 20,50
za, 19 apl‘. 20.00
70 27 apr, 16,30
Dames 1T

za 12 april 18,05
7a 19 apPrs 21.50

Adspiranten J I

za 12 apr. 1715
za 19 apr. 16,50
za 26 apr. 20,00:

Adspiranten J IT

16415
19435

za 19 apr.
e 26 apL e -
AdspirantehAM I‘r

18450
18450

za 12 apr.
za 19 apr.
Adspiranten M IT

17.20
18430

za 12 apr.
za 19 apr,

Pupillen J a

za 12 apr,

18430

Pupillen J b

za 12 apr.

18405

Pupillen M a
za 26 apr.

18430

Pupillen M b

za 12 apre
za 26 apr,

. 17;'045: |
1915

Baddiengt: za 19 april
Mgrianrie
Atie

Joop

Hadien-Njord

Njord-IJsselmeer
V2V-Njord

Njord-de Kwakel
de Vest=Njord

BrandenburguNjOrd“ -

Njord=GzC

" MZPC-Njord

de Amer-Njord
Njord=NVA/HHC |

VZV=Njord
AZU=~Njord
NJord-VZV

Kroosdulkeré-NJord-
‘ Nbord-Kroosdulkers

LT
T eeien e,

Njord-DAW/V1.V,.
Njord=KzC

Agquafit-Njord

Njord=KZC

Njord—Neﬁfunns,Za
KZC~-Njord

Njord=KZC

| KB0-Njord
" ‘Njord-Nereus

Sportf.AmerSfoort
Planee?t .

' De Hoogeberg IJmuiden

Planeet
Sportf.Bussum

Brandenburg deBilt/Bilthoven

Planeet
Dousberg Maagtricht

Spoxrtf, Amersfoort
Planeet

De Hoogeberg IJmuiden

De Watering WOrmerveer

I&aneet

,Zaénland.Zaandam |
‘Planeet ' R

Planeet

Planeet

De Witte Brug Castricum
Planeet

Planeet '

Spotf.Beverwl jk

Plancet

Sportf,Beverwi jk

" Planeet



-

Dames 1,

Neptunus
Njord'59
Skelp
Pluvius
MeZoPoCo
Z4CeHe
Brandenburg
Bsca

G o Z ° C o

De AA
Kwakel
0eDoZs

Pup,m,

Kroogduikers
Nijord'59 a
KeZiosCo
Nereus

Aoz ,U,
Njord'59 b

Waterielie

Meigjes 2,

Njoxrd'59
KeZoCa
A,7,U.
Krnogduikers
rguafit

Jongens 2 A

Koo

De Ham
Noordkop
Nereus
WeZoPoCo
AZ,U,
Njoxd!59
Aguarius
Kroosduikers
Olympus

Damesg 2

N VeA/H.H.C,
AoZ,PoCo

De Amer
Njord's9
Wilskracht
De Fuut

De Ham

DV, T,

De Vest
Futen

14-24
13=23
14~22
14~20
13-16
14=15
13-
14~
13~
14~
14~

ONONONDD @

8~16
6=10.
6~10
7= 5
8 4
8~ 4
7= 1

612
T7~10
T~ 6
- 6

=0 .

11-20
9-16
8-15
9-10
9= 9

10~ 7
9=%5
9~ 4
9 2
9e O

12=24

12-18 . -

10-17

11~12 .
1312 :

11-11

11-10 i
12— 9
11~ 8,
4= 757
HoZoCa=Ecohben 11~ 0

STANDEN POLO-TEAMS T/M 1 MAART 1980,

Heren 1,
IJsselmeer 15-28
VeZeCo | = 1523
De Ham 15-17
ZoAoRa 15-17
't Gooi . 15=-17
DoW.T» 15-16"
o . Fevo 15-16
L. . Haaien 15-16
" Nijord's 15-1%
D,AGW;7V1.V. 15~ 7
DeJ oK, 15— 4
< Hoorn 15- 4
Standen t/m 1 februari 1980,
Pup j.
A KoeZ6Co 8~16
i Nereus ©8=13 -
0 Njerd'59a 9411
= Aquarius 8- gun
i NepteZa T 6 -
Kroosduikers 8- 6
AeZ,.TU, 8- 2
Njord'59 b 8~ 0
Meisjes 1
K.%uCa 9-18
Aquafit 7=12
Niord'59  7-10
Nereus . 8=8"
DeloWo fVLV 7= 3.
Heiloo 8= 3
DeWoRo . b= 2,
Vaterlelie  .6-)0 -
Jongens 14 -~ .
].CaZeql_e' . .. - h 8-l6i
De Ham A. “~ 8-10
DWolo 000 910"
Nereus AR
Aoty e 8- 6
VeZoVa 6~ 4
Njords59 6= 3
Heiloo 6~ 0
Heren 2
Njord'59 L. 15=-28
~De.Vest 2 v l5=24
' DJW.T. 2 0 12-18
Wilskracht 2 '14=17
oo I),V\?GR,. - - 14-16
_~.De Dolfijn 2 .14~15
" Nept, Zar 2 13-14 -
" Dé Amer. 3 13-11.
- De Swaenen 2 . 14= 9 % .
- ZahoRe 2:-13=8

't Good

2

" De Kwakel "2 Ag-2

15- 2
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L/

Vul ins

Tea N 0 s0ee

2. Zomerse lekkernij(meerv.,)

3. Lengtemaat

4. Plagts in Drente

e Zeven is een 4.

6. De soep smaakt ... lekker

To Dag €N eees . o
Op de cijfertjes verschijnt nu een

plaats in Nederland. - .

* i A Vervang de letter a door een
éf \"s o cijfer onder de tien,

kY - . Maar doe het zo, dat het somme-
F o "~ tje wel klopt,

0 g Welk cijfer moet voor a inge-
o ‘Ei vuld worden?

I 9 ) X
e \ ‘51_2;

L"&\_'f: . ‘e °.<°%»'.:::': < >

Maak van deze letters een plaatsnaams

De: oplossingen van deZé'puzzels.vind je in de volgende Njord-Sport.



C M= -
Beste sportvriend, wil je de Volgende raadgev1ngen aandaohtlg lezen.'

Houd' je trainer in ereiz ZlJ er strubbellngen, dan ‘moet 013 naar Jje trainer
toegran en hij niet naar jou.

Ga nooit af op- wat anderen - ( bultenstaanders ) over Je tralner zeggen, 1eder—v‘

een oordeelt verschillend over de kwalltelten van een trainer,

Besef; dat ja slleen verder kunt komen door intensief te trainen. S
Als je de kantjes er af loopt, kun je beter: thuis t bllgven. _ )
Als je echt heel 1ntenQ1eLVgaat trainen, krijg je er vaak plegier in,
Gedraag je;waardig als Njord-lid in en buiten het zwembad, /ﬁEBqu)
maar vooral in de kleedkamer: Maak er geen PUINHOOP van. QS
Wees altijd-eerlijk tegenover jezelf, Weet wanneer je goed
of slecht gezwommen hebt of gepolodd.

Hovd de scheidsrechter ook altijd in ere, ook al maakt hij
fouten, -dat doe Jij namellak ook weleens.,

Neem niet. aller van.de grote vedetion over, Onbeschofte
gebaartjes zijnten alle tijde uit den bozel -

Blijf altijd lachen, dat houdt je zelfs na de grootste teleurstelllng
overeind,

Om een goed poloteam te hebben.( puplllen jongnens B ), moet Je ook met
elkaar bevriend zijn., Accepteer het dug, als een medespeler in je team
eens Yzijn" dag niet heeft,

Denk nooit, ddt zwemmen of polo zallgmakend is. Je school gaat Voor. Br zijn ;‘

er maar heel - ‘weinig, die met zwemmen of :polo- goed geld verdienen.

Haal geen.gemene trucjes uit ( als ‘de scheidsrechter het ziet ), houd -

Jje tegenstander in ere, dat komt jouw spel ten goede,

Blijf altijd jezelf en laat je niet overdreven beinvloeden.

RIVALITEIT mag nooit ongezonde vormen sannemen, want Je beste vriend
moet ook je beste vijond kunnen zijn.

Dre vooral aan zelfkritiek en beken de dingen,. die Je fout gedaan of fout
gezien hebt, -

Weeg vooral niet ZELFZUCHTIG!AL Het 1s helemaal. nlet belangrlak, wie er een -

doelpunt maakt, .

Als Je veel huiswerk van school ‘hebt, of andere belangrlgke spoedelsende
werkzaamheden en je moet een tralnlng mlssen, bel dan Je tralner of coaoh
op om even af te zeggen! e P

Verder veel suOOQSvmet‘gejzwemmen‘en‘jéfpblb,

) o | Hextha.

AZU - Wjord'59
Pupillen meisjes a : ’ '
De speelsters zijn: Petra, Annemarie, Babette, Karin, Tngrid,

Keepster van de eerste helft: VMar jan, Keepster van de tweede helft: Sandra..:A

Tecen we in het zwembad kwamen, gingen we wat 1nzwemmen. We hadden ook een
bal meegenomen en glngen overgooien,

Toen het half 5 was, begon de wedstrle, We begonnen in het ondlepe.

We ganen‘er hard tegenaan. We hebben met 5-1 gewonnen. o

‘Ingrid Bodenstaff




' M2
Martha SChI']Jf'tooo.cooooeeaowaoovaoﬁog meel,

De vergaderlng van de heer Dr Wi jdema vond ik erg interessant, maar het
leuksbe vonrd ik tochydat hij wel een beetje in mijn straatae kwam, Vooral
over het plezier hﬁbben in de training. o
Dit iz vooral belangrijk bi] de heel jonge klnderen van: 7 t/m.1O Jaar,

Omdat ik daasr elke dag mee werky merk.je dat goed bij de allerjongsten.

Ze balen-ervan, om elke dag.maar weer baantjes te zwemmeni Maar -je hebt bij~ '
na geen gndere mogelleheldo Ben-je in het bezit van een groot zwembad

( zoals ln.Amersfoort ) dan kun je ook eens wat spelen met die kinderenjy - ,
magr i ben je met de kleinsten op &én baan aangewezen, En het 1ijkt me nlet
=0 leuk vocr George, als-ik .daar speletjes ging doen! = ' i
Paarom laat ik ze ook wel eens wat aanrommelen, geef na.. 5 minuten een paar
brullen en ze gddn weeX., :

Bij de lots oudere kinderen ( 9 -~ 10 jaar ) is de drang om iets te berelken i
al veel meer aanvezig, Ook hier had de heer -Wijdema gelijk, dat de training -
vaak aangepast wordt aan de beste. De .andsren moeten. deze harde training -
ook volgen en krijgen daar dan moeite ‘meel Dat wil niet zeggen, dat deue
kinderen slecht zwemmen, maar het komt vaak verkeerd over,

De kreet is meestal: "Haal je Jjo NK~limiet niebseeess dan

kun Jje beter gaan fietsen®, Dit is absoluut niet waarl!

De limieten %ijn waak erg scherp, en er zijn ex maar weinlg
die ze halen. :

Maar geloof mij maar, als je het rustig opbouwt, Halen deze
kinderen ( al is het over een paar jaar ) ook hun limiet, maar
hebben daarbij ook nog fijn getraind en een fijne $ijd in hun
vereniging gehad, Teveel druk van thuis en van de trainer kan
niet goed zijn., Ze moeten zelf willen! )

Je plaats in de groep is bijna even belangrlgk als eert 11m1eu
Je moet er gewoon bij horen. Kom je echter asn de TOP:( wat bij
de jongsten onder ons nog echt niet het geval is ) dan moet Jje
meestal alleen verder] ér/“%

Kleine kinderen moet Je ook nict zo zwaar belasten. Neem nu het b

polo van de pupillen, Vask hoor je ouders aan de kant brullen

alsof Hongarije tegen het Nederlandse poloteam uiltkomt., Meegtal kumnen die
kleine Jongens dit niet aan 'en beginnen onder elkaar te muiten, zoalss:

Jij speelt alleen voor jezelf®, Het lul en klootzak is niet van de lucht,

zelfs in de kleedkamer wordt er nog gescholden. Ze vergeten zelfs te polo&nl!

De jongens krijgen er steeds minder plezier in. Harmonie in je ploeg, goed

met elkaar opschieten, er om kunnen lachen, goed luisteren naax Jje trainer

of coach is veel belangri jker!

Je hoeft echt nog niet naar de hoofdklasse met je pupillenteam,

Pupillen jongens en meisjes zijn nog niet zover......dus wijs geen goede

speler in je team aan, die zijn er nog niet, Dat is vaak de fout van buitenaf,
Je hoort zo vaak van:"Jan en Piet.... dle zijn toch zo goed" en de bal” wordt
alleen nog maar door Jan en Plet gespeeld, met alle gevolgen vandien,

De anderen tellen niet meer mee, vechten er ook niet meer voor, Jan en Piet
zijn er toch, Jan en Plet worden ook oervervelende en over het paard getilde
mannetjes. Ze denken, dat ze Trumbich zelf zijn., Grote mond tegen de scheids—~
rechter en hun coach, Nee ik vind dit niet de goede wegs.

Laten we dan maar eens ‘als ultvondeangs-geval Dames I, nemen° Tk ken ze al
heel wat JaaruJes“ Ze hebben ook hard moeten knokken en’ nog, om zo hoog te
komen, maar de harmonie ig in de ploeg. Je hoort ze n001t elkaar afkatten of
uitschelden als het niet goed gaat, Ze weten wat ze aan elkaar hebbenu -

Ze moeten ook’ veel van elksar nemen, Fn dat doen ze ook! .

Ik heb me 4 dagen meegemaak’: met een ‘polo~toerncoi in Vlissingen. Veel gelachen,
leuks sfeer; leuke meiden en poloén ook nog goed ( af en toe . )

Tk wens G& ook nog veel succes met zijn team en laten veel aspiranten, heren
en pupillen~teams hier maazr eens'een voorveeld asn nemen!

Maxtha,
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zwemmen (1)

“*””(/ 1 SpeedOQJaargangwedsﬁrijden
op 10 februari 1980 in de
"k“<2? ,1J11genhoex te 7.0. Beemster,
..\‘ A

A L el 5 w\\

UITSLAGEN :

100 m._ schoolsleg meisjes 1972/71.

Patricia Heeremans tijd: 2.00.9 P.R.

' 100 m, vrijeslag jongens 1972/71.,
Remco Edam *° tijd: 1.29.0 PR, .
Dimitri Bouwens ° i 1.46.4
Xander Leuven : oL 2,07.9
Robble Bruins | 4 e 2,23,0

- ,¢; 100 m, rugslag melsJeo 1970
Isther Huizinga - tijd: 1.,36.5 P.R.
Yvonne Straathof . @ 1 1,38, 6 P.R,

S100 m, vllnderslag 1ongens 1970
Sander iessner - tijd: 1.50.5 P, R
Nlel& Rookhuisieh it L.55.9 |

100 m, schoolslag meisjes 1969,
Sylvia van Eekelen L. tijd: 1.38.7 P.R.:
Annemarie Sellmel jer " 1.39.8. P.R.
Ingrid van der Fits " 1.42.8 P,R.
Marjon de Vries . = :u clo 48 (diwm, )

. 100 m. vrijeslag jongens 1969, - 7

Nico Wempe v tdigd: 1,14,00 PLR.
Stefan Kleine _ " 1.18,2 P.Re -
Jeroen ‘Busscher - ‘ i l.27.1 P.R,

100 m, rugslag meisjes 1968,
Babette van Loon. ©otijd: 1.16.6 P.R.
Petra Hillenius '* o 1.30.0  P,R..
Ingrld Bodenstaff o 1,39.6

100 m, vlinderslag jongens 1968,

Bddy Hanenberg tijd: 1.40,9 P.R.



vervolg 10 februari 1960

Brenda van Poecke
Karin Rookhuiszen i
Anlta Overdijk i

100 m, schoolslap meisjes 1967,

Zwemmnen (2)

tijd: 1,30,8. P.R.
1.25.0 P.R.

1.40,4 P,R,

100 m,‘vrlgeslag _Jongens 1967,
Jan Willem Sellmeijer tijd: 1,16,2 P, h.
i 1.16.3 P. R

René& Sijm
Eric Melein

v 1,17.6 .

er werden 19 persoonliJle records verbeterd o
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Nationale Adspiranten Winterkampioensch@ppen te Hengelo 1980,

100 m, rugslag.
Sandra van FEekelen tijd: 1.14,3%6
o -.200 m, rugslag. .
Ria Willemse . tijd: 2.32,51
Sandra van Eekelen T 2.37.80
100 m, vrijeslag.
Hedda Verdam - - tijd:  59.33 P.R.
2 Hedda Verdam (finale) =~ " . 59,28 P,R.
Margoleln Phaff . 1" 1,01.,51
o ZOO m., vrijeslag, ’
Hedda Verdam - tigd: 2.09.83
2 Hedda Verdam (flnale) 1 2,07,91 P.R,
Marjolein Phaff CoH 2.11, 057 o
Sandra van Rekelen i 2 lb 127" P.R,
LOO m, vrijeslag,
Marjoledin:Phaff tijd: 4.44,63
Sandra van Eekelen i L, 50,66
800 n. vrijeslag.,
Sandra Van Fekelen ~tijd: 9.33.32 P.R,
. 14500 m, vrijeslag,
Michael van Bakel - tijd: 17.30.72 P, R,
100 m, vlinderslag.
Marjolein Phaff tijde 1;08,63
3 Marjolein Phaff (fin.,) " 1.08,84
Hedda Verdam : it 1.09.17

Hedda Verdam

(timale) v T.08. 67 B, R.

+

i il
¥ 5&5/

- KI‘.
. + Kr,

. »

+ C.R. + Kr.

w’%
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vervolg Hengelo,w}_

zwemmen (3)

200 m, wisselslag,
Ria Willemse tijd:. 2,28,64 P.R,
3 Ria Willemse (flnale) 1 2.286,13 P.R.
Marjolein Thaff oo 2,28.65
2 Marjolein Phaff (flnale) g 2,27.80 .
Sandra van Rekelen | i 2.33%.87 P.R.
Sandra van Bekelen (fin,) ¢ 2.55,00
2  Hedda Verdam "o 2.,27.02 P.R.
400 m, wisselslag. ' ‘
Ria Willemse L tijd: 5,26.61
100 m, schoolslag, L
1 Ria Willemse ti3d: Lo1lh.44
3 Marjolein Phaff S 1017.87 0 PWR,
b .:200 m., schoolslag, - P.R, + C.R.
1 Ria Willemse tijd: 2.37.71 N,A.R, + Kr,

3 Margoleln Phaff

" 2,46,12  PLR,

‘er werden L4 persoonllgke en 4 clubrecords verbeterd‘

x:"“:

Kringwedstrijden op 17 februari 1980 in '‘De Planeet',

ULTSLAGEN ;
lOO m. vrlJeslag meisjes 1971/72
3 Patrlcla Heeremans Stdigjd: 1.52.4
100 m, vrijeslag jongens 1971/72
1  Remco Edam Cotdja: 1.32.5
2 Dimitri Bouwens . i 1.48,8 -
3 Xander Teuven il 1.55,6 P, R
Robbie Bruins i 2,01l.2 P.R.

100 m,

schoolslag meisjes 1970,

1 Esther Huizinga :
Yvonne Straathof

tijd: 1.40.5

Marco Meleln
Niels Pookhulozen
Sander Wiesnner
Iric Bulters .

NI -

Al 1.42.0 (dis.)
1OO m, schoolslag Jongens 1970.
Ctijd: 1.54.4.
it 1.56.1
it 1.57.1
" 2.05.9 (A) P.R,
" C 05 9 (B)

Marcel Busschef'
: " 100 m.

1 Sylv1a van Eekelen
=5 Annemarie |
‘ Tmelda Faassen_

L -

c('f),j/:iw

W%“wwww““gi’/‘\~\‘

ellnelJer i

A
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Vllnderslag melsjeo 1969

l 45 8
i 2.27,0.
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ANV H

(4)

vervolg 17 februari 1980, Zwemmen

100 m. vlinderslag jongens 1969,

Nico wempe
Stefan Kleine
Jerocen Busscher

Babette van Loon
Petra Hillenius
Karin Breems
Ingrid Bodenstaff

tijd: 1.24.9 P.R.
i 1,427 PL.R.
o 2,07.6
100 m. rugslag meisjes 1968,
tijd: 1.16.4 P.R.
11 u¥.32.2
o 1,%8,0  PJR.
it 1.44‘1 L .
v 2,01.3

Mar janne Koot

100 m,.

rugslag jongens 1968.

Richard Roest
Kees Klomp

3?100 .

tijd: 1.33.9
SR 1.%37,3 PLR.

vrije slag meisjes 1967.

Brenda van Poecke
Anita Overdijk -

- Karin Rookhuiszen -

100 m,

. tijd: 1.05.8 P.R.
‘ no1,15,5
17 1.24.5

Vrijeslag{jongensrl967:

Eric Melein
René Sijm

“Jan W. Sellmeijer
‘ lOOJMQ*

S tijd: 1.15.1
Ai7 lglbq5
voo1,17.6°

schoolslag meisjés 1966,

Esther Kleine
Cato Meyering

100 m,

Cotijd: 1.28.7
Coou 1.35.4

schoolslag jongens 1966,

Menno Goedemans
Adrien Lindeman

- 100 m,

tijd: 1.%7.4
i 1,40,0

Pqi?’

Ingrid étam,,j
Sylvia Kessens
IEsther Boekelaar

vlihderélag meisjes 1965,
tijd: 1,25.2 PJR. =

o 1.3%.7° (dis.)

H 1.55.1 (dis.)

FErik Breems
Joy van Loon

Christa Weijers

Michael van Bakel

100 m, vlinderslag jongens 1965.
tijd: 1.38.5 P.R. -
" 1.33,7 (dis,)
100 m, rugslag meisjes 1964,
tijd: 1.36.4
100 m. rugslag jongens 1964.
tijd: 1.14.5 '
100 m, vrijeslag dames, %?ED\
T tijd: 1.03.4 P/ T

Agnes van Loon
Monique Wildschut
Brenda van Poecke
Esther Kleine -

1 1,05,

oz
no 1,05, PURL /
1 1.09.5

AAPS AM.J\Aj‘
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vervolg 17 februari LQSOL

zwemmen (5)

LETTUT 501007,

vl

Michael van Bakel .

Remco Wildschut
Coen Lucas
Theo Stienstra

vrijeslag heren.
©tijds1.02.0
i 1.06.1

" 1,06,8 P.R,

o 1,08,7 PLR.

Marc Hommes (D,W,T,) i 58,1 P.R,’

- 100 m,

schoolslag meisjes 1971/72,

Patricia Heeremans -

100 m,

tijds 1,58.8 P.R.
schoolslag jongens 1971/72,

Remco Idam .
Robbie Bruins
Xander Leuven
Dimitri Bouwens.

~+100 m,

tijd: 1.49.5
v 2,02.0
2,05, PLR.
i 2.09,4 P.R.

vlinderslag meisjes 1970,

Esther Huizinga
Yvenne Stiraathof

100 m;f

Ctijd: 1.44.3 P.R.
SO 1,47.8 PLR

vlinderslag jongens 1970,

Sander Wiessner
Niels Rookhuiszen

100 n,

tijd: 1.54,4 (dis,)
n1.58.6  (dis.)

rugslag meisjes 1969,

Sylvia van. Eekelen

tijd: 1.26.4

Mnnemarie Sellmelger it 1.45,0 P.R.

Imelda Faassen .

‘lOO-mgi

g i o lo56o5
rugslag jongens 1969,

NiéQwWempe-f
Stefan Kleine

. .deroen . Bussqhef'
‘ Prank Joosten

100 m,

tijd: 1.25.4
T 1,31.9 . PLR.
S DTN
2,270

vrijeslag meisjes 1968.

Babette -van Loon
Petra Hillenius
Karin -Breems
Ingrid’ jodenstaff
Marjanne Koot

100 m;

tijd: 1.12.9 .

T 1,16.9

"t 1,27,0  P.R.
Lo 1,270
LM 2.07.3

Richard Roest
Kees nlomp ‘

1bQ”m.

vrlgeslag Jongena 196b

BERY

tijd: 1. 27,50
e 1,32.6

.8qhoolql§g meisjes 1967.

Karin Rookhuiszen
Anita Overdijk-.
Brenda van Pogecke

R
AT
Voot

T

A Ao b it NS

tijd: 1.38.,0
¥ 1obh, 1. »
TL335 (dis)
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vervolg 17 februari 1980, zwemmen (6)
100 m, schoolslag jongens 1967,
1 Jan W, Sellmeijer tijd: 1.31.5
René Sijm - 1 1,45.0
Eric Melein , o 1,35,% (dis.)
, 100 m, vlinderslag meisjes 1966,
1 Esther Klelne tijd: 1.25.6
_ 100. m, vlinderslag jongens 1966.
Adrién Lindeman tijd: 1.52.3 ' ‘
‘Menno Goedemans . o 1.54.9  (dis.)
) 100 m, rugslag meisjes 1965.
2 Ingrid Stam ‘ ctigd: 1.22.5
‘Sylvia Kessens i 1.31.4
Esther Boekclaar i 1.40.7
o lOO m, rugslag jongens 1965,
2 Joy van Loon: tijd: 1.30.5
3 Erik Breems L Y U B
Huub Joosten i 1.42.0 (dis.)
o 100 m. vrijeslag jongens 1964,
2 Michael van Bakel tijd: 1,01.0
100 m, schoolslag dames.
1  Agnes van Loon tijd: 1.27.3
2 Esther Kleine v 1,27.5  PuR.
3 Petra Hillenius " 1.27.8
Wonlque Wildschut v 1,27.3 (dis.)
100 m, schoolslag heren, .
3 Michael van Bakel: tijd: 1.21.4
Theo Stienstra e 1.28,2 _
Remco Wildschut i 1.24,0° (dis.)'
Coen Lucas . n 1,25,1 (dis.)
Marc Hommes™ D.W,T,. i 1.12.5 P,R. + C.R.
L er Werden'27 persoonlijke en 1 clubrecord verbeterd,
=X=XmeXmXux=X-lemyﬂXEK@X=X=XanX~AMXmX=Xm‘~V=XﬂX~A=;ﬁ%ﬁX=X~XHX=K—k»X—k=X—X—X )
..._J/")C é
C
,(L{':(}, A . /'I"' j
(’m/“wﬁ?tﬁﬂ;gggg%% [
ugff\) e ff £ oy ),50{ Nt

NS S
)mejfﬁ§ﬁ7
AV -



Zwenwedstrijden om de

zwenmen (7)

Bristol Trofee'l te Findhoven op 24 februari 1980.
: ©+° UITSLAGEN: ’

4 200 m, wisselslag.
Marjolein Fhaff tijd: 2.28.8
200 m, wisselslag.,
Ron Phaff tijd: 2.33.0
100 m, schoolslag.

Petra Hillenius

tijds: 1.27.0

100 m, schoolslag.

Jan W, Sellmedjer. .

ootijd: 1.,29.1

: - 200 -m, vrijeslag.

Hedda Verdam tijd: 2.09.0
200 m, vrijeslag.,

Michael van Bakel tijd: 2.09.5
100 m., vlinderslag.

Sandra van kekelen

tijd: 1.12.2

100 m, vlinderslag,

- Iric Melein

200 m,

tijd: 1.27.1

schoolslag.

Ria Willemse
200 m,

tijd: 2.38.0
schoolslag:.

Ron Phaff .
1100 1,

Ctijd: 2.46,1
rugslag.,

Sandra van lekelen
100 m,

tijd: 1,12.1
rugslag.,

Nico Wempe ‘

- tigjd: 1.22.8
vlinderslag.

Monique Wildschut
200_m,

vlinderslag.

Michael van Bakel
100 m.

tijd: 2.43.3
vrijeslag.

Nico Wempe
100 m,

tijdr 1.13.6

vrijeslag,

Brenda van Poecke

tijdr 1.06.2

P.R.

P.R.
P.R.

PR, + C,R.

P.R.

AY

)

"
., #
[P NN A/\/-‘QU\AA/\/\»/\,V;W.




vervolg Eindhoven. zwemmen (8)

200 m, rugslag.
Monique Wildschut tijd: 2,28.2
200 m, rugslag.

Remco Wildschut tijd: 2.40,1 P.R.
L x 100 m; wisselslag estafette m,o, 14 jaar.
Njord ~ . tijd: 5.08.6
L4 x 100 . m, wisselslag estafette j.o. 14 jaar.
Njord S tijd: 5.54,5
L x 100 m, vrijeslag estafette dames,
Njord . tijd: 4,08,7
4 x 100 m, vrijeslag estafette heren,
Njord. oo oootdgdr Lu1e,h
er werden 8 persoconlijke en 1 clubrecord verbeterd,
~X=xaX~x=X=xwx=anmxmx=X=XmX;X~ifxmxexmx=xug=xm;mxmxmxmXﬁxmxuxaxuxa =X-X-X=X=F

in de maand. februari 1980 werden in totaal’

68 persoonlijke en & clubrecords verbeterd.

P K X R Kom Ko Kom Ko Ko e Ko Ko Ko Ko K e Ko Lo Koo Ko K ome Koo Ko Hom Ko Ko Voo Ko Koo Ko o Soon Kon K o ome o Ko K om Koo Kom Ko
Nationale Kampioenschappen te Tilburg op 29 februari en
L . 1 en 2 maart 1980,
UTTSLAGEN : R
Marjolein Phaff ..

200 m, schoolslag.- - - tijd: 2.45.19 PiR.
100 m. schoolslag TR 1.18,12
100 m, vrijeslag - Shean1,00.36
Hedda Verdam ’ /
100 m., vrijeslag - tijd: 59,50
200 m, vrijeslag (series) ' © 2.,06,80 P,R, + C.R, + Kr.r.
2.07.35

200.m, vrijeslag (finale) 4 v




200
200
400

2 400,

© 100
40O

200
1 200
100..
2 100

m,
m,
m,

M,

m,

m,

~er

vervolg Nat,Kamplioenschappen,

_ Njord 59
I x 100 m. wisselslag estafette dames.

~schoolslag (series)
‘ schoblslag;(finale)

Monique Wildschut

rugslag (series) tijas

rugslag (finale) w
wisselslag (series) i
wisselslag (finale) u
rugslag i
vrijeslag o

| Ria Willemse :

schoolslag (series)/ tija:
" schoolslag (finale) & v
it

i

2,40,05
2.35.90
1,13%.84

1,12,57

zwemmen (9)

“P.R. + C.R.

P.Re + C.Ry + Kror. +

P.R. + C,R, + Kr,r., +
N" AQ:P\ -"i )

L x 200 m, vrijeslag estafette dames,

tijd: 8.58.15 C..P\.. +'KI‘.T.

Njord '59
4 x 100 m, vrijeslag estafette dames,’

tijd: 4.26.85 C.R, + Kr.r,

Njerd '59 -

werden.-

Lo Koo Xom Ko Koo Ko Ko Ko I om Kot K oo 3 K e o

5

X

tijd: 4,02,82 C.R. + Kr.r.

- van, harte proficiat!

persoonlijke en 7 clubrecoirds verbeterd.

- X=’X*==X=-X-=~X“*XXHX“X@X=~X=X—=X= X=H=XmKoX=X=K=H=K=H=X=K=X=X




De geldzuchtige songwriter.

Songwriters die echte hits schrijven kunnen rijk worden,
240 was er eens een sonbwrlter (het verhaal gaat dat het
Demis Roussos was), die in de loop der jJaren al»een be-
hoorlijk kapitaal: vergaafd had, hij bulkte echt van het
geld en natuurlijk woonde hij in een knots van een villa
vol antiek,

Geld was z'n lust en’' z'n leven en zoveel mogelljk ver-
dienen behoorde blj zijn streven.

Elke avond zat hij in een grote fauteull te rekenen hoe-
veel hij op de bank had staan, het was alleen jammer dat
hij zijn kapitaal niet kon zien of voelen,

Daarom besloot hij de volgende dag al zijn geld op te ne-
men en ook verkocht hij nog zoveel mogelijk huisraad,

Het werd een druk dagje, maar die avond strooide de song-
writer alles op tafel ult

10h zaligh, gilde hij tegen zichzelf, "allemaal van- mij"
en hij Woelde er met z'n handen doorheen en besloot. het
geld elke avond tenminste &&n keer te beklgkeny maar nu
moest hlJ het eerst ergens opbergen, stel je voor dat
iemand hem hier kon zien zitten; hlJ moest er niet aan
denken.,

Even later had hlJ alle munten en bllgetten 1n vier gro-
te rieten manden gestopt, die hij stilletjes in zijn
tuin begroef, zo, dat lag tenminste veilig.

Natuurlijk kon hij ZlCh niet bedwingen om de manden elke
dag op te graven, maar hij groef echter: zo vaak in de
tuin, dat, een buurman iets in de gaten kreeg.

Die was natuurlijk één en al interesse, toen hij de song-
writer keer op keer met vier manden naar binnen zag zeulen,
En op een goede dag begon de songwriter te graven zonder
lets te vinden, )

Zou ik me vergist hebben in de plaats’ dacht hij bij
zichzelf, maar de manden bleven onvindbaar en gillend .
van ellende rende hij rond, sterker nog: hij bleef er
bijna in,

In paniek belde hij direct een vriendin, die hij het ver-
haal hortend en stotend vertelde, plotseling hield hij
op, '"Waarom lach Jje zo' vroeg de songwriter agressief.
"Omdat je gewoon gek bent' klonk het laconiek uit de
hoorn, "wie begraaft er nou zijn geld, terw131 hi]j het
helemaal niet nodig heeft ergeéns’ Voor, weet je wat...',
"Nee, ik weet helemaal niets® jammerde -de songwrlter.
”Weet je wat, je neemt een. paar stenen uit je tuin en
die begraaf Je ern dan stel je je voor dat daar geld in
zit, dat moet volgens mij voor Jjou precies hetzelfde
zijn en 't geeft een stuk minder rompslompi. :

Boos hing de songwrlter op en ze spraken elkaar nooit
meer,

Moraal : ' 4 S Mario Moddef.
Bezit uit alleen maar hebzucht vergaard- . ‘ ‘
is in feite helemaal niets waard.

o~
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Namen en adressen om te onthouden

Voorzitter:
Vice=voorzitter:
Secretaresses
Penningmeester
Lids

Zwemsecretariaats

Polo=gecretariaat:

Henk Rookhuiszen, Twickel 9, tel, 331018

Pim Hillenius, Visserseinde 43, Spaarndam, tels 374105
mevr,.Sieverding, Frans Netscherstraat 11, tel., 256861
heer M,Hanenberg, Planetenlaan 34 II, tel. 262595
Koen fohl, .Aelberstbergstraat 24, tel, 253632

mevr,.Sieverding
Martin Schulze, Borneostraat 24, tel.253995

Langebaan-secretariaats heer R.FPhaff, Orionweg 38, tel. 266202

Zwem=~onderrichts
Supportersfonds:

Trainer:

Club~urens

Zwemtrainings

Polo~trainings

Conditie=trainings

Contributies

Bedanken als 1lid:

Gironummer:

Njord=Sport:

mevr,M.Phaff, Orionweg 38, tel, 266202
heer J.Willemse, Floresstraat 17, tel. 251085

George Sieverding, Gerard Doustraat 16, IJmuiden,
tel. 02550-31813

Donderdags 18.30 tot 19,10 zwem=~onderricht
19.10 tot 19,50 opleiding zwemvaardigheids-—
diploma's en zwemtraining
19,50 tot 20,30 polo~training

Maandag t/m vrijdag van 6,00 tot 7,00
idem 17.30 tot 18,30
Woensdag van 16,30 tot 17.30 voor leden, die geen trai-
ningsabonnement hebben

Donderdag van 19,50 tot 20.30 uitgezonderd dames en
heren I en IT
Zaterdag van 6,30 tot 8.00 voor alle teams behalve
heren
Dingdag=~ donderdag- en zondagavond,

Zaterdag en zondag vanaf 10,00 bij Kraantje Lek
zaterdag voor de Jeugd van 8 t/m 12 jaar
zondag voor de ouderen

Ff 50,~ voor leden elementair zwemmen ( opleiding A en B )
en
voor leden van 16 jaar en ouder
f 35,~ voor zgn. "miet actieve ¥ leden

Ff 45,= voor leden t/m 15 jaar ( uitgezonderd diploma A en B )

Inschrijfgeld nieuwe leden ( éénmalig ):
f 254~ voor elementair zwemmen
f 15y~ voor de overige groepen

De contributie dient voldaan te zijn v8ér 1 maart.

Schriftelijk v&88r 1 december bij het secretariaat.
Vindt het bedanken plaats nd 1 december, dan is de con=-

tributie voor het komende jJaar in het geheel verschuldigd.

45 21 98 t.n.v. penningmeester van de z.v.Njord'59
te Haarlem,

Copy inleveren bij Helga of Dick Sohl, Spaarnhoven—
straat 12, tel. 380630

of op donderdagavond tijdens de cluburen bij het tafeltje

in de hal,




