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Deze maal dan een redactie-krabbel van de fam, Wiessner.

Ten eerste wensen»Wij Njord'59 een heelV3portief_en'gezond 1980 toe.

En dat er meer veel persoonlijke en clubrecords uit mogen rollen.

Pruttel gaat weer 1ekkerAbij‘Maftha, dﬁé vén die kant niets te klagen,
Als dat bij het waterpolo, van die kleintjes, ook zo was, ging het wel.
Maar de resultaten'zijn nog steeds negatief, ﬁat za1 Vo1gend jaar wel
beter gaan, dan zijn dé tegenstanders niet zo groot meer, ‘ ‘
Mleen één ding vind ik vreemd, toen de pupillen afgelopen seizoen kam-
pioen wefden, gou dat gevierd worden is hun beloofd, Maaridat is zeker
in de benen gezakt, zullen we naar Zeggen. ‘

. In iedexr geval zullen we daar di%'séizoén geen last van hebbena naar dat
_komt ‘nog Wel, ' - o

Hierbij zal ik het maar laten, anders wordt het te lang. ..

Ik geef deme krabbel door aan de familie Klomp,

e . ‘ Hans Wiessner

Pruttel z'n vader. . .

T

T R TR

RENE MODDER en CARLA BOER ’ _ '

gaan trouwen op 18 januari 19$O om 15.15 uur in de Gravenzaal van het
stadhuls te Haarlem.

De receptie wordt gehouden in het. Parochiehuis '"De Stut"” Mﬁiderslbtwég~

te Haarlem, en wel van 17,00 tot 18.30 uur.

Wil i I it PN 1 2

Copy voor de volgende Njord-Sport inleveren uiterlijk op donderdag 7'februari,



Het nieuwjaarsvuur is inmiddels weer een paar weken achter de rug en we:
gaan weer opgewekt het nieuwe Jjaar in, ons zelf een aantal goede voorne=-
mens in het ooxr fluisterend "of daar wat van terecht komt"? Nu dat zien

we dit Jaar wel,

De tachtiger jaren, wat zal het ons brengen? Komen er grote veranderlngen,
waar ieder over spreekt? Mlssohien. Zeker is in ieder geval, dat Ngord 59
de tachtlger jaren ingaat met in het achterhdofd de Olympische Spelen, iets
wat zo'n tien jaar geleden, de zeventlger jaren dus, voor Njord'59 ondenkbaar
zou zijn.

Inmiddels trainen een aantal van ons op een Olympia-uur op zondagmorgen,
een faciliteit, die we aan de gemeente konden ontfutselen. Of &én van ons
naar Moskou ' zal vertrekken? We h0pen het en volgen de gang van zaken met
meer dan gewone belangstelling.

Ter afsluiting van het oude jaar, hebben een aantal leden en ouders

- eensgezind een actie op touw gezet, om de trainingskern een trainingskamp
te bezorgen, dat wellicht nog lang in de herinnering zal blijven. Het nut
van een dergelijk kamp zal ons nog leren in de komende weken. Nuttig is in
ieder geval, de éénheid in de ploeg, die hierdoor groeit.

De trainingsploegleden, die aan dit kamp deelnamen, waren voor zover ik dat
heb kunnen vernemen, zeer tevreden., Oh ja, nog allen bedankt. voor de kaart.
Kijken we het nieuwe jaar in, dan vragen een aantal zaken toch wel weer

de aandacht,

Allereerst komt het Joelfeest op 25 Januarl, een feest waar iedereen van
harte welkom ig en er met elkaar een gezellige avond van maken. -

Een feest, waar voor iedereen wat te doen valt, of gewoon een gezellige
babbel, Kbm gerust,

Daarna de jaarvergadering op 23 februari, waar het bestuur zich dient te
verantwoorden tea.ve de leden, Op deze vergadering zullen we ons moeten:
buigen over het nieuwe verenigingsrecht, wat al vele jaren in voorberei-~.
ding is geweest. Taaie kost, maarja het moet. Ben exemplaar van de nieuwe
statuten kunt u binnenkort onder ogen .ien.

Het Pinksterkamp, nog wat ver weg misschien, Het is nog geen weer om een tentje
op te zZetten. Maar een speurtocht naar een geschikt terrein zal toch binnen-
kort gestart moeten worden, Wie gaat dit, dit jaar doen? Anderen, of waren
we tevreden over de kampdlrektle van het afgelopen Jaar° Ik wel in 1eder
geVale DUSeecoccconsccesssons

Overigens wens ik iedereen nog een voorspoedlg 1980 toe,

H.Rookhuiszen,

NO00.08.6:0.00.60.0.0.0:00000.00.090.0.04

Bij een restaurant worden drie dronken memmnen in een taxi gezet,

De ober geeft de chauffeur aanwijzingen: "De eerste moet naar de Markt-
straat, de tweede naar de Nieuwstraat en de derde naar de Klompstraat',
Na een half uurtje komt de taxi weer terug.

De drie mammnen zitten nog steeds achterin, "Ik heb onderweg een keer
hard moeten remmen", zegt de chauffeur, "Ze zijn allemaal van plaats
verwisseld, Kunt u ze nog een keer voorsorteren?”

SO0 0D 00 0000000008000

Copy inleveren: Uiterlijk donderdag 7 februexri.

VERENIGINGS~STATUTEN

DEZE STATUTEN LIGGEN BIJ HET SECRETARIAAT TER INZAGE.
ENIGE BEXEMPLAREN ZIJN IN VOORRAAD,

DE STATUTEN WORDEN OP DE XOMENDE JAARVERGADERING ONDER
UW AANDACHT GEBRACHT:

HET BESTUUR.
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Aan het begin van een nisuw jaar mogen we wel even stllstaan en denken aan het
vele goede dat het afgelopen jaar ons heeft gebracht. Sportlef gezlen was 1979

een. goed geslaagd. Jaar.. Veel werk. 1s er verzet, Jammer genoeg door een beperkt

aantal leden en medewerkers. We kunnen met 2'n allen nog veel meer, berelken.

Laat niet-het-vele werk binnen een vereniging over aan ,een klelne 8roep. actieve

leden., Met.z'™ allen vormen we immers een verenlglng'

S
o |
s Er staan weer een grpot aantal activiteiten op het programma en hlerblg rekenen |
we ep een grote inzet van alle leden.
Het eerstkomende feest is het JOELFEEST op Vrleag, 25 Januarl a, s. in | het
Schoter Rechthuis aan de Verglerdeweg. Zo hler en daar heb ik al 1ets opgevangen
van groepjes die iets aan het in-studeren 213n voor. deze avond Heeft U zelf iets
bedacht voor deze- avond dan komt U. daar gewoon mee voor de dag' -

Ook staan er weer belangri jke wedstrlgden op het programma; we denken hlerle

aan de winterkampioenschappen voor adsplranten en senioren; de Zwemkronlekcompetitie;

de verenigings-zwemcompetitie;. dlverse natlonale zwem—wedstrleen, de Speedo-
Jjaargang-wedstrijden;. enfln, dat kunt U allemaal in de wedstrlgd—agenda lezen!
Als secretaresse en zwemysecretaresse beslult ik met U allen een gezond, gelukklg
en sportief 1980 toe te wensenl!
: ' mevr.Sieverding.
/ CLUBRECORDS, I
/ 16.12.1979 Hedda Verdam: 50 m.vrije Slag 279 (28 6) -
| 23.12,1979 Ria Willemse: 100 m.schoolslag 1,13.1 (1.14,9) N.A.R. + 2x K.R.
Mare Hommes: 100 m,schoolslag 1.13.8 (1.15. 3) '
5 x 50 m.vrije slag est, dames 2,20.9 (2 22, 8) K R.
4 x 100 m.wlsselslag est, meisjes 4.29.7 (4.30.9) N.A.R. + 2x K.R.
& x 200 m, vrije slag est. meisjes 8;51.1 (8455.29) 2% K.R.
KRING-RECORDS! | | |

De kr1ng-zwemcomm1881e erkende de volgende kring-records:
100 m,vrije slag m,o0,14 . 59 6 Hedda Verdam d.d. 27.10.79

/; id. m,0.16 + dames. 59.4 Margoleln Phaff id,
/1( 200 m,vrije slag MaO. 14 J. 2.11, 1 Hedda Verdam d.d. 4,11.79
///f 4 x 100 m,vrije slag est.m O, 16 q. 4,08, 3 d. d.'27 10. 79
.10 x 100 m.,vrije slag gst dames 10.49.0 d. d. 21 10,79

e d 4 x 100 m.,wisselsl,est, 'onAl6‘j. + dames 4. 30 7 d d. 7.10
RECTIFICATIE’ de 4 vaO“m.w1asélslag est. m,0,16 + dames d. d

— i e e w S e Sh R S e s e S

Uiterlijk 17 Januari inleveren bij Dick Af Helga Sohl.

De jaarvergadering wordt gehouden op Zaterdag, 23,Februari_a;s. in het

zaalt je van speeltuin "Noordervreugd', schuin t/o het zwembad, Aanvang 10 uur.



— e - —— - — — — —— — — — ——

Voor leden, die opleiding volgen voor diploma A, en B. bedraagt de -
contributie f. 50,--: ‘ .
Voor de leden van de overige groepn tot 16 jaar:f. 45.--
Voor leden van 16 jaar en ouder f, 50.--
Voor zgn. niet-actieve" leden f, 35.--
Te betalen v6ér 1 Maart 1980 via giro-rekening 45 21 98 t.n.v., penningmeester
z.v,Njord t59 te Haarlem of contant aan de penningmeester ep Donderdagavond
tijdens de club-uren. ) o . . o )
NIBEUWE STARTNUMMER-LIJSTEN!
Elders in dit blad vindt U lijsten van alle start-gerechtigde leden met- -
alle bijzonderheden. Geen enkel 1id, dat niet op deze 1ijsten voorkomt, ‘fiag -
worden opgesteld voor zwem~ en/of p010uwedstfijden. Maandeli jks worden
nieuwe startnummers e,d, gepubliceerd in de.Njord-sport. -
POLO-LEGITIMATIEKAARTEN!
.. Aanvoerders en coaches, let er op dat op de nieuwe polo-kaarten-steeds
de handtekening van houder of houdster is geplaatst, U voorkomt hiermede -
onnodige boetes! '
Sandra Dalhuisen 25.6.70 Parklaan 47, tel, 32 75 46 2011 KR HAARLEM
Robbie Bruins 12.3.71 v, Ocsten de Bruijnstraat 197, tel, 325021 2014 VR H'LEM
Sandra van der Fits 1,2,72 Dolfijnstraat 35, tel., 26 44 64 . 2024 VI HAARLEM
NicSle Tol 31.12.71 Karel Doormanlaan 96, tel, 26 30 50 . .. 2024 HP. HAARLEM
Jeroen Roest 27,9.74 v.Konijnenburgstraat 155, tel ‘331795 2035 XH HAARLEM
ONZE JARILGE LEDEN:

— e e e s e e e —— — - — —— —_— —

Jdapuaric . . Eebruari:
2.hr. Chr v.d.,IJssel . 1. Sandra van der Fits
5.Cantal’ Rooseboom de Vries " 3, Bianca van Bilderbeek

Niels van der Putten 6, Richard van As
6.hr.C.Modder S : . 7. Petra Hillenius .
7.Linda van Duinen AT 9. Babette van Loon

mevr ,M.Verdam
10.Karin Huybens
11.Chiny Sieverding
Monique Wernsen
12.Marit van Bakel
Annette van Wanrooy
17.Henk Bouwens
19.Frans Verhagen
21.Kees Kokkelkoren'
23.Marjan Goedhart
Linda de Munk
hr.G.Straathof
Raimond Sijm

11. Anita.Dijkstrd -

_ Esther Huizinga

16, Frank Pruijn

- 17, mevr.G.Sellmel jer

Gé Wildschut

20. Marcel Poelgeest

23. Olga Kortekaas -~

25, Ingrid Stam

26. hr,Kortekaas
Erik.van Meeteren
Hedda Verdam.

28. Rémy Hoope

24 Martin Schulze - . < /7 <

25.Karla Schulze~Klok ~ - "%Q%r’;.{ ‘ _

28,George -Sieverding - ., pif s Allemaal van harte gefeliciteerd!!!!
'29.Monique Burgmeijer Q%ﬁ?“‘ S , .

=T
31.Remco Wildschut' ‘ “H .«;-{,-,)/



Haarlem, 10 Januari 1980
UITNODIGING,

- —— ——— o —— — — — —

De Jjaarlijkse algemene ledenvergadering Zal'worden gehouden;op Zaterdag,

23 Februari 1980 in het gebouwjte van speeltuin "Noordervreugd" aan de

Korte Weg (schuin tégénovef hetlzwembad) Aanvang 10 uur v.m.

Wij rekenen op Zeer veel leden, ‘ouders van leden en belangstellenden.
Stemrecht hebben alle leden, die per 1 Januari 1980 de leeftlgd van
16 Jaar hebben bereikt,

1.
2.4

3
4.

AGENDA
Opening door de voorzitter
Mededelingen | ‘ N
Notulen Jjaarvergadering d.d. 10 FebruariAl97§‘“_, 
Behandellng Jaarverslagen' | h
a) voorzltter
secretarlaat
pennlngmeester

verslag kascontrole—comm1831e + décharge pennlngmeester

)

)

)

) zwemyscoretarlaat
) polo-secretarlaat o

) langebaan—secretarléa£‘ o
) elementair zwem—onderrlcht
)

mater1aal~commlssarls

10.
11.
12,

Behandeling nieuwe statuten. De vergaderlng dlent twee machtlglngen te

geven: n.l.

le, het aanbrengen van wijzigingen, welke hetzij door de notaris hetzij
door het K.N.Z.B.-bestuur worden verlangd op grond van de wet of op
grond van strijdigheid met de K.N.Z.B. ~reglementen, alsmede
wijzigingen van redactievorm, wordt -aan Uw. bestuur toegestaan;

2e, het tekenen van de notari8le akte kan geschleden door een door Uw
bestuur aan te wijzen bestuurslld

. Bestuursverkiezing:

Aftredend zijn: mevr,Sieverding en Koen Sohl, ZlJ stellen 21ch
herkiesbaar, .

Candidaten voor een bestuursfunctie kunnen zich schriftelijk melden
bij het secretariaat tot een half uur véér aanvang van de vergadering.

Machtiging aan het bestuur door de leden-vergadering om eind. 1980 de
contributie opnieuw vast te stellen indien dit noodzakelijk wordt geacht

Benoeming kas-contréle-commissie
Benoeming afgevaardigden naar dé'jéarlijkéé algémene Vefgadéring van
de kring Noord Holland II van de K.N.Z.B.
Activiteiten
Rondvraag
Sluiting
Het Bestuur z.v.Njord '59



WEDSTRIJD~-AGENDA. -

20 Jan.: Zwemkroniek-competitie in "De Planest!. Org. H.P.C.
Aanvang 15 30 uurs; 1nzwemmen 15 OO kosten f, 2 OO
26 Jan.: B. C.—éompetltle in "De Duinpan® in Zandvoort Org. H.FP. C.
Aanvang 15,00 uur; kosten f. 2,00
1~2-3 Febr,: Speedo Meet in Amersfoort., Ria Willemse en Mbniqué Wiidschub
zijn hiervoor uitgenodigd ‘
10 Febr.:Speedo=-jaargang-wedstrijden in Z.0,.Beemster
Aanvang 15,00 uur; kosten f, 2,25
17 Febr,:Njord-wedstrijden in "De Planeet® =~
Aanvang 15.30 uur; inzwemmen iS.OO ﬁur; kosten f. 1.50
15-16-17 Febr,.: Nationale Winterkampioenschappen Adspiranten in Hengelo
24 Febr,:Kringwedstrijden Kroosduikers. Sportfondsenbad in Zaandam
24 Febr..Natlonale zwemwedstrlgden om de Brlstol—Trofee in Elndhoven
Aanvang 14,30 uur o
29 Febr, 1,2 Maart: Nationale Zwemkampioenschappen in Tilbufg .
9 Mrt.: Speedo-Jaargang-wedstrijden in Z.0. Beemster | o
Aanvang 15,00 uur; kosten f. 2, 25 _
16 Mrt, :Zwemkroniek-competitie in Sportfondsenbad O in Amsterdam. Org.'t IJ
23 Maart: B.C.~competitie in "De Planeet". Org. Njord 59
Aanvang 15.30 uur'; kosten f. 1,50
30 Maart krlng-llmlct—wodstrlgden in Beverw1gk
13 April: NJOPd—W@dStTle@n'ln "De Planeet"
Aanvang 15,30 uur, kosten f. 1. 50
13 April' Speedo-gaargang—wedstrlJden in Wbrmerveer
o Aanvang 15.00 uur; kosten f. 2.25:
20 April: Nationale zwemwedstrijden om de RlJSWlese Naald Trofee in Rijswijk
20 en 27 April: kring-limiet-wedstrijden. in Beverwijk
11 Mei: Speedo-finales in "De Wel® in Uden

18 Mei: ‘kring-limiet-wedstrijden in Beverwijk
11 - 14 - 15 .~ 18 - .21 = 22 Juni: kringkampioénschappen

12 =13 - 14 ~ 15 - 16 = 17 Juli: nationale zomer-kampioenschappen in Amersfoort
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P.61~146
P.57-215
P.60--216
P.62-130
P,39-021
Re57-099
P,57-008
P.61-009
P,56~171
P,54--184
P.57-281
P,63-155
P,40-098
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Patrlcla Heeremans )ﬁ8 Ti, DOlflJnStT 27, Bel. 255823

Fsther Huizinga 11.2.70 Slauerhoffstr. 37 II,tel. 373198
Yvonne Straathof 19,11.70 Pieter Kiesstr,20, tel. 316098

Sylvia v.Bekelen 4, 10, 69 mr.J.Gerritszlaan. 27 II, tel 251284

Imelda Faeassen 1,3,69 Delftlaan 319 II,tel, 250732
Ingrid v.d.Fits 8,11.69 Dolfijnsbr,35, tel, 264464
Babbette Kan 15.6.69 Du Perronstr, 2 II, tel. 373285
Sandra Klomp 320,12,69 Middenweg 55, tel, 265044
Arnemarie Sellmeijer 19.3.69 Stuverstr,l6, tel, 315023
Marjon de Vries 20.4,69 Dolfi‘nstr. 28, tel. 271856

Ingrid Bodenstaff 4,8.68 Tesselschadestr, 117 I, tel,390226

[}

Karin Breems 8,8,68 H.Heyermansplein 9, tel. 263926
Petra Hillenius 7.2.68 Visserceinde 43, tel, 374105
Mar janne Koot 29.11,68 van Nesstr, 24, tel. 264521
Babette wvan Ioon 9,2.68 dr;W,Nijest:,'éA, tel,,371255

Monlque Lekx 17.4.67 dr.W. Nigcstr 25, tel, 382366
Anita Overdijk 2.7.67. Reigerstraat 26

Brenda van Poecke 29.,6.,67 Jachtegaalstr.‘37, tel 370850
Karin Rookhuiszen 9,12.67 TWleel 9, tel, 331018 . -

Bionda Doppenberg 14.4,66 C,v.Beeckstr,21, tel. 379052
Sandra v.Eekelen 5.6.66 mc.J.Gerritszlaan 27 IT,tel, 251284
Monique Hol 11,6.66 A,L. Dyserlnckstr 94, tel, 322643

Esther Kleine 9.11.66 dr,W.Nijestr.24, tel 374287

Inez Leising 10.11,66 Kleverlaan 90, tel 251251

Sylvia Weijers 21.12.66‘A.LﬁDyseriﬁckstr. 120, tel, 322414

Esther Boekelaar 14.9.65 A.L.Dyserinckstr.128, tel, 324423
Sylvia Kessens 4,11,65 Lijsterstr, 59, tel, 374297 -
Ingrid Stam 25.2,65 Clovisstraat 11

Hedda Verdam 26.2.65 Kerkweg 20, tel. 390821

Margoleln Phaff 26, 5 64 Orlonwcg 38, tel. 266202
Christa Weijers 14.5.64 A.L. Dyserlnckstr. 120, tel, 322414
Ria Willemse 10.6.64. Flore%straat 17, tel 251085

Linda Boekelaar 24.10,61 A.L. Djserlnckstr 128, tel, 324423

Hanny v.d.Bos 18,6.57 Korhoenlaan 41, tel. 282534
Rita v.d.Bos 19,5,60 - "~ idem

Monique Bouwens 28.4,62 Kerklaan 5, tel, 333863
Martha Bouwens-Derksema 2,6.39.. idem

Iia v.d.Ham 5.9.57 Bannenweg 204

Chiny Sieverding-Kok 11
Agnes van Loon 30.9. 61 Iaewegge 14 tel.. 3;2203

Karla Schulze-Klok 25,1.56 Borneootr 24, tel, 253995
Helga Schl-Vos 31.12.54 Scaarnhovenstr. 12 “tel, 380630
Yvonne Vears 23.12.57 Sillemstr. 27, tel 379705 o
Monique Wildschut 2.8,63 Corant13nst1 34 tel 377795
Loes Wildschut-Roskam 8,5.40 1dem ‘ .

S

~2024 VT

2025 GL

HtLEM .

2013 BH

2024 “KH
. 2024 CH
2024 VT

2025 GE
2024 XA
2013 AP

2024 VV'

2026 SR

2024 JJ

- 2026 JB
2024 DN.
2064 XD.

2064 XA

2025 XD.

2025 VG
2036 CA

2064 XS
2024 KH

. 2032. RE

2064 'XC
2023 JK

SPAKRNDAM
SPAARNDAM

SPAARNDAM

SPAARNDAM

SPAARNDAM

2032 RE. .

.2032 RE

2025 VB
2025 BL

2064 KR

2024 TD

2032 RE

2022 BB

- 2032 RE
- 2104 BG

2026, TT

2101 JT
.1.57 Gerard Doustr 16 tel 02550—31813 1971 XM

2033 AB

2022 XN

2022 TM

2022 PP
2071 VE

SPAARNWOUDE

HEEMSTEDE
HEEMSTEDE

IJMUIDEN

SANTFOORT



P.71-273

P.71~282Robbie Bruins 12.3.71 v.Oosten de Bruijnstr.197, tel., 325021

P.71~267
P.7l-278

P,70-270
P.70-256
P,70-268
P,70-264
P,70-251
P.70~275

P.43-127
P.50-020
P.59-100
P,48-255

P.57-254
P,63-244
P,61~122
P,58-161
P.62~129
P,55-214
P.63-043
P;43+005
P,49—136
P.53-037
P,47-014
P.60-179
P,58-108
P.62-207
P,62-034

Bd Agter 4.4.43 Metiusstr., 11, tel.02207-13968

——.———.——.—.—.—__-——.—.—._—_.__._—

Dimitri Bouwens 17.10,71 Kerklaan 5, tel, 333863

Remco Edam 14,5.71 Soerabajastr. 9, tel., 390206 '
Xander Ieuven 2.9.71 B.v Beaumontstr. 26, tel. 378302

Eric Bulters 13.7.70 Maasstraat 12, tel, 371271 .
Marco Melein 13,3,70 Minahassastr. 83, tel. 381392
Frank Pruijn 16,2,70 Snelliusstr, 40, tel, 241509
Niels Rookhuiszen 8.5.70 Twickel 9, tel 331018

Sander Wiessner 19.4,70 J.v.Heemskerkstr.27,tel,02550-18062

Marcel Busscher 18.12,70 Marnixstr.117, tel. 262284

Jeroen Busscher 12,.7,69 Marnixstr, 117, tel. 262284
Milo Gerritsen 15.3.69 Neptunusstr,12, tel. 257115

Frank Joosten 5,11.69 -J.Iuijkenstr., 62 tel, 390462
Stefan Kleine 1,7.69 dr .Nijestr. 24, tel 374287

Hugo Ponsen 26.5.69 Stuyvesantstr. 27, tel., 253066

Nico Wempe 2.11.69 Schoutheslaan 31 rood

Eddie Hanenberg 17. 12 68 Planetenlaan 34 II,tel, 262595
Kees Klomp 18.6.68 Middenweg 55, tel, 265044 o
Richard Roest 23.5. 68 Romeinenstr, 8, ‘tel.- 373478

Pierre Collignon 9.7.67 Havikstraat 4
Fric Melein 24,5,67 Minahassastr, 83, tel, 381392
Marcel Poelgeest 20.1.67 Indischestr, 182, tel, 379759

Jan Willem Sellmeijer 14.3.67 Stuverstr, 16 tel, 315023‘

René Sijm 24.4,67 Vergierdeweg 38, tel.: 3705271.

Jos Bulters 29,9.66 Maasstraat 12, tel. 371271

Menno Goedemans 14,10,66 Graaf v. Wiedstr 19, tel. 343978

Adrign Lindeman 4,9.66 ‘Jan Gijzenkade 233, tel, 375897
Ralmond Sijm 23.1. 66 Vergierdeweg 38, tel, 370527

Erlk Breems 29.5.65 H JHeyermansplein 9, tel. 263926
Wim Brink 11.3.65 Iekstraat 6, tel, 382462

Huub Joosten 28.8.65 Jan Lulgkenstr. 62, tel, 390462
Joy van Loon 20.9,.65 dr.W.Nijestr. 64, tel 371255

Michael ven Bakel 8.7.64 Ben Viljoenstr. 48, tel. 261275
Henk Bouwens 17.1.64 Kerklaan 5, tel. 333863 - ‘

Teun Bloos 4.8.60 Brakenburghstr, 5 C

Wouter de Groot 21.,4,57 Liewegje 13-14, tel. 341112
Rob Gruppelaar 27,5.48: Voorhelmstr., 56, tel., 311077
Marc Hommes 4,6.62 Junoplantsoen 31, tel, 266249
Albert Houtenbosch 28,3.57 Ter Veenlaan 11

Coen Lucas 1.3.63 Raadhuisplein 24, tel. 262862
Mario Modder 9.11.61 Pleiadenstr, 38, tel, 252186
René Modder 31.3.58 idem

Ron Phaff 4.4,62 Orionweg 38, tel. 266202

Frank Philipoom 12,.8,55 Lindenlaan 16,tel. 02510-25321
Frik Ponsen 23.6,63 Stuyvesantstr, 27, tel. 253066

Henny Ramakers 16.10.43 Populierenlaan 34,tel,02298- 817

Martin Schulze 24,1, 49 Borneostr, 24, tel. 253995
Dick: Sohl 20.9.53 Spaarnhovenstr. 12, “tel. 380630
Koen Sohl 7.12.47 Aelbertsbergstr. 24 tel, 253632
Ronald Stam 15.10.60 Clovisstraat 11 .

Rob v.d.Steen 1. 7.58 Zandersstr.,l9, tel, 04550—1709)
Theo Stienstra 9.7.62 Wilgenstr, 64, tel. 265969
Marcel Vaars 11,3.62 Sillemstr, 27, tel. 379705
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P.52-168 Frans Verhagen 19.1.52 Drechtstraat l6,tel; 02510-43202 1946 AX BEVERWILJK
P.63-266 René de Vries 15.6.63 Waddenstraat 218, tel. 335926 2036 ND
P,.38-002 G& Wildschut 17.2.38 Corantijnstr. 34, tel., 377795 ‘ 2071 VE SANTPOORT

P.62-137 Remco Wildschut 31.1.62 . idem

——— —— - — — o— — f— . —— — w———

Niemand opstellen voor zwem- en/of polo-wedstrijden die niet op deze 1ijsten vermeld
staat, Bij twijfel: even contact opnemen met mevr.Sieverding.

Maandelijks aanvullingen, adres-wijzigingen enz, in de Njordsport.,



De zangeres met d§:ébﬂéén Sﬁém} f.

Een bekende Amerikaanse producer kende een zangeres,
die hij een grote toekomst voorspelde,

Iedereen die het maar horen wilde, vertelde hij over
haar‘ ’v Lo P P : “,‘, N )

Ze bezat namelijk een stem, zo zuiver, dat zijn ge-
voel voor talent hem vertelde dat er goud te verdie~
nen viel; . . . § S = s I : :
Het duurde.dan ook niet lang of hij was-behalve haar
producer ook haar manager, en dankzij zijn zorg en
toewijding trad ze niet lang daarnd in allérlei beken-
de clubs op.

Het ging allemaal er. goed, maar deze producer bleek
tamelijk inhalig, voor hem was het nog niet genoeg.
Avonden lang dacht hij erover na en na weken kwam hij
tot de konklusie dat er maar &&n mogelijkheid was om
haar tot 's werelds allerbeste te maken.

Maar ja, hij vond het plan eigenlijk een beetje te gek,
maar toch liet het hem niet meer los.

Op 'n avond sprong hij in zijn lichtblauwe sportwagen
en reed naar haar adres,

Met veel overredingskracht vertelde hij haar van zijn
idee maar zij wilde er eerst niets van weten.

"Je bent gek', schreeuwde zij woedend, 'ik heb een
goede stem en waarom moet ik mij dan laten opereren'i,
Maar de producer had zijn plan goed doordacht, "Luister
nu even™ sprak hij geruststellend, ‘omdat je alleen dan
echt wereldberoemd kan worden, je gaat tevens bergen
geld verdienen, het kost je slechts een paar weken
zlekenhuis, maar daarna gaat er een nieuwe wereld voor
je open¥

Het lukte hem om haar te overtuigen en al een week la-
ter werd de zangeres opgenomen om zich aan haar stem-
banden te laten opereren,

Dagelijks bezocht de producer haar met grote bossen
rozen, steeds nieuwsgleriger wordend naar het resultaat,
Findelijk was de dag aangebroken, dat ze het ziekenhuis
mocht verlaten,

"Stap maar snel in" vertrouwde de producer haar toe, 'we
rijden meteen naar de studio om te kijken hoe het klinkty
Maar toen de zangeres daar haar mond opendeed was haar
schitterende timbre veranderd in het geluid van een
piepende deur, :

De producer wist niet meer hoe hij het had, hij sloeg
zich voor zijn hoofd, omdat hij zo dom geweest was.
Niet lang daarna gaf hij zijn baan eraan.

Moraal. : Mario Modder,

actrms e e

Sommige mensen willen altijd meer
de gevolgen zien we keer op keer,
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Donderdag 27 december, T=1

Donderdagmorgen stonden we om half acht klaar bij de Planeet.

We zouden dit jaar naar Brugge gaan, om. dasr ons tralnlngskamp +e houden,

We hadden er allemaal veel zin in, Om ongeveer kwart voor acht vertrokken wey
. Petra, Agnes, Bsther, Marjolein, Michael, Monique W, Ron, Mark, Leen en
George naar Brugge. (met 3 auto'ssGeorge s Kleine, Hommes) Van tevoren was
gepland, dat we om half twaalf in het zwembad zouden zijn, op tijd voor de
middagtraining die om 12 uwur zou beginnen, Om een uurtje of negen waren

we even voor de grens, daar staken we op een bakkie te drinken, Om 10 uur
reden we verder, Over de Ilgische grens gekomen kwam eigenlijk de stemming
er pas goed in, De ®op 100 van 1969 op de radio sloeg erg in bij Leen, (Hij
wag in een opperbeste stemwing want hij had de tralnlngsprogramma 8

ncg niet g621en) en George die uit volle borst meemong en mee deinsden wel
720, dat we slingerend over de weg gingen achtervolgd door Frits die een paar
keer, inhaalde om even te kijken wat er aan de hand wag,

Precies 30 seconde voor half 12 reden we de parkeerplaats op van het "Olympisch
Stadion® (Zwembad) met daarnaast het voetbalstadion van Club Brugge en-

Cexrcle Bruggeé, Vanaf het parkeerterrein kon je al zleny dat het zwembad iets
groots moest zijn, Hier kwamen we dan later ook wel achter, ‘want het was iets
geweldigs, We schrokken al toen we binnenkwamen een ontzettend mooie hal.

De directeur van het zwembad werd gehaald en liet ons alles zien,

We werden er stil van, want er is in hecl Nederland niet zo'n prachtig zwem-
bad dat kan tippen aan dit bad in Brugge. Het is een 50 meterbad met

een beweegbare bodem, In het midden zit een muur die omhoog kan komen, zodat
je dan twee 25 meter baden krlagt(ongeloofllgk hé), Een prachtige tribune

net daarboven nog eens een aparte perstribune, (Het mag met wecht een.
Olymplsoh Stadion genoemd worden) Aan de kant van het diepe gedeelte zijn
allemaal duikplanken en zelfs een tienmeter toren, waar je met een 1ift op
kan komen, (Trouwens het hele zwembad is voorzien van- liften, ‘dus je hoeft -
niet moe te worden van het trap lopen,) Het zwembad is ook nog voorzien: van
een soort -droogtrommel waar je je op kan laten drogen, een mooie sport-—

zaal en een sauna, Wij hadden nog nooit zoiets moois gezien. (En dat in Belgie),
Om kwart over 12 begonnen we met de training, We hadden.het hele 50 meter~bad
tot onze beschikking, Dit was gewoon een luxe vergeleken met de "Planeet",
waar we met ze tienen in één baan liggen. Mu had je een 50 meter baan voor

je alleen, :

De eerste training was een programma van ongeveer & km, (om te wennen),
Niemand had hier nog moeite mee, want we waren nog vers. (Alleen Leen vond
het onder de douche prettiger als in het zwembad),

Na de training zijn we naar het hotel gegasn (hotel "Olympla") en gingen
eerst eten, want er ging best wel wat in, We kregen een' groot bord met salade,
(Het was een hartstikke goed hotel, leuke bedlenlng, alle medewerklnv)

Dit smaakte hartstikke goed (bij somﬂloen tenminste), Na het eten werden de -
kamers -inhgedeeld en iedereen kon zich daar even installeren,

Leen en Micael (dit was voor niet lange duur), Ron en Mark, George, Monique
en Marjo, Sandra en Esther, Petra en Agnes, Voor dit installeren was niet al
te veel tijd, want om half 5 begon de zaaltraining alweer, Hier konden de
slangemensen onder ons zich een uur uitleven, Na de zaal om half zes het
water in voor anderhalf uur zwemtraining, Het was best leuk om te tralnen,
vooral de avondtiraining, de muziek en onderwaterverlichting aan,

Vanaf de zijkanten onderwater allemaal groenaohtlge 1lchtstralen, een prachtlg
gezicht,

Om kwart over 7 zouden we wegrijden, om op tijd (half acht) te zijn voor de
avondmaaltijd, Met ze elven in de auto van George (dit was geen probleem,
want er gaen veel makke schapen in een hok), maar deze avond gingen er maar
10 meey want Leen was niet op tijd,

Ne, de tralnlng had Leen het een beetje moelllgk met aankleden, Het ging alle-
maal een beetje traag. Hierdoor was hij natuurlijk later als kwart over zeven
en George kennende moest Leen gelijk even wennen aan de régels,- dus Geoxrge -
reed weg. o



T2
Leen moent au te voet naar het hotel, WiJj waren al met het toetje bezig
(een stuk taart), toen Leen binnen kwam druppelen,
Na het eten gingen we* naar ‘de kamers toe, Er werd nog even T.V, gekeken bij
Ron en Mark op de kamer. Het 1ns1apen ging bij de meeste echter niet gemak?F
lijk, Het is altle even wennen ‘in een ander bed,

¢

Agnes,
Vrijdag 28 december,

Het was 6,15 uur toen het verblindende licht in de kamers werden aangeflitst
door George, Tien minuutjes om even wakker te worden, Leen stond al fluitend
zich aan te kleden enzo, toen iedereen z'n bed uitkwam, We gingen allemaal op
de weegschazl (&én voor &én hé), We ontbeten niet voor de training (het was
daar natuurlijk te vroeg voor). Maarja, dan maar een plakkie ontbijtkoek en
een manderijn, Nou, aankleden, tas inpakken en op naar de eerste beultraining,
We slopen dus met z'm allen door het hotel en gingen door de achterdeur

naar buiten. We stampten en propten elkaar maar weer in de autp,

Vanochtend hadden we een vllnderslagwprogramma waar Leen blijkbaar ontzettend
veel moeite mee had, Hij stapte halverwege de training het water uit en ging
op de trlbune zitten, Dit had als gevolg dat -hij de itrein kon nemen naar.
Rotterdam, Dazar je een ontzettende dorst kreeg van die droogtrommel gingen

we na het eten en na Leen te hebben uitgezwaaid, het dorp of de stad in,

een zooitje pakken drinken inslaan, Ze hebben hier in Belgi8 trouwens om de
tien meter een bakkers of banketbakkerswinkel staan, vandaar dat we er zolang
over dedens.. Toen we dus eindelijk bepakt en bezakt met drinken terug waren

in het hotel ~konden we ons meteen klaarmaken voor de middagtraining,

Er stonden vanmlddag benen met "fllppers” (zwemvllezen dus) op het programms,
Na deze training en de volgende dagen werd de E,H.B.0. wel leeggeroofd wat

de pleisters betreft, maarja,'s Middags tussen de gwemtrainingen hebben we-
niet zoveel gedaan, alleen-een beetje T,V, kijken.of lezen of nasr de radio
luisteren, Naar de stad gasn kon niet, want daar was te weinig tijd voor,

De lunch was trouwens heerlijk. We kregsn een garnalencocktail, Dat was

wel. even lekker hé, Eddie (de ober) bleef heen en weer lopen voor de melk en
jame Oh Ja, tussen haakges ( het ontbijt was ddk heerlijk, we kregen van die
Oostenrijkse broodges(kadetges) en daarop jam, Hddie bleef lopen met die Jam
(alweer)),

De avondtraining bestond uit anderhalf wur basketballen en 1 uur of meer
zwemtrainen, Er stond 30x100 en 20x50 op het programma, Na deze trainingen

had iedereen dus flink honger en was behoorlijk moe, Ik weet niet meexr wat 7 V

we gegeten hebben, masr dat zal wel kip geweest zijn, want dat aten we va i P
daar, Nou, het was zo'n uur of half negen toen we klaar waren met éten. / v/

Nog een beetje T,V, kijken of lezen (als je je ogen nog open kon houden ) /i/, d

en dan....snurken geblazen}l} (of maffen, of slapen, je zegt het maar) //"* -

Tot morgen, welterusten, —_— STy e
: Monique, PR3 .
Zaterdag 29 december, A : S e Yy iw' 1 gl

Het was ongeveer kwart over zes toen josje(zo werd George vroeger genoemd!
ons wakker kwam maken, Hij zei dat hij over tien minuten ons weer wakker:
kwam maken, want da:. moesten we ons wegen, Ben paar sliepen nog even door

en sommigen bleven nog even wakker liggen, Maar na 10 minuten geen George, .

Wij wachten en wachten, maar George Kwam niet, We draaiden ons nog maar eens

om, want we waren nog erg moe van de trainingen van vrijdag.

Toen sommlgen wakker werden wag het al half negen, We gsnapten er nlks Van. _
Iedereen ging bij anderen op de kamers kijken of hun ook nog wel in bed lagen,

Het werd dus een drukte van jewelstes Na lang te hebben gewacht kwam George
eindelijk zeggen dat we ons moesten wegen, We:vroegen wasrom hij zo laat :
was en hij zei dat we moohéenlultslapen¢ VWe gingen cerst maar eens lekker eten, -
We aten weer harde broodjes, (Specialiteit van de Belgen), co



Na.te hebben gegeten gingen Sommvgen wat kopen in de winkelstraat,

i"s Mlddags zouden we och&andprogramma zwemmen en dat was een uur achter o

"+ elkaar zwemmen, Van al dat zwemmen kipceg Jje natuurligk een ontzettende hongeir,
dus gingen we masr snel ngar het hotel om te eten, Maar het eben viel wel' even
begen zeg. NWiet dat het weinig was, het was juist veel te veel, naarn-het, was-
»nle% te eten, e noemden het daar macaroni. Het waren bami slierten met

" een papje erover, dat papje was een mengsel van kaas en melk, Drie mensen -
aten hun bord maar leeg, “De grote eters® lieten het wel afweten,

Na het eten gingen sommigen nog even op bed liggen om het eten een beetje
te laten zakken, 's Avonds geen zmaaltraining en met zwemmen hebben we 50x100
benen met fllppers gedazn, Wat we 's avonds aten dat weet ik niet meer,
maidr beter dan 's mlddagsolbdereen ging 's avonds9 dat geloof ik tenminste
wel vroeg naar bed. ,
Marjolein,

~ Zondag 30 december,

Ondat we de vdrlge avond vrij laat naar bed waren gegaan (ongeveer 23, 30)
wag het opstaan moeilijker als iedere dag tevoren, We namen ons heilig voor
om het deze avond niet zo laat te maken., George maakte ong wakker en we
krgen weer de weegceremonle° Half sglapend gingen we naar het zwembad, waan
het altlgd vrlendellgke badpersoneel -ong verwelkomde met de mededellng9
dat de muur nog steeds vast zat., We werkte het ochtendprogramma af.
Dit bestond uit estafette's in de breedte, toch nog 20 meter en vlinder
- armen, Tijdens het ontbijt hoorde we van Eddy (nee, niet Merokxg dat
Sjaak (een elgenhelmerg die de baas speelde, van ongeveer 2 1 verkering .
had met Esther (ook 2 ton), Nu stond Eddy bij ons al bekend als een raseclite
'Belg dus hier geloofde wve ‘niks van, maar later bleek het toch waar te zijn,
Na het ontbijt gingen we naar onze kamers om nog even te rusten,
We, lagen net op ons bed of s werden wakker van een gedreun, dat zijn weerga.
‘‘niet kende, Eerst dachten we dat het Belgische bouwvakkers waren, die bezig .
waren met het verplantsen van een muur, maar nadat we ons gerealiseerd haddens
dat bouwvakkers niet op Zondag werkten wisten we, dat het onze buren moesten
- zijn die weer eens een concert weggaven op-de muren, Omdat we ze al eens ge-
Waarschuwd hadden voor dit soort "grappen® kregen ze een niet vrijwillig koud
bad, Na dit intermezzo vertrokken we weer naar het zwembad, waar we de. tralnlng
afwerkte(lOOXBO of zoiets), En nadat we weer terug van heen en weer waren ‘
(een Belgische uitdruklking voor gewoon weg geweest te zijn), :
Kregen we een maaltijd die erg lekker was behalve de saus die iets te sterk .
was, De kok (vanaf deze dag door de getroffene "De gifmengers® genoemd ) had -
de saus n.l met gegiste wijn aangemaakt, maar wij aten de saus gewoon op enm’
het gevolg hiervan liet zich de volgende wel zien en ook ruiken,
De avondtraining bestond uit onderwaterhockey.
Dit vonden.de Belgen helemaal te gek. -
En nadat we beloofd hadden, dat we nog wel eens een keer tegen hun wilden spelen
mochten we het zwembad verlatén, De Belgische badmeesters hadden n,l, een
eigen onderwaterolub en zouden die "Ollanders" wel eens inmaken,
's Avonds aten we voor de veranderlng eeng een slaatje en we gingen slapen
"ot 12 uur en terug" (een uitdrukking van BAdY VOOT.seeaseeeinderdaad .
gewoon slapen gaan) Van het slapen kwam niet veel en dezeé naoht werd door <~
een enkeling al op de w,c, doorgebracht, S /z% 199
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© _.O0m half 5 hebben Monique, Marjolein en Michael het opgegeven en zijn naar bed
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Maandag 51 december. ‘ ;§§%§»¢gr
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Het is weer zovef?zﬁﬁi 1s de laatste dag van- het<ndegaaftqwat voor ons daaxr

in Belgit, Brugwe, ook een feestdag zou worden,™ (& -
's Morgens was het programma een groot situk ingekort, want iedereen was moe.t} ‘
We moesten een uur op tijd, waar iedereen "veel®™ glechter zwom als ecen paar " [
dagen geleden, George heeft hlerover niets gezegd, omdat hij dit enigzinds ) ‘\ Sﬂ<
wel wiste. 's Middags kregen we ook een 1lght programma. Het enige wat we een ) i
beetje hard moesten doen, was de 1000 ¢ 1°sl, Dit haalde iedereen behalve - 4?-,\
Moniqgue en M%rJoleln. George was hier niet content over en daardoor kregen ¢gﬁ§\
z1j 's avonds een extra zwaar programmas dit is trouwens maar één keer voor~\ ’
gekomen en heeft de goede sfeer niet doen zakken, ¥ o

Toen we 's middags gegeten hadden, zijn George en ik vuurwerk gaan halen in
Sluls, dat hier niet te koop was, Onderweg liet George me de langebaan
Damme~-Brugge zien, Bij de gedachte aan het koude winterwater llepen de 1ile
lingen me al over de rug, maar goed, X 3%, Vi N (
Toen we in Sluls aankwamen bleek al gauw dat er van alles te beleven was®,

We hebben eerst koffie gedronken, terwijl George even naar huis wilde bellen,
Na, een paar keer proberen was de 1lijn vrij en toen dat mens het nummer had
gedraaid dat George opgegeven had, bleek dat ze het verkeerde nummer had gew
draaid, het zou een Belg kunnen zijn, Toen wij op zoek naar vuurwerk gingen
bleeck al gauw dat er nietste koop was, maar toen we langs een banketbakker | ..
liepen en oliebollen en appelflappen, of zoals Michael zei olieflappen en /‘
appelbollen, zagen liggen leek het ong wel geslaagd om een paar dozen mee té 'Aj?ﬁ
nemen, dat, naar de reactie's die hier opgevolgd zijn een succes., o )
Daarna 213n we naar een ander plaatSJe gegaan, de naam is me ontschoten en “C)l
hebben daar vuurwerk gekocht voor ongeveer f110,-— S ;%; ™~
Toen we terugkwamen zaten de ahderen al in de hal, Iedereen was erg | —/

nieuwsgierig wat voor vuurwerk we meegebracht hadden, vooral Michael ‘was nieuws
gierig, 's Avonds hebben we ook een vrij ¥klein maar toch intensief programms, |
gehad, behalve Monique en Marjolein hadden het zware Vstraf" programma, /
Wij zijn nog wat van de duikplank afgedoken, maar dat vonden we toch lullig (
tegenover Marjolein en Monique die nog in het water 1a§en te ploeteren, o ]Q /
zodat we ong zijn gaan aan kleden, De anderen zijn naﬂr het hotel _gaan lopenww7 »\
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en Ron en ik hebben op Monique en Margoleln gewacht,

Toen we in het hotel aankwamen zijn we gaan eten dat gelukklg even duurde en
niet zoals die Belgen die om 8 uur aan tafel gaan en om 12 uur stoppen met

eten. We zijn toen eerst wat spelletjes gaan ‘doen, Toer het 11 uur was, 21Jn ‘A

George, Ron, Michael en ik he} vuurwerk gaan installeren, ' ;'}{ /l

Toen het zover was, hebben we eerst een dronk genomen op. het n;euwe Jaar env 7&&{ (
hebben elkaar een Geluklig Nieuwjaar toegewenste : }
Ondertussen zette Eddy, de kelner zijn auto weg, maar toen ik deed alsof ik =

een kanonslag naar hem toegooide, wist hij niet hoe snel hij in zijn auto ’ '/”

moest duiken, Toen het grote knal en lichtfeest begon, stonden alle Belgen
voor de rameén en: sommige op de straat, ‘Ze wonden het prachtig, Toen er een
auto in de buurt kwam durfde deze niet verder te. rleen, pas toen er een
paar andere auto's wel door de "gevaarzone" gingen durfde hij ook ultelndellakgA
Hierna hebben we gedanst  op de waardeloze ‘muziek die "Bolleke® had,

.De grote uitblinker. was Michael die zijn dans kunsten duidelijk naar voren

“ liet komen, toch vond ik dat Monigue niets wvoor hem onder deed, ‘

* Boen het ongeveer 2 uur was hebben we Ria gebeld er is door iedereen een

" Gelukkig Nleuwgaar gewenst, Toen het 3,00 wur was ging de muz1bk uit en ging
iedereen slapen, We zijn toen nog bij George op zijn kamer gaan praten,

gegaans, Ron en ik om 5 uur em Agnes pas om half zeven, Zo zijn wij dit oudee
Jaar uitgegaan en het Nieuwegqar in gegaan, ]
En_hlerb;J dan nog allen een Gelukkig Nieuwjaar,
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Nieuwjaarsdag 1980,

Heerlijk uitgeslapen (er was vandaag geen tralnlng) kwamen we Om een uur

of elf ons waxme bed uit,

Het was vannacht dan ook half vijf veworden. Eén van ons- wigt het zelfs

tot half zeven uit: te boudeng (né Agnes) maarja wat wil je naast George.
Goed, om elf uwur dus on bed uit en om twaalf wur stonden de harde broodJesk
voor ons Klasr (een vrij laat ontbijt trouwens). - )
Toen de broodjes naar blinen_gewerkt waren, besloten we deze dag goed te be=
steden, eerst gingen we een paar uur het dorp in, naar er was geen kip te be-,
kennen (die lopen meesbal ook niet op straat), daarom zochten we de gezelllgh
heild binnen,

Een Café in dus, toch was de geze111ghe16 dear ook gauw bekeken, want het
Chefke (de Belgen taal krijg ik al aardig onder de knie) smeet ons zijn
"restaurant' uit, omdat we teveel lawaai maakten (wat een rustig volsz toch
hé die Belgen),

Omdat we toch trek hadden in een "Dame Blanche" stapten we maar een ander eet~
hulsge in, daar lieten we het ons best smaken,

Toen we het ijs allemaal op hadden, gingen we weer Op “huls” a8,

Benmaal in het hotel aangekomen, gingen we even T,V, kijken en de gekomen:
familie uitzwaaien, (v,Eekelen en Kleine en Chlny)

Zelf ging.a we er ook weer vandooxr (na%r Blankebergeng

Het was daar zo gtil dat we weer (Voor de verandering) ecn eethuisje ingingen,
We bestelden allemaal een wafel met slagroom en warme chocolademelk,

Nadat George had afgerekend gingen we even het strand op en hebben we de
nodige foto's gemaakt, ,
Daarna reden we weer terug naar Brug e en hebben daar een heerlijk avondmaal
“gehad, ‘Om. er.een cinde nan-te maken (hé, hé) gingen we naar bed toe (hoe is
het mogelijk hé) we hadden goed geslapen en het was een gesohlkte dag gew=
weest Zo mijn verhaal zit er weer oD

Mlchael°

Woensdag 2 Januarl,

Om 6,30 uvur werden we gewekt door George, je moest je aankleden en Jje

hoefde niet te wegen, want de dag dasrvoor hadden we niet getraind, :
Om 6,45 uur gingen we naar het zwembad om te trainen., Om een uur of 7 begon-~
nen we, We moesten 8x15 min, zwemmen, Een ieder moest zijn eigen afstand en
t13jd doen, Om ongeveer 9,30 gingen we ons aankleden en we gingen naar het
hotel, Daar was de tafel al gedekt, Iedereen werkte een stuk of wat harde
broodjes met jam.of smeerkass naar bimmen (heerlijk),

Je had eventjes de £ijd om wat te rusten en: je zwemspullen uit. te spoelen,’
In al gauw gingen,we weer trainen van 12,00 uur tot 14,00 uur, We moesten
100x50 wat niet misg is, Toen we klaar met trainen waren -gingen we al gauw
naar het hotel waar ons eten-al stond te wachten, We vielen aan en al gauw
waren we klaar, lTedereen ging wat voor zijn eigen doen., Om 4,30 uur gingen
we zacltrainen, We hebben tot 7,00 uur-gehockeyed, BEn toen gingen we 1000 m
ultzwemnen , Toen wij nacr huls gingen, gingen we meteen eten en nzar je
kamer, sommige gingen wat lezen andere gingen meteen naar bed,
70 weer een dag voorbi], »

‘Bsther,
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Donderdag 3 januari,

Om 6,30 uur gewekt worden en dan horen, dat je dan tot half 10 mag door
slapen is ook rniet niks, Toen het half 10 was werden we gewogen, Onder het
eten was Agnes erg melig, Bddy werd daardocr aangestoken en scoorde vele
punten, Na het eten mochten we nog even het dorp in of gaan lezen op Je
kamer, Tijdens het zwemmen werd iedereen een beetje moe, Maar na de
training, tden we hoorde dat we 's avonds 100x100meter moesten, kreeg:
iedereen bij de gedachte eraan al spierpijn, 's Middags moesten we veel eten
voor 's avonds, 's Avonds nadat we 50x100 hadden gedasan kregen we 2 mandarijnen
en ontbijtkoek en hycal, Na 100x100 zwommen we uit en gingen naar het hotel,
Iedereen at er veel en ging vroeg naar bed, :

' Sandra.e
Vrijdag 5 januari,

Na negen geweldige leuke dagen was het dan vrijdag de 5e geworden, £y
Het was meteen raak om half zeven deed George het licht aan, We krogen *Qtﬁ
te horcn: Blijf maar lekker liggen tot tien uur dam kom ik jullie halen
voor te wegen, : o '

Na ons gewogen te hebben gingen we lekler ecten Edey (onze kelner) was dn. .ce
goede bui, Hij moest het één en ander vertellen we lagen slap van het lache
(het ging geloof ik over voetballen), _ 4 ey
Ben vrije ochtend voor ong omdat we donderdag veel gezwommen hadden, We .
hadden nog even de tijd om de stad in te gaan, Dit hebben we meteen
alleen George en Agnes bleven in het hotel, e
Om 12 uur precies propten we ons weer in de tuf, maar dit ging steeds snelm
lers In het zwembad Olympia aangekomen namen we de sticks (hockey) mee, “FE—
George had ons beloofd, dat we onderwater hockey zouden gaan daan tegen de
badmeesters, "

Eerst wat onderwater zwemmen toen onderwater hockey tegen d¢ badmeesters,
In het begin snapten ze er geen pit van, daarns krgen ze het te pakken,
George besloot naar de zaal te gaan voor zmaalhockey dasr moesten we in onze
gewone kleren spelen, De badmeesters waren nog in hun zwembroek en op blote °

voeten, , : ' [

Ze speelden heel goed met ons mee,

De~middag hap bestond uit een boerenommelet, George noemde dat made in Belgis

het recept uit Nederland, Aan het eind van de middag gingen we naar de sauna. .

Micael Z.ng niet mee, want hij had pijn in zijn hoofd, De meesten waren nog |

nooit in een sauna geweest, Dus kregen we tekst plus uitleg, Het zag er erg y (
netjes uit er was geen vuiltje te bekennen, Na ons uitgekleed te hebben '

namen we een douche toen gingen we de sauna in die stond op'négéntig graden

Celcius, dit is best heet voor de eérste keer, .

Na twee lepels water over de kachel werd het nog warmer, Dit hielden we dan
ook tot een minuut of dertien, toen in een ijskoud bad dit was niet om te
harden iedereen was er dan ook gauw uit en ging in het iets warmere water dagrna

gingen we rusten, _ . N

We gingen er nog twee keer in en de laatste keer maakten we het wvat warmer ,\\/::1,. '
door nog vier scheppen water op de kachel te doen, e NAST S~
Zodoende was ieder een drijfnat van het zweet, Na een ijskoud bad namen %@fﬁ \AA
we voor het laatst rust. Br kwam een mevrouw zeggen,’ dat er mensen op ong ¥ " (:Z;,/”
wachten, We kledeh ons snel aan en gingen naar de hal, (AL A -

We gingen naar het teriaz daar bestelde wij een glaagje fruitsap. George /\45\

kwvam net aanlopen. we pakten onze spullen en gingen naar het hotel, k/k/~'(§n
{7

,,,‘ ID/L ’L/Lf‘
?9f:::x N

VI 2
We aten daar een slaatje, Op onze kamers kwam George langs met een mandje&//:., "&\
om geld voor Eddy, Later trakteerde Eddy op bonbons, - S /?<\\“f2

Jammer hoor het laatste nachtje in het hotel we hebben het hier reuzec: Nl
fijn gehad, R (; i;ﬁ»QQi;\—wjt) —~—
Lo . ¢ R » t. . - . .
SR Lo Petra, {9 N . = S —
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Zaterdag 5 januari.

Om half 8 's ochbends werden we gewekt door George- nmety "jongelui, het ig tijd -

over 5 minuten wegen" (elke ochtend moesten we ons wegen),

Tedereen sprintte naar George zijn kamen, want we wilden graag ons gewicht

weten, nadat we allemaal dachten dat we- afgevallen waren (na gisteravond

foen we naar de sauna geweest waren), Dit viel zwaar tegen de kilo's

spraken voor zich, Om 10 wuor acht reden we naar het zwembad, waar we 3 ummers

op tijd moesten zwemmen (ne ingezwoémmen te hebben),

De tijden waren niet om over naar huis te,schr;gven, maar dit was naar mijn

begrijpelijk, Het derde nummer (dit moest een 400 wissel, 800 of 1500 vrij

zijn) verviel, dit was tot niemands spijt. Frits Kleine en Meneer van Eekelen

waren ondertussen al gearriveerd in het zwembad, Na afscheid genomen te hebben

van het sympathieke badpersoneel, gingen we voor de laatste meal naar het

hotel om te eten (De.chauffeurs aten ook mee), Na het eten moesten alle kamers

opgeruimd worden, Dit was wel hard nodig, wat een troep. (Mandarijnen schil~

len, noten doppen, pindajasjes eto.)

Voordat we vertrokken namen we afscheid van het hotelpersoneel dikke Sjaak

(bolleke) de kok en natuurlijk Bddy en zijn vrouw niet tefverOQten.

Bddy was voor ong wel de sfeer verzorger -in ons hotel,

Hij zorgde overal voor en voor hem wag- niets ‘teveel,

Het tegenovergestelde van de vrolijke Rddy was wel dlkke Sjaak, die door de-

weeks knap sjagrijnig was, omdat hij =zijn- "iigthertje" miste, die alleen in

de weekeinden lwam, (Bsther was het vriendinnetje van Sjaak)

Om half elf vertrokken we richting Haarlem, Onderweg net over de grens, staken

we nog even op en om half 2 waren we weer bij de "Planeet",

Idereen was wel weer blij thuis te zijn, ondanks het hele exge gezelllge en

fijne kamp dat.we achter de rug hadden, .
| ' o L - Agnes,

Zittend op e«n koude kamer in het verte Brugge achter een gebrekkige type-
machine dwalen mijn gedachten af nadr het thuisfront., De.eerste trainingse-
dag in het Wieuwejasr zit erop en ik denk aan hetgeen er ni in en rond. Haarlem
gebeurd, De trainingen daar liggen stll, iedereen puft nog na van de feest~
dagen, De wintersporters suizen van de besneeuw(e hellingen en Ria ligt brwin
te bakken op de Canarische ~ilanden., . Zelf zit ik op de kamer, moed te verza-
melen, om iets op papier te zetben omiets op papier te zetten, want dat ‘3
hebben wij afgesprokens Iedereen schrijft iets. .. ‘](7/9
Wed er vandaag allemaal zoal gebeurde? Om te beglnnen hadden w13 onze‘kfjjs J
zwaarste dag tot ru toe, Vele tientallen. Kkilometers vreten, waarvan een / N ‘\f"
groot aantal bovendien nog op tijd, Br werd geweldlg gewerkt, alleen Monlque
en Margoleln kregen een extraatje van. 10 = 400 meter -vrije. slag erbla, ‘doch
dat kan de afeer niet drukken, v

De sfeer is optimaal, zelden ig er zo'n goede stemmlng geweest en é*nn for— .

midabele bereidheid om hard te werken,. fleens de avondtralmlng ik te -

gast op de Nieuwjaarsreceptie van de BZK, de Brugse Zwenclub, Ad rwijl,

dat de groep kilometers vrat, liet ik mij vol lopen, Bier, zwartg koffie, =<
rode wijn, het ging allemaal door elkaar en vanzelf, Welgereq yon gewoonveg ' gV;

niet. Mijn kop is dan ooL niet helemaal helder en ik verwar, nog weleensg - =
het een en ander, ' Jzﬁ " '
Waar waren wij ook alweer, Ja, de vele kllometers° Dezegﬁz den gevolgd door /
een grote hoeveelheid eten, welke ons werd opgediend door”"Eddie" inmiddels : [?}
wel bekend uit de verhalen van de anderen, Televisief ]Algken‘P Mag wel, maar |
niemand voelt er iets voor, slapen is het enige wat;nu.félt.

Ja en dan nader ik ook weer het elndJe, Nog even de )gesprekge me’t Pol‘agd
vervolgens de Canarische Ellanden en tenslotte een“glaagge"rode w1Jn en.
dan het bed weer in. : e TR o
Sorry voor de fouten, maar het gaat orr. het gebaa,ro Tot het elnd‘verslag°

George,
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Brugge = Las Palmas —~ George.

Migschien een wat rare kop voor mijn verslag over het kamp te Brugge, doch

de insiders zegt het genoeg, Het trainingskamp te Brugge van de A-selectie

en het trainingskamp op de Canarische eilanden van <e’nationale A plee; verliep
namelijk gelijktijdig, Ria was in Las Palmas, ongetwijfeld hierover meex te
vinden in deze krant, de rest was met mi] te Brugge, waarover zeker meer te
vinden in deze krant,.

Dat ik deze kampen met elkaar meen te moeten verblnden komt, omdat ik vanuit
Brugge zmeer frequent contact heb onderhouden met Las Palmas,om de situatie van
verleden jaar in de V.S, te voorkomen. Het kamp op Las Palmas liep dan ook als
een rode draad door onze eigen kamp en alle informatie werd direct verwerkt

en vergeleken, Inderdaad vergeleken, want onze ploeg-draside vele kilometers
dagelijks meer dan onze zwaar gesubgidieerde natinale ploeg die regelmatlg
bruin lag te bakken in de heerlijke spaanse zon,

Niet dat iemand van ons hen dat misgunde, doch het idee tralnlngskamp wordt
eni¢azing uit zijn verband getrokken zeker wanneer dat wordt gezien in relatle
tot de grote kosten dle ultelndellgk weer door onszmelf moeten worden opge=
bracht,

Maar ja, 70 was. er nog wat om over te kletsen bulten het. dagellgks Brugge ge-
beuren, In Brugge zaten wij in het Qlympia hotel in de Magdalenstraat te
ST—Andries vlak bij de voethalvereniging Cercle Brugge en ook niet te ver van
de schitterende voetbalcomplex van Club Brugge, de vroegere club van de legen~
darische Ernst Happel mit sein: Kein Keloel,

Naast dat schitterde stadion stond het Olympia bad &én der mooigte en grootste
zwembaden van Buropa op ruim 2 kilometer van ons hotel. In dat bad trainden
wi]j vele uren dagelijks hetzij in de zasl het413 in het bad Dat laatste
uiteraard het meest,

Ik denk niet dat het zin heeft om iets over de kilometers te zeggen, daarover
staat genoeg in de diverse verslagen., Evenmin heeft het zin om iets over de
sfeer in de groep te vertellen, ook hierover genoeg informatie. Tk wil mij

in dit verslag beperken tot het randgebeuren., Een gebeuren dat zich hoofd-
zakelijk afspeelde rond de flgurcr Fddy, Sjaak, Ester en het badpersoneel,

-Daarbij wil ik niet voorbij gaasn aan de contacten met de’ BZK de zwemmers9

de trainers/sters en het bestuur,

In het winterse Brugge, voor de meeste Belgen een bijzonderheid, zochten
wij onze weg gedurende 9 volle dagen. Eten, slapen, wandelen, trainen en
gekheid maken was het hoofdprogramma van de’ .&roep,

ledere dag, en zeker naarmate wij begonnen te wennen aan de Belgische taal
en het personeel, ontstonden er meer grappen over diverse situatie's, '
Centraal in deze grappemakerij stonden het taalgebruik van onze zuider—
buren en het duo "Ester en SJaak", eéen voor het oog al redelijk op leef~
tijd zijnd duetje dat echter in werkelijkheid nog maar net de tienertijd

-achter de vorstelijke en omvangri jke ruggen had,

De combinatie van het taalgebruik en ons eerder genoemd duo werd in woord
ultgebeeld door Eddy. Eddy, de tweede baas van het hotel, slaagde er bljna
dagelijks in om de groep aan het 1aohen te krijgen met zijn grappen en
grollen,

Temanddie deze flguren nlet kent heeft moeite om de grappen te volgen v

doch uvitdruklkingen als "slapen tot 12 wur en terug", “een zoon van drie v
Jaar en een half, "dwarsstaander®, "door twee rode stoplichten en rechts", waren.
opmerkingen die ons bijna dagelijks'in lachen deden uitbarsten evenals

onze eigen verzinsels over het echtpaar dat slechts vrienden bleek te zijn
die graag samen uit dansen, wandelen etc, glngen.

De grote lol was dan ons voorstellingsvermogen van samen in één auto,

gamen op één bankje, samen slapen etc. De ploeg bescheurde zich dan van

het 1aohen9 omdet beide figuren toch wel de minimale omvang hadden van

een ruim 200 pond en daarbi] eerder geleken op Jeudige vijftigers dan op
begaarde tleners, Kortom de schik was formidebel,
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Br wag ook nog zoiets als het zwemgebeuren., De BZK, de organisatoren van de
jaarlijkse Damme-~Brugge wedstrijd, De vereniging met een enorm aantal

leden, drie zwembaden, waaronder het mowiste bad van Europa, gratls gebruik
mogen maken van d@‘aonomodatleg, een groie tralnersgtaf N ss 0 s Vermoedeli jk
de knapste ‘trainer 'van Europa., . '

Dit alles blleL voor deze’ verenlﬁlng niet voldoende om topzwemmers te
fabriceren, Men loopt te mopperen over mentaliteit, ongeschikte ( 07,00 uur )
trainingsuren, te hoge kogten ( zle bOVGl ) en te welnwg'medewerklng van het
bad en'de directie,

De BZK 1s een vereniging, meu een gemelllg en roya 1 bestuur, dat bovendlen
' graag exmerne contacten vergorgd; d¢ccl die zich minder morgen maakt over het
ultbliJVGn van bijzondere prestaties, In deze sfeer probeert blav. Francois
Deley, " oud-deelnemer aan de 0,8. en vele malen met zeex goede tijden .
Belglsoh recordhonder, er als tralner nog iets van te maken, Of dat resultaat
zal hebben, is echler mear de vraag, De tijd zal het leren,

Het personeel in het bad koos de:Njord-zijde, Onze discipline en vooral
beleefdheid werd steéds opnieuw geroemd en zeer zeker doorgebriefd aan
onze Belgische oollega»verenlglqmq Het personeel leefde erg Mee en was voor
onze ‘groep tot alles bereid. Grote hoeveelheden pleisters, ether etc,
verdween 'op de ‘ruggen en voeten van onze sterren., Niets was het badperso-
neel teveel of te gek. Berder komen: Gratis, iets drinken: Gratis, hockey:
Proberen. Wij hebben dasr bij het persopeel vrienden gemaakt,

Njord kan altlgd terugkomen.

Hetzelfde geldt voor de directie: Iedere dag informeren, iedere dag even
gedag zmeggen; ledere dag vragen, -of-er moeili jkheden waren. Een directeur,
die naast het recreatieve zwemmen ook aandacht schenkt aan de wodstrlad—
gport, : ‘

Ja, en dan nu even de eigen groep kort, Bet - en leefgewoontes iets anders

en direct hadden wij kleine probleempjes. Enkele van de groep gingen de eerste
dagen ten onder -aan een over~dosis drop, taai en snoep, dat ondanks de ver-
goeken om dat niet te doen, toch-door twee of drie yersonen massaal aanwezig
was. De eetresultaten waren er dan ook wel naar, Langzaam veranderde dat '
echter en dan is het toch altijd weer jammer, dat je nadr huis. moet, ‘
Sfeer was er meer dan genoeg, Iedercen trok fijn met ‘elkaar op en het absolute
hoogtepunt was de jaarwisseling, het vuurwerk, de ollebollen, de gezelllge
avond, het dansen etc, '
Ik wag als trainer zeer content met deze groep. Volgenu mlg is met deze groep
weer een basis gelegd voor nieuwe suocessen, .maar misschien nog meen voor
een nieuwe. eohte ‘hechte groep.

Zelden. ben- ik o’ tevreden gewoeot en kan 1k 70 terugrien, Njord!' 59 en. onder~
getekende mogen %Zeer blij zijn met hun melden en jongens, WiJj hebben de naam
en faam van onze' verenlglng in alle oopzichten voortreffelijk uitgedragen.

Dit Njord--kamp was ‘dankzij de inspanningen van allen tijdens de bloemen-— -
actie en dahkzij” de sportieve opstelllng van de groepsleden voor mij een
absoluut hocgtepunt wit mijn tralnersloopbaan.

Allemael hartellgk bed%nkt »

een geer tevreden George.




OLYMPISCHE EN EUROPESE LIMIETEN ~

Nadat wij korte tijd geleden,.nog.sleohts twee weken terug, de jaren '70

hebben verlaten, met daarin de enorme pregtatieve groei van onze vereniging,
staen wij klaarbklijkelijk voor éen nieuwe mijlpaal en dat als start van de

Jjaren '40,

Voor het eergt in de twintigjarige geschiedenis van Njord'59 durven wij te

schrijven over limieten op wereld-niveau, Wij vermelden de.limieten van de

Europese Jeugdkampioenschappen 1980 en de limieten van de Olympische Spelen 1980,

Toen wij in 1973 .de zask opnieuw opzetten, heeft niemand daar ooit aan dur— .

ven denken, doch nu is het zover, Njord!59 kent ook candidaten voor dit

soort evenemerién, .Dit betekent, dat onze vereniging nu daadwerkelijk sport=-
mensen levert, die op het allerhoogste internationale niveau mogen gaan

meestrijden, Misschien, maar nu droom ik even, zullen de jaren '80 een

verdere groei te zien geven en dan hoop ik het ocoit nog mee te maken, dat het

niet alleen bij strijd zal blijven, maar dat er ook prijzen behaald zullen

worden, Dit is mijn sportieve doel voor de jaren '80-en dan nu de limieten, .
officieel 'en geaccepteerd door het NOC, het Nederlands Olympisch Comité, .

Limiettijden Olympische Spelen: HEREN

100 m, vrije slag
200 m, vrije slag
400 m, vrije slag

800/1500 m. vrije slag -

100 m, rugslag
200 m, rugslag

100 m, schoolslag

200 m, schoolslag
100 m, vlinderslag
200 m, vlinderslag

400 m, wisselslag pers. = .
4 x 100 m, wigsekilag est.est. -
4. x 100/200 m, vrije slag .est.
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Limiettijden Europese Jeugdkampioenschappen 19803
' '; - _ ‘ MEISJHES
100 m, vrije slag 1,01,0 (1,01,5)
200 m, vrije slag 240945 (2,110
400 m, vrije slag 4430,0 (4433.0
800/1500 m, vrije slag 1 9,14,0 (9,18,0)
100 m, rugslag 1,08,5 (1,09.5
200 m, rugslag 242645 (2,28,0
100 m, schoolslag 1416.5 (1.17.5
200 m, schoolslag 2.46,5 (2.48.0
100 m, vlinderslag 1,065 (1,07.5
200 m, vlinderslag 2:23%45 (2.25,0
200 m, wisselslag pers. 2:27,0 (2.,28,5
400 m, wisselslag pers. 5008.0 (5,11,0
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Tenglotte: Beste jongelui, hier moet ik het bij laten,Tijdgebrek noopt
mij tot andere zaken, Veel succes en tot‘de volgende keer.

: Gedrge.
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Towingcarbedrijf KEESSEN
KALKOVENWEG 17
ALPHEN AAN DEN RUN

|
TELEFOON 01720- 44838 ’ f ‘

. Voor kwaliteit C}

i)
vliees en é;;i~\%{
fijne vleegwaren naaf=5 G

"TEN WOLDE

STUYVESANTSTRAAT 63
tel: 25 57 05 HAARLEM

e e e e e e e
e A A A S e P A s

Gen, Cronjéstraat 143
Haarlem = tel, 26 54 80

Voor al uUw zwem- en badkleding
ook badjassen,

SPEEDO « ARENA -~ ADIDAS
zwembroeken bikinits  sglippers

IAS-, TRAAI-, FRAIS=-,
EN REPARATIE WERKZAAMHEDDN

Gé Wildschut

IMUIDEN tel, 02550
! 16381

#



KOP KOFFIE

VOOR HET SNELLERE EN
BETERE WERK

Byzantiumstraaf 26
tel: 35 02 35 %bgg, 37 04 80

N\ |

1¢ xwaliteit is onze reclame

FLORESSTRAAT 17 HAARLEM
tel: 25 10 85

Nobelstraat 8
Heerhugowaard

SILK SCIREEN
HHOLLANTD

- wij bedrukken alle materialen
ook voor Uw stickers tot
maximaal formaat

15762

ZEEFDRUKKERU

02207

tel:

SPORTHUIS
GED., OUDE GRACHT 62

NJORD leden 10 % Xorting

Alles op sportgebied”
tel: 31 01 35

AUTOMOBIELBEDRUF tél:262284',4
ik,
A.Busscher
MARNIXSTR BANDEN
ochSIONs POETSEN . .
me - nifi] Al
BOVAG POETSMIDDELEN
GARANTIE AUTOWASSEN
'ONDERHOUD
REPARATIRE
OLIE VERVERSEN.

¢



POLOROOSTER FEBRUART 1980

Heren T ,

za 2 febr. 20,00 uur
za, 9 febr, 19,50 uur
za,25 febr. 20,00 uur

Heren 1T

za 2 febr. 21.30 uur
za 9 febr. 19,15 uur
20 24 febr. 13.00 uuxr

Dameg T

7o 3 febr. 15455 uur
za 9 febr, 20.00 uvur
za 23 febr. 16,30 uur

Dameg I1
zo 3 febr, 15,30 uuxr
za 9 febr, 20.20 uur

Adsp.Jongens I
za 16 febr. 19,00 wur

Adsp.Jongens IT

zade. 2 Tebr. 18,30 uur
za 16 febr, 17.15 uvur
za 23 febr,. 184,55 uur

Adspo.Meigies T » o
za 16 febr, 19.35 uur
za 23 febr,

Adsp.Meisjes IT
za 16 febr. 17.10 wur
za 23 febr, - 18,30 uur

Pup.Jongens a ‘
za 16 febr, 18,30 uur
za 16 febr, 16,50 uur

Pup.Jongens b o
za, 9 febr. 18,50 uwur
za 16 febr, 18,50 uur

Pup.Meisjes a

za 9 febr. 17.45 uur
za 16 febr, 16,30 wur

Pup.Meigjes b

za 9 febr, 18,30 uur

Baddiensts .

16 febr, Mary - Frans.

19,20 uur

Njord-Flévo““
't Gooi~ Njord,

. Njord_de Ham

DWT-Njord
Njord=-Neptunus

de Swaenen~Njord

Neptunus=Njord
Njord-de Kwakel
Skelp~Njord

de Vest-Njord
AZPC~Njord

DWT-Njord

Njord~de Ham
Olympus-Njord
Njord=Noordkop

Wjord=Waterlelie
Njord-bwk

L£ZU~Njord

‘Njord=Aquafit

Njord~KZC

AZU-Njord

Njord-Kroosduikers

Njord~Aquarius

KZC-Njord
AZU-N3ord

Njord-Waterlelie

23 febr, Atie Melein - Bart - Frans.

lPlaneet

Sportf. Bussum
Planeet

Spbrtf.;Haarlem
Planeet 5 ) ,
Floraparkbad A'dam~Noord

Sportf. Ainhem ,'
Planeet L
de Frosk Zwaagwesteinde

Sportf. Bussum
Sportf. Amersfoort

Sportf. Haarlem

Planeet
de Horst Heerhugowaard
Planeet '

Planeet'
Planeet

de Watering. Wormerveer
Planeet o

Planeet :
de Watering Wormerveer

Planeet
Planeet

Sportf. Beverwijk
de Watering Wormerveer

Planeet




Polo: NJORD =~ HAAIEN Heren 1 8=~12-'79

Ben thuiswedstrijd, met deze keer als tegenstander een 1u1drucht1ge suppor=-
ters begeleidde Haaien,

Njoxrd speglde een best sterke eerste periode, maar de Haalen kwamen door het
uitsturen van Rob Gruppelaar op een O~1 voorsprong. Njord had hierna twee
prachtige kansen,maar zoweél Remco als Koen misten.

In de tweede pericde,-maskte Mario al snel een doelpunt ( 1-1 ) waarna

Marcel eruit werd gestuurd en de Haaien dit meteen wisten te benutten-( 1=2 ).
De' manmeersituatie voor de Haaien, door het uitsturen van Rob Gr. werd echter
niet in een doelpunt uitgedrukt. Njord wist trouwens ook z1Jn manmeers-
situaties ( in totaal 4 ) niet 1x te benutten.

Het werd 2-2 door een prachtig doel.punt van Rerico. '

In de derde periode kwam Njord na een afgekeurd doelpunt van Wouter ( 2

meter ) voor te staan door een slingerbal van Remco ( 3=~2 ), Dit prikkelde

de Haaign blijkbaar, want spoedig volgde voor hen ook een doelpunt ( 33 Do

In de 4~ periode kreeg Njord 2 maal een manmeer31tuat1e, maaxr zoalo al gezegd-
geen resultaat,

Als klap op de vuurpijl werd Robbie v.doSteen ér voor gpelbederf ultgestuurd
en met nog één seconde te spelen maakten de Haaien 3-4. En dat was dat.

FEen door pech getekende wedstrlgd, maar door iedereen ervaren als
beste van dit Selzoen.

Bls,

IJSSELMBEER - NJORD . Heren I 15-12~179 S : '"tzzngggggééa
Fen vorig jaar gedegradeerde ploeg als tegenstander, die dit Jaar u1t~‘5;:::;?§“
stekend draait en dan ook onbedreigd bovenaan staat., '

Als toeschouwer denk je dan, dat de spanning dan misschien wat minder

zal zijn, waardoor er toch een goede wedstrlgd te voorschijn zou kumnen--

komen,

De eerste periode had daar ook alle schijn van, want er werd goed geknokt

maar de dekking - was erg zwaar. Toch maakbte IJsselmeer deze perlode twee
doelpunten. St
In de tweede periode bleek, dat de druk van Ngord bij de IJsselmeer—ploeg
paniek veroorzaskte. Het doelpunt van Remco kwam daar dan ook uitvoort,

('2-1 ). Hierna kreeg Koen een dot van een kans, om de stand op 2~2 te

brengen, doch hij schoot voor een leeg doel over,

De talrijke aanvallen van IJsselmeer werden ultstekond afgeslag@n, toch

had er 'eentje effect: 3=l

Hierna is het zinloos verdere mededelingen over deze wedstrijd te

verstrokken, aangezien de Njord~ploeg een totale ineenstorting beleefde.‘~
Gevolgs 10~2,

(oh Jja, het laatste doelpunt werd nog door Koen’ gemaakt ).

‘Bls,

BESIBEBEIIESEEHBIISELLEEIIEHILL$885809%

Twee heren zitten tegenover elkaar in de trein., Een van hen zit voort-—
durend te kauwen op kleine bruine pitten. De ander wordt nieuwsgierig
en vraagts "Neemt u mij niet kwalijk, maar waar kauwt u eigenlijk op?"
"Op pitten van appels", zegt de ander, "dat vergroot de 1nte111gsnt1e"
"Ah Jjuist", zegt de eerste passagier, "ik zou er elgenllgk ook best eén
paar willen hebben',

"Dat kan", zegt de kauwer "ze kosten cen rijksdaalder per stuk",

"Nou, geeft u er mij dan maar vier voor een tientje'.

Na een tijdje op de pitten te hebben gekauwd, zegt de koper:"U hebt me
bedrogen., Voor tien gulden had ik heel wat kilo's appels kunnen kopen".
"Ziet u nu wel", zegt de andere passagier,"Ze beginnen al te werken",



R-1
Trainingskamp Canarische FEilanden,
' » Las PRalmag

Donderdag 27 december,

Om half acht vertrokken de Njord A~ploegleden vanaf de "Planeet® naar

Brugge (Belgié) voor éen 10 daags trainingskamp, Ik zwaaide ze uit, want

ik zmou pas 's middags vertrekken naar Las Palmas. Om kwart voor 3 moest ik

op Schiphol zijn. Van tevoren nog even snel allerlei benodigheden kopen zo~-
alg zonnebrandolie en een bikini, want dat zouden we zeker wel kunnen gebruik-—
en, M'n Pa bracht me weg en op Schiphol aangekomen vond ledereen al gauw

een vriend en/of een vriendin weer terug, Om 4 uur gingen we de lucht in met
een vliegtuig van Spaanse afkomst, Het zat er dus vol Spanjaarden (mmmmme., )
en gelachen dat we hebben., In Madrid (Spanje) landden we en moesten we ons
~ult het vliiegtulig verwijderen, We werden toen namelijk met een bus naar.

‘een ander vllegveld gebracht en vandaar zouden we weer verder gaan,maar

daar moesten we eerst nog anderhalf uur wachten, We liepen dus zo met z'n
drie®n (Wilma v, Velzen, Jolanda v/d Meer en ik) wat rond te bavianen en
onderweg kregen we twee in militair gekleden Spanjaarden achter ons reet

aan, Ze zaten constant te knlpogen en zwaalen endat soort dingen, je kent _
dat wel, Toen we om 8 wur paarides ylests van ingtevpen gingen kwamen ze ons
achterna, Tot onze grote verbazing zagen we ze dan ook in ons vllcgtulg VET™
dwijnen en dat betekende dus dat ze meevlogen, Ze wilden dat wij bij hun
kwamen zitten, maar daar was geen placts voor (en om nou meteen opschoot te
gaan zitten is ook zo overdreven), Dus wi;] zmaten voorin en hun achterin,
Onderweg steeds maar weer opnieuw zwaalen en gek doen, nou wij deden dus gew
woon mee en zodoende leek de reis niet zolang meer te duren, ‘

Onder begeleiding van een vrolijk kergstmelodietje en gedempte lichtjes
(ronantlsoh hé nou ontzettend) landden we om ongeveer 12 uur (plaatsellake
tijd, een uur tlgdsversohll) op Las Palmasg, Gron Canaria,

We wachten op onze bagage en zwaaide onze Spanjasrden vaarwel en gingen toen
op weg naar het appartement waar we 12 dagen lang zouden verblijven,

Onderweg daarheen stonden we versteld ven e drukte die er op straat nog was,
het was immers al middernacht en het leek wel spitsuur, We wisten al gauw

dat de drukte was van iedereen die in en uit de kroeg ging, want in ons appar—
tement aangekomen werd er al een vrouw binnen gesleept, die al aardig wat op
had, We kregen onze sleutel en gingen nasr biven tweede etage, We openden

de deur van onze kamer en daar was het natuurlijk pikdonker, We wilden het
licht aandoen, maar nou konden we nergens een lichtknopje vinden, »
Nadat Wilma drie keer de kamer rond was gelopen en alles omgegooid had

wat los stond en zich aan alles gestoten had wat vast zat kwamen er twee
'knapue Spanjaarden van het kamertje tegenover onsg te hulpgesneld, Gewapend
‘met’ Tucifers gingen ze naar binnen en verspreidde daarbi] een afschuwelijke
stank vaen aftershave vermengd met aftershave,

We bedankte ze vriendelijk in ons beste Spaans (mum) en begonnen toen met
inruimen, We hadden een ontzettende saaie kamer met een tafel, bank, 2
stoelen en een kast, Ben piepklein keukentje wasrin jé als JO alleen was je
kont al miet kon keren,

Moe van het reizen en met het gevoel in een lekker warm bad 1%nd te zijn kropen
we in bed, Ik dacht nog even aan degenen in Brugge die waarschlgnllgk de eerste
training er al op hadden 21tteno Welterusten)

Veijdag 28 december.

Br werd om half zeven 's morgens aan de desur gebeld ten teken dat we op moesten
staane-We snelden met z'n allen tegelijk naar het raam om te kijken of de

zon wel scheen, Bn jahoor, dat was voor mekaar,

Ir hing aan de deur een zak met voor ieder een broodje en daar moest je het

dan tot na het trainen mee volhouden, Om 8 uur gingen we met de gtadsbus

naar het zwembad om onze eerste training te volbrengen,

Het was een buitenbad dus onder het zwemmen kon je ook alvast bruin worden,

Na het trainen kregen we"huishoudgeld" om inkopen te doen, want we zouden voor-:

taan 's morgens en tussen de middag zelf voor eten moeten ZOYECN..
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Toen we zo door de winkelstraatjes liepen merkten we al gauw, dat al de
Spanjaard-n zo handtastelijk en uitdagend zijn, _
Iedereen liep naar je te fluiten en dat waren vooral nog van die wat oudere
mamnen en natuurlijk de jongelui, 's Middags gingen we natuurlijk naar het
strand. Ons appartemént lag rcmelijk aan de Boulevard en je zat dus meteen
op het strard. We vielen wel ontzettend op, want we staken wel af met onze
witte body's. Toen we daar zo met de groep op het strand lagen kreeg je dan
ook om de haverklap Spanjaarden om je heen die vrijkaartjes weggaven voor de
discothclzon en bars' in die buurt,.
We hebben ontzettend gelabhen,tpén langs het strand een oud kereltje voorbij
kwam met een badpakje aan, topje en z'm hsar opgestoken in een knotje
(we magen hem trouwens een dag later door de stad lopen in een minirdije,.
sportkousen en z'n hasr opzij gehouden met schuifSpeltjes), :
In de namiddag trainde we weer en om 7 uur aten we in een zelf service restaurant
om de hoek, Die dag aten we wel lekker (spaggetti,bonen,patat,doperwten en
een bal gehakt), Maar als je da’s alle 12 dagen achter elkaar op je bord
krijgt hangt het je strot uit, daar kon iedereen over mee praten,
De avond brachten we door langs de boulevard, want dasr was van alles te
beleven zoals,,..knappe Spanjaarden tegenkomen,...,enz, ‘ ‘
- Wij moesten om 9 uur op onze kamers zijn, want wij waren nog aspiranten
o . CGood night; |

Zaterdag 29 decerbersogosge
Zondag 30 december, - -

Vandaag was de eerste hersteldag asngekomen d.w.zo We haddch 's ochtends

1 vur trainen gehad en dé rést van de dag vrij, We gingen dus na het trainen
dadelijk naar het strand; Doar zat Conny van Bentum blauw aangelopen .van

het lachen in de zee, Wij dachten "Wat is die nou aan het doen??

Het bleek dat hear bovenstukje van haar bikini gebroken was en de hele Spaanse
strandbevolking keek nu de ogen ult; Reggie de Jong ging met een handdoek

het water in om haar zo netjes mogelijk het water uit te kalen, want ze

wilde de mensen niet zo laten schrilden om Conny zo zonder iets asn uit het
water te laten komen; We hadden dus een zeer gezellige middag en tegen etens-
tijd keerden wé terug., ‘ v

et rood verbrande koppen zaten we aan tafel en iedercen verlangde naar een
schep van dat leklere ijs dat dasr klaar stond, maar helaas was het de afspraak,
dat niemand ijs mocht eten, _ - :
Moe maar voldaon lagen we al om 8 wur in bed, : : PSRN

Maandag 31 december, Oudjaar. . R | RS

We hadden vandaag 4 uur trainen zoals voorspeld was -helaas, 's Middags naar
het strand, maar het belangrijkste van vandaag was natuurlijk de avond (en de
nacht,,), We zouden namelijk Oudjaar vieren met alle zwemmers en schoon~ Ciiy;/)
springers die aanwezig waren, want de Spaanse, Portugese, Engelse zwem-en =
schoonspringers ploegen waren er ook, : : ; :

Eerst zouden we van tevoren om 9 uur op de kamer. van de leiding bijeenkomen,.

om de zelfgebakken oliebollen weg te werken die de Heer Schouten had gemaakt,

De meeste cliebollen verdwenen dan ook bij Schouten zelf, maarja.

Om kwart voor 10 gingen we de deur it op weg naar de Tiscotheek "Yes" die

langs de boulevard lag, Bij binnenkomst kregen we meteen een zak met feegte

neus, hoedje toeter en andere fecstbenodigheden, s dronken, dansten en bewon-
derden de knappe Spanjaarden en iedereen kwam zo langzamerhand in de stemm

ming en iledereen raakte zo dan ook(een heetje" aangeschoten (bij sommige

liep dat "beetje® een beetje uit de hand)n Ir hing een geur van sigaretten-

el ook drank, zweet en blijheid, De tijd liep door en nu kwam langzaam de

twaall wur dichter bij. Vanaf kwart voor twaalf kon je flessen champagne

bij de bar halen en toen de klok twaalf gloeg vliogen de kurken door de zasal,
Tedreen vloog #hedereen om de hals en wenste elkaar een happy newjear, want
Je keek niet eens meer:of het een Hederlander of een Spanjaard was,
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Dat was grandloos. Gelijk daarop volgde de polonaise en solo's van de mensen
die echt bezopen waren, Iedereen wag zo op zijn manier even- blij en geluke ﬁ
kig. Je werd toen nog allmaul verder volgegoten met champagne of je wou"
of nlet Tdereen kwam nuy; op de: dansvloer en- het was nég gezéelliger dan
ervoor, De narlgheld was nu. alleen dat we om 1 uwur al onze Spa:nse vrlendges
en vriendinnetjes moesten ved@g zZeggen, , want we: moesten weg,: ‘
Het werd een'zoenpartlJ van jewelste, want ze moes ten allema%l hun danspartner
ENTZ o eNT 4 welterubten zZeggen, - -
Zo kwam het dus dat we omhalf {twee met de hele groep waggelend van. de ene naar
de andere kant over de boulevard liepens ‘
Aangekomen in. het}Dtel ging meteen toen we binnen kwamen de telﬁﬁoon, ol
een verrassing uit: Brugﬂe. hlle Njord fanaten wenste me een:Gelukkig Nleuw~
jaar, dat was. ontzettend leuk,ﬁ
(Tk herrinner me niet alles meer, want ik was ook niet nunhter meer, maar
het was leuk), _ .
Daarna liet ik wo op n‘n bed donderen en Sllep.

Dinsdag 1 jéﬁﬁarl.‘n'r

We werden die morgen al om.8 wur 'gewekt, dat was dus een kort nachtje., Maar
het was al vroeg weer gezelllg, want als we elkaar aankeken 1agen we krom

om de slaperige en rare kopples.

In het zwembad had Bert Sitters dan ook z'n fllmapparatuur meegenonen en de
kater van CeesmJan Winkel kwam er ook op te staan.

De training was zwaar en ik ging er dus ook eerder uitb vanwege hoofdpijn,

Ik ging even op een bankje llggen na, een asplrlentge genomen tée hebben en .
jahoor, 2 uur 1ater werd ik weer wakker met de mededeling, dat iedereen bijna
al weg was mou Ja zegl Ik was die dag dan ook weer blij, dat het avond was

en weer m'n bed in kon en ik denk dat de meedte dat wel met e BENS Warel,

Woenﬂdag 2 J%nuarl.by

Vandaag weer een hersteldag en vandacb zouden we met de hele groep ‘met’ een

bus naar Las Palmas in het zuiden gaan, Daaxr was ook een strand en winkels,
alleen ‘daar was het nog effies warmer dan in Las Palmas, Daar aangekomen bleek,
dat het daar onwijs stormde langs het strand, Zodoende kwam het dat er ontzet-.
tend hoge golven-waren en we hebben dan ook het grootste gedéelte van de middag
in zee gezeten. Tussen door ‘even' ecn paar hanburger gegeten en w1nkelt3es
gekeken, Zo hebben we de ‘héle’ mlddag 1aonend en zZwetend doorgebraoht
Terug met da bus zat’ iedeéreén: half te maffen en we' “barstte allemaal van
de honger, Na'het eten gingen’we met een $te1 de stad nog even in,
Voordat ik naar bed glng had ik eerst nog een stel onderbroeken gewassen /
en toen maffen, '

Donderdag 5 Januarl,

Ben paar mopjes van Rukkie (of te wel Reggié de. Jong)

Wat is een naf naf? Hondge met een hazelip,:

Het is rood en ligt in de goot? Een dood brandweerautootge.
Jongens zijn net slagroom je wordt er alleen maar dik van.

Sproet is het roestige uiteinde van een stalen zenuw. :

Men moet naasten lief hebben, anderen zijn te ver. A ' Y
Voelen is vies, vies voelen is leldker, ' ‘ y
Jongens zijn lucht voor mij, maar zonder lucht kan ik nlet 1even.

Vrijdag 4_januari.

van het kamp en tot verbazing van bonawtralner Bert Sitters ging nlemand er .
eerdeér uit en hij was er dus zeer tevreden over en mochten we woor 's n;ddags
een eigen programnz maken van mlnstenp 5 km

(dat werd dus ook het maximum), ' .-




S _ . Red
's Middags na het trainen zou Jan=Mathijs With me even leren schoon-

springen, Berst een salto van de 1 meterplank, daarna anderhalve salto van

de 1 meter, Daarna liet hij zich door de schoonspringploeg overhalen om het
van de:3 meterplank te doen, Ze wilden hem natuurlijk allemasl plat zien .
vallen, maar helaas het ging juist goed, Toen wilde iedereen dat hij van de
5.meterplank anderhalve salto zou doen, Nou daar begon hij voor geen goud aan.
Wij met de pet rond voor als hij het zou doen en jahoor, hij trapte erin,

Hij ging naar boven en ston’ daar een hele tijd te wachten en durfte niet en
hij wigt niet hoe hij af moest zetten, dat zei hij tenminste,

Affijn, Marcel “Bink (schoonspringer) ging ook naar boven om hem even te ver—
tellen hoe hij moest afzetten, Hij nam een aanloopje, maar z'n schoenen waren
glad, gleed uit op z'n gat bleef zo even hangen om hou~vast te zoeken, maan
hij kon niets vinden en zp duikelde hij héé661 langzaam. voorover het water

in met kleren en al, Wij kwamen niet meer bij natuurlijk en alle Spanjaarden
in het zwembad en achter de bar wisten niet meer waar ze ‘het zoeken moesien
van het lachen, Marcel was de ster van de avond en er werden tientallen foto's
genomen, Na het avondeten gingen we meteen terug naar onze kamers en o 9 wur

lagen we plat, Doeg}

Zaterdag 5 januari, "Hergteldagh

We werden al om half zeven gewekt, want het was de bedoeling dat we om half
acht op het strand zouden verzamelen, : : L E

We deden bij opkomende zon en onder toezicht van vroege Spanjaarden rek—
oefeningen op het strand en daarna Ttrainen® in zee,

Maar het was nog erg vroeg en dus berekoud, dus je wou wel door zwemmen,f'
Daarna moesten we ons nog haasten, ven douchen, want om 9 uur beneden zijn
om naar Puerto Rico tegaan met de busg,

Dat lag helemaal in het uiterste zuiden vaen Gran Canaria en dus zou het er
mooler weer zijn dan in Las Palmas, We lagen dus al half elf op het strand

te bakken, maar het was ontzettend saal, want bij de zee was een haventje ge—~ .
maakt dus je kon wel zwemmen, maar er waren helemaal geen golven, ' o
Dus we brachten het grootste deel van de dag door bij het hamburger tentje.
Doar moest je trouwens ook wel uitkijken, want er stond daar een dronken

vent met een wandelstok en die begon dan plotseling aan je te plukken,
Wilma schrok zich dood en heeft haar hamburger gelijk maar laten zitten,
Tegen het eind van de middag kwam er een boot binnen van haaie=jewht

Er hing een knots van een hasi aan z'n hek op het dek met z'n bek wijd open
-Zodat je helemaal mnaar binnen kan kijken, En stinken /at het deéd (hij ge= /
bruikte geen mondwater dat rook je wel)' o ) L o

We' zagen ook nog een knots van een waterschilpad, die ze op z'n rug hadden
neergelegd, zodat hij niets meer kon doen heel zielig. ’

En een grote zeeslang of iets dergelijks, maar wel eng in ieder geval,

Maar we konden niet te lang kijken, want het was inmiddels bijna half 5 en
dan moesten we terug zijn bij de bus.

Allemaal roodverbrand zaten-we"uitgeput”bijna'te'maffen.in de bum

Thuis gekomen gingen we allemaal douchen ‘en sommigen nog wat inkopen doen

en toen klaarmaken voor het-eten, Het was weer hetzelfde liedje wat het eten -
" betreft, maar daar waren we wel aangewend, dus we stelden ons er dus ook '
-nlets meer van voor, R o B o A
Voor het slapen gaan gingen we,nog even met een stel bij Conny en Reggie'op

- de kamer, Daar konden we nog even lachen om diverse (sterke) verhalem, % )

3
~

© Zondag 6 januari, .,

MaanGag '] janvari. SNy Vs
Ve stonden vanochtend wat eerder op dan nodig was, want we stormde divest %
naar de kamer .van Conny en Reggie, want vandaag wss Reggie Jarig, o o

We gingen 's morgens trainen bij een Spaanse club (in hun' mwembad dan), " /

Een 25 meter bad met water van 26 graden Celcius zalig warm dusg. Ty NS

Maar als je negen en een half kilometer moet trainen in een 25m bad wordt
Je wel gek van de keerpunten,



R=5
Na afloop hadden we zo'n honger en zat geld (nou ontzettend), dus we gingen
voor de verandering weer eens hamburgers eten, 's Middags konden we niet naar
het strand, want het was helemaal niet lekker warm, maar helemaal bewolkt,
dus bleven we maar op onze kamer om alvast wat troep op te ruimen en spullen
in te. pakken,
Dat viel niet mee, want op elke kamer waar je kwam was het een klerezooi,
Om 3 uur moesten we weer in het gewone zwembad zijn, waar we de hele week
getraind hadden. We verwachten eigenlijk wel een feesttraining, want het was
de laatste en Reggie was Jarig dus.... Maar-dat ging mooi niet door -en we moesten
gewoon keihard trainen, We lagen stevig te balén ‘en na afloop hadden we niet
eens meer zin om van de duikplank te gazn, wat we ons heilig hadden voor=
genomen, Terug moesten we onwijs :lang op de bus wachten, dus bood Berjan
ons een taxi aan, want hij had nog geld zat en hij moest het toch kwijt.
Om 7 uur moesten we weer eten in "La Strado', maar omdat het de laatste keer
was mochten we nu ijs eten, Iedereen (met uitzondering van de verstandigen
en dat waren er niet veel) nam borden vol ijs mee en dat was de eerste en
laatste keer, dat we echt lekker aten.
Na het eten struindewwe nog wat door de stad om voor degene die nog geld
hadden het nu op te maken. Wilma en ik gingen er alleen vandoor om een fles -
fanta te kopen, want we stierven van de dorst, Mcar toen we fluitend met
de fles buiten de winkel stonden kregen we hem niet opengedraaid,
Maar het geluk was met ons, want er kwamen net 2 Spasmse jongens langs (&én
h&866&1¢ knappe) en die waren zo vriendelijk om even te helpen.
Wij meteen lurken asn die fles natuurlijk en hun liepen door, maar ze.
waren haast nog niet weg of ze kwamen weer terug. Ze vroegen half in het
engels en half in het spaans of we mee gingen wandelen langs het strand,
Natuurlijk weet je dan alweer hoe laat het is en wij vertelde ze dus met
veel omwegen en heel ingéwikkeld en moellle, dat we hier op tralnlngs-
kamp waren en vroeg naar bed moesten. (zonde h&) ‘
Affijn, om half 10 hadden we bespreking op de kamer van de 1eld1ng en daar
hoorden we dat we morgenochtend al om 5 wur moesten opstaan,
Maar we moesten onze tassen nog klasrmeken en het was de lastrhe avond
dus wij hadden nog wel zin om de boel op steélten te zetten, Maar er werd
natuurlijk gezegd, dat we niet meer naar buiten mochten, dat vonden we
ontzettend jammer, maarja. Tegen de tijd dat we onze tassen haddeh inge-
pakt was het al 11 uur, Wij gingen maar de buren om ons nog even voor het
laatst uit te leven,- maar dat viel tegen, want die lagen al praktlsch te pitten,
Toen maar ‘weer terug naar onze eigen kemer., Daar lag Jolanda ook al in
diepe slaap., We gingen nog even zitten te kletsen en oude herinneritgenn
op te halen, (Het verhaal van Wilma, dat ze op de fiets zat en een foto
zat te kijken, zodat ze tegen een lantaarnpaal aanreed was ontzettend
lachwekkend en we moesten steeds weer opnieuw l%chen) Op een gegeven moment
ging Jolanda rechtop zitten en zei slaperigi"Jullie blijven wel van m'n
vriendjes oh ik zie het al" en nog meer vandat soort rare teksten, Toen wisten
we helemzal niet meer hoe we het hadden van het lachen. Op het laatst waren
we 70 moe, dat we in slaap vielen, maar het werd wel een ontzettend kort
nachtje, --

Dinsdag 8 januari,

We werden om 5 uur ong bed uitgesleurd, dat was wel nodig ook, want anders lagen
we er nu nog ins Snel even onder de douch door en met koffers die uitpuilden
naar de hal beneden. Precies om 6 uur (onmogelijk tijdstip, vond iedereen)
vertrok de bus nasr het aeroporto (vllegveld dus) begeleid door een gezelllg
muziekje van Elvis. Niemand luisterde bijna ze zaten allemaal maar een

beetje duf voor zich uit te kijken, Op het vliegveld moesten we nog een poosge
waehten en wij natuurlijk mopperen, dat we best nog een half uurtje langer

in bed hadden kumnen blijven, Om half 8 was het inchecken en paspoott—

controle, Alles verliep wat vlotter dan op de heerweg, .
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We waren nu ook als eersten in het vliegtuig, zodat we allemaal de plaatsen -
hadden die we wilden en wagr we tenminste gezellig konden kletsen en natuurlijk
lekker dlcht bij de w.c, (want Wilma is toch een S...)
Tedereen zat al te permen aan een verslag of logboeken met achterstand in
te vullen .en dat soort b021gheden. We landden weer in Madrid en nu konden we
gellgk doorlopen naar een ander vliegtuig, dat al klaarstond om te vertrekken
en 7o kwam het an ook dat we sinds tijden eindelijk eens op &ijd op Schlphol
. aankwamérn, Deouders en andere belangstellenden stonden natuurllgk al te
popelen en klaar met dikke winterjassen en mutsen. =,
De meesten waren al verkouden en wie het niet was die zou het dan wel
worden, want dat viel even tegen de kou hier., Ean alle.kale bomen inplaats
van de fleurige palmbomen en de cactussen., Mqurga, aan alles komt een elnd
dus op naar school enz,
Het was in ieder geval zalig en 1k heb hierbi] weer wat van de wereld gez1en.

Rla. .

...........

Deze maand alléen een paar mededelinger,

De conditletralnlng van de A=-selectie is vervangen door zwemtraining, Iedere
week zal in overleg worden bekeken wazr wi] gaan-trainen, De reden: De zwem~
mers/sters zijn van mening dat er meer kilometers moeten worden afgelegd en
dat er beter in het water dan /op het land kan worden getraind, e opzet: van het
nieuwe jaarplan, 1980—1981, zal hier dan ook rekening mee houden, - S

De polocompetitie. is weer begonnen, Ass. materdag gaat Dames 1 ook weer van
start met een 1nhaalwedstr13d uit tegen GZC en de week erop, de 26e, zijn
ook de heren weer actlef Vanaf de 26e gaan alle competitie's weer normaal
hun gang. Steun zoveel mogelijk door asnwezig te 213n onze teams,

.De heer w1llemse, de huidige baas van _ het Gupportersfonds, heeft een grandloos
idee., Ik vertel verder niets, maar lees goed het stencil dat deze maand in het
zalkje z;t. Het betekent minder werk en hetzelfde bedrag aan 1nkomsten.

Overigens kan ik wel mededelen dat de buskosten wederom aan21en113k Stlggen.
Prijsstijgingen van 10 & 12 % zijn normaal, Wij denken er echter san om de -
kosten OOk dit jaer het7elfde “te-houdens Steun daarom mlddels het supporters-
fonds, - : : .
Tevens wil ik nog 1ets veggen van .de actie's en de 1otto. Dankzij dege
inspanningen kunnen wij met onze top ons op acceptabele wijze voorbe-

reiden op de grote wedstrijden middels kampen en hotels, Hier voor namens

de groep: Hartelijk bedankt, v

George.

Tenslotte willen wij iedereen bedanken, die ons bedolven onder een
enoxrmel hoeveelheld'brleven, kaartgeg, telefoontJes etc, m,b. t “het .
Nieuwe jaar,
Langs degze wegs Allemaal heel hartellgk bodankt en eveneens eén voof-l" .
spoedig 1980 - [ ’

- b

--Chiny/George. IR



Het nieuwe jaar is weer begomnen, en dus moeter we alweer gaan denken

aan het Pinksterkamp,

U weet wel, het kamp met tent of caravan, waar allerlei spelen gedaan
worden en waar jong en oud aan mee kan doen.

Om enig idee te krijgen, hoe groot de belangstelling dit jaar is, vragen
wij v onderstaand strookje zo spoedig mogelijk in te vullen en aon

Koen of Dick Sohl te geven.

o
Naalnooooooonoooooooooeooooouooooooococﬂ

Gaat met oe.e.spersoon(en) mee naar het Pinksterkamp.

;ﬁ/
Tk wil eventueel wel / nietsmeehelpen met de organisatie.

%- Doorhalen, wat niet van toepassing is,
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Tijdens de selectie~wedstrijden
te Doetichem op 1 december j.1l.
behaalden leden der z,v, Njord'59
de volgende tijden:

‘ 200 m, schoolslag.
Ria Willemse - tijd: 2.40.9

Monicue Bouwens il 2.51.1 .
Lg | LOO m, wisselslag.,
” | Monique Wildschut tijd: 5,01,0

Jeuﬂdcompetltle Oop 2 december 1979 tc Laren,

P.Re + C.R., +
Kr,rec,

UITSLAGEN: o
200 m, wisselslag JOngens Qnder 12 jaar.
René& Sijm ' tijd: 3.21.8
Bric .Melein i 2%,01.6 (dis.)
Jan W, Sellmedijer 3,047
100 m, rugslag meisjes 1965,
Ingrid Stam Ctijd: 1.23.L4
Sylvia Kessens e 1,29.3
Bsther boekelaar W‘ 1.39.5 P.R.
100 m, vrijeslag dames.
Marjolrin Pha'tf S tijd: 1. 00,
lOO m, rugslag Jongens ]905§ _
Erlk Breems . tijd: 1.42.6 PR,
Joy van Loon it 1,28.0 (dis,)
Huub Joosten ST 1u47.8  (dis.)

100 m, vlinderslag meisjes 1966,

Sandra van Eekelen  tijd: 1.17.0 P.R.

Isther Kleine H 1.30.0 P.R,
100 m, vllndersla@ Jongens 1966,

Adrién Lindeman “tijd: 1.47.0

Menno Goedemans oo 1.52,8 (dis.)
100 m, schoclslag meisjes 1967,

Hanneke Geurtz tijd: 1.,36.9 P.R.

Karin Rookhuiszen 1374 PUR,

‘Monique Lekx e l.4h, 2

Brenda van Foecke o 1.33.2 (dis.)
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er werden 17 persoonlijke en

vervolg 2,12,7'79, zwenmen (2)
100 m, schoolslag- jongens 1967,
Jan Willem Sellmeijer tijd: 1.34.3

C Eric Melein fi 1.40,2
Marcel Poelgeest v 1.4%.6  (dis.)

100 m, vrijeslag meisjes 1968,

Babette van Loon i tijd: 1.13.9

Petra Hillenius i 1.17.8

Ingrid Bodenstaff i 1.29.7

Karin Breems 103149

100 m, vrijeslag“jngengkIQGS;

Iddy Hanenberg : tijd: 1.24.2 "P.R.
Kees Klomp t 1,32.2 P.R.
_ 100 m, rugslag meisjes 1969,
Sylvia van Iekelen ‘ tijd: 1.24.9
Annemarie Sellmed jer i 1.49.,1 P.R.

100 m. rugslag jongens 1969,

Nico Wempe © tijd: 1.23.2 P.R,
Stefan Kleine : S 1.34L4.4 P.R.
Jeroen Busscher " 1.44,6
50 m, Vlindefslag meisjes 1970/71.,
Esther Huizinga tijd: L749 P.R.
Michéle Geurtz L - 48,0 P.R.
" Yvonne Straathof " 56.2 (dis,)
200 m, schoolslag dames.
Ria Willemse tijd: 2.3%9.6 P.R. + C.R,
Marjolein Phaff - v it 2.50,2 P.R.
200 m, schoolslag heren,
Ron Phaff ‘ tijd: 2.43.7
Michael van Bakel i 2.50.3%
20 m, viinderslag jongens 1970/71,
’Sanderiwiessner tijd: 52.8
"Niels Rookhuiszen i 54,0 PLR,

4 x 100 m, wisselslag estafette m,o, 14 jaar.

Njord  Babette van Loon
' Ingrid Stam Cobssa. -
Sandra van Bekelen - tijd: 5,16.1
- Brenda van Poecke '

L-x 100 m, wisselslag estafette j.o. 14 jaar.

Njord René Sijm
~ Jan W, Sellmeijer -
Eric Melein tijd: 5.52.7
Joy van Loon

clubrecords verbeterd.

o



zwemmen (3)

Winterkampioenschappen op 16 december 1979
in de Wilgenhoek te 7,0, Beemster,

ULTSLAGEN:
50 m, vrijeslag meisjes onder 1Q“Q§ar;
Sylvia van Eekelen =~  tijd: 34.6
Ingrid van der Fits i 39.1 P.R,
50 m, vrijeslag jongens onder 10 jaar.,
Nico Wempe tijd: 34,4
Stefan Kleine S 25,8
Jeroen Busscher. - L2,
. 50 m, vrijeslag meisjes 1968.
Babette van Loon. tijd: 3L.7
Petra Hillenius. - = i 37 .4
: 90 m, vrijeslag jongens 1968.
kEddy Hanenberg.. Ctijd: 37.4

50 m,.vrijeslag meisjes 1967.

Brenda van Poecke .. . tijd: 30.7
50 m, vrijeslag jongens 1967,

Jan Willem Sellmeijer tijd: %6.6
200 m, wisselslag meisjes 1966.

Sandre van Bekelen ~  tijd: 2,35.4 FP.R.
Esther Kleine . H 2.50,6 P.R,
200 m, wissclslag meisjes 1965.
Hedda Verdam - tijd: 2.27.6 PR,
Ingrid Stam . , o 2,58,2 (dis.)
50 m. vrijeslag meisjes 1964,
Marjolein Phaff o tijds 27,9
Ria Willemse . ‘ i 30,1
‘ 20 m, vrijeslag jongens 1964.
Michael van Bakel : tijd: 27.7:
.50 m. vrijeslag meisjes 1963.
Monique Wildschut tijd: 29.54
200 m, wisselslag dames.
Monicue Bouwens tijd: 2.34.3
Agnes van Loon o D UL5,5

200 m, wisselslag heren,
Marc Hommes tijd: 2.23.5
100 m, wisselslag meisjes onder 10 jaar,

Ingrid van der Fits tijd: 1.38.0 P.R.
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zwemmen (L)

vervolg

100

16,12.79.

m, wisselslag meisjes onder 10 jaar,

Sylvia van Eekelen

tijd: 1,27.0

m, wisselslag"jongens onder 10 jaar,

100

Nico Wempe
Stefan Kleine

Jeroen Busscher -

200

tijd: 1.24.3
o 1,34,6 P.R.
mo1,47,1 (dis.)

m. wisselslag meisjes 1968,

Babette van Loon
Petra Hillenius

200

tijd: 3,01.3
T 5.04.9

v wisselslag jongens 1968,

Eddy Hanenberg
200

tijd: 3.23.5

m, . wisselslag meisjes 1967,

Brenda van Poecke
200

tijd: 2.48.4

m, wisselslag jongens 1967,

Jan Willem Sellmei

er tijd: 3,03.0

50 m, vrijeslag meisjes 1966,

Sandra van Eekelen
Bsther Kieine

tijd: 29.8

Hedda Verdam

n‘ 31.8
50 W, vrijeslag meisjes 1965.
‘ tijd: 27.9 C.R.
" 32,9

Ingrid Stam
200

m, wisselslag meisjes 1964,

Ria Willémse
Marjolein Phaff
A 200

tijd: 2.30,0 P.R.
" 2.50,7

m, Wisselslég jongens 1964,

Michael van Bakel
- 200

tijd: 2.35.4
m, wisselslag meisjes 1963,

Monicue Wildschut

tijd: 2.29.7

50 m. vrijeslagﬁdames.

Monique Bouwens
Chiny Sieverding
Agnes van Loon

tijd: 28,7
"o 28,9
29,1

- 50 m, vrijeslag heren.

Marc Hommes

tijd: 26.9

er werden 8 pérSanlijke en 1 clubrecord verbeterd,
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chmwedstrlgden te Leiden op 26,12,79.

:OO My

schoolslag.

Ria Willemse .
Marjolein Phaff

tijd: 2.44,0
i 2.50,0

P.I{'

Nationale Zwemwedstrijden'ih "De Planeeti op

23 d

» UITSLAGEN :

5 x 50

m, vrijeslag estaf

ecember 1979,

ette dames,

Njord

tijd: 2.20.9

CeR, + Kr.R,

50 m, vrijeslag meigjes.ondeprlo Jjaar,

Imelda TFaassen
Babette Kan .
Patricia Heeremans

tijd: 44,1 P,
3] 55.1
"o 58,3

R.

50 m, vrijeslag jongens onder 10 jaar,

Marco Melein
Milo Gerritsen
Marcel Busscher .
Eric Bulters

Xander Leuven
I " 100 m,

Sylvia van Eekelen
Ingrid van der Iits
Fsther Huizinga

tijd: 43, l
i1 50.5
i1 51 6
it 50
‘Y l‘. 01‘6

Jeslag meisjes

PyR,
onder 10 jaar,

vri
tijd: 1,16.2
" 1.26.3
T 1.35.5

P.R,

_ 100 m, vrijeslag jongens onder 10 jaar.
Nico Wempe © tijd: '1,16.0
Stefan Kleine " 1.18.5 P.R,
Sander Wiessner " 1,28.1  P.R,
Remco Tidam o 1.55.5 PJR.
Jeroen Busscher - it 1.36.2
Niels Rookhuiszen. i l.o41l.4
LOO m, wisselslag meigsjes onder 16 jaar,
Monicue Wildschut - tijd: 5.12.8
100 m, schoolslag meisjes onder 12 jaar, -
Petra Hillenius tijd: 1.31,5 P.R,
Karin Rookhuiszen o 1,33.9
Ingrid Bodenutdff i L.57.7 P.R.
Monique Lekx oo 1,40,%  (dis.)
Mar janne Koot i 1.57.0 (dis,)
100 m. rugslag jongens onder 16 jaar,
Menno Goedemans tijd: 1.41.0 P.R,
Erik Breems " 1.42.2 P.R.
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vervolg 23%.12.,79.

zwemmen (6)

100 m, schoolslag jongens onder 12 jaar,
Marcel Poelgeest - tijd: 1.42.9
René Sijm v, 6
Eddy Hanenberg 1 1.45.0 P.R,
Richard Roest W 1.45.9

100 m, rugslag meisjes onder 16 jaar,
Bsther Kleine tijd: 1.21.6 P.R,
Sylvia Kessens it 1.34,0
Esther Boekelaar 1 1.40,5
Sylvia Weljers o 1,.42.9 PLR.
Monique Hol o 1,48,9  P.R.
Christa Weljers o 1,37.4 (dis.)

100 m, vrijeslag dames,
Agnes van Loon ° tijd: 1,02.6
Monique Bouwens: no1,02.6
Esther Kleine v 1,12.3

100 m, vrijeslag heren.
Marc Hommes ‘ tijd: 58.9
Frank Philipoom " 59,0
Michael van Bakel i 59,7 P. R,
Ron Phaff C n 1,035.0

- 4 x 100 m, wisselslag meisjes.
Njord _ tijd: L4.29.7 C.R., + N,A.K,
- '50 'm, schoolslag meisjes onder 10 jaar.

Patricia Heeremans
Imelda PFaassen

"Babette Kan

tijd: 5745
i .59.1
1 1.01,5

schoolslag jongens“onde:'lotjaagé

‘5OZm.

Milo Gerritsen
Marco Melein
Eric Bulters -
Marcel Busscher

-Xander Leuven

100 m,

tijd: 54.9
" 55 8
7 56 2
i 56.7(dis.)
L 60,0

schoolslag meisjes onder 10 jaar,

Esther Huilzinga
Sylvia van Iekelen

Ingrid van der Fits

tijd: l.43.2°

Nico Wempe
Remco Idam

- Sander Wiessner -
"Niels Rookhuiszenin

Stefan Kieine

o 1.45.9
i 1.51.4
iOO,m. schoolslag Jjongens onder 10O jaar,
tijd: 1.3%6.6 ‘
i1 1.52,7
1 1,55.1 P,R.
i 2,01,7
1,473 (dis,)
i 1.54.4 (dis,.)

Jeroen Busscher -

+ Kr,R.



vervolg‘23;12.79,

zwemmen (7)

100 m{lvyijesiégnmeisjes’dnder‘lz Jaar,
1l Petra Hillenius “tijd:’l.18.8 '
2 ~ Monique Lekx ' . m r.22.2
3 Karin Rookhuiszen e 1,27.5 P, R.
Karin Breems - oo 1.,31.5 .
_.‘V.‘ _ 100 m. vrijeslag lgggens onder,12hjaar.
1 - René& Sigm- , tijd: 1.,17.% L
3 Tiddy Hanenberg it 1.27.7
: Richard Roest i 31.27.9
Marcel Poelgeest e 1.28.9
Kees Klomp . Co LR N BO 9 PJ.R.
N N lOO‘m;'qchoolslag meisjes onder 16 jaar.
1 Ria Willeuse tijd: 1.13,1 F.Re.+ C.R. + N,ALR,
2 Isther Kleine ‘ AL 1.3%32.8 Kr,.R,
3 Christa Weijers " 1.38+8
Sylvia Kessens mo1,39.7
Esther Boekelaar " l.42,
Sylvia Wei jers i Leh3,3 PLR.
Monique Hol , 1,560 .
, 100 m, schoolslag. jongens onder 16 jaar.
1 Michael van Bakel tijd: 1.17.6 P.R.
5 Frik Breems oo 1,3%.1 PUR.
Menno Goedemans i l.42,2
Marc Hommes it 1,13.8 - BJM,
Ron Phaff i 1.,14,3% B.M. (dis,) .
‘ 1100 m, viinderslag dameg,
Monloue Bouwens tijd: 1.14;2
 . , 100 m, vlinderslag heren,
‘1 Marc. Hommes C tijd: 1.13,0
L x 200 m, vrijeslag dames.
Njord tijd: 8.51,1 C.R. + Kr.R,
1.500 m, vrijeslag heren,
Michael van Bakel tijd: 18,10,5
Marc Hommes "o 18.56.0
, 800 m, vrijeslag dames, .
1 - Monique Wildschut S tijd: 9.32.0
2 Sandra .van Eekelen i 9.57.5- P.R,
3 Marjolein Phaff .l 9.58.6 P.R,
Ria Willemse B 10,05%,9
Agnes van Loon .o 10,04.3 P.R.
Monique Bouwens L 10.22.1

Esther Kleine

S me10,33.4 PLR. T

~er werden

in de maand décémber 1979

27 persoonlijke en 4 clubrecords verbeterd.

werden in totaal 53 Persoonlijke en’
7 clubrecords verbeberd,

+



Zo wag het bij ons thuls,.

Toen ik geboren werd, was ik nog erg jong,

Mijn vader en moeder waren niet thuils, die waren op het aardappelland.

Dat land was niet van ons, maar we haalden daar altijd aardappels vandaan,
We waren thuis met twintig kinderen: tien Jjongens, negen meisjes en een
twijfelaartje, De laatste js gltijd de jongste gebleven, R

We sliepen op &én kamer met de gasmaskers op. Omdat we maar &&n bed hadden
was het slapen moeilijk, Het eerste kind werd in bed gelegd, als het sliep
werd hij er ult gehaald en tegen de muur gezet, Dan kwam de volgende en zo
maar verder, Met het wakker worden namen we het niet zo nauw,

Mij hebben ze een keer tegen de muur laten staan, voordat ze het in de gaten
hadcen, Onze wekker was een emmer; als die vol was wos het zeven uur,

Maar als mijn vader 's-avonds gedronken had, liep de emmer over én was

het eerder zeven uur, . L A

Jay, we waren erg knap, Eén van mijn broers is kunstenaar, Die gaat met een
oude jas het café in en komt er met een nieuwe weer uit, Mijn moeder spoelt
de luiers nooit, wij zijn met melkpoeder groot gebracht, ze kan ze zo uitm
schudden, We moesten natuurlijk leven, toiletpapier moesten we aan twee
kanten gebruiken en dan ging het nog cens nasr de stomerij, Mijn vader kan
niet goed horen, want we hebben hem de oren van het hoofd gegeten.

Onze jongens heten allemaal Jan, behalve Frits, die heet Hendrik, BEén van mijn
zusters is erg bijdehand, Ze was naar de markt geweest en heeft daar twaalf
kopjes gekocht voor &én rijksdaalder, maar weet je wat nou zo jammer was,

de oortjes zaten allemaal gan de binnenkant, :

Mijn andere zus heeft verkering met een jongen, die maar &én oog heeft,

Als ze hem dan onder vier ogen wil spreken, moet ik er altijd bij zijn,

En dan de jongste die altijd over pijn in dé buik klaagt, Moeder zegt alm
tijds"Wees blij dat je een buik hebt, anders vielen de aardappels zo in Je
broek, o . . :

Mijn oudste broer is negenvijftig, hij had zestig kunnen zijn maar hij is een
Jjaar ziek geweest, .- . .

Mijn ene zuster is.zo. scheel, als ze huilt rollen de tranen over haar
schouder, Toen ik van school kwam was ik zes Jaar. Ik kon goed met de leracr
opschieten, vele klassen heb ik dan ook tweemaal doorgelopen,

De meester vroeg mij eenss¥Als je tien gulden bij de slager schuld hebt,
twaalf gulden bij de bakker en dertien bij de groenteboer, hoeveel schuld
heb je dan?" Ik zei:"Dat weet ik niet meester, want dan verhuizen we meestal®,
Jay en mu moet ik nog over de anderen vertellen, maar ik weét niks meer,
Alleen van onze Frits, toen die van school kwam deed mijn vader hem nsar

de smid, Die gaf hem een hamer en zel. 'WAls ik &én keer knik, moet jij slaan",
De smid heeft dan ook maar één keer gekmikt,

Ja, zo was het bij ons thuis, Nu moet je mijn naam nog weten, die is net

als alle andere Jan,

Adritn,

LN WO A NN MY YUV A A MO YO A 0 T |

Tk wilde graag iedereen bedanken,
-voor de belangstelling, die ik heb
gekregen tijdens mijn gebroken pols.
In het bijzonder de A-~selectié, waarvan
ik twee spelen heb gekregen. Dit als
pleister op de wond, dat ik niet mee kon
naar het trainingskamp in Brugege.
Tk hoop, dat alles weer snel goed komt en
ik weer gauw kan trainen.
16 januari gaat het gips eraf,

Eric.
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SPORTHUIS
GED, OUDE GRACHT 62

UTOMOBIELBEDRLE

BANDEN
5117 secuts

0 LA JTONS
et

POETSEN .«

RIORD leden 1¢ korting BOVAG POETS N‘”D Lok
GARANTT] AUTOWASSTHY
Alles op sportgebied ONDELHOUD
tel: 31 O1 35 REPARAT
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MAT T W) ADRESSEN,

Voorzitter:
VicesVoorzitter:

secretaresse:
Penningmeester:
Lid:e
Zwem—secretariaat:
Polo-secretariaat:
Langebaan—-secr,
Zwem—oriderrichts
Supportersfonds:
Trainer:

Club - uren:

Zwem~trainings

Polo~trainings

Conditie—training:

Contributie:

Henk Rookhuiszen, Twickel 9 tel. 33 10 10
Pim Hillenius, Visserseinde 43 Spaarnd§94$el.

A.Sieverding, Fr. Netscherstraat., 11 tel. 256861,
C. Modder, Pleiadenstrast., 38 tel, 2521386,
Koen Sohl, A&lbertsbhergstraat 24 tel 253632,
mevr, Sieverding. '

Mary Verdam, Kerkweg 20 Spaarnwoude.btel. 390821,
Martha Bouwens, Kerklaan 5 tel, 333863,
Marjan Phaff, Orionweg 38 tel., 266202,
hr, J Willemse, Floressestraat. 17  tel, 377795.
George Sieverding, Gerard Doustraat. 16 ITdmuiden.

tel, 02550 31813,

Donderdag: 16,30 tot 19,10 zwem-onderricht
19.10-to0t 19,50 opl. zwemvaardigheids-—
diploma's en zZwemtraining
19.50 tot 20,30 polotraining

Maandag t/m vrijlag van 5.30 tot 7 uur
idem 17.30 tot 18,30 wur
Woensdag van . . 16,30 tot 17.30 uur

Donderdagavond van 19,50 tot 20,30 uur,
uitgezonderd dames en heren I en IT
Zaterdagmorgen van 6.30 tot &§.00 uur voor alle
teams uitgezonderd heren.

Dinsdag-Donderdag— en zondagavond Heren en Dames,

Zaterdag-morgen venaf 10,00 uur bij KraantJe Lek
voor de jeugd van 8 t/m 12 jaar

Zondag morgen vanaf 10,00 uwur bij Kraantje Lek
voor de oudere,

., 50,~ voor leden elementair zwemmen (opleidingh/B)
en voor leden van 16 jaar en ouder,

fo 35.- voor zg. “ niet actieve leden ¥

f. 45.—~ voor leden tot en met 15 jaar (uitgezonderd
diploma A/B)

Inschrijfgeld niuwe leden: (£énmalig)

f. 25.,- voor elementair zwemmen

f. 15.,—~ voor de overige groepen

De contriebutie dient voldean te zijn vébr 1 maart.
Bedanken schriftelijk vé6r 1 december bij het secretariast,
Vindt het bedanken plaats nd 1 december dan is de contriebutie voor het

komende joar in het geheel verschuldigd.

Giro-nummer 4% 21 98 t,.,n.v. penningmeester z.v, Njord *59 te Haarlem

NJORDSPORTs

Copy inleveren bij Helga Sohl, Spaarnhovenstr. 12
tel. 38 06 30

of op donderdag tijdens de club—urén aan het

tafelt je in de HAL van. het zwembad.






