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REDAKTIE - KRABGB 5L SEPTEMBER

Daar wij met vakantie gingen, had ik al half juli mijn epistel aan &én

van de betrouwbaarste personen van de vereniging gegeven,

Aldus van zorgen bevrijd, genoten wij van de vrije natuur., Tot mijn verbazing
bleek bij terugkomst, dat deze persoon door haar drukke bezigheden, het
artikeltje had vergeten af te’geven en het was kwijt geraakt ( of ligt het -
misschien nog bij de-censuur ) zodat ik het nogeens mag proberen.. ...
Het langebaan-seizoen ig voorbij en het nieuwe zwemseizoen staat Voor

de deur en de training van elke dag gaat weer beginnen,

Nu is het voor een "leek op zwemgebied" moeilijk om een leeswaardig
stukje neer te krabbelen en toch niet al te lachwekkend te voorschijn

te komen. Ik zal proberen enige reacties minerzijds te vermelden,

Met groot plezier zwemmen mijn dochters dagelijks hun baantjes en geregeld
hun wedstrijden, Dat de training veel aandacht, geduld en tijd van de
trainers vraagt, wil ik graag geloven, Maar wat een doorzettingsvermogen
dit van de meisjes vergb, is ook prijzenswaardig,

Menig avondje, ging dé .oudste naar bed om 20400 wur met de verzuchtinge
"Morgenochtend blijf ik liggen, ik ben mo moe", Vooral op een dag,

wanmeer er op school zo'a 2 uur veldsport is gedaan, Tevens was het
trainingsprogramma zo tegen het einde van het seimoen ook zwaarder

geworden, Maar als de wekker om 10. over 5 afliep, stond ze toch weer naaétj‘:'

haar bed en ging weer haar uurtje zwemmen,

Op school mcegt ze het vaak af laten weten bij bev, een avondwandeling

op het strand, disco~klassenavondjes, bowlingen, klaasikaal filmbezoek

en verjaardagen ( ook in familie~verband), Er moest toch ook huiswerk
gemaakt worden, B A - :

De andere gezinsleden zijn nu ook vaker van huis en menig uurtje

in of buiten het zwembad te vinden, Door mijn werk, ben ik niet altijjd

in de gelegenheid mijn kinderen te.thégeleiden naaxr de.diverse .plaatsen,
Gaarne wil ik hierbij de ouders bedanken, die hen in de auto meenamen, .
op hen letten en ook weer thuis brachten, Ik hoop van harte op mijn beurt
teZete u weer te-kunnen ‘Helpen, : ‘ T R ’ :
Na deze uitgebreide uitleg, is het u wel duidelijk, .dat wij niet meer

het rustig levende gezin zin, zoals wij enige jaren voortkabbelden.

De langebaanwedstrijden #%ijn een modi voorbeeld van het ingroeien in de -
verenighing., Je moet van alles meenemeén, want de weergoden zin de
wedgtrijden meestal niet goed gezind, Nu sta je langs de wallekant te

turen -of-je Loopt mee te schreeuwen, Je helpt ook mee.in Spaarnwoude, -
ieder z'n eigen task en dan vdlgt toch de voldoening, warnneer ze.er weer

allemaal zin en ze hmn herinneringen zien, L
Met het verzoek aan de heerWempe, om de volgende krabbel te willen
schrijven, besluit ik deze met de vriendelijke groeten voor iedereen,
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De volgende Njord -~ Sport verschiint 11 oktober,
U kunt uw copy in leveren tot en met donderdag 4 oktober,




EINDEKANEN‘OFFICIERSOPLEIDING BELGISCHE LEGER,

‘(beschikbare tija: 3 weken)
1. Welke taal spreekt men in Spanje ?
2, Geef twee karakterlserende kermerken van het oud=Babylonische
keizerrijk met betrekking tot architectuur en taal, of noem de

voornaam van Pol van Himst

3+ Hoeveel officieren telt het Belgische leger 7
Noem ze allebei,

4. Wagrvan is een gouden tlentge gemaakt ?

Se Hoeveel frltes~bu11t3es 213n er nodig om ILmik dlcht te plakken ?
6, Als &én.en &6n gelijk is aan twee, hoeveel is dan 141 7

T. Mozss cntv1ng ;een aantal - geboden, hoeveel ongeveer ?

8, Van welk land is de koning van Belgi? konlng ?

9,'W1e won, de ‘tweede wereldoorlog ?
Wie werd -er,tweede 7 -

10, Als men een geweer gaat Schoonmaken, wat is dan de volgorde van
handelen ¢
aé In de loop kijken, sohleten, schoonmaken;,
b) Schoonmaken, schieten, in de loop kijken,

c Schleten,schoonmaken, in de 1ooprk13ken."

11, Omschrlgf het principe van een kernveactor of schrlgf de naam van
je moeder in blokletters. . Lt

12, Waar is de kelder in een gebouw van 7 verdié%iggel'.
Waar in een gebouw van 8 verdieplngen ? '

13, Waarvoor dient een geweer s
a) een zware pijp.roken, .
b) ruggekrabber.,
¢) schietern,

14, Waar worden plastic emmertjes van gemaakt ?
Geldt dat ook voor een blikken emmer 9

15, Hoeveel franeés is een biljet van hondexrd francs wéarﬁ*?’/’

16, Hoelang duurde de tachtigjarige oorlog ?

. Frans Verhagen,
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1.7.79:2000 m.vrije slag Monique Wildschut — 24.12.9 (24,57.7)
17.6479:2000 m.schoolslag *  Ron PHaff ~ ¢ 30,27.0°(30.29.0)
'2947.7948000 n.vrije dlag” - © Aghes van Loon - -1.56,28.5 (2.03.24.1)

29.7.79: 16 kom. vrije slag Monique Wildschut 3.42.5649 (3.44,13.8)
.16 k.m.. vrije slag--. . Mario Modder . - 3.58.52.1 (4.02.23,0)

5.8.9: 4,5 k.n. sghoolslag ..  Ria Willemse . . 1.10,51.0 (1,13,48.0) -
4,5 k.m, schoolslag .. Ron Phaff - ... . 1,11,56.0: (1.13.52.0)
4,5 kat.vrlje slag . . Monlque Wildschut - 56.35.0 ( - 57,35.0)
(6.32,35,0)

18.8.79 25 kum, viije ‘slag 0 4.58.49.0
STARTNUNNER-LIISTRN - 0
: afvoéreﬁ"Erﬁst‘Derksy(stnr. 64—188)
verbetering. telefoonnummers Niels’ ROOkhUlSZen is 33 1018

"Kees Kokkelkoren is 38 15‘4l

NIEUWE LEDEN:

— vt — — — t— — o m— i —

Erik Kroon 17.9.73 Cruqiusstraat 20, tel, 37 17: 53 . .2064 XE - SPAARNDAM

Bianca van Bilderbeek.3.2.65 Iijsterstraat 31 .. Y2025 YA HAARLEM

KEURING enfof BAS F O T 0: K= keuring; P= pasfoto

Bij 1nlever1ng van' de copy voor dit clubblad hadden de nagenoemde 1eden nog

geen keurlngsgeld en/of pasfoto 1ngeleverd Keuring f. 12 50 betalen véér 15,9

Michael van Bakel =~~~ P Henny Ramakers .. P
Esther Boekelaar 1“";‘K +P Richard Roest = : K_' ‘
Rita van den Bos 'u ko Francisca Schééﬁwt:“ . l . K,#:PC
Martha Bouwens f';n”"wK“V: o Ingrid Stam - —YA ' ‘i‘_‘KA‘ |
Monique Bouwens 'f5;>"' Cop Ronald Stam _u.}';. ,‘j P
e, LR «f«: R Sanne Verdam o :“_. Ki
Wouter de Groot K Loes Wildschut | ) .j Kl‘i‘
Kees Kokkelkoren =~ = P Gé Wildschut N | . VVK + P
R R Monique Wildschut K+ P
René Modder o Remco Wildschut : o P
Marcel Poelgeest B S Ria Willemse o P

In de week nad 15 September worden de keurings-aanvragen in orde gemaakt
en 1ngestuurd. De laatste maanden van het jaar zijn de keurlngs-artsen volledig
bezet en loopt men ans’ nlet tlelg gekeurd te worden Zodat men per l Jan,1980
niet mee mag doen aan Zwel- en/of polowedstri jden,

KOSTEN TRAINTIN G S-ABONNEMENTEN:

._.—-.__-_.__._-._-———-.__.—__...__4____....—..a.__.—.._.—.—._.___._._

Voor de goede orde vermelden w13 hler de prijs van de trainings-abonnementen.
De ochtend van 5.30.tot. 7. aur kost fo 125~ ( tot 1 Juli 1980)

De middag van l7.30_to;l8.30 kost f, 170,~+ - tot 1 Juli 1980)

Betaling aan de penningmeester. Er kan altijd een regeling getroffen worden.

Overleg dit dan even met de penningmeester!, .




TREAININGEN. .
Inmlddels hebben alle candldaten voor de diverse zwemtralnlngen een c1rcula1re
ontvangen met alle blgzonderheden. Denkt aan het 1nleveren van de betreffende

strook le mevr Sleverdlng.

Over polo-zaken zal Mary Verdam in dit clubblad één en ander vermelden,
doch voor,de goede orde hier nog even een opgave van de trainingen, :
5inédég van 22,00 tot 23,00 uur: dames met aanvulling heren
‘ Dgndérdag 22,00 tot.23.00 uur: heren met aanvulling dames
f Dohdérdag 19.50 ot 20,30 uur: pupillen en adspiranten II ,
Zaterdag 6.30 tot 7.15 uur: adsplranten I en II, melsJes en Jongens ‘
- 7.15 tot 8. 00 uur: puplllen melsJes en jongens
Zondag 519 30 tot 20 30 uurﬁ dames en meisjes I

20.30 tot 21.30 uur: heren en Jongens I

_.._._._.._.___.._,._.__.-_.____._—

in September: . _‘1  in October:
4. Adrisn Lindeman 3. Linda Koehorst
5. Iia v.d. Ham 4, Sylvia van Eekelen
+ 8. Davy Uitendasal : .9, Petra Wiessner
- Anja v, Weelderen - S B 'Déﬁny'Véldhuisen
11. Petra Ransijn - T 10. Hille Linders
13. Menno Varkevisser = B mevr.Vaars
14, Esther Boekelaar -~ - = - 11. Dave Nouris
15. Tessel Linders | 12, Eddy Veldhuisen
John van Zijl 13. Yvonne v.d. Bogaardt
16. Petra Vos o 14, Marco Ennik
17. Erik Kroon Menno Goedemans
19 Marco Steenbergen - B 15. Ronald Stam
20, dJoy van Loon ' ' 16, Henny Ramakers
- Dick Sohl o 17, Dimitri Bouwens
24, Marco Bakker ' 20. Steef van ILoon
26, Myrna Baks =~ . Marco van Meeteren
mevr.G.Rookhuiszen 21, mevr,.A,.Cornet
.. Brwin ten Wolde' : 24, Linda Boekelaar
29. Jos Bulters 25. Marlies Bulsink
30. Agnes van Ioon o . ‘29.-Dahiélle den Hertog

- 30. Matthew' Landman
Francisca Vredenburg
.31, Lidia Alagni
Treft U fouten aan in deze publicatie, wilt U dit dan even doorgeven aan

mevr, Sleverdlng. Is een 1id vergeten, meldt dit dan even S.V.p, !



WEDSTRISD - A GENDH:

9 September: Jeugdcompetitie in het'zwéﬂga&nZaanlahdnin‘Zaaﬂdam.
RN Aanvang 14,00; kosten f. l 50
7 October&“f.LJeugdcompetltle in "de Planeetnin Haarlem.
. | “Aarivang 17.30 uur; kosten f. ‘l.SO

27 October: B—C—competltle in hetnFloraparkbadnln Amsterdam. e
' - Aanvang 15, 30 uur; kosten fi. 2,00
28 October: A-competitie inwDe Planeetnte Haarlem.‘ua - AT

Aanvang 15.30 uur, kosten f.ﬁé.odg'
4 Novemberideugdcompetitie in "De DolflJn"'ln Assendelft Epf : ‘

Aanvang 15 30 uurs; kosten f. laBO
24 November:  BwC-competitie in het "Floraparkbad" in Amsterdam, [
, Aanvang 1530 wur; kosten f, 2,00
24 of 25 Nowv, -A—competltle dames in Den Helder; org. Zeemacht R

3 e

. Aanvang en kosten 2 i
1 of 2 Dec.. Jeugdcompetltle 1n "De Blezem" in Laren NH. .

Aanvang en kosten 77

20 Januari§ A—competltle dames 1n"De Planeet"ln Haarlem.

Aanvang 15.30 uury kosten f, 2, OO“t.
26 Januari: B~C~competitie in 'De. Du::.npan" 1n Zandvoort ; _org. H P. C.

Aanvang en kosten ??
17 Februari: "De Planeet"ln Haarlem. Kring- of Natlonale wedstrlgden Njord
S R Aanvang 15,30 uur -
24 Februari:  Kringwedstrijden in "De Slag' in Zaandam. Org. Kroosdulkers.
15 of 16 Maart: A—competltle ‘dares . Sportfondsenbad Oost in Amsterdam, |
- Aanvang en kosten ??
23 Maart: B~C~competitie in "De Planeet" in Haarlem. Org.Njord,
L ‘Aanvang 15.30 uurs; kosten f, 2.00
13 April: Nationale-"of kring-wedstrijden in "De Planeet";‘brg.Njord
Aanvang 15.30 uur r

Aanvullingen en/of wijzigingen in de volgende NJordsport'
Ter herlnnerlng. wegbllgven zonder bericht le Wedstrleen
Tof te laat berlcht van verhlnderlng kost f. 5. 00 boete!
Mogen we le ultbwedstrleen Dp de medewerklng van ouders
met: autots rekenen” Het vorlge selzoen verliep alles ook

geweldig!




Belgenmoppen { 3 ).

Wat zeggen ze in Belgid fegén een felraam?
Fen computer, g :

Hoe werken ze bij de Belgische mijn~opruimingsdiengt?
Ogen en oren dicht en langzaam met de voeten; vooruit schuifelens; -

Hoe telegraffeert man van Amsterdam naar Brussel?
Tot aan de grens met morsetekens en daarna met tam~tam,

Waarom worden in Belgi8 de landerijen een halve meter verhoogd?
Dan hoeven. de boeren niet meer zo te bukken,

Waarom worden Belgen met hun hoofd boven de grond-‘begraven?
Dan hebben ze gelifk een grafsteen,

Onléﬁgé.hééff'een,Belg_een onderzeebr gekaapt. Hij eiste. een parachute

en 700 miljoen franc losgeld,

Hoe kan men eéen Belg lang zdet houden?

Geef hem een briefje met aan beide zijden z.0.z.

Wat staat er aan de onderzijde van een Belgisch cola=flegje?

Hier niet openen, . . :

Hoe vangt een Belg een haas?

Hij gaat achter een boom staan en doet het geluid van een wortel na.

In Belgl® spelen' ze ook wie van de drie. Dat gaat als volgts

De eerste kandidaat zegt: "Mijn naam is Lowieke en ik ben doofstom™,
De tweede kandidaat zegt: "Mijn naam is Lowieke en ik ben doofgtom*,
De derde beweegt alleen maar zijn mond.

Wie is nu Lowieke, - -

Waarom is Christus niet in Belgi® geboren?
Omdat ze geen drie wijzen konden vinden,

Hoe wordt een Belg gebdren? ' : e -
- Ze houden er éen zakje friet vdor en de Kleine Belg komt er vanzelf.
uit met zin grijphandjes.

Waarom heeft een Belgische gendarme een hond bij zich?-
Twee weten meer dan &&n en de gendarme is tevens een.goede aanyulding .
voor de hond, ' -

Waarom draagt een Belg ook wel eens klompen?
Omdat hﬁAbqngtis dat hij onder grazen in zin tenen bijt.

Waarom~hebb§n_de Belgische vrouwen vierkante tepels?
Dan kimnen de kinderen vast aan de frietvorm wennen.
Wat is Manneke~pis§ |

Een Hollander die een Belg vasthoudt,

De Belgen hebben een nieuwe god:
Godfriet,

Hoe word er in Belgi8 behangen?

Zén Belg houdt het behang vast en de anderen metselen er snel een muur -
achter, L. T ‘ k




DE-TRAINER SCHRIJFT4csassscessnoons -1

|
|
Eigenlijk is -een maand weer zo voorbij, De vraag om copy komt voor mij o
dan ook steeds op een bijzonder ongelégen moment, maar voor wie eigenlijk
niet? Tedereen heeft het overal maar erg druk mee en er is nauwelijks tijd |
om even een paar regeltjes op papier te zetten om daarmee de redactie te |
helpen onze krant leesbaarder te maken, Toch probeer ik iedere maand maar 1
. weer met een bijdrage te komen, Deze maand, ondanks het inmiddels
ohronlsche gebrek aan tijd, meer nieuws. LongCh omdat het nieuwe seizoen i
op het punt staat te starten, Een nieuw seizoen met mogelijk nieuwe wensen:
en mensen, Daarom kort masr duidelijk een 1nde11ng van het wvoorlopige |
ZWele en polotralnlngsprogrmuAa : E
Zwemmen. De zwemploeg is onderverdeeld ineen A = B ~ @ ‘gselectie,
Afhankeligk van het gekozen tralnlngsprogramma kan 1edereen deelnemen aan
&én der bovengenoemde selectie's, . |
Voor de A = selectie gaat dat betekenen j in de eerste ‘twee maanden,
teve september en october, een minimaal zwemtrainingsprogramms van 8 uur }
per week, Dit is wekelijks vrij in te vullen en wordt gecontroleerd zia
de logboeken, Daarnaast is de zaterdagochtend conditietraining te Heemskerk
verplicht te volgen. 6 Muitverkorenen " zijn door .dé gemeente in de gelegen=

heid gesteld om als extra arbeid op zondagochtend twee uur in de planeet. ==

te trainen, De gemeente ‘stelt echter nadrukkelijk dat hier behoorlijk — Eﬁ71:}
resultaat van wordt .verwacht en dat het extra, dus boven het normale 7 AG 551* .
programma, trainingsarbeid dient te zijn. ) N7 e
Per periodiek van twee maanden komt er dan wekellaks één wur zvem»‘{lj ‘
training bij, \/1

Tévens vindt er tijdens de kerstvaoantle een tralnlngskamp in Brugge
(Belglé) plaats, waaraan de A ~ selectie + enkele ouderen vanuit de B =
“selectie kunnen deednemen, Deelname is niet verplicht, Zij die sollici~-
teren naar landenploegen en of grote kamploensohappen het komend seizoen zﬂ f" N‘W
worden daar echter amtomatisch verwacht, Wij zullen daar trainen vanaf SN2
27 december t/m, 5 januvari in het modernste 50 meter bad van. Duropa.lhk“ﬁ;*
Tenslotte zal het. wedstrijdprogramma voor deze A- selectie in - de beginperlodeﬂz free, .
bijzonder minimaal zijn, zodat allen in de gelegenheld worden gesteld om“

rustig te werken aan een goede opbouw,

.
“‘“{’u.,

Voor de B~ selectie gaat dat betekenen; de B ~ groep van Martha, t.w,

de jongeren, minimaal viermaal per week de zwemtraining volgen en op
zaterdagmorgen bij Kraantje Lek de conditietraining, :De B — groep van mij,
de ouderen die kiezen voor het waterpolo en - of langebaan, minimaal drie
zwemtrainingen per week en daarbij de vrijheid om al dan niet deel te nemen
aan de conditietrainingen te Heemskerk,

Vooxr de C « selectie gaatl dat betekenen; op maandag en woensdag 0.1,V
Maxrtha zwemtraining en de vrijheid om op zaterda@moxgen de conditie~
trainingen bij Kraantje Lek te bezoeken,

D ~ selectie, inderdaad ja nog niet eerder genoemd,'wordt een plan ultgewerkt
on via een bepaald schema weer een 40'~ tal nieuwe, jonge, talentvolle
zwermers/sters in de gelegenheid te ‘stellén om de trainingen te' volgen
Tenslotte een woordje over de zaaltralnlngen. Hiervoor zuller in overleg:
met de A =~ seléctie ploegleden een aantal kandidaten in sanmerking komen,
Dit zal echter in tegenstelling tot voorgaande jaren, geen gevolgen
hebben t,a.v. de waterpolotrainingen, Misschien ben ik nog een aantal
kleine puntjes vergeten, maar die heeft iedereen kumnen lezen in de brief
die aan alle leden, adspirantén is verstuurd, Voor het beantwoorden
zan viigen en het verkrugen van inlichtingen kan iedereen bij mu altiid .
erecht,




G2

Waterpolo. Het waterpoloschema is inmiddels ook weer bekend, Onze vere-
niging gaat met 12 teams deelnsmen aan de diverse polocompetitie's t.w,
de kring- districts— en bondscompetitie's, Co hamie b
Dames I, onze hoogst spelende ploeg komt uit in de landelijke eerste klasse,
Nade. vele promoties de laatste. jaren, zal het ditmaal niet eenvoudig::
worden voor.coach G& en:zijn:dames om in &énmaal door te stoten naar:de
hoogste klasse, Twee ploégen zullen promoveren, De trainingen voor'de dames,
dus ook Dames II, zin op dinsdagavond en op zondagavond, terwijl de niet in
de zwemtrainingsploegen zittende dames ook op donderdagavond bij de héren

=

terecht kunnen, . N - :
Heren I, de ploeg o,l.v. Keeg, die dit jaar zal moeten promoveren naar

de tweede klagse, traint op donderdag— en op zondagavond, De niet in de
zwembtrainingsploegen zittende heren kunnen bovendien op dinsdagavond: o
bij de dames terecht, De trainingen op bovengenoemde uren zijn ook voor Heéreh II,
Aspiranten I, zowel jongens als meisjes, zullen op zaterdagmorgen de” eergte

45 minuten en op zondagavond resp, met de heren en dames mee gaan trainen,
De'itrainingen op zaterdagmorgen zijn alleen voor de aspiranten + enkele. .
‘traifingsploegleden, voor wie de late trainingen i,v,m, selectieploegen E
niet verantwoord-zouden zijn, Hierover wordt individueel met iedsveen,

op wie dat betrekking heeft,. gesproken, ‘ AR

Aspiranten II, zowel jongens als meisjes, gaan trainen op dondekdagavond

en op zaterdagmorgen in de eerste 45 minuten, Op donderdagavond.gelijk:

met de pupillen en op zaterdagmorgen gelijk met agpiranten I, S
Pupillen, eveneens jongens en meisjes, worden op de donderavond en op

- zaterdagmorgen verwacht, Op donderdagavond gelijk met agpiranten II enh -op’
zaterdagmorgen de tweede 45 minuten, dan is het bad vrij voor de pupillen

De trainingen worden verzorgd door Keess Heren I en II en aspiranten -1,
G&:-Dames I en IT en aspirvanten mI, Renco en Ronald: Aspiranten’j en m'T en IT
en de pupillenteams, .’ . o . ‘ CLd

Atentie: Zowel trainers als polospelers,/sters worden verzocht t&ch

. Jinimaal 10 minuten van tevoren aanwezig te zijh, zodat op tijd met de

" trainingen begomnen kan worden! Tevens is het erg belangrijk, dat iedereen,
zowel “trainers als spelers en speelsters zich verantwoordelijk voelen voor
de materialen., Materialen zowel van de vereniging als van het bad, Wa- °
iedere training ervoor zorgen, dat het bad in goede staat wordt achter
gelaten en dat alles van de vereniging weer in de kagten :is opgeborgen, . -

Supportersfonds”gghégigg. Op dit}ogenblik, nu alles weer eeh‘béégb,

gewone gangetje gaat, is het belangrijk, dat wij weer met z'n allénwgaﬁfﬁgﬁf
supportersfonds en de lotto werken, Wiet alleen de achterstanden moeten .zo
snel mogelijk worden weggewerkt , maar het is ook belangrijk,. dat. er vanuit
de nieuwe trainingsploegleden weer een aantal nieuwe supportess wordt '
aangeworven, Deze supporters hebben wij hard nodig sm ook het- komende '+ = 7
jaar weer' met de bus naar de langebanen te kunnen, Zowel mevir,Modder ‘dls '
ondergetekende kunnen hierover van alles zeggen, Inlichtingen telefonisch
in te winnen bij mevr, Modder tel: 252186, : L L
De lotto gaat, als ik het goed begrepen heb, draaien o,1,vs PilHillénius.
Nadat Piet Lex het enkele maanden, dankzij de geweldige medewerking van
iedereen, tot ieders tevredenheid heeft kwmnen doen, willen.wij. nu .-

medewerking'vrageh voor Pim, Ook de lotto hebben wij hard nodig om.diverséi
zaken te kunnen realiseren. . o . - : s

Wat hiervoor terug komt? Deze vraag wordt mij heel erg vaak gesteld. Het

is niet moeilifk om hierop een antwoord te geven. D laatste jaren zijn
os84"de trainingskagrten langzaam in prijs gezakt, De poldtrainingen zim
met 33%:g92akt‘in prﬁs. Vanaf dit seizoen, hoeven de toeschouwers -bij
polowedstrijden niet meer te betalen, De ploegen naar grote wedstrijden.
krijgen een deel van de kosten vergoed, Er zijn meer materialen dan ooit
tevoren aangeschaft, Dit zin zo enkele van die dingen mede mogelijk gemaakt
door bovengenoemde fondsen.
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Koxt verslag ausustus en begin september. Ilders in deze krant zijn ongetwij-
feld alle uitslagen te vinden van de wedstrijden waaraan wij deelgenomen
hebben, Toch is het misschien leuk, om even heel kort terug te blikken op
het laatste deel van het seizoen 78~T79, ' '
Op de allereerste plaats de langebanen, Er werden een groot aantal
ere~prijzen behaald, daarover stond genoeg in de kranten te lezen,
Het super~record van Monique over het IJsselmeer behoeft nauwelijks toe-
lichting. De. 68 overwinninger in korte +ijd van onze langabaancrack evenmin,
De successen tijdens de Nacht van Alphen, met Ria en Monique als glorieuze
winnaressen in nieuwe records en de tweede en vijfde plaats voor resp.
Ron en Michael hebben nog weinig aandacht gehad, Toch hield dit viertal
op geweldige wijze de Njord'59 reputatie hoog tijdens deze 1lle nacht van
Alphen, Vanuit Alpen direct in de bus naar Kortrijk, vlak bij de franse
grens, om ook daar weer te winnen, De derde achtereenvolgende overwinning
in de 5 wur van Amstelveen was ook al geen grote presfatie, Eigenlijk
allemaal geen bijzondere prestatie's meer omdat wij aan dit soort prestatiels
gewend beginmnen te raken, Voor onze vereniging wordt het woord presteren
normaal, Wij lijken dan ook langzaam madr zeker tot een echte topclub uit
te groeien, Als enorme prestatie's, als hierboven genoemd, binnen een
vereniging als normaal worden beschouwd dan ontstaat er iets als het gevoel:
#et hoort bij een topclub, Vandaar ook dat ook ik, ondanks de geweldige
inspanningen welke wij ons allen hiervoor hebben moeten getroosten, het
als normeal ga zien, Het laatste stapje moet nu echter nog komen.
Het gr~te succes op de korte banen,
De eerste wedstrijden gaven ook alweer te zien dat. onze jeugd in sneltrein—
vaart blijft promoveren, Maar de mogelijke echte toppers moeten nu meer,
Meer dan alleen de nationale kampioenschappen,meer dan het winhen van
langebanen, meer dan het spelen van waterpolo op hoog niveau,
Onze echte zwemtoppers zullen het komend Jaar, het jaar van de Olympische
Spelen en de Buropese Jeugdkampioenschappen, moeten aantonen dat ook wij
op dat niveau mee kunnen. komen, Pas dan zie ik onze vereniping ols een echte
topvereniging met een technisch kader dat ook bij. is en mee kan komen,
Het komende seizoen =mal dan ook naast continuering van aantal zaken bezet~
ting van een aantal landenploegplaatsen moeten brengen, anders zijn wij,
en met name voel ik mij dan ook aangesproken, niet in onze, lees ook in
mijn, opdracht geslaagd.,
Njord'59 dient zich het komende seizoen op het korte baan Zwemmen nog beter
te manifesteren, ‘ ' e R
De, misschien, wat nonchalante teneur in dit deel van het verhaal, bedoel
ik dan ook zeer zeker niet denigrerend naar de toppers die de successen
realiseerden, Neen, het was en is min bedoeling om het vuur weer aan te -
wakkeren, M,i, heeft het daaraan, ook bij mij, het vorig seizoen aan
ontbroken, Wij zullen met z'n allen hieraan moeten werken,

Slot, Langs deze weg lijkt het mij toch nogmaals goed om duidelijk te maken,

dat de vereniging kan draaien, omdat velen zicg hiervoor geven,

Niet alleen de mensen, die dagelijks of meerdere malen per week aan de rand

ven het bassin staan zijn hiervoor verantwoordelijk. Wij mogen de coaches, \}/ c;s
de bestuvrsleden, de diverse secretariaten, de clubkrantredactie, \ lr
de chauffeurs, het elementair kader e,d, geen van allen vergeten, Door 4 / g
bundeling van kracht en enthousiasme is Njord'59 in ruim 6 jaar gegroeid QH*'/
tot wat het nu is. o ' . v o ‘ 'ﬂ@?"dyl
Daarvoor een woord van damk aan allen, die op hun veelal eigen manier{y%/ :L
het hunne hiertoe hebben bijgedwagen. Hgrtelijk bedankt en veel succes iﬁivi\‘ijz/

het‘seizoen_l979 - 1980, | ///' .
| | 7

George, e
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3,Voor net uitsnijden.
- Er wordt verteld dat wanneer een Esklmo-kun-

Stof tot nadenken.

.”Een gevaar.,.

: Het %weten hoe’ gaat- met sprongen voorult
. Het "weten waarom", het "weten wat" en het

'weten wel of niet te doen" blijven daarbla
ver achter, ‘
Wij- zouden er mlsschlen Verstandlg aan doen
een einde te maken aan onze speurtocht naar-
het vermogen om steeds geweldiger dingen te

. doen, terwijl wij niet weten of die dlngen
. elgenlijk wel moeten worden gedaan.

XOX -

stenaar aan een stuk ivoorsnijwerk begint, hij.

" geen Vvast omlijnd idee heeft wat het moet Worden.

VAAltijd de_ander,

- Als het gaat stormen, zal ik. zelfs mijn best doe

Hij zegt: "Ik vraag me af wat erin zit',

Naarmate hij verder snijdt, ontdekt hij dat ge-

leideli jk,

~ Het kunstwerk zat er al die tijd al in, wachtend
’om ontdekb en gemaakt te worden.

0XO0

Wij hebben allemaal ons privé- overtulglnkJe en
de utopische' situatie waar we van dromen is bijna
per definitie dle, waarin alle mensen de dwalingen

‘huns weegs inzien en het met ons eens worden.

Vrijwel al onze pogingen om tot overeenstemming
te komen zijn gebaseerd op de veronderstelling

dat overeenstemming ontstaat doordat men tot andere ’

gedachten komt,
Men: dat zijn dan de anderen,

XOX
Armoede is luxe.

We doen heel dikwijls alsof we niet rijk genoeg
zijn om de problemen van de armoede te pakken,
Maar armoede is in feite zo kostbaar, als we
denken aan verspilde energie en bekwaamheden,

aan ziekte en criminaliteit, dat een verstandlge
samenleving zou beseffen dat armoede een luxe is
die ze zich slecht kan veroorloven.

Ze zou achterbuurten dan ook geen dag meer dulden.

OXO

. Sameh in de boot,

In deze onrustige t13d slaat het volgende c1taat
van de 18 de-eecuwse schrijver Danig&l Defoe bepaa
ergens op: '"Hoewel ik de bemanning niet mag, zalf
ik het schip niet tot zinken brengen.

om het te redden, «//,//
We zitten allemaal in hetzelfde schuitje en zlnke
of zwemmen zullen we ook samen moeten doen,/
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"“576 qufgangf?éniDaﬁMé w:Bruggef(Belgié) o
o op-zondag -5 augustus 1979.
w5 ki vrijeslag heren. . - ¢
2. - Mario Modder . - .  tijd: ‘54,53.0 P.R.
6. Michael van Bakel o 55.36.,0 P.R.
20, . Ernst Derks - e 103,366,000 PLR,
23+ ;:Marcel Vaars . s T 1,19,33,0 S
{ " h,5km, vrijeslag dames. . -
l.. . Monique Wildschut - tijd:’ 56,35.0 P.R. + C.R.
-7s . Hedda Verdam : . - " 1,00,43,00 0 '
10, Agnes van Loon "o1,02.38,.0 P.R.. .
27.  Esther Kleine . L "o 1.14420000 -
R R 4,5 km, schoolslag.heren,
1,/  Ron Phaff o tijd: 1,11.56.0 P,R. + C.R.
L4,  Remco Wildschut - " 1,12,05.0 P.R. .
““““ -~ - 15 Ronald Stam - = . o l.23%.52,0
" 37+ _René& de Vries - " 1.43.43.0
) ’ - L,5 km, schoolslag dames, g
.1, Ria Willemse = tijd: 1,10.51.,0 ' P.R, + C.R.
2+ - Monique Bouwens ' 1" 1,14,32,0 P,R.
L, Marjolein Phaff v 1,16,53%3.0 P,R.
6a Chiny Sieverding "o 1,21.39.0 ‘
{ e er werden 10 persoonlijke en 3 clubrecords
’ == " . - = Vverbeterd.




De gitarist en de technici.

Met een klap plofte de brief in de brievenhus,

De gitarist in de kamer hoorde het meteen,

Hij liep snel het trapje af, pakte de brief en
scheurde nerveus de envelop kapot,

Ja hoor, of hij wilde meedoen aan die tv-special,

En zo zat hij drie weken later in afwachting van

de opnames wat te tokkelen Op zijn gitaar,

Af en toe keek hij rond of luisterde terloops naar
wat er allemaal om hem heen gebeurde,

Regisseurs liepen af en aan en vlak bij hem waren
enkele technici bezig apparatuur neer te zetten,

z¢ sleepten met microfoonstandaards en versterkers

en toen ze daarmee klaar waren werd alles grondig
getest, : '

Voor de buitenwereld leek de gitarist totaal in ge=-
dachten verzonken maar in werkeli jkheid keek hij ge~
interesseerd naar alles wat de technici deden.

Na een klein half uurtje klonk het geluid van een bel,
© er kwam een man op hem af, "Als je koffie wilt moet

~ Je naar de kantine', zei hij terwijl hij zich -alweer
had omgedraaid, -

"Nee, ik...eh,,.blijf liever hier nog wat zitten tot
de opnames beginnen®, schreeuwde de gitarist hem na,
Ledereen was nu verdwenen en het studiocomplex lag

er verlaten bij, de gitarist legde zijn gitaar naast
zlch neer en stond Op, intussen een sigaret opstekend,
Nieuwsgierig wandelde hij naar de versterkers en an-
dere apparatuur, hij had eerder gehoord hoe &&n van de
zware boxen stoorde, ‘

Ze stonden als grote speelgoedblokken opgestapeld,

Hij pakte de eerste de beste stoel die hij zag en klom
erop om de box beter te kunnen beki jken, daar zat de
plug en hij begon er aan te trekken, maar er gebeurde
niets, o

Boos probeerde hij aan de knoppen te drasien en trok
aan de kabels die aande achterkant zaten,

Opeens schoot er een pijn door zijn arm, met een gil
viel hij achterover op de grond, ,

"Die akelige stroom, dat moet mij weer gebeuren! kon
hij nog net uitbrengen, maar niemand hoorde hem en
even later werd het draaierig voor zijn ogen, :
Toen hij bijkwam zat hij in een hoekje van de studio
met een deken om zich -heen,

Berst realiseerde hij zich niet eens meer wat er ge~
‘beurd was, maar toen stond hij met een ruk op, maar de
pijn in zijn rug voelde hij meteen. -

"Hoe laat beginnen de Opnames' vroeg hij aan een lange
man, die voorbij kwam, ‘

"Je bedoelt die POp~special?’ antwoordde deze, "ach,
die zijn drie uur geleden al op de beeldband gezet',
De gitarist zuchtte diep,

Mario Modder,

Wie zich bemoeit met andermans zaken
kan in moeili jkheden raken,



" Magr Klags de knacht van Karel Knaap, de”knappe kappex,

Probeer deze verhaaltjes eens snelvte lezens

Er was eens een nachtwacht, die de voormiddernacht moest nachtwaken en
een andere nachtwacht, die de namiddernacht' moest nachtwaken, Daarom
heette-de ene de voormiddernachtwacht en de andere de namiddermachtwacht,
Toen zei de voormiddernachtwacht, die de voormlddernacht moest waken,
tegen de namiddernachtwacht, die de namlddernacht moest wakens Wil jij niet
eeng de: voormlddernaohtwaoht waken in plaats van de namiddernachtwachb.
Dan zal ik in plaats van de vooxmﬁddernaohtwaoht Jouw namiddernachtwacht’
waken., Dan ben ik dus voor één keer de voormiddernachtwachtnamiddernacht
wachtwaker en jij de namlddernachtwachtvoormlddelnaohtwaohtwaker.

Hang hakt hout achter het achtevhuis.
Mg Hannetje Hans had horen hout hakken,
had Hannetae Hang achter het achterhuls helpen houthakken,

Larel Khaap, de knappe kapper kapt knap.4

kapt nog knapper dan Karel Knaap de kapper kapt.

Lo
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Het begon elgenllgk al vrlgdag, Tk moest om 7 uur in het café van‘?‘ «acﬁgk'
Brakenboer zijn voor &e briefing (Verdellng van séhlppers en pleegoﬁaers)
Het bleek dat ik Piet Duin als ~schipper.en fam, Goedhart als pleegouders
kreeg, Na de ultleg van de start en ‘finish enz. maakte ik kermis met

Willem (pleegvader). Na wat gepraat te hebben. gingen we naar huls waaxr

ik zou gaan slapen. George was er nog niet, want die moest nog werken

en zou om een uur of 10 komen, Toen kennis gemaakt met Jeanette (Wlllems
vrouw) en Mlokle(KatJe). We hadden al een tijdje geklest toen George
kwam, (veel vroeger den verwacht dus).

Willem had .ons vertelt dat er de volgende.dag een noord-westen w1nd zZou
staan met windkracht 2 tot 4 (dat had hij gelnformeerd)

Hij was zelf een sportman op het gebicd van zeilen, Hij had vroeger in
de Nederlandse~ploeg gezeten, Dus daar hadden we nog wat over gepraat,
Maarja, toen moest ik naar bed natuurllgk, want de Volgende morgen was
het vroeg dag. We hadden afgesproken dat we om 4.45 uur zouden opstaan,~&ﬁg,
om half 6 vertrokken we vanuit de haven naar Staveren (met de auto).r,, 7
We ptonden dus om 4, 45 uur op, Wassen, aankleden en eten, In niet 15%55?25
boterham, maar een stuk of 10, anders krlag je honger onderweg en dat~"
kan niet hé, Nou, toen ik dus eindelijk vitgegeten was gingen we op weg
(we moesten nog terug, want ik wag de bouillon vergeten), :
We reden er ongeveer anderhalf uur over en onderweg was het al licht
geworden, Het weer zag er mooi uif tegen de verwachting .in,

En de wind kwam: ook niet uit het noord-westen. We hadden een zuid=-oost
windje, haast geen golfje te bekennen.

We hebben een beetje heen en weer gezwalLt in de haven, een beetJe e
losgemaakt, kennis gemaakt met de- schipper (dle was de vorige dag al

naax Staveren gevaren), Bindelijk wag het dan kwart voor acht,

Het was het moment voor het 1nvetten. Dat was in de v1safslag.(st1nken jth)
(Oga, ik zal de deelnemers even opnoemen: Irene van de Haan, Vera Zeitner,
Erna -Hofman, Kees Bobeldijk, Ton Brouwer en Alfredo Indarte (een Spanjaard)
en verder nog zes estafette ploegen (Spaanse ploeg en DES)

Ton Brouwer had zich heexrlijk ingesmeerd met midalgan met daaroverheen een
laagje vet,(stom natuurlijk)




Bn die stond dan ook te beven als een rietje. Alleen mijn schoudersr,nm2

bovenarmen, knie&n werden ingevet (met lanoline, ik verging zowat van
de stank, maarja). , ’ :
Nou allemaal op de sleepboot, We werden nasr de havenmond gevaren,

Br werd nog een beetje geklojood, want we mochten het water nog niet in,

o Eindelijk mochten we er dan toch in, Allemaal op een rechte 1limn,

“klaar.....toeoeoettl- ( dat was dus de boot, die toeterde ). Het starte.
sein was gegeven, Wel eng eigenlik, maar ja, daar gingen.we dan.
. George en ik varen eigerlijk niet zo geweldig blij met dit rustige zeetje,
-want. -zo kon Ton veel harder zwemmen' en het was de bedoeling, dat ik won.
Maarja, het was niet anders, Ik dacht, als ik naast Ton blijf in het begin
zit ik altijd goed, Dat dacht Irene blikbaar ook, want die bleef ook .
naast-ons zwemmen., En ik vond het zo verrekte langrzaam gaan, msar goed ik
had het nog nooit gedaan, dus ik dacht, het zal wel goed gaan, Nou vanzelf
ging ik toch een stukkie harder ( nu kon de boot ook naast mekomen varen ).
Maar ik zwom toch heel langzaam voor mijn gevoel, Irene en Ton bleven: Y
een klein stukje achter mij, s S S \{VQ% Z .

Op .een gégeven moment zie ik Irene voorbij stormen en Ton kwam ook al\ i\ U
naast me zwemmen ( althans op gelijke hoogte ), Nou, ik weet niet, het%%x e
deed ‘me niks, ik bleef maar in dat sullige langzame tempo zwemmen to N PayY oo
George een pauze van tien seconden inlaste ( dat was ongeveer een . o
uur na de start ). Ik krijg een beetje Hycal en stukje perzik en ds vraa
of ik niet wat harder kon gaan gwemmen, want het ging zo langzaam, ==
Nou toen . zei ik natuurlijks " Natuurlijk wel®™ Nou zegt ie "Ga dan naast =
Irene zwemmen®, Dus ik een beetje meer kracht zetten en Irene inhaleﬁf?%;§§ui£éL’ -
Ton kon het schijnbaar niet meer bjjhouden, want die hagkte af, Toen ik "= T
neast Irene zwom, ging het eigenlijk ook niet zo verbijsterend hard, T -
Irene. blest een tijdje naast me “zwemmnen, maar moest tenslotte ook afhaken,

Tk dacht eigenlijk, dat dat kwam omdat ze -wat was gaan eten, maar was dus

niet zo, bleek later, ..+ o T

Nou ik maar zwemmen, zwermen en zwemmen en voor de verandering nog eens .

zwemmen, Nu zul je denken, waar denkt zo iemand nou aan hd ( die gek ’

die in het water ligt ). Nou ik had genoég om aan te denken. Tk heb zelfs

nog een sprookje zitten vertellen aan mezelf, maar toen ging ik ook heel

langzaam, want ik was er niet bij met mijn gedachte en dat moed toch wel

( dat was, toen Irenme me had ingehaald )e < o

Maar toe ik voor lag en de tweede stop van 10 seconden had gehad ( dat

doet je toch goed, die 10 sec, ook al lijkt het niks, maar het is toch

wel even lekker ) dacht ik alleen masr: Ik moet die Spanjaarden inhalen,

die stomme Spanjaarden, die kunnen niet zwemmen, Ik moet ze inhalen!!

( de estafette~ploeg dus‘hé~); Ik was er inmiddes van overtuigd, dat ik

eerste zou worden, A - :

Bij de derde stop, deelde George mee, dat ik het record van Rudi Willems

wel mou kunpen4verbreken. Nou ik harder zwemmen natuurlijk, En ja hoor,

die. Spanjaarden kwamen dichterbij. Het ging hartstikke lekker, Ongeveer

4 3 5 km voor het einde, had ik de estafette~ploeg ingehaald, Maar toen

kreeg~ik‘een kleine inzinking., Ik had waarschiinlijk iets te veel moeten doen

omhen in te halen. Dus nu had ik moeite om ze bij te houden en ze liepen

zelfs weer-een paar meter uit, Het liep helemsal niet lekker meer ( voor min

gevoel dan ), George laste ook daarom maar weer een pauze in van ‘10 sec. :

en we wisselden een paar woorden en ik kreeg een bekertje Hycal, Daar ' »
knapte ik toch wel wat van op en het ging weer wat beter en weer een
beetje beter tot het weer lekker ging ( Tk voelde het toch wel in

mijn armen hoor ). De spanjaarden op de boot staakten de aanmoedigingen,
oindat ik ze alweer voor was, Ik liep steeds verder op ze uit, Vlak voor
de haven, kon ik de kust eihdelijk zien., ( Nog 1 & 2 km ) .
Ggorge had ter ore gekregen en uitgerekend, dat als ik een étukje;hardei
ging zwemmen onder de 5 wur kon komen, Als eerstell! Nou, toen ik dat hoorde.
ging ik natuurlijk nog harder zwemmeh, In George maar schreeuwen. Ik werd

er even niet goed van, maar achteraf toch maar goed, dat hij dat gedaan heeft,




it ]

Want het scheelt altijd natuurlifk. Br kwam een boot met mensen ( passagiers )
me tegemoet en voer een stukje mee, Toen hij weer weg ging, toeterde hij een
paar keer ( ik heb het niet gehoord, mear dat zeiden ze ), Jan Vierhout

( daa¥ Zaten milh vader en moeder bij op de boot ) had inmiddels de ‘vlaggetjes
gehesen en min oom§( die ook, een heel stuk meevoer ) had zijn rood=wit~blauwe
spinaker uitgezet en dat wasivanaf de haven te zien, heb: ik later gehooxd,
Tk had op het laatste stuk dus ook.genoeg supporters. Dab geeft je nog een
kick ook, Vliak voor de haven had ik nog 9 min, om het te haleNeeeeoes

8 min, Ik zwom de haven binnen, nog Tmin, George voer niet meer mee dat
stuk in de haven, Br waren hopen mensen zag ik in een flits, nog 6 min,

0, als ik het nou maar haal, tjee wat een eind dat stuk in de haven,

Nog een stukkie harder, want ik moest en-zou het halen, Nog een paar meter:
Tik!!! ( ik tik aen ) PLEFE! Tk ben er , wat een geluid, al die mensen
klappen enzo. Lr ging zelfs nog érgens een band spelen, later hoorde

ik, dat het de plaatselike fanfare Was, Nou pols genomen en ik werd het
water uitgehesen( er was namelijk geen trappetje ). Dan word je meteen
vastgepakt door zo'n EHBO-zuster, Ze bedoelde het wel goed, maar ik werd
niet goed van d'r, Ze zat maar aan je en hield j& maar vast. Je mocht

niet eens zelf lopen, : vy

Ik mocht bij Brakeboer douchen, maar ik moest eerst door de mengenmagsa
heen., Nou iedereen me feliciteren en prachtige bloemen., Het verbaasde me,
dat er zoveel mensen van ijrd waren, terwﬁl,iederggn in Bindhoven ,at.
Allemaal hartetikke bedankt, dat¥ julllie’'.gekomen %iji en voor de bloemen

ook bedankt natuurlijk., En. hatuurlijk waren er familieleden,

Maar ik mocht niet eens even blijven staan van dat BEHBO~-mens, ze zat maar

in m'n rug te duwen, dus ik had niet zoveel tijd om iedereen te bedanken,
Nou onder .de".dcuche-diesvieze ‘troep eraf gewassen ( met afwasmiddel )

en een droog badpak aan, want ik had geen kleren in mijn tas. Badjas en

sloffies aan en zo naar huize Goedhsrt voor een lekker bad.

We moesten natuurlijk langs de haven, waar deboten van Jan Vierhout en ‘
m'n oom lagen, Daar moest ik natuurlifk even stoppen, zodat ze foto's konden
maken, Toen we dus eindelijk door konden lopen, gingen we naar huis.

In bad zittend hoorde ik dat de laatste zwemster, Erma Hofman, de haven
binnenkwam, Na aankleden en gegeten te hebben, ging George naar Haarlem,
want die moest nog wat werk verrichten, Tk ging met Willem naar de boot

van Jan Vierhout, waar de familie mat feest te vieren.

Oh ja tussen haakjes, onderweg van huis naar de hoot (| George liep ook

nog mee ) hoorden we de officifle tijd, want die wisten we natuurlijk nog
niet, Deze werd omgeroepen in de haven, Het was"4,58.49.80 wur, Nou wij
hartstikke blij natuurlijk, Goed, om terug te komen waar ik wag: Ik ging dus
naar deboot, waar we de hele middag feest hebben zitten vieren, 's Avonds
was de prijsuitreiking en feest in kasteel Radboud. Het was hartstikke
gezellig met een bandje, Toen ik naar voren werd geroepen er de wissel=
beker werd uitgereikt, brak er een enorm applaus los, Nou, ik wist niet

meer hoe ik het had, maar dat went wel.{ hoop ik ).-De Spanjmarden lieten
nog eens een jel horen toen de Spanjaard de prijs kreeg. Hij kreeg echte

. Hollandse klompen., Lachen joh!}! . o , . .

Na een paar dansjes gemaakt te hebben, zag ik Willem ( m'n pleegvader )
door de zaal struinen met een fleg champagne en mijn beker. We hebben de
beker volgegooidmet champagne, Ik moest boven op een gtoel gdan staan en
natuurlik een glok nemen, Iedereen moest natuurlijk een slok hebben, dus
moest ik de hele zaal rond, Hierna was het nog hartstikke gezellig, Het
was om ongeveer 1 uur afgelopen, Nou ik stop, want "anders wordt hetooliéﬁ\
20 lang, o B o e
Nogmaalg, iedereen bedankt voor de belangstelling, ook na de marathongi
Doeg, groetjes o b ;

R e e S Monique,
Oplossingen van de puzzels: T 1. 467
16 22

24 De jaren leren ons veel wat de dagen niet weten,
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Van links naar rcohts en van.boven naar bencden geteld is de
som van de cijfers: 160,
In het midden ontbreken vier getallen. Welke zun dat?

 De letters in dese .
.~ mozalekpuzzel moeten z8
~ gerangschikt worden, dat

een spreuk onstaat..
De twee letters in de
- vakjes Dblijven daarbij .
in dezelfde volgorde staan.

Oplossingen: Ergens in

. deze Njord ~ Sport,
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wij bedrukken alle materialen

ook voor Uw stickers tot
maximaal formaat

tels 02207 15762

Towringearbedrijf KEESSEN
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KALKOVENWEG 17 |
ALPHEN AAN DEN RUN |
TELEFOON 01720 - 44838
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aren naars=s vy

TEN WOLDE

STUYVESANTSTRAAT 63

vlees en
Tine vleesw

SPORTHUTIESE

GED, OUDE GRACHT 62
NJORD leden 10 % hortins
Alles op sportgebied

tel: 31 01 35

telt 25 57 05 HAARLEM
AUTOMOBIELBEDRUE  tel:262264
A.lbussclhe
MARNTXSTR BANDEN
T5-117  accurs
OCCASTIONS PORTSEN » .
. med T .
BOVAG POETSMIDDELEN
GARANTIE  AUTOWASSEN
' ONDERHOUD

REPARATIE
OLIE VERVERSEN
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GROND-, RIOOI- en
beastratingswerk

SPAARNWOUDE tel, 39 08 21

; LB
machinaal. sloot-maai- |
en baggerwerk

Haarlem

Kerklaan 5
tel 33 38 63

Bounwbedrigf

SOERABAJA=STRAAT 19
tel, 023 ~ 38 23 50

T
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Gen, Cronjéstraat 143
Haarlem tel, 26 54 80

Voor al Uw zwem= ern bsdkladlng
ook badJ&%sen,
bikini's

Zwenoroeken slippers

STUXKADOORS

STUVERSTRALT 16

HAARTLE

DROCGISTRRI |
PARFUNTRIESEN
CRFHANDE D

@ g i
Schoterbosgtrast 1
HAARTLEM

tel. 25 04 16

HAARILEHM,
na 19.00 uur 39 02 06/ %3 3% 28
Het adres voor:wKoznﬂenﬁ ramen, deuren en trappen

in iedere gewenste houtecort en maat
zowel gepluaatst als ongeplaatst

~Glag-en schilderwerk ook . uhczns@hene

~Het leveren van balkonhekkerr, kleine
taa@ooustruoties

RN

of 02510 26’ 746

D e

TAS-, TRAAT-, FRAIS=,
EN REPARATIE WERVZAAMHEDLN

Ge Wildschut

UMUIDEN tel, 02550
16781
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POLOPROGRAMMA

september 1979

HEREN IT

za 29 sept 2130 uur
JONGENSADSP I

za 15 sept 2010 uur
za 22 sept 1830 uur
JONGENSADSP IT

za 15 sept 1910 uur
za 22 gept 1920 uur
PUP JONGENS A

za 22 sept 1900 uux
za 29 sept 1850 wur
PUP JONGENS B

za 15 sept 1850 uur
za 22 sept 1550 uux
MEISJESADSD T

78 15 sept 1935 wur
za, 22 gept 1745 wur
MEISJESADSP II

za 22 sept 1700 wur
za 29 sept 1910 uuxr
PUP MEISJES A

za 22 gept 1530 uur
za 29 sept 1830 uur
PUP METSJES B

za 15 sept 1830 uur
za 22 sept 1610 wur
BADDIENST NJORD

za 15 sept Mary

Agnes

Njord - DWR4
Njoxrd -KZE
de Ham a - Njord
Njord - WZPC
Aquarius ~ Njord
Aguariuvs - Njord
Njord A - AZU
Njord B - KZC

Kroosduikers~ Njord B

Njord =~ Aquafit
DWR - Njord

Kroosduikers~ Njord
Njord - AZU

WATERLELIE -~ Njord A
Njord A - AZU

Njord B - KZC
Kroosduikers~ Njord B

e o O wt e mam e Ao wow eow

de Planeet

de Flaneet

de Watering Wormerveer

de Planeet
De Wiel Schagen

de Wiel Schagen
de Planeet

de Planeet
Zaanland Zaandam

de Planeet
Sportf bad Haarlem

de flag Zaandam
de Planeet

Zaanland Zaandam
de Planeet

de Planeet
Zaanland Zaandam



} : . .
. . - . s . - . AR
A . . ' R |




m— . — - o

',»Vbofzitter:

Vice=voorzitter:
Secretaresse:
Penningmeester:
Iid: :

Zwemsecretariaat:

Polo~secretariaat:

N v Wt - e haa s some e w—

. Henk Rookhuiszen, Twickel 9, tel, 33 10 18

Pim Hillenius, Visserseinde 43, Spaarndam, tel, 37 41 05
mevr.Sieverding, Frans Netscherstraat 11, tel, 25 68 61
heer C.Modder, Pleiadenstraat 38, tel., 25 21 86
Koen Sohl, Aelbertsbergstraat 24, tel, 25 36. 32

mevr,Sieverding’ ¢

Mary Verdam, Kerkweg 20, Spaarnwoude, tel, 39 08 21

Langebaan~secretariaat: Martha Bouwens, Kerklaan 5, tel., 33 38 63

. Zwem~onderricht:

- = Supportersfonds:

Trainer:

Clﬁb—uren:

Zwembraining: -

Polo-training:

Conditie-~training:

Contributie:

mevr.M.Phaff, Orionweg 38, tel. 26 62 02
mevr,G.Modder, Pleiadenstraat 38, tel. 25 21 86
George Sieverding, Gerard Doustr,l6, IJmuiden,tel,02550-31813

Donderdag: 18,30 tot. 19.10 zwem-onderricht
19.10 tot 19.50 opleiding zwemvaardigheids-diplomats
: en zwemtraining

19.50 tot 20,30 polo-training

Maandag t/m Vrijdag van 6 tot 7 wur
idem 17.30 tot 18.30 uur
Woensdag van 16,30 tot 17,30 uur voor Jeden, die geen
trainings-abonnement hebben

Donderdagavond van 19.50 tot 20,30 uur, uitgezonderd
-dames en heren I en II
Zaterdagmorgen van 6,30 tot 8 uur voor alle teams,
uitgezonderd heren
Dinsdag- Donderdag- en Zondagavond

Zaterdag- en Zondagmorgen vanaf 10 uur bij Kraant je Lek

f. 50,~ voor leden elementair zwemmen * (opleiding A, en B,)
en
voor leden van 16 jaar en ouder

f. 35.- voor zgn. "niet-actieve" leden

f. 45,~ voor (uitgezonderd

leden tot en met 15 jaar
: diploma A, en B.)

Inschri jfgeld nieuwe leden: (&énmalig)
f. 25,~ voor elementair zwémmen

f. 15.~ voor de overige groepen

De contributie dient voldaan te zijn véér 1 Maart.

Bedanken als 1lid: schriftelijk v66r 1 December bij het secretariaat.
Vindt het bedanken plaats n3 1 December dan is de contributie voor het
komende jaar in het geheel verschuldigd.

Gironummer: 45 21 98 t.n.v. penningmeester z.v.,Njord '59 te Haarlem

4Njordsport: copy inleveren bij Helga of Dick Sohl, Spaarnhovenstraat 12,

of

tel. 38 06 30

op Donderdagavond tijdens de club-uren aan het tafeltje in de hal.
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