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REDAKTLE ~ KRABBEL .
| REDAKTTE ~ KRABBEL ‘
REDAKTIE -+ “KRABBEL

Zo, na twees mnanden is hief’dan:weexgeén Njord=~Sport,

Ik hoop, dat u allemaai'een fijne vakantie hebt gehad, Onze vakantie
was In ieder geval prima. Waarschijnlijk is ook de vakantie van mevr,
van Hekelen goed geweest want ze heeft er niet aan gedaoht een
redaktle—kxabbel te schrijven, zodat mijn verhaaltje weer op deze eerste
pagina staat Maar 1k geef haar een nieuwe kans., Dus ‘evr, - van Lekelen,
volgende'maand graag uw verhaaltne op ‘deze ragina.

De zomermaanden (- als we nog van €6l Zomer mogen . spreken ) ziin nu zo
ongeveer voorbij en het nieuwe waterpoloselzoen staat voor de deur.

Zo kunnen de leden, die alleen aan waterpolo doert,” blnnenkorb ook weer
de spleren gaan gebrulken, want de tralnlngen zullen wel weer spoedlg
beginfen, denk ik zo. - ," s *i,/? _'“

De echte ZWEmmers onder ong, hebben elgenlijk helemaal geen rust gehad'
Elk weekeinde was ‘er wel een‘langébaanwedstrgd, waar: deze ploeg dan
weer het koude water in moest., Het langebaanseizoen-is trouwens nog
niet afgelopen. ‘ , ‘

Wel afgelopenzun, de Nationale Kamploenschappen, waar Ngord natuurluk
ook vertegenwoordigd Wag, v v T ., T s

Over het wel en ‘wee van de Nationale Kamp&oeﬁsohappen en de Langebanen,
zult u ongetwufgld meer kunnen lezen in het\stukge van Georges-

De Trainer sohrhft...g...,.

Ja, wat moet ik nu nog meer schrijven. Ach, ik laat het hier maar bij.

Alleen wil ik iedereen nog een gezond en sportief seizoen 79/80 toe wepseﬂ;

Dick Sohl,

4
S

Moeht u ook iets leuks of interessants hebben voor de olubkrant
geeft u het ong dan? L
YMaar doet u-bgi_dan wel voor dqnderdagiﬁfseptember.
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Joke van der Meer 18.3,66 Roskamstraat 55, te;.‘39 04 41 2026 TB HAARLEM

Frank Pruyn 16,2,70 Snelliusstrast 40, tel. 24 15 09 2014 BA HAARLEM

Martin Straathof 6.4.72 Pieter Kiesstrast 20, tel. 31 60 98 2013 BH HAARLEM

Yvette Wassing 26,7,75 Kéfel Doormanlaan 5,tel, 25 91 81 2024 HK HAARLEM

Nicolette Beers 27'11 68 Roemer Visscherstraat 146 tel.373758 2026 TZ HAARLEM
ﬁél;gEALEJUUUUQUUQJUUEUUUUUUUL

Van Zaterdag, 14 t/m.Donderdag 19 Julli werden de zwemkamploenschappen 1979
gehouden in het Sportfondsenbad in Amersfoort. . )

Het begin was helemaal beneden peil, doch de prestaties Qerbeterden‘
gelukkig en we kunnen terugzien op een succesvol kampioénschap.

In totaal behaalden onze m61sges 4x goud 4 x 21lver en 6 X brons.

Ook werd een nationaal adsplranten—record verbeterd op de 4 x 100 meter
wisselslag melsJes en gobracht op 4.34,77 ‘ '

Het aantal krlng—records dat scherper werd gesteld bedraagt 15

Resultaten;: , ‘

Ria: 200 m,schoolslag 2.46.96'f”

id. finale 2,45.75 IIT
100 m.schoolslag ~ 1.18.33 T
id. finale = 1.17.42 1V
Monique Wildschut: B
200 m.rugsiag - 2.27:82'111
400 movrije slag | 4.33.79 TII
100 m.rugsliag 1.10.93 IIT
400 m,wisselslag .5,11,68 IT
200 m.w1sselslag - 2.,30.71 TIT
800 m,vri je slag.f- ©9.17.94
Hedda Verdam: ’
200 m. vrlge slag:“ 3,12.82 IT
200 mfwlsselslag e 2,32,19 1

100 m.vrije slag =~ 1,00.89 II
Brenda van Poecke: .
800 m. vrije siag 10,04,72 11T
Istafettes: |
4 x lOO'm.wisselslag:meisjes: 4,37.00 I ‘
© idem 4,34.77 II N.A.R.
Monique Bouwens bereikte de B.-finales en werd daarin derde (2.54.96)
op de 200 meter schoolslag dames.
De overige deelnemers/sters verbeterden bijna dlemaal hun persoonlijk record
op 50 m, banen Als we de tijden be21en, vooral in de allerjongste groepen,
dan zal er hard gewerkt moeten worden om het’ volgend jaar op nationaal niveau
mee te kunnen tellen.
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Op 13 Juni slaagden voor d;gloma A Voor B,:
Marlies Bulsink I “ Matthew Landman
: Linda de Munk - : " “Frans Schoorl "
- Monique Rens - o ‘Martin Straathof
“ndlu Ghantdl Hooseboom de Vries - " Shirley Uitendaal
Ramon Smit .+t . . Petra Vos

Memno Varkevisggr- - ' ©  Erwin ten Wolde
Eddy Veldhuisen EEL S —
Erika van Weeldéren -~ "~ - 77

André van der: Putten™

Op 16 Juni slaagden voor® dlploma zwemvaardlgheld

-~ -y

I i [ i O
Frank Pruyn Esther Huizinga Gharlotte den Brave
Patrick van'Es *°  Eddie Hanenberg Monique Hol |
Kees Klomp Esther Xleine Mbniquellekx
Frank den Hertog Marco Melein - Marleéﬁ‘léuven" -
Sandra Klomp Niels Rookhuiszen Bianca Schlldwacht
Ingrid v,d, Fits Ingrid Stam * Sylvia welJers R
Yvonne v.d.Bogaard  Yvonne Straathof s
Brigitte van Poecke Sander Wiessner afgewezen: 2

Voor zwemvaardigheid IV slaagden: Ronald v.d.Bogaardt,'Coeﬁ'Lucas en
© Ingrid Witteveen

In Augustus zijn jarig: ln_Szpzez.n.bzr ST
1. hr.J.Willemse 4, Adri&n Iandeman
2. Monique Wildschut © 5, Iia v.d, Ham
3. Mark Schouten ... .8+ Davy Uitendaal
Gerlinde Sleut jes Anja van Weelderen
4., Teun Bloos 11. Petra Ransijn
Ingrid Bodenstaff 2 0. .13, Menno Varkevisser
5. Frans Schoorl . . 14, Esther Boekelaar
8. Karin Breems . 15, Tessel Linders
René Ransijn : .. John van Zijl .
Iiesbeth van Roode 16, Petra Vos
10, Kitty FEnnik 19. Marco Steenbergen
12, Marc Klinge 20, Joy van Loon ‘
Frank Philipoom Dick Sohl
13, Mirjam Schaap 24. Marco Bakker
15. Natascha Lekx oL 26. Myrna Baks.
16. Ramon Bakker mevr,@.Rookhuiszen
18, Nicole Samson o Erwin ten Wolde
19. Ronnie Wassing B ' 29. Jos Bulters .
23. Evelyn de Haan 30. Agnes van Loon .

Roy Koopmans
28...-Huub Joosten - g
Paola van der Wal 4 N
29, Gwendolyn Koster . Allemaal hartelijk geféliciteerd!!!

PV



Mo e o - Ah e G - wi— e m — — —

'“§ Sepbember in het zwembad "Zaanland", sanvang 14,00; inzwemmen 13,30 u,
Zondag, 7 October ih‘“ﬁe Planeet", aanvang 17,30 uur; inzwemmen 17.00 wir
Zdndag A Movenyer in "De DOlFlJH" in Assendelft, aanvang 15.30 uur; ‘

inzwemmen 15,00 uur“

Zondag, 2 December in Iaren NH3 aanvancatlgd volgt nog.

' Zondag, 28 October in "De Planeet®, aanvang 15,30 uur; inzwemmen 15 00 wur
Zondag, 25 November | 1n Den Helder, aanvangstijd volgt |

Zondag, 20 Januari in 'De Planeet", aanvang 15.30 uur; inzwemmen 15,00 uur

(o34
Zondag, 16 Maart in Den Helder, aanvangstijd volgt
Ce=heren: " ‘ : B
27 October,’ org. De Delfijn, Floraparkﬁadgvﬁmeterdam, aanvang 15.30 uur
24 November idem Idem . idem
26 Januari org, H.P.C., Duinpan, Zandvoort, aanvang 15,30 uur

23 Maart’  org. Njord '59, De Planeet; aanveng 15.30 wur

KEURINGEN, enﬁNEPEWE.;qulﬂéﬁﬂﬂﬂlyﬂﬂéﬁ%ﬁﬁﬁﬁm
De volgende leden dleﬁen voor verlenglng startnummer en/of vernleuW1ng
polokeart te zorgen. Keurlng f, 12 50 te betalen ulterllgk 15 September 8.8s

bij mevr SJeverdlng. Pasfoto voor p010kaart eveneens 1nleveren 15 September.h

K = keuring P = pasfoto

Michael van Bakel -~ P S Ron Phaff i P
Esther Boekelaar K+ P .. .. _Brenda van Poecke K

Rita v.d., Bos K Marcel Poelgeest K

Henk Bouwens. : - P Henny Ramakers - P
Martha Bouwens K Richard Roest . K
Monigue Bouwens - P -~ "Karin Rookhuiszen - P
Sandra vs Eekelen - K : ..~ Francisca Schaap K+ P
Sylvia v, Fekelenvl_, K ‘ lar]a Schulze - P
Ingrid v.d.Fits ' K - '~ Ingrid Stam K
Hanneke Geurtz - .. K .. ~ ..  Theo Stienstra K
Mich&le Geurtz K Senne Verdam K
Wouter de Groot K Prans Verhagen - P
Petra Hillenius X . Nico Wempe ‘ X
Esther Huizinga - K = "' Loes Wildschut K-
Kees Kokkelkoren - P Gé Wildschut, K+P.
Inez Leising K © Monique Wildschut K+P
Coen Lucas K Rémco “Wildschut - P
Eric Melein K Ria Willemse - P
René Modder I © Ronald :Stam - N e

Vergeet niet om uiterlijk 15 September a.s, het keuringsgeld te betalen bij
mevr.Sieverding, De laatste maanden van het jaar is.het keurings-bureau
overbelast. en wanneer -je niet tijdig gekeurd bent, kun.je in Januari niet

- meedoen aan zwem~-en/of. polo-wedstrijden.




BESTUURS-MEDEDELINGEDN. (4)

Donderdag, 30 Augustus beginnen de club-uren weer normaal, dus om 18.30 uur

tot 20 30 uur. Indellng zoals véér de vacantle—regellng.

's middags. Over de kosten hiervan ontvangt U nader berlcht. We kunnen reeds
nu vermelden dat deze kosten belangrijk lager liggen dan het vorige seizoen.
Ook op Epgpgﬁggg;éﬁgg;ygp;;é.QQ;QgQJ[Z;XL_zullen we waarschijnlijk weer de
beschikking hebben over De Planeet voor het houden van training voor leden - -
die niet deelnemen aan de top-training en b,v. ten behoeve van het waterpdlo
hun zZwemvaardigheid wiilen”opﬁoerenvnaast de gebruikeli jke poio—trainingen.

In September beginnen ook weer de polo-trainingen op Dinsdag- en Donderdagavond

Van 22 tot 23 uur ‘en op Zondagavond, Nadere bijzonderheden hisromtrant volgen!

Kees en Irma Kokkelkoren gaven kennis van de geboorte van een
dochter die’ op 17 Juli werd geboren en’ Babs genoemd wordt.

Van harte gefeliciteerd!!

Mevrouw van Ioon { de moeder van Agnes ) heeft zich bereid verklaard om

het zwem-secretariaat te gaan voeren:

Samen met de heer Phaff en. mevrouw Sleverdlng zal zij 21ch met de Werk-
zaamheden van dit secretariaat op de hoogte gaan stellen en t.z,t, volledig
zelfstandig het T.C.-secretariaat overnemen. Tot nader aankondiging blijft. -

het correspondentie-adres bij mevrouw Sieverding. -

Over verbeterde club-records is nlets bekend. Dit houdt verband met

het niet-inleveren van ultslagen van langebaan-wedstrijden bij mevr.Modder,

Nog steeds komen er telefoontJes bij mevrouw Sieverding met betrekking tot
langebaan-wedstrlgden. U weet dat Martha langebaan—secretaresse 18?

Niet alle leden hebben aan haar hun afwe21gheld wegens vacantie opgegeven en -
zullen derhalve hun boetes dienen te betalen, die ontstaan zijn door deze

nalatigheid. Via het secretariaat ont#angt U deze boete-oplegging.

%tEQLQ;EEQEEEAELQAE
De familie Verdam is 1nmlddels vertrokken uit Heiloo en heeft 21ch
gevestlgd in Spaarnwoude,

Het nieuwe adres is: Kérkweg 20, tel, 39 08 21 in Spaarnwoude.

Ten behoeve van de diverse secretariaten en de coaches en aanvoerders van de
polo—teams v1ndt U elders in dit blad een 1ijst met namen, adressen, start-
nummers e.d. van onze leden‘ Niemand, die niet op deze lijsten vermeld staat,
kan deelnemen asn zwem- en/of polo-wedstri jden. Iedere maand worden de

aanvullingen en wijzigingen hierin gepubliceerd in de Njordsport.
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Remco Edam 14.5,71 Soerabajastr.9, tel, 38 07 16

Marco Melein 13.3.70 Mindhassastr.83, tel, 38 13 92
Erank Pruijn 16,2.70 Snelliusstr,40, tel, 24 15 09
Niels Rookhuiszen 8.5,70 Twickel 9, tel, 38 10 18

2022 PT
2014 EA
2036 CA

.—_.._......,.J..-A._.-..,,._—._.._____._._-—.._..g____-—.«—-.-_._.._.__.._____-._._.__._..__‘—....—.-.,_...—-—.g.

Sender Wjeosner ]9,%.70 Jac,v.Heemskerkstr, 27 tel, 02550-18062 1972 PS IJM.
2023 RD

Jeroen Puuscper 12,7.69 Marnixstr.,117,tel. 26 22 84 .

; Fvaqk Joosten 5,11.69 J,Luijkenstr.62,tel. 39 04 62
3 Ctefan Xlelne '1,7.69 dr.W.Nijestr.o24, tel 37 42 87
» Nico Wémna 2.11, 69 Schovwrt jeslaan 31 rood

59 Eddie Hanomberg 17,12.68 Planetenlaan 34 IT,b61. 26 25 95

Kees Klomp 18.6,68 Middenwag 55,tel., 26 50 44
Richard Roest 23.5, 68 Romeinenstr.8, tel. 37 34 78 o

Pierre 00711gnon 7 67 Havikstraat 4

Eric Melein 24.5. 67 Minahassastr.83, tel. 38 13 92

Marcel Poe1geeoi 20,1.67 Indischestr. 182,teél. 37 97 59
Jan Willem Sellmei jer 14.3.67 Stuverstr. 16 ‘btel., 31 50 23 -
René Sijm 24.4,67 Vergierdeweg 38, tel. 37 05 27 ‘
Sanne .Verdam 28,7.67 Kerkweg 20, tel. 39 08 21

Jos Bulters 29,9,66 Maasstr. 12, tel. 37 12 71

Menno Goedemans 14.10,66 Graaf v,Wiedstr,19,tel. 343978
Adrién ILindeman 4.9,.66 Jan Gijzenkade 233, tel 37 58 97
Raimond Sijm 23,1.66 Vergierdeweg -38, tel. 37 05 27 -

Erik Breems 29 5.65 Herman Heyermanspleln 9, tel. 263926
Wim Brink 11.3.65 Nieuw Guineastraat' 20

Huub Joosten 28.8.65 Jan Luijkenstr. . 62 tel 39 04 62
Joy'vaa Loon 20.9. 65 droW'ngestr 645 tel 37 12 55

Henk Bouwens 17. l 64 Kcrk]aan 5, tel, 33 38 63
Ernst Derks 13,1.2,64 Berckheydestr. 32 rood,tel, 270356

Erik Ponsen 23.6.63 C‘tuyvesamtstr. 27,tel, 25 30 66
Goen Lucas 1.3.63. Raadhuisplein 24, tel 26 28 62
‘René de Vries 15.6.63 Waddenstr. 218 tel, 33 59 26

2026 AH
2064 XC

Sptdam

2012 KE

-2024 ER’
- 2013 AP

2025 CH

2025 ZP

2022 PT
2022 'VZ

2013 AP

2025 MB

2025 TJ
2064 KR Sp'woude

- 2025 RL -
2033 GR

2025 TJ

2024, -JJ
2022 PA
2026 AH
2064 XD

2021 -AC
2026 TT

2021 ETV

. 2023 KV

2036 ND

Sp'dam

Ed Agter 4.4.43 Metiusstr,i1l, tel, 02207-13968 Heerhugowaard 1701 -CM -

Teun -Bloos 4,8.50 Brakenburghstr 50

Wouter de Groot 21.4.57 Liewegje 13<14, ~tel.434 11 12

Rob Gruppelaar 27.5.48 Voorhelmstr. 56, tel. 31 10 77
Albert Houtenbosch 28.3.57 Tér Veenlaan 11 Hoofddorp
Kees Kokkelkoren 21.1,52 Reyer Anslostr. 47, tel. 37 15 41
Mario Modder. 9.11.61 Pleiadernstr, 38, tel.k 25 21 86 =
René Modder 31.3,58. idem -

Ron Phaff 4.4,62 Orionweg 38; tel, 26 62 02

Frank Philipoom 12.8,55 Lindenlaan 16,tel. 02550~ 25321
Henny Ramakers 16.10,43 Populierenl, 34 tel, 02298-817
Martin Schulze 24,1.49 Borneostr. 24, tel, 25 39 95
Dick.£50hl420.9,63 Spaarnhovenstr.12, tel. 38 06 30
Koen Sohl 7,12,47 Aelbertsbergstir. 24 tel., 25 36 32
Ronald Stam 15,10.60 Clovisstrast 11 :

Rob v.d.Steen 1.7.58 Zandersstr.l9,tel, 02550—17095
Theo'Stienstra 9.7.62 Wilgenstr. 64 -tel, 26 5969 -
Marcel Vaars 11.3,62 Sillemstr. 27, tel. 37 97 05

Frans Verhagen 19.1.52 Drechtstr,16, tel. 02510 - 43202
Gé Wildschut 17.2.38 Corantijnstr. 34 tel. 37 77 95
Remeco Wildschut 31.1.62 idem

2023 DS

2033 AB
2012 Tz

192131 WK

2025 TB

Htdorp

2024 TP

2022 XN

2024 D+
1943 DW-
1756 AN ABBEKERK

Btwi jk

2022 TM -

2023 CP,

2025 BL -

1971 XR

2023 NR
2022 PP
1946 AX
2071 VE

- IJM,

Btwi jk
Stprt
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Michdle Geurtz 13.1.70 J.M.v.Nassaulaan 26, tel, 37 05 46 2071 VC Stprt
Bsther Huizinga 11,2.70 Slauerhoffstr.37 II,tel. 37 31 98 2025 QL
Yvonne Straathof 19,11.70 Pieter Kiesstr.20,tel. 31 60 98 2013 BH

P.69-253

© PL69-232

P.69-257

Po 69"'260

P.68-197

P,68-228

P.68-205
P.68-239
P, 68—198

P. 67-22)
P,67-220
P.67-252
P.67-240

- P,67-094

Po 67"’181
Pc67—242

P,66-229
P.66-237
P.66~262
P.66-249
P.66-243
P e;66~150
P,66~243

P.65-177

P,65-227
Pu 65‘148

P.65—o45;

P,64-119
P,64-219
P.64~-176

_ P.63-155

P.61-146
P.57-215
P.60-216
P.62-130
P,39-021"
P.57-099
P.57-008
P,61~009
P,56-171
P,54-184
"P.40-098

Sylvia van Eekelen 4, 10. 69 mr.J.Gerritszlaan 27 I,tedl. 251284 2024 KH
Ingrid v.d.Fits 8,11,69 Dolfijnstraat 35, tel. 26 44 64 2024 VT
Sandra Klomp 30,12 .69 Middenweg 55, tel, 26 50 44 2024 XA
Mnnemarie Slemelger 19.3.,69 Stuverstrs 16, tel. 31 50 23 2013 AP

Ingrid Bodenstaff 4.8,68 Tessekschadestr. 117 I,tel. 39 02 26 2026 SR

Karin Breems 8.8,68 H, Heyerﬁ%pleln 9,tel. 26 39 26 2024- JJ -
Petra Hlllen*uo,V1sser801nde 43, tel. 37 41 05 (7.2.68) 2026 JB Sp'dam
HMarleen Leuven 22,2,68 Eksterlaan 131, tel. 37 15 44 2026 XC :

Babette van Ioon 9.2.68 dr.,W.Nijestr, 64 tel, 37 12 55 2064 XD  Sp'dam

Hanneke Geurtz 20,2,67 J.M.v,Nassaulaan 26, tel, 37 05 46_t:2071qVC fS'prt

Astrid Hangjas 3.4.67 Planetenlaan 104, tel. 26 25 59 2024 ET
Monique Lelox 17.4,67 dr,W.Nijestr.25, tel 38 23 66 2064 XA Sptdam
Anita Overdijk 2.7.67 Reigerstraat 26 2025 XD
Brenda van Poecke 29,6.67 Nachtegaalstr, 37, tel, 37 08 50 2025 VG

Karin Rookhuiszen 9.,12.67 Twickel .9, tel., 33 10 18 2036 CA -
Bianca Schlldwacht 26.4,67 Nachtegaalstr, 105 ‘ 2025 VJ

Bionda Doppenberg 14 4.66 C.v.Beeckstr. 21 tel 37 90 52 2064 XS Sp'dam

Sandra v,Eekelen 5.6. 66 mr,dJ. Gerrltszlaan 27 I,tel., 25 12 84 2024 KH
Monique Hol 11.6.66 A.L,Dyserickstr. 94,tel, 32 26 43 2032 RE

Esther Kleine 9.11,66 dr.W‘ngestr 24, tel 37 42 87 2064 XC Sp'dam
Inez Leising 10.11,66 Kleverlaan 90, tel. 25.12 51 2023 JK
Francisca Schaap 29.7.66 Schoterweg 196 2021 HX

Sylvia Weijers 21,12, 66 A, L Dyserinckstr.120,tel, 322414 2032 RE

Esther Boekelaar 14, 9 65 AL, Dyserlnckstr 128 tel. 32 44 23 2032 RE

Sylvia Kessens 4.11. 65 Lijsterstr, 59,tel. 37 42 97 2025 VB

Ingrid Stem 25.2.65 Clovisstraat 11 " 2025 BL

Hedda Verdam 26 2. 65 kerkweg 205 tel. 39.08 el . 2064 KR Sp'woude
Marjolein Phaff 26.5,64 Orionweg 38, tel. 26 62 02 2024 TD

Christa Weijers 14.5.64 A.L, Dyserinckstr,120,tel, 3224 14 2032 RE

Ria Willemse 10,6.64. Floresstr. 17, tel, 25 10 85 2022 BB
Mbnlque w1ldsehut 2, 8 63 Corantlgnstr 34, tel. 37 77 95 2071 VE 'Stprt
Llnda Boekelaar 24,10. 61 A.L. Dyserinckstr, 128 tel. 32 44 23 2032 RE

Hanny v.d., Bos 18.6.57 Korhoenlaan 41, tel. 28 25 34 2104 BG Hrstde
Rita v.d.Bos 19.5.60 , _idem o
Monique Bouwens 28,4.62 Kerklaan 5, tel, 33 38 63 2026 TT f“
Martha Bouwens-Derksema 2.6.39 idem »

Lia v.d. Ham-5,9,57 Blnnenweg 204 - 2101 JT Htstde

Chiny Sieverding-Kok 11.1.57 Gerard Doustr. 16, uel&02550-31813 1971 XM IJM,
Agnes van Loon 30.9. 61 Liewegje 14, tel, 33 22 03 : 2033 AB ¢
Karla Schulze-Klok 25,1.56 Borneostr 24, tel,-25 39 95 2022 XN

Helga Sohl-Vos 31,12.54 Spaarnhovenstr. 12 tel. 38 06 30 2022 TM

Loes Wildschut-Roskam 8,5.,40 Corantlgnstr 34 tel, 37 77 95 2071 VE Stprt
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THTELLIGTNTTE TEST

Temand gaat 12 vur slapen, Hij stelt de wekker af en wordt volgens de
wekker om 1 uur wakker, Hoeveel uur heeft hij geslapen? :

Hoeveel maanden hebben 28 dagen?

Ben dokter geeft Je 3 tabletten en zegt "neem elk half wur een tablet
1n". Hoelang doe je met deze tabletten?

Bestaat 5 december ook in Duitsland?

Ten boer heeft 17 schapen, Allen, met uitzondering van 9, gaan dood,
Hoeveel levende schapen houdt hij over?

Br staat ergens een huis, Elke zijde heeft uitzicht op het Zulden.
Er 1oopt een beer langs, Welke kleur heeft hij? ‘

Wiens portret staat op het vijfgulden biljet?

Is het #n Rusland toegestaan dat een man met de zuster van ZlJn
weduwe trouwt?

Kan iemand die ten westen van de Mississippie woont, ten oosten van

‘de Mississippie begraven zijn?

Hoeveel dieren van elk soort nam Mozes in zijn ark mee?
Deel 30 doorveeh half en tel er tien bij op., Wat is de einduitkomst?
Je bent~mijh zoon, ik ben echter niet je vader®, Wie zel dit?

In 1912 werd er een gouden munt gevonden met het opschrlft "46 voor
Christus®, Hoe oud is dez> mnt?

krlggt een nachtwaker pensioen als hij overdag sterfft?

Temand - gaat cen donkere kamer blnnen, met een doosge met &én luolfer,
Hij wil daar een krant lezen, In die kamer bevinden zich een petro=-
1eumlamp, een kaars én een open haard, Wat steekt hij het eerst aan?

Temand heeft een kagt vol'koﬁéen, 50 rode. en 50 zwarte, Het is pik-
donker, De kast heeft hij op de tast gevonden. Hoeveel kousen moet hij"
minimaal uwit de kast halen om er zmeker van te 21Jn, dat hlJ eenzelfde
paar kousen heeft, :

Sinterklaag, Zwarte Piet, een sllmme Belg en een werklustige Surlnamer,m

. zitten asn de bar, Verder is er geen klant, De volgende morgen wordt

18,

de barkeeper dood aange*roffen (met een kogel door zijn hoofd geschoten)
Wie is volgens u de dadexr? . z

Frgens is een put van'ZO'meter diep. Helemaal oﬁderaan 7zit een slak,
Deze wil naar boven en begint te klimmen, Overdag stijgt hij 5 meter,

- maar 's-nachts daalt hij 4 meter. Dat gaat zo elke dag door,

,0”5

.HOeveel dagen heeft de slak nodig om naar boven te klimmen?

=4debmel A6-8 = gestoord 9-11 = zwak 1214 = gezond 15-18 =
: intelligent



DE TRAINER SCHRIJET...Q.”Men» g“"l

In deze eerste clubkrant van het nieuwe seizoen, het seizoen 1979~1980,
moet ik uiteraard het een en ander schrijven over de nationale zwemkampioen—
schappen te Amersfoorf, over het langebaan seizoen tot nu toe, lets over

de komeénde tralnlngoperlode, heo waterpolo, de lotto en het upoovters-
fonds -

Met belde 1aatste w1l ik stawten, Nadat Piet vlak voor het begin van de
zomer ons meedeelde dat hij niet langer in staat was om de lotto verder

te organiseren is deze grote bron ven inkomsten voor onze club gehesl
weggevallen, Z21fs.op het mément waarop ik dit neerschrijf hebben wij nog
niemand die dit van Piet wil overnemén, Langs deze weg dus een CpPro€p asn
een enthousiasteling dic dewe klus van Piet verder wil voortzetten,

Neem even contact op met Piet of met ondergetekende. Het supportersfonds,
waarvan overigens nog vele nieuwelingen geen deel uitmaken, loopt cok
minder goed, Hiervoor 'zijn diverse reden‘aanwezig, doch de belangrijkste
lijkt de ondersteuning welke vanuit de kinderen zelf komt, Ik hoop dat

dit fonds ook de komende Jar@n nog zign steentje zal bijdragen aan onze
vereniging, maar: ddarvoor is wel een optimale inzet nodig van de gohele
trainingsploeg en de supportersfonds~commissie welke uit mevr. Modder en
ondergetekende bestaat,

Vervolgens iets over het watérpolo nieuwe seizoen., De indeling voor de
diverse teams zijn bijna gereed, evenals de trainers en coaches,

Op verschillende fronten lijken ingrijpende veranderingen op tll doch

het is voor mij niet mogelijk om hwerover iets in deze clubkrant te
vermelden omdat eerst met het bestuur zal moeten worden gesproken.

Dit kan betekenen dat allen die bij onze vereniging het waterpolo bedrijven
in de komende weken een oproep voor een gesprek en of een formulier met

de indelingen kunnen verwachten, _

Hetzelfde geldt in ppincipe voor het komende trainingsseizoen, Gezien het
grote aantal afmeldingen in de avondtrainingsgroep zal hierover eveneens
eerst’ op bestuurlijk niveau ven gédachten moeten worden gewisseld, - o
Wel lijkt het aantal belangstellenden voor dubbele trainingskaarten groter
dan ocoit tevoren, terwijl er-ook van diverse kanten vanuit de ‘huidige
A~selectie wordt asngedrongen op hardere, regelmatiger en freguentere .
trainingeny waarbij ook reeds de wens isg ultge%proken om wederom tra1n1ngs~
kampen en weekenden te organiseren, : -

Over het langebaan seizoen tot nu toe valt echhcr heel wat meer te schrij~
ven, Het aantal oVerwinningen is groter-dan ooit tevoren, hetzelfde geldt
voor het aantal behaalde prijzen en de klasseringen voor de zwemkroniek-— N
bekers.s. Onbetwiste toppers ot nu toe zijn onze drie meiden op de school~:
slag dames t,w, Ria, Monique en Marjolein, Indivueel komt Monique W, mét
een groteserie overwinningén op de vrije slag ook erg goed voor de dag,
waarbij dan nu ook weer cen nieuw marathonrecord kan worden bijgeschreven
en zal zij bovendien:.a,s. gaterdag 18 augustus haar eerqte IJssclmeer—
oversteek in wedstrijd verband maken, Met Hedda als een geweldige- tweede
voor onze club;en:yierde tot nu toe in het klassement en Agnes als Njord'
derde staan wij ook op dit onderdcel erg sterk, Met Ron en Remco op de "
beide topplaatsen op de schoolslag, waarbij overigens straks ongetwijfeld
&én of twee. plaatsen zal worden. opgeschoven, draaien wij ook :bij de hi B
heren, goed mee -en:hadden wij zelfd riele kansen op de voreningsbeker ware
het niet:dat -Ronald, ondenks de vele toczeggingen, zich nooit mecr zonde
enige vorm van berlcht heeft laten zien, Misschien krijgt dit 13zersterk /’AQ“ }
duo per 1 september er een capabale man erbij, Mario 1ijkt de smaak weer /f““““

te palken te. hebben en-traint zoals in Voorgaande Jaren,he}géeﬁ valt te 8§
i . . " o

) é»v &23?‘}§L pJ}

v) Y7
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te v1nden in -de resultaton,
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Het is te hopen dat dit nu ook eens gedurende een heel trainingsseizoen
zal gebeuren dan is Mario ongetwijfeld nog eens in staat om de zZweme
kroniekbeker op zijn naam te bhrengen, Michael en Ernst blijven echter nog
iets achter, waarbij de laatste ook nu weer moet boeten voor gebrek

aan regelmaat in de voorbereidingsperiode, De vrije slag heren 1ijkt

toth nog steeds ons zwakste onderdecl,

Opvallend is echter wel het gebrek aan ¢oede jeudige vervangers voor

de huidige toppers. De meestén laten zich helemaal niet zien en diegene
die het dan nog wel eens willen proberen in Spaarnwoude laten zich .
meestal direct uit het water praten door de dan aanwezige vaders en moeders
diec het al snel genoeg vinden voor hun kinderen, Gelukkig ben ik dan tijdis
op de hoogte en kan mij dan enigszins voorstellen wat mij te wachten

zou kunnen staan indien ik hun kinderen onder mijn hoede zou krijoen,

Dan hebben wij de vorige maand gehouden nationale zwemkampioenschappen

te Amersfoort, Nog nooit behaalden wij zoveel successen asn goud en

zelfs een nationaal aspiranten record, maar toCh.s......ledereen is al op
de hoogte, Amersfoort bracht wuiet wat ik er zelf van verwachte en dat

lag voor een deel aan het gevolgde trainingsprogramma, In de laatste
periode vooraf zijn er enkelp fundamontele fouten gemaakt, waardoor

mot name de lange-afstanders de mist ingingen. Br had duidelijk meex

in Amersfoort gezeten, Overigens kan ik naar eer en geweten schrijven,

dat de groep de fijnste uit de laatste jaren was, maar zeker niet de
gemakkelijkste, Tk denk dat wij er allemaal, pupillen en trainer wel veel
geleerd hebben en dat wij dat met het komende seizoen, waarin de
Olympische Spelen en de Europese Jeugdkampioens’chappen, voor de bneg
zullen aangrijpen, om er nog eens extra hard en gemotiveerd tegen aan te
gasn, Dit zowel individueeel, als dat wij dat als groep zullen doen en
mocten doen. Hoe? Daarover later meer, Bvenals bij de afdeling waterpolo
zal hierover nog wel een gesprek plaatsvinden n.a.v, de gesprekken

met het bestuur, ' ‘

Tenslotte wil ik iedercen hartelijk bedanken, voor de kaarten, welke wij
ont¥ancen hebben van alle vakantiegangers deze zomer en natuurlik een -
extra woord van dank aan alle supporters, die in grote getale tijdens

de Nationale Kampioenschappen kwamen opdroven en daar bijzonder
enthousiast waren, :

Langs deze weg: Bedankt allemaal en veel succes en plezgier tijdens het
komende seizoen, g L ‘

George,




zwemmen (11)

Nationale Kampioenschappen te Amersfoort
van 14 t/m 19juli 1979. ..

200 n., rugslag meisjes 1966,
Sandra Van Eekelen ' - tle 2.37.48 P.R..
' 200 m, rugslag melsges 1965.

Monloue Wlldschut o tdijd: 2,27.82

',_ - 200 m, schoolslag meisjes 1965.
Hedda Verdam . tijd: 2,59.56 P.R.

‘ 200 m. schoolslag meisjes 1964
Ria Wlllemse = tijd: 2.46.96
Marjolein Phaff o i 2.55.00

3 2OO i, schoolslag danmes,
Monioue Bouwens - . tijd: 2.53.48
;,‘%w L00 m, vrljeslag jongens 196L,
Michael van Bakel ' tijd: 437,34

100 m, vfijeslag meisjes onder 10 jaar,

'Sylv1a van Eekelen - tijd: 1.18,89°

100 m, rugslag jongens onder 10 Qaar.

CNlCO Wempe ' tijd: 1.24.07 P.R. N
7 200 m, schoolslag dames. (finale) .= ,
ARla Willemse . - - tijd: 2.45.75 L
‘ 4 x 200 M, vrljeslag estafette m, 0. 16 Jaar.
Njord '59 t1jd: 9,08,00
"',‘ 100 m, vllnderslag melsges 1965.
Hedda Verdam tijd: 1.10. 62 P.R.
' ‘ 100 m, vlinderslag melsggs 1964,
Margoleln Phaff . tijd: 1,10.93

QOO m, vrlgeslag meisjes 1966,
Sandra van Eekelen tijd: 4.56.76
400 M, vrlgeslag meisjes 1965,

Hedda Verdam ' . tle “4,50,82
400 m, vrlgeslag Jmeisjes 1963,
Monique Wildschut - .. (tijd: 4.33.79

QOO m, vrljeslag melgges onder 10 jaar.
Sylvia van Eekelen N tijd: 5 40,15 " P, R
100 m. Vrlgpslag Jongens onder 10 jaar.

Nico Wempe ‘ tle 1. lp 31 PuR. -
100 m,- rugslag m§;§;§§ml9§§4. | ;!
E

Babette van Loon tijd: 1,22.04



vervolg Amersfoort, zwemmen (12)
L x 100 m, wisselslag estafette m,0,16 jaar.
Njord . '59 tijd: 4.37.00
100 m, rugslag meisjes 1966.
Sandra van Eekelen  tijd: 1.12.82 P,R,
100 m, rugslag meidjes 1965,

Hedda Verdam tijd: 1.1%4.52

100 m, rugslag meisjes 1963,
Monigue Wildschut o tigd: 1,10.93

200 m, vrlgeslag Jongens 1964,
Michael van Bakel tijd: 2,10.61 P.R,

200 m, ylinderslag meisjes 1964.
Marjolein Phaff tijd: 2,36,04

© 200 m, Vllnders]ag meisjes 1964,

Monique Wlldschut t13d 2, 31 51

L0OO m, vrlgeslag Jongens onder lO Jaar.
Nico Wempe .‘ tijd: 5.53.28

100 m, vrijeslag meisjes 1967,
Brenda van Poecke ﬁijd:v1.09.18

L x 1001m; vrijeslag estafette m,0,16 jaar,
Njord ' 59 . tijd: L.lh.blh

© 200 m. vrijeslag meisjes 1965,

Hedda Verdam - Ctijd: 2.12,82

200 m, vrijeslag meisjes 1963,
Monique Wildschut tijd: 2.11.70

400 m, wisselslag meisjes 196k,

Ria Willemse © fijd: 5.21.90 P.R.

400 m, wisselslag meisjes 1963,
Monique Wildschut = tijd: 5,11,68

100 m. rugslag meisjes onder lOthar.
Sylvia van Eekelen. tijd: 1.25, 59
100 m, schoolslag jongens ¢ onder 10 Jaar.

Nico Wempe T tijd: 1,36.97
LOO m, vrijeslag melsJes 1070
Brenda van Toecke tijd: 4.58.54 P,R,
| LOO m. w1sselslag dames, (finale)
Monigue Wlldschut ~tijd: 5.15,76

L x 100 m, vr;gmslag estafette dames,
Njord '59 tijd: 4.10.28




Lf"

vervolg Ame_sfoort, zwemmen (13)
200 m, wisselslag meisjes 1965,

Hedda Verdam tijd: 2.%2.19
200 m, wisselslag meisjes 1964,
ia Willemse tijd: 2.52.77 P.R.
Margoleln Phaff " 2=36,46

200 m, wisselslag meisjes 1963,
Monique Wildschut tijd: 2.30.71

800 m, vrijeslag meisjes 1966/63,
Sandra van Eekelen  tijd: 9,58.03 P.R.

100 m, vlinderslag jongens. onder.10 jaar.
Nico Wempe tijd: 1,34.15 P.R,

200_m, wisselsléggggmes. (finale)

Monique Wildschut — tijd: 2,44.29 .
Hedda Verdam - . B 2.51.70

800 m, vrijeslag meisjes 1963.
Nonlque Wildschut Ltijd: 9.17.94 ’ 4
o L x 100 m, w1sselslag dames, (estafette)

Njord '59 1 . . .° tijd: 4.,34.77 N,AR.
Njord *59 1II . " 4,51.66

100 m, Vrlgeslag meisjes 1965.
Hedda Verdam tijd: 1,00,89

100 m, vrlgeslag meisjes 1964,
Marjolein Phaff - . tijd: 1.08.02

- 100 m. vrijeslag meisjes 1963.
Monigue Wildschut tijd: 1,0%,2L-

100 m, schoolslag meisjes 1964
Ria Willewse - - tijd: 1,118,335
Marjolein Phaff . oo 1.21.93

1.500 m, vrijeslag jongens 1966/65
Michael van Bakel tijd: 18.05.77

. 800 m. vrijeslag meisjes 1967,
Brenda van Poecke tijd: 10.04,72 P.R.

100 m, vrijeslag dames. {(finale)
Hedda Verdam vioootdgd: 1, Ol. 55

100:-m,. schoolslag dames,. (finale)

-Ria Willemse . tlgd 1.17,42
1,500 m, vrijeslag heren,
Mario Modder tijd: 17.21.51
' I x 200 m, vrijeslag estafette dames,
Njord '59 I tijd: 9,08.40 (dis.)...
Njord '59 II n 9.32.91

er werden 1q persoonlljke records Verbeterd

in de maand Jull 1979 werden in totaal 26 persoonlijke en

L4 clubrecords verbeterd.

Mevr, Modder,



Lachen is gezond.

Kort geleden was ‘de hond van mijn /vriendin, een prachtige - .
Labrador,- zoekgersakt. ' a S

In paniek belde zij het asiel, de.radio en ten slotte de
politie, ’

Zij kreeg een agent aan de lijn.die zeer met haar meevoel-
de en haar erop voorbereidde dat.zij de hond, als die niet:
binnen enkele dsgen werd gevonden, waarschijnlijk nooit.
meer zou vinden,

Kennelijk maakten enkele ongure lieden de streek onveilig

door straathonden op te-pikken om ze als proefdieren aan (ﬁiﬁb
[

Mijn vriendin bedankte de agent voor zljn medeleven, ma

zel dat zij zich daar niet zo ongerust over maakte.

"Het is geen straathond", legde zij uit, "het is een ech
rashond met alle papieren®, v o o

"Natuurlijk, mevrouw,’ antwoordde -de agent vriendeli jk,
‘maar heeft hij zijn portefeuille wel bij zich?wv, e\

laboratoria te verkopen, aL

5 XOX
Vroeger maakte ik altijd een avondronde langs de kamers
van de jongens en vond toen, voor deé derde opeenvolgende
keer mijn toen neg vijf en bijna negen jaar oude zoons,
samen in é&&n bed, S

Toen ik de volgende morgen de jongens naar de reden vroe
antwoordde de oundste: Ziet U, als hij (dit was dan de jongste)
in zijn eigen-bed ligt krijgt hij nachtmerries, maar in het
mijne tekenfilms¥

0XO

Het kersverse bruidje beleefde haar eerste huweli jksdag.
Haar echtgenoot—sinds~gister@n had de hele dag voor de t.v.
naar de sport zitten kijken én niet veel anders gezegd dan:
"Breng me nog eens een biertjeii,

Op het laatst had ze er genoeg van, . B

"Ik ga even naar mijn moeder", kondigde ze aan, ‘misschien
wil die wel met me praten'. ’

Maar er stond haar een onaangename verrassing te wachten,
Toen ze haar ouderlijk huis binnenkwam zat haar vader in
zijn eentje voor de t,v, naar de sport te kijken.
Haar-moeder was naar HAAR moeder.

X0OX

Een nieuwe attractie in de schoolcafetaria was het onderzee—
bootbroodje, .

Het bestond uit een stuk stokbrood, overdwars doorgesneden,
met boter, lever en pekelvlees. S

In een koffiepauze vroeg een leraar asn een collega of die
begreep waarom het zo heette, er zat ten slotte geen spiertje
- zeebanket in, . - ' P

“Er is nu niets meer van te zien, het “is kennelijk gedoken,
zodoende, - = o
A 0X0 , S o G.M.

. =3
r@(' A

"Nou, je hebt er toch net een genomen?, legde zijn édllegéfﬂb} 




Een Belg moest een paal meten, Hij klom er zeven maal in, maar viel er
telkens weer uit, Br kwam een Hollander langs en die zels"Je moet die
paal plat leggen, dan kan je hem beter meten.," "™Nee," zei de Belg,
"Dat kan niet, want ik moet de hoogte meten,” '

Hoe wordt in Belgid éeh‘SChip.gedoopt?;- 7 )
Ben Belg houdt een fles champagne vagt-en 10,000 anderen gooien het
schip er tegen aan, N L

Wanneer weet men of een Belg workelijk dood is?
Als hij zijn zak friet uit zijn hand last vallen,

' Vaarom krijgen de Belgen geen koekjes en koffie op een vergadering?
Anders gaan ze steeds mroi zitten, -

Een Nedérlander, een Duitser en een Belg hielden een weddenschap wie

van hen het langst bij een stinkdier kon blijven, De Nederlander kwam na

een half uur naar buiten en viel bewusteloos neer, De Duitser ging naar
.birnen en bleef er een uvur in en viel bewusteloos neer, De Belg ging er in
“en meteen kwam het stinkdier naar buiten en viel bewusteloos neer,

BEen Belg liep met zijn oor helemaal in het verband,
Ben Hollander kwam hem tegen en vroeg:Wat is er met jou gebeurd?®
"~ De Belg' antwoordde:"Ik was -aan het strijken toen de telefcon ging."

Een Nederlander en een Belg zaten naast elkaar te vissen, Plotseling
vroeg de Belgs"Heb jij nog een dobbertje voor me want de mijne gaat
helemaal onder," L

Waarom worden er in Belgi® zoveel bomen omgehakt?
Ze krijgen allemaal een nieuwe plank voor hun kop,

Hoe kun-je het verschil zien tusgsen een fijkeién arme Belg?
De rijke heeft een eiken plank voor zijn kop,

Toppunt van optimisme is een Belg met een studiebeurs,

Het vertrekschema op een vliegveld in Duitslend ziet er als volght uits .
Vertrek vliegtuig naar Canada:1l,30 wury ‘ o o ‘
Vertrek vliegtuig naar Nederland: 12,45 wurs ‘ R
Vertrek vliegtuig naar Belgi®: als de grote wijser op de 12 staat en de
kleine wijzer op de 3.

Wat neemt een Belg mee als hij op vekantie gaat?
Een papieren onderbroek en een vlakgom,

Waarom kan een Belg zich niet vergigssen?
Omdat vergisseh menselijk is,

Een Belg, een Nederlander en een Duitser zitten in een neerstortend vliegtuig,
Ze moeten er uit springen, maar er zijn slechts twee parachutes, De Belg meldt
zich als eerste om er uit te springen;, Toen de Belg er uitgesprongen

was vroeg de Duitser aan de Nederlander:'Waasrom ben Jje zo stom om hem

é&n van de parachutes te geven?' "Wees maar niet bang,"Zei de Nederlander,

"Ik heb hem een oude schooltas op zijn rug gebonden,? 'Brtzn da

COFY, VOOR D VOLGENDE NJORD-SPORT INLEVEREN VOOR DONDERDAG 6 SEPTENBER.




swemmen (1)

qumk,,;_“_ RPN 5%Af1hghamploenschapnen te
O B Heiloo op 6 Juni 1979

/. ﬂoewel een groot aantal ver-
/ Aff* L enigingen aan de kringkampi-
oL . i oenschappen deelneemt blijft
N er voor het gros van de
e trainers:na een avondje ge-
O~ . draaf langs de badrand niets
( anders over dan luidruchtig
)W met de tanden te knarsen.
EE%FQ . :ibe Ook tijdens de derde serie
2T (6 BTE ... wedstrijden om de zwemhege-
‘£9Cﬂﬁ%ﬂ"5§a 1" % monie in Noord-Holland waren
' het slechts drie verenigingen
- HaP.Co, Njord'59 en Zeemacht .
1 . . veroverden samen 31 van. de
37 te verdienen medailles; H.P.C. was met veertien plakken het
succesvolst, die de dlenst ultmaakten.

UITSLAGEN"

. bOO“m. vrlgeslag melsjes onder lO Jjaar.
1. Sylv1a Van‘Le&elen  tijd: 5, 57 5 N I . lim,
QOO.m. vrlgeslag Jongens onder lOlgugr. ‘
1, Nico Wempe . tijd:5,48,0 P.R. N.K,lim,
54,00 m, w1sselslag melsJes 1966,
1.  Sandra van Eekelen  tijd: 5.58.3 |
400 m, w1ssplslag melsges 1965. |

1. Hedda Verdam Lotijai 5.46.9
MOO m, w1sselslagﬂmelsges 1964

2. Ria Willemse o tle 5. 36’2
QOO m, wiss elslag melsgpo 1965.

1, Monigue Wlldschut - “tijd: S 22 4 N K.lim,
40O m. w1sseislag dames.A

1. Monicue Bouwens'? . tijd: 5, 53 1

ZOO m, Vrljeslag meisjes 1966
2. Sandra van Eehelen tijd: 2.,24,0°
200 m. Vp“ggslag meisjes 1967

Brenda van Poec&e tijd: 2.33%.4
. 200.m, vrijeslag melsles 1965
1. Hedda Verdam - tijd: 2.21,2
: ZOO m. vrlJeslag meisjes 1964,
5. MarJoleln Phaff tijd: 2.2%.5
Ria Willemse, : t 2.32, 5

200 n, Vrlgeslag meisjes 1963.
2. Monigue-. W1ldschut .o tijd: 2, 16,6, N.K.1linm,




vervolg Heiloo. zwemmen (2)

200 m, vrijeslag dames,

35, = Agnes van Loon tijd: 2.23.8
Monigue Bouwens u 2.34,6 .

200 m, vrijeslag jongensh;96éik,
Michael van Bakel tijd: 2.17.3% -
200 m, vrijeslag jongens 1963,

René de Vries tijd: 2.18.1
200 m, vrijeslag heren,
‘Mario Modder tijd: 2.05.4

er wéfd 1 persoonlijk record Verbeterd,

Koe Ko Kow Koo X X Ko Ko Kom Ko Kom Ko Koo Ko Ko Ko Kom Ko Kom Kom Koot K e Ko Ko Ko Kom K e Kore Ko Koo Ko Ko Ko Ko Koo Km X

Kringkampioenschappen te Beverwijk op G juni 1979, .-
UITSLAGEN : '

100 m, vrijeslag meisjes onder 10 jaar,
2, Sylvia van Eekelen =~ "tijd: 1.19,1 N,K,lim,
. 100 m. vrijeslag jongens_onder 10 jaar.,
2,  Nico Wempe  °  tijd: 1,18.0 N.K.lim.
S 100 m, vrijeslag meisjes 1967;
Brenda van Poecke tijd: 1.16.3
100 m, vrijeslag meisjes 1966.
2. Sandra van Eekelen = tijd: 1.,07.9
100 m, vrijeslag meisjes 1965,

1. Hedda Verdam  ~  tijd: 1.04.7 N,K,lim,
100 m, vrijeslag meisjes 1964,
2. Marjolein Phaff tijd: 1.04.7

100 m, vrijeslag meisjes 1964,
5. Monique Wildschut tijd: 1.07.5
100 m, vrijeslag dames., -

2. Agnes van Loon tijd: 1,13.7
100 m. vrijeslag jongens 1967.
Sanne Verdam tijd: 1.19.5 '

100 m, vrijeslag jongens 196k,
Michael van Bakel tijd: 1.04.3
4 x 100 m, vrijeslag estafette dames,

2. Njord I tijd: 4,16,7 N.K.lim,
, startzw. Monique W, i 1,021 N,K,lim.
3. Njord 1I : " L.25.5

‘startzw, Agnes - it 1,05.1

200 m. wisselslag meisjes 1966,
Sandra van Eekelen  tijd: 2,48.7 (dis,)




Vervolg Beverw13k - zwemmen (3)

ZOO m, wloselslab meisjes 1965

1. Hedda Verdam tijd: 2.36,2° N.K.lim,
200 m, wisselslag meisjes 196k,
2., CRiaWillemse tijd: 2.38.2
5. Maraoleln Phaff - . o 2.42,.9
200 m, w1sselslag meisjes 1963,
1. Monique Nlldschut - t13d 2.31.7 N.X.lim,
.. 200 m, w1sselslag dames, g
2a Monicue Bouwens = . tljd 2+59.0
200 m., w1sselslag jongens 1964,
Michael van . Bakel tijd: 2.40.1
L x lQQ”m, wisselslag estafette dames.
Njord I _ ~tijd: 4.50.8 N.K.lim,
Njord II L o L.54,8 N.K. llmx
pEDCHCHCPEI CHCHED CH OV O L Cb SO S-S b o X—A—A~K—A~A-X—x—xux—x—x—x—x—x—x-x—x

Krlngkamploenschappen te Beverw13k op 10 Junl 1979

. i UITSLAGEN: . .
L x BOO m, vrijeslag estafette meisjes onder 16 jr. |
1, - Njord R ’ tle 9,10,1 N.K.lim, o
startzw. Hedda . - o 2.15.9 N.K.lim.

100 m, rugslag meisjes onder 10 jaar,
2 Sylvia van Eekelen tijd: 1,25.9 N,K.1lim,

Michéle Geurtz - 1,39,0 L
' ' 100 m. rugslag Jongens onder lO Jaar,
1. Nico Wempe . tijd: 1,25. 3 P, R, . N.K.lim,
o " 100 m. vlinderslag meisjes 1967, )
3. Brenda van Poecke . tijd: 1.25.9

100 m, vlinderslag meisjes 1966..
2. Sandra van Eekelen . - tijd: 1.,20.2 @ P.R.
100 m, vlinderslag meisjes 1965.

1, Hedda Verdam tijd:s 1.14.6
. 100 m, vlinderslag meisjes. 196k,
3. Marjolein Phaff . tijd: 1,11.,8.
Ria Willemse A v 1,16.0
100 m, vlinderslag meisjes 1963,
3. Monlque Wildschut : tijd: 1.13.7 |

100 m, . vllnderslag dames,

Monigue Bouwens . - . tijd: 1l.15.5
400 m, vrijeslag meisjes 1967
3. Brenda van Poecke . tijd: 5.23.9 .




1.

1.

5.

vervolg Beverwljk.

LOO m, vrijeslag meisjes 1966,

Sandra van Eekelen - tijd: 5.02,0
EstheryKleing : i 5.30,1

vrijeslag meisjes 1965, .

Hedda Verdam
LOO m,.

tijd: 4,.52.,9

vrlgeslag meisjes 1964.

Ria Willemse tijd: L,57.7

. 400 m,. vrijeslag meisjes 1963,

Monique Wildschut tijd: 4.35.6
LOO m, vrijeslag dames,

tijd: 5.03.9

400 m,.vrijeslag jongens 1967,

Monique Bouwens

Erik Melein. tijd: 5.29.9
400 m, vrijeslag jongens 1964.

zwemmen (4)

N.K.,lim,

N.K,1lim,

Michael.van Bakel

tijd: 4.38.8 N.K,lim,

Ernst Derks " L4.55.6
400 m, vrijeslag heren,
Mario Modder tijd: 4.26.5

er werden 2 persoonlijke records verbeterd,

X-X—XQXQXQX—X=X¥Y;k4Y—Xn&mY—X—K“XmX“X=X~X—A—A=X—&~X~X“X—X—XanK«X*X—k-X—X—

Krlngkamploenschappen te Heiloo op 13 juni 1979,
UITSLAGEN:

.800 m, .vrijeslag

meisjes 1967

Brenda van Poecke

* 800 1, vrijeSlag

tijd: 10.36.0 N.K.lim.

meisjes 1966,

‘Sandrd van Eekelen

Esther Kleine

800 m, vrijeslag

tijd: 10.15.4 P.R.

AL 'll.160‘7
meisjes 1965,

N.K.Iin,

Hedda Verdam -
800 m, vrijeslag
Ria Willemse :

tijd: 10.14.8
melgges 1964,

800 m, vrijeslag meisjes 1963."

Monique Wildschut tijd: 9.24.5
800 m, VrlJeslag_dames.

tijd: 10.27.9

Monique Bouwens'

1.500 m. vrijeslag jongens 196lk.

N.K.lim.

Michael van Bakel
Ernst Derks

Mario Modder(

tijd: 18,19.0 N.K,lim.

o 18,57.8

tljd. 17.16.5

er werd 1 persoonlijk record verbeterd.

Ko Ko K Ko Ko Koo Kom Kome Koo Koo Koo Kom Koo Koo o Komm Kom K Ko

PGP Eud EP Cb €D £ E P D CH CH CD CPCH CH T CH CS ¢



Krlngwedstrleen te Heemstede op zwemmen (5)
15 juni 1979.

UITSLAGEN :
200 m, vrijeslag meisjes 1966,
Sandra van Eekelen tijd: 2.50.8
' 200 m, vrlgeslag jongens 1964,
Michael van Bakel - tijd: 2,18.6
200 m, vrijeslag heren.
Mario Modder 7 tijd: 2.10.1
400 m, vr13eslag _Jongens onder lO ;ﬁar.
Nico Wempe  tijd: 5.47.8 PR, N.K.1lim,
400 m, vrijeslag jongens 1967,
Erik Melein tle 5.35,0
200 m.‘rugslag meisjes 1966, - = -
Sandra van Eekelen tijd: 2,41.1 P.R. N.K.lim.
200 m, rugslag melsjes 1965.
Hedda Verdam tijd: 2,45.7
200 m._gpgélagdlgngqgs 1964,
Ernst Derks tijd: 2.44.2
200 m, rugslag Jongensmlggin ,
René de Vries Ctijd: 2.27.9 N.K.lim,
100 m, schoolslag meisjes 1965.
Hedda Verdam tijd: 1.25.6

100 n, schoolslag dames,

Monigue Bouwens h tijd: 1.24.3 ;
 ér werden 2 persoonlijke records verbeterd.

¥~ X—X"X-X“X-'X“X‘—X-X-—X-X" X—X—X~X~X~X“X~X—X~ RPN CPEDCHOPCH ED Eh b T o) ooy ¢ a8, o

Kringkampioenschappen te Beverwijk op 16 juni 1979,
ULTSLAGEN :
200 m, schoolslag meisjes 1965,
Hedda Verdam =+ - tijd: 3,01.8 N.K.lim.
200 m, schoolslag meisjes 1964

Ria Willemse tijd: 2.48.8 N K. llm.
Marjolein Phaff ‘ ‘ n3,08.4

200 m, schoolslag dames,

Monique Bouwens tijd: 2.52.8 N.K,lim.
Linda Boekelaar T 3.04.9

200 m._schoolslag_gongmns 1964,
Michael van Bakel tijd: 2.59.2
‘ 200 i, schoolslag heren,

Ronald Stam tijd: 2.52,7 .
Ron Phaff " 2.48,7  (dis.)
| Remco W}ldschut oo 2,54,y (dis,)




vervolg Beverwijk, Zwermen (6)

100 m, schoolslag meisjes onder 10 jaar,

Michéle Geurtz ‘ tijd: 1.41.7
, Sylvia van Eekelen = it 1.48.0

/j 100 m§~schoolslag jongens onder 10 jaar,
/ 1. Nico Wempe o tijd: 1.39.4

100 m, rugslag meisjes 1966.
1, Sandra van Eekelen tijd: 1.13.6 P.R, N.K.lim,
100 m._rugslqgupeiSJQ§w;968.

2, Babette van Loon tijd: 1.24.3
o ' 100 m. rugslag meisjes 1967,
Brenda van Poecke tijd: 1028.5
100 m, rugslag meisjes 1965, ;
2. Hedda Verdan tijd: 1,14.8 N.K,lim,
o 100 m, rugslag meisjes 1964,
Ria Willemse  tijd: 1.20,2
100 m, fugslag meisijes 1963,
2. Monique Wildschut tijd: 1.10,9 N.K.linm,
100 m, rugslag dames. '
2.  Monique Bouwens tijd: 1.15.6 -
- 100 m. rugslag jongens 1967.
3. Erik Melein | tijd: 1,23.7 P.R.
100 m. rugslag jongens 1963,
3. René de Vries tijd: 1,07,1 N.K.lim.
L x lQO'm§ Vrijeslag estafette meisjes onder 16 jr.
1. Njord I S tijd: 4,13.5 N.K.lim,
startzw. Ria . v 1.,05,6 P.R.
Njord II . tijd: 4.49.8
startzw, Sandra - : i 1.08.2
L, x 100 m., wisselslag estafette dames.
1, HNjord I ch ol tijd: Le40.5 CNLK,1lim.
startzw, Monigue W,. -~ " 1,11,2 N,K.lim,
Njord II o tijd: 5,08.3
startzw. Sandra " 1,162

er werden 3 persoonlijke records verbeterd,

PO P ESCH CIES CICH CRH TP D ED OV CY b -4§'§-=X—3’£=-'}§=“X—-K*-X-“X-=X-“X“X*X"X-X—X—X“X-X-‘-X—X—

Allemaal heel veel succes op de N,K, .




zwemmen (7)

Alternatieve Kamploenschappen té qeem tede
op:25.juni 1979.

o UITSLAGEN: |
‘ \100“@§chhoolslag meisjes onder 10 jaar,
Bsther ‘Huizinga - tijd: 1.47.7
Annemarie Sellmed jer w1, 48.7
Yvonne Straathof it 1.54,0
Ingrid v.d., Fits " 1.55,0
Sandra Klomp K - H 2.01,0
100 m, schoolslag jongens onder 10 Jaar.
Stefan Kleine - tijd: 1.55.8
Sander \Wiessner: i 2.00.9 .
Jeroen Busscher: ' il 2,01.0 (dis.) ..
100 m, rugslag meisjes onder 10 jaars,
Sandra Klomp: - o tijd: 1.42.3
( Ingrid v.d. Fits e 1,43.3 )
\ 100 m, rugslag jongens onder 10 jaar,
Marco Melein - tijd: 1.46.5 P.R,
Stefan Kleine i 1.48.7 :
Jeroen Busscher : ‘ T 1.49.2
Sander Wiessner - ‘ i 1.49.5

er werd 1 persoonlijk record verbeterd,

Kem X=X = X om Kom Ko X Kom Ko Ko K= Ko Kom Ko Kor Ko Ko Komn X X Ko Ko Ko Ko Ko Ko Kom Ko Kom Ko Ko X Kom Kom K X X
Onderlinge Wedstrijden in “De Planeet’ op 27 juni 1979,
UITSLAGEN:. - -
200 m, wigselslag.

Ron Phaff .. Ll tijd:
René de Vries = - : 1
Erik Melein S |

£ 100 mn, vllnderslag.

W T
* o -
OWNW
RNl )
-» L ] R ]
OO0

Mario Modder. - tijd:
100 m, schoolslag.-

Ron Phaff S v i I B
Ronald Stam e
Remco Wildschut =~
Michael van Bakel - - ©
Henk Bouwens o it
Mario Modder - - i
Ernst Derks - ' it
Jan Willem Sellmel jer i
Sanne Verdam - -+ i
‘Menno Coedemans - - I
Eddy Hanenberg : i
Stefan Kleine: - i
Erik Wempe L
Jercen Busscher "
Remco Edam : : L
Niels Rookhuiszen i
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vervolg O, W,
100 m, vrijeslag.

René de Vries : : tijd:
Michael van Bakel L
Ronald Stam 1
Ernst Derks: , i
Henk Bouwens n
Hico lWempe o .
René Sijm i
Jan Willem Sellmei jer i
Stefan Kleine i
Menno Goedemans i
Eddy Hanenberg i
Jercen Busscher _ i
Sander Wiessnér Con
Niels Rookhulszen i
Marco'’ Meleln "

Kees ‘Klomp , no

Remco Edam . ‘ ‘ i
100 m. rugslag.

Remco Wildschut. tleL
Erik Melein .

Nico Weémpe -~ = "
René& Sijm o "
Sanne Verdam = "
Sander. Wiessner n
Kees Klomp. : "
Marco Melein i

200 m, wisselslag.

. Brends van Poecke S tijd:

100 m, wisselslag.

Hanneke Geurtsz ' ~tijds

Petra Hillenius = ., - @
Monique Lekx it

100 m, - Vllnderslag.

Marjolein Phaff ©otijd:
Sandra van Eekelen "

200 m, rugslag.‘

Sandra ng~Eekglep o tijad
100 m, . rugSl%gL
Monigue Wildschut - -otigjd:

Babette 'van Loon f ; "
Sylvia véan Eekelen n
Anita Overdlgk i
Sandra Klomp . S
Astrid Hangjas - .o
Esther Huizinga ) _ "
Ingrid v.d, Fits ' - "
Ingrid Bodenstaff ' .ooon

200 m, schoolslag.
Ria Willemse C tijd:
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vervolg O.W. . zwemmen (9)
100 m, schoolslag,
Ria Willemse - tijd:
Marjolein Phaff n
Monigue Bouwens -~ i
Agnes van Loon : ' i
Esther Kleine i
Sylvia Kessens L
Esther Boekelaar ' i
Michéle Geurtz .. i
Esther Huizinga ‘ "
Annemarie Sellmeijer "
Karin Rookhuiszen ‘ i
- Yvonne Straathof i
Brigitte van Poecke - "
100 m, vrijeslag, o
Hedda Verdam tija:
Monique Wildschut ' it
Agnes van Loon o i
Moniqgue Bouwens o "
Brenda van Poecke ' n
Esther Kleine ou
Hanrieke Geurtz i
Babette van Loon =+ - i
Anita Overdijk - "
Sylvia van Eekelen = .~ ¢
Petra Hillenius =+ -~ i
Sylvia Kessens @ - ST
Monique Lekx : o0
Esther Boekelaar ' "
Astrid Hangjas I "
Karin Rookhuiszen n
Yvonne Straathof S "
Ingrid Bodenstaff = ... 0
Michéle Geurtz ) i
Ingrid v.,d. Fits SR i
Sandra Klomp o "
Annemarie Sellmeijer i
£ Brigitte van Poecke " .

er werden 24 persconlijke fecords verbeterd,
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GEVONDEN IN DE_PLANEET.

Op Njord's aquafitspelen op denderdag 22 juni j.l.
is gevenden een ,, jongenshorloge'!
INFORVMATIE: G. Rookhuiszen telf. 331018




3,

JeroéhMBusscher tlgd 4@ 5

Menno Goedemans tijd: 1.47.2

Zwemmen (10)
Alternatieve &rlngkamploenschappen .
te Heemstede op zaterdag 30 juni 1979,

100 m, vrijeslag meisjes onder 10 jaar,

Ingrid van der Fits tle 1.31.9
Yvonne Straathof ' i 1.31.9
Esther Huizinga ‘ i 1,38.6 P.R.
Sandra Klomp o1,359.0
Annemarie Sellmei jer o LU47.7
100 m, vrijeslag jongens onder 10 jaar.
Stefan Kleine tijd: 1,28.2
Jeroen Busscher T 1.35.1 P.R.
Sander Wiessner 4 i 1.37.6
Niels Rookhuiszen o 1,46.0 P,R,
Marco Melein i 1.55%,0
100 m, schoolslag meisjes onder 12 jaar,
Petra Hillenius f tijd: 1.3%6.8 P,R.
Astrid Hangjas i 1.43.9
Monique Lekx W l.44,.2
Karin Rookhuiszen o 1,47.6
100 m, schoolslag jongens onder 12 jasr,
René Sijm ' Cotigjd: 1.49.5 V
Richard Roest i 1.50,0
Eddy Hanenberg' H 1.50.8 )
Marcel Poelgeest :' i 1.50.0 (dis.)
100 m, vrlgeslag meisjes onder 12 Jaar.
Monigue Lekx o Ttigjds 1.18,1 .
Petra Hillenius L L 1.22.4
Astrid Hangjas ' oou 1.26.5
Ingrid Bodenstaff = = 1.29.1 . -
100 m, vrijeslag jongens onder 12 jaar,’
René Sijm ~ o tdijd: 1.21.0
Richard Roest : 1 1.29.3
Marcel Poelgeest s i l.34,2
Iddy Henenberg i L1.34.9
100 m. rugslag jongens onder 1L jaar.
Menno Goedemans tijd: 1.47.4
20_m, vlinderslag meisjes onder 10 jaar.
Annemarie Sellmeijer tijd: 51.1 L _
Sandra Klomp i B35 PRy i
Esther Huizinga . L 55.,2 PuR.
Ingrid van der Fits oo 57,9 : T
Yvonne Straathof :‘~;*”w,” L l 05 7 P.R. . 0

Stefanl&.lelne i L{Q oO Pcf\.a
Sander Wiessner: . . LT k9.6 PR,

100 m. schoolslag Jongens onder 14 jaar.

- er werden‘9 persobnlijké records verbeterd.
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langebaan (1)

LANGE B AAN
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28 ste Bosbaan Zwemfeest op zondag 17 juni 1979,

‘UITSLAGEN:
B 1 km, vrijeslag dames.
3.  Sandra vén.Eekelen,f tijd: 13.41.9
Esther Kleine ... .. i 15.40,0
l km VrlJeslag ‘heren 50/39‘Aaar.
2. Koen Sohl R tijd: 16.58,0 ) ,
1 km, vrijeslag heren 40 jaar en ouder. -
2. Gé wildschut. Co tijd: 16,16.5
1 km, vrijeslag dames 36 jaar en ouder,
L Loes Wlldschut , o, tijd: 19.29.5
2 km. Vrijeslag heren,
3. Mario Modder ; tlgd 23.47.1 R
7 Michael van Bakel 2h.2L. 0 P.R.
11, Ernst Derks , : i 25.04,0 P.R.
Marcel Vaars " 32,445
René& Modder o " 29,25.0
2. km, vrijeslag dames.
L4,  Monique Wildschut tlgd 25.04,0 :
8. Hedda Verdam 25.59.5  P.R,
Chiny Sieverding H 27.17.0
Agnes van Loon i 27.350.5
2 km, schoolslag heren,
L. Ron Phaff tijd: %0.27.0 P.R. + C.R,
7 Remco Wildschut i31,49.2
René de Vries " 3L,48,0
Ronald Stam T 34,59.5
Koen Lukas i 39.09.5
Henk Bouwens i 39.18.5 P.R,
Theo Stienstra e R, 42,0
Erik Breems - 47.14,0
Menno Goedemans - i A9.0l}O;
\ 2 km, schoolslag dames..
1. Ria Willemse . ’ t13d 32.14.5 R
2. Monique Bouwens Coow i 32,1650 0 s .
3, Linda Boekelaar .- .~ = " 32.08,0
4.  Marjolein Phaff - = o 33.40.5.
Ingrid Stam B ot 39,20,5
Esther Boekelaar = - L 39.23.0
Sylvia Kessens - -~ 7 0.7 LO,42,0 -
Christa Wei jers ’ i L4 10,5

er werden 5 persoonlijke en 1 clubrecord verbeterd.




- vervolg Bosbaan. . . . langebaan (2).---

250 _meter prestatietocht:

Ingrid Bodenstaff - - - "Hr, Lekx

Karin Breems , Marleen Leuven

Jos Bulters ' Babette van Loon
Jeroen Busscher , Marco Melein

Pierre Collignon R Anita Overdijk

Remco Edam ) ‘ Hugo Ponsen

Sylvia van Eekelen Frank Pruim

Ingrid van der Iits Richard Roest
Michele Geurtz . - Karin Rookhuiszen
Eddy Hanenberg Niels Rookhuiszen
Petra Hillenius Mevr, Rookhuiszen
Esther Huizinga ' Hr. Rookhuiszen

Huub Joosten - o Annemarie Sellmeijer
Stefan Kleine Mevr, Sellmeijer
Mevr., Kleine ' Yvonne Straathof
Kees Klomp . " Mevr,. Straathof
Sandra Klomp C Raymond Sijm >
Hr, Klomp o Nico iempe

Mar janne Koot . o " Sander Wiessner

1.000 meter prestatietocht:

Hanneke Geurtz S . ~Marcel Poelgeest
Astrid Hangjas ‘ + . Blanca Schildwacht
Petra Hillenius = Jan Willem Sellmei jer
Hr. Hillenius o Helga Sohl ‘
Monigue Hol ' Dick Sohl

Monique Lekx ‘ René Sijm

Adrien Lindeman Sanne Verdam

Erik Melein : Sylvia Weijers

Joy van Loon
Brenda van Poecke

allemaal van harte proficiat!

T e e e e e e e e e e e e e s e e e e
—_————— L I L I I T I I I I mIE T 2 oS

e ’ o "
Qoed zo ek weovm W ppeseep



Langebaanwedstrijden te Breda@i?{ﬁj@@m,y
S\

langebaan (3)

op 23 juni 1979. e
UITSLAGEN: 5% )

800 ‘m, vrijeslag jongens onder 16 jaar.

P.R,

11,52.8 P.R.

P.R.

AN

7 Eric Melein tijd: 12.27.0
19, Henk Bouwens ‘ " 14,08,0
31, Sanne Verdam =~ m 17.%0,0.
32 René 8ijm o i 17.32.0
33, Marcel Poelgeest : L 197.51,0
36, BEddy Hanenberg . v 18,53,0
37. RiChard ROeSt ' ‘ b 1805400

800 m. yrijeslag meisjes onder 16 jaar.
1,  Brenda van Poecke tijad:
18. Monique Lekx - "o 13,57.0
21, Petra Hillenius- i 14,11,0
27, Babette van Loon oo 16.14.0
LO, Astrid Hangjas i 18,32.0
41, Anita Overdijk - i 18,4420
2000 m, schoolslag heren.
4.  Ron Phaff | tijd: 30,52.0
2000- m. schoolslag demes,

1. Ria Willemse  tijd: 32.13,9

2.,  Monique Bouwens - w0 3%2,16,0

3. Linda Boekelaar " 32.25,1

L, Marjolein Phaff. = i 32,31.2
11, Agnes van Loon ' n 35,02.0
13, Ingrid Stam - - .M 38,50.,0
15, Esther Boekelaar ' AL 40,02,0
17. Sylvia Kessens C i 41,10,0
19, Christa Weijers - i 44,00,0

.o 2000 m;"vrijéslag dames,

3.  Hedda Verdam ~ tijd: 25.50,1
11, . Chiny Sieverding Coon 27,51,0
12, Sandra van BEekelen o 27.57.0
27. Esther Kleine i 31.35.0

2000 m, vrijeslag heren.

2. Mario Modder tijd: 23.48.1

L, Michael van Bakel i 23.57.5
16.  Ernst Derks : no25,57.0
L2, Joy van Loon 3L 45.0

. : A
er werden 6 persoonlijke records verbet rd. o Sy
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langebaan (4)

Langebaanwedstrleen te Sluis op BO Jjuni 1979.

B.OQO m, vrngggag_gpren.
L, Mario Modder  tijd: 35.55.0
11. Michael van Bakel % 37.23.0
34, Ernst Derks " 41,11,0
73, Marcel Vaars i 49,3%5,0
3,000 m. vrijeslag dames.,
1, Monique Wildschut tijd: 37,10,0
13, Hedda Verdam i 39,17,0 PR,
2L, - Chiny Sieverding A L2, 0030
26,  Agnes van Loon " L42,39,0.
31, Sandra v, Eekelen i 45,30,0
63, Esther Klelne " 55,11.0
3,000 m, schoolslqguperen.
L Ron Phaff- tijd: 46.35,0
6. Remco {Wildschut no47,20,0
13. Ronald Stam - 53%,58.0
17. René& de Vries 56.14.0
3,000 m, schoolslag dames,
1. Ria Willemse - tijd: 48 35.4
2. Monigue Bouwens S 48,3%6.0
3. Linda Boekelaar it 48.41,0
L, Marjolein Phaff i L3.47.0
25. Bionda Doppenberg " 59.55,0
27. Esther Boekelaar " 60.12,0 P.R.
29. Sylvia Kessens v 60,21,0
30. Christa Weijers i 61.12.0 . .
Cer werden 2. persoonllgke records verbeterd,
x-X—X—x=x—x~x«x-x—xuxmx»XaX—XuXAX;X—an—X—x—X—X—XﬁXexéx¥kéx~x~xfx~x~X—X-X

in de maand juni 1979 wéfdén in totaal
56 persoonllee en 1 clubrecord verbeterd,

KmBm X=X X XK K Ko K A Ko Ko BKoe Ko K XA K X=X —XN‘{ 2P Sap Cod C D P el S

——

"Mevr, Modder,
wa KK Km Km X=X

Langebaanwedstrladen in het Recreatiegebied “Spaarmvoude'i
-~ op zondag 1 juli 1979. o

3{-

16,
64.

. Mario Modder

2. OOO m, Vrlgeslag heren,

tijd:
1
- it

Michael van Bakel
Ernst Derks
Marcel Vaars

2,02,
25.18,5
264 48

it 3% OO @/

3 K
N>y ¢
bt X7

t& '

33,@




vervolg Spaarnwoude.

langebaan (5)

2. OOO m. Vr;geslag dames.

1. Monique illdschut tijd: 2L. 12 9 P h..+ C.R,
7. Hedda Verdam i 26,08, 5
14, Agnes van iLoon i 27.45,8
23, Chiny Sieverding. it 29.13%.8
25. Sandra van Bekelen it 30,00,5%
57. Esther Kleine-- oo 37,04,2
2,000 m. schoolslag heren,
L, Remco wildschut tijd: 30.37.0 P.R,
5. Ron Phaff. .. i 31.11.5
15, Ronald Stam . i 54.52.0  P.R.
31. Koen Lucas'' i LO Ll O
39, Joy van Loon i L6.22,0
2., OOO m, schoolslag dames.,
1. Ria Wlllemse ootigd: 31.57.5
2 Monigue Bouwens ' - o 32,0044 PLR
3. Linda Boekelaar i 32.,30.5 =
L, Marjolein Phaff M 32.31.0 -
17. Ingrid Stam . i 38,:41,0 P.R.
25. Esther Boekelaar it 41,03%.,5
29, Bionda Doppenberg i L1.30.5
32, Christa Wei jers i L2.35,0 P.R.
Sylvia Kessens i 39.42.5 -(dls )

er werden 6 persoonli jke

Karin Breems -
Pierre Collignon
Jeroen Busscher .
Sylvia van Eekelen
Remco Edam

Ingrid van der blts
Michéle Geurtw
Monicue Hol
Esther Huizing
Stefan Kleine
Kees Klomp
Sandra’ hlomp
Piet Lekx

. 1,000 n,

Henk Bouwens -
Ingrid Bodenstaff
Sander Boekelaar'.
Hanneke Geurti
Eddy Hanenberg ...
Astrid Hangjas
Petra Hillenilis '
Pim Hillenius’
Marjanne Koot
nonloue Lekx
Adrien Lindeman

en l ‘clubrecord verbeterd,

250 m. prestatietocht.

Inez Lelsing

Marleen Leuven

Marco Melein .

Hugo Ponsen.

Frank Pruim

Karin Rookhulszen
Niels Rookhuiszen
Annemarie Sellmeijer

. Yvonne Straathof

Raymond Sijm
Sylvia Weijers
Sander Wiessner .
Nico Wempe

prestatietocht,

et e Pl s sy

Babette van Loon

Erik Melein .
Brenda van roecke.
Marcel Poelgeest

Erik Poansen

Richard Roest :
Jan willem SellmelJer
René Sijm -
Sanne Verdam

René de Vries




Langebaanwedstrijden

2.0

langebaan (6)
te Strijen op 7 julil 1979,

00 m, vrijeslag heren,

Michael wvan

Ernst Derks
Marcel Vaar
Joy van lLoo
Mario Modde

Bakel -.tijd; 25.10,0

n 28.25,0
s " 33,00,0
n i 37.20.0

r (g.t. ultgestapt)

2.000 m, vrijeslag dames.

tijd: 24.,42.1

1. Monique Wildschut
Sandra van- Eekelen T 27.56.0 P.R,
Agnes van Loon i 29.40,0
Esther Kleine T 34,26,0
2.000 m, schoolslag heren,
3 Ron Phaff o tijd: 30,.42,8
4, Remco Wildschut i 30, 44,0
Ronald Stam. S 35 05,0
2,000 m, schoolslag dames,
1. Ria Willemse ~ ° tijd: 32.57.4
2 Monicue Bouwens i 32.59.4
3. Linda Boekelaar " 35,01.8
L. Marjolein Phaff " 52.04,0
Chiny Sieverding " 36,52,0
Ingrid Stam ‘ " 39,06.,0
Bionda Doppenberg ToL44,16,0 0
- er werd 1 persoonlijk record verbeterd,
KXo X X Koo Kom Ko Ko Kom Ko Ko B Ko B Ko Koo Ko Ko Koo Ko Ko Ko Ko Ko Kiom Kom X e Ko Ko Kom Kom Ko X Km X Kom Xom X

Langebaanwedstrijden

te Anna Paulowna op 28 juli 1979.

2.0
2. Mario Modder - tijd: 34.51.,9
13, Michael van Bakel o 37,50.,0
29, Ernst Derks 1" 41.58,8
L&, Marcel Vaars " L7.36.9 .
“ 3.000 m. vrijeslag dames,
1. Monigue Wildschut tijd: 36,10.3
9. Hedda Verdam i 57.35.9 P.R.
17. Agnes van Loon u 40.53.8
20. Chiny Sieverding T 41.,53.9
32. Esther Kleine if L8, 31,5 PR,
13.000 m. schoolslag heren.
1. Ron FPhaff . oo tijd: 45.45.8
3. Remco Wildschut - .. i L6,08.9
15, Ronald Stam ' i 53.38,7
2.000 m, schoolslag dames,
l. FRia Willemse tijd: 47.07.4
2.  Monigue Bouwens T L7.08.7
3. Marjolein Phaff " 43,16,4

er werd

en 2 persoonlijke records verbeterd.



vervolg Annajgéplgyna. langebaan (7)

250 m. prestatietocht,.

e i e o e et e e e e e

Ingrid van der Fits = = Marco Melein

Stefan Kleine » ...~ Yvonne Straathof
Sandra Klomp j[j“ . Nico Wempe
 Piet Lekx R Sander Wiessner

l OOO ma prestatletocht

Henlk Bouwens 'fﬁff““ © Erik Melein

Petra Hillenius R Marcel Poelgeest.
Pim Hillenius  ‘“ﬂ‘ " Richard Roest . .
Monloue Lekx o ' ﬂuanne Verdam ‘

Zwomwedstrlgd over 8 ﬂm, te Anna Paulowna op 29 Jull 1979,

3. pgnes van Loon . tijd: 1.56.28.5 P.R, + C.R.
heren. S
7. Michael Van Bakel tijd: 1.46.31.5

Internationale Zwemwadotrle voor-dames en heren over 16 km. te
Anna Paulowna op 29 JUll 1979

De tien zwemmers(sters) dle zondagmlddag even na twaalf uur ‘het
water indoken hebben er.wel stevig aan getrokken. -

De meest opvallende. prestatie, na die van Joop Lam (w1nnaar in
3.35,28.), werd misschien wel geleverd door de Engelsman Robert
Sherburn (3.55.00.), SR

In het verleden kwamen de Ingelsen wel naar Anna Paulowna, gaven
er blle van:aardig te kunnen  zwemmen en dat ook.vele“kilometers
te kunnen volhouden maar van: tempo hadden de Britten. nog nlet
gehoord, Sherburn was echter geer snel.

Lange tlgd lag hij in het gezelschap van Marlo Modder (NJord'59)
en Monique Wildschut in een strijd gewikkeld.om de tweede plaats
achter Joop Lam, die vanaf het startschot aan- de haal glng en de
leiding niet meer afstond, »

Monique Wildschut liet haar twee oollega'ﬁ vervolgens alleen en
had op de helft van de race .een aardige voorsprong opgebouwd,
Mario Modder volgde, op zijn beurt de anelsman enkele tlentallen
meters achter zich latend. _

Toen hij na het keerpunt. bi] van Lw1Jcksluls nog verder wegzwomn
van de Engelsman werden de kansen. van Sherburn op een positie bi]
de eerste-drie niet hoog meer aangeslagen maar het karakter van
Sherburn ging een.woordjeimeespreken ‘en hlJ passeerde Mario Modder,
De Haarlemmer kampte met “een: stev1ge inzinking tijdens de laatste
kilometers, toch leverds, hij.een uitstekende prestatie, als 1n—
valler werd hij pas-op’ ho* “ﬁatsto neoment als vervanger van ¢
zi.cke Henlt Huisman, aan dé ‘lijst toe@evoegd

Modder wist zijn v1erde plaats makkelijk vast te houden daar de
vierde zwemmer te 'vér achter 1ag om lodder nog te kunnen passeren,

5 (Schager Courant

LT | 30 juli 1979.)
2, Monique: Wllaschut t4jd: 3.42.56.9  P.R. + C.R.
L, Mario Modder“ o tle %3.58.52,1 P.R. + C.R,

er werden 3% persoonllake en 3 clubrecords verbeterd.




Mick Jagger en de filmster.

Met snerpende remmen stopte de sportwagen voor het
landhuis.
Met een klap sloeg Mick Jagger het portier dicht en’
wandelde samen met zijn vrouw Blanca het bordes op.
Het landhuis van Pete Townsend lag verlaten in de bossen,
de ideale plaats voor een party.
Van buiten leek het of de bewoners op vakantie waren en
je hoorde het ruisen van de wind door de bomen.
Maar toen Mick de deur opende, barstte het geroezemoes
los, het feest was al in volle gang en iedereen dle maar
iets te betekenen had liep er rond,
John Entwistle zag hij zitten, Eric Clapton stond op het
. ‘balkon, Elton John liep met drie vrouwen aan zijn arm en
--de andere Stones waren er ook,

Mick liet Bianca zitten en begon een ‘beetje rond te lopen.
Eigenlijk verveelde hij zich te pletter.
Hij neuriede juist een nieuw numnier, toen hij plotseling
een bekende filmster ontwaarde, die hem in de spiegel ob-
serveerde,
Zodra hij het zag, llep hij op haar toe en vloog haar om
de hals, hij was &&n en al interesse,
Mick schonk gzichzelf en haar een nieuw drankje in en»be-
gon een gesprek,

Hij zag Blanca wel een paar keer Jaloers kijken, maar datvf”

interesseerde hem nauweli jks.

Mick -vond het net gezellig worden, toen een hem onbekende . -

man opdook uit het feestgedruls en le hen kwam 21tten.,
"Oh ja Mick, ik moet je nodig even mlgn nieuwe Vrlend
‘Voorstellen, dit is Terry", .

- Mick schudde hem gedachteloos de hand en zag even later :
‘hoe de filmster en haar vriend innig omarmd wegliepen., -
Nou ja, Jjemmer', dacht. Mick bij zichzelf en hij besloot
om maar eens te gaan klgken ‘Waar Bianca uithing,

Hij liep.alle kamers aoor maar nergens was een spoor Van
haar te bekennen, ,
Toen hij gastheer kete Townsend tegen het 113f llep, ‘vroeg
Mick of hij wist waar:Bianca was.

Ja, natuurlijki, antwoordde Pete, iidie is een kwartier
geleden weggegaan met iemand anders ze verVeelde zich,
zel ze tegen mijt, o

- De hele Verdere avond had Mick een slechte bui.

Moraal :

De zucht naar meer
~ doet nlet zelden zeer
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ANTWOORDEN INTELLIGENTIE.TLST.

1. 12 wir, . _Admrf"::

2+ 12 maanden,

3, 1 uur (1 neemt men 1n, 2 na een half uur, 3 na weer eeh half uur,) .

4o Ja. (Slnterklaas wordt nlet bedoeld)
5e O

6. IJbeer (Op de Noordpool staat het huis, heeft zodoende u1t21cht op
het guiden), .- \ . -

f7, Jaost yan_de Vondel,

| é; Kan.nief (went de man is dood)?
¢, Neen (persoon leeft nog).

10, Bestaat niet (ark-vén N;ach);

11, 70 {j3d £1/2=60+10=70),

12, Mbed#r. |

13, Kan niet (zulke munter werden niet gedrukt 46 voor Christus en men
wist niet wanneer Christus geboren zou worden),

14. Kan nlet (hlJ 1s dood)

15. Lu01fer.

164 3.

17. Zelfmoord (alle 4 bestaan ze niet),

18, 16 dagen (15m in 15 dagen, 16° dag klimt hij 5m en is de put uit),

FRANS VERHAGEN.




Namen en adressen om te onthouden,

o — O t— W e ey (lhi i e mwn gty

Voor21tter’ Henk Rookhuiszen, Twickel 9, tel. 33 10 18 o
Vice~voorzitter: Pim Hillenius, Visserseinde 43, Spaarndam, tel, 37 41 05
Secretaresse: mevr,Sieverding, Frans Netscherstraat 11, tel, .25 68 6%
Penningmeester: heer C.Modder, Pleiadenstraat 38, tel, 25 21 86

Lid: Koen Sohl, Aelbertsbergstraat 24, tel. 25 36 32

Zwemsecretariaat: mevr, Sleverdlng L F

Polo-secretarlaat Mary Verdam, Kerkweg 20, Spaarnwoude, tel. B9 08 21
Langebaan-secretariaat: Martha Bouwens, Kerklaan 5, tel, 33738 63 -
Zwem~onderricht: mevr,M,Phaff, Orionweg 38, tel. 26 62 02
Supportersfonds:  mevr.G. Modder, Pleladenstraat 38, tel, 25 21 86
Trainer: o George Sleverdlng, Gerard Doustr, 16, IJmuiden, tel 02550-31813

Club~urens Donderdag: 18.30 tot 19.10 zwem~onderricht
19.10 tot 19.50 opleiding zwemvaardlghelds-dlploma’s
. en zwemtraining .
19.50 tot 20,30 polo~training

Zwemtraining: Maandag t/m Vrijdag van 6 tot-7 uur C
idem 17.30 tot 18.30 uur .
Woensdag van 16,30 tot 17.30 uur voor leden, ‘die geen w
tralnlngs-abonnement hebben ,

Polo-training: Donderdagavond van 19.50 tot 20. 30 uur, ultgezonderd
dames en heren I en. IT
Zaterdagmorgen van 6, 30 tot 8 uur voor alle teams,
uitgezonderd heren A
Dlnsdag— Donderdag- en Zondagavond :

Conditie-~training: Zaterdag— en Zondagmorgen venaf 10 uur bij Kraantje Lek

Contributie: f. 50.~ voor leden elementair zwemmen (6pleiding A, en é.)
en E
voor leden van 16 jaar en ouder

f. 35.- voor zgn, "miet-actieve® leden
f. 45.~ voor leden tot en met 15 jaar (uitgezonderd @ . .~
' diploma A. en B.) (
{ v TInschrijfgeld nieuwe leden: (éénmalig) - e e
fo 25, voor'ﬁlementair Zwemmen
f€~15.~ yoor de overige grdepen

De contributie dient voldaan te zijn véér 1 Maart.

Bedanken als 1lid: schriftelijk véér 1 December bij het secretariaat,
Vindt het bedanken plaats nd 1 Decéhmber dan is de ‘contributie voor het
komende Jaar in het geheel veruchuldlgd. :

Gironummer: 45 21 98 t.n.v, pennlngmeester z.v NJord '59 te Haarlem

Njordsport: copy inleveren bij Helga of chk Sohl Spaarnhovenstraat 12,
Ty - tely 38 06 30
of . N \ rT
op Donderdagavend /i jdens de club-uren aan het tafgltge in de hal.

. \
t .



@



Y

e R



