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REDACTIE - KRAR EE L

Hoewel het niet mijn beurt is, om de redactlekrabbel voor deze
Njord-Sport te schrijven, ben ik toch maar -in de pen geklommen om
eerste bladzijde van deze krant te vullen, - = =
Frans, ik hoop dat je een prettige w1ntersport~vakant1e gehad hebt §~a£>~a-
bij deze wederom uitgenodigd tot het schrijven van de volgende redaktle—
krabbel,

Als deze krant uitkomt, is het intussen al weer maart geworden*eﬂ lijkt het-
of we de winter nu eindelijk gehad hebben, .
Achter ons ligt februari, cen maand waarin er in ons klubge tOch wel weer
het &én en ander gebeurd is '
We hebben de Jaarvergaderlng gehad, waar een “nleuw" bestuur is gekozen.

Tk wens het" “nieuwe? béstuur veel sukses toe. We werden wederom gecon--
fronteerd met het uitvallen wan een waterpolo~avond, Er zijn goede .
resultaten behaald op de winterkampioenschappen in Leeuwarden, ..

Van het polofront valt weinig te melden, Alleen dat Heren-Jeugd %in

eerste nederlaag leed en dat Heren I hisschien een beetje in de 1ift

zit, na de fraaie overwinning op koploper 't G001. BEn’ dat verder

dx damesteams nog steeds boven aan staan,

. En-zo zal -er nog wel meer gebeurd zijn, dat me nu niet zo gauw te binnen

schiet, .

Maar ook in meart is er wel weer wat te doen. Zo zullen we voor het
eerst met andere zwemverenigingen op de Haarlemse Vboraaarsbeurs staan,
Ook zullen er mlsschlen nog wel waterpolowedstruden 1ngehaa1d moeten '
worden,

Ik wil het hierbij laten en wens iedereen een sportieve maand toe.

W

-~

Lrg spijtig

Onlangs deelde mevr, Sellmeuer mij mee met het lesgeven en leldlng geven '
aan het elementair zwemmen te willen. stoppen. Niet omdat zi] het niet meer
leuk vindt Dbij onsgymaar vanwege haar drukke werkzaamheden in de zakelike
sfeer, Natuurlik moet je zo'm begluit respecteren,  maar ondanks dat,

toch erg spijtig -

In de eerste plaats A ‘het altud Jjammer, dat een getrouwe figuur in de
Verenlglng ha + 5. Jaren er mee stopt, Dan is er de manier waarop

Greet het. dlploma—zwemmen aanpakte, Zij dwong respect af van ieder die

vele maanden een uur naar het werk -van Greet zaten te kijken, - -«
Gelukkig is het niet zo, dat Greet ons helemaal in de steek laat, '
Zij zal. onsg bluven helpen bij he% afnemen van de dlploma's en bij het opzetten
van een reoreatieve middag, Wij ziin daar als bestuur erg blij mee, omdat .
Greet met hagr deskundlgheld en persoonlukheld een goede kracht voor de iz
Vereniglng kin blijven,

Greet, hoe zeer het mij ook sput dat Je nu gaat stoppen, w11 ik je

namens het bestuur, Verenlglng Njord en persoonlyk bedanken voor je

goede Hulp: in de vereniging en 1k hoop, dat we op je steun kumen

blijven rekénen.

Rest mij nog je veel sukses te wensen in Je nieuwe werkkrlng,

Greet bedankt, :

* Henk Rookhuiszen,
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28.1,1979 Ron Phaff 200 meter 'schoolslag " 2,42.4 (2.44.0)

STARTNUMMERJ-LIJSTEN
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Opvoeren- Frank Joosten 5 11. 69 Jan Im;gkenstraat 62, tel. 39 04 62
" 4 'P6%2® ~ : ,

e

— o — — — —— ——  —— — — f— —

Zoals U bekend is, dient de  contributie voor het Jaar 1979 betaald te zijn
véér l April 1979. Velen hebben aan hun~ verplichtlngen reeds voldaan en van de
overlge leden verwachten w1J betallng voor 1 April, o -

In-: de volgende clubkrant zullen wij de namen publloeren van hen, die per
1 April a.s. niet hebben betaald, Vanaf 15 April zaJ niemand meer toegang hebben
die nog contributie verschuldlgd is. ‘ E

Wie niet schrlftellak heeft bedankt véér 1 December 1978 is verplloht ook

voor 1979 de contiibutie geheel te betalen, . )
De wijze van betaling zal inmiddels wel bekend zijn, zo niet dan verw1gzen wi]

U naar de achterste ‘bladzijde van deze krant.

EEEEQALQEJUEUUJUHEEQ”HHHHL'!

Geen sclioenen in de zwemzaal, ook nlet tijdens de polo 0p Zaterdagavond'
Geen glas -in de-zwemzaal, bekertjes zijn er voldoende aan het buffet! -
Niet op de lijnen zitten of hangen tijdens de trainingen en wedstrijden!
Rustig in de héi’&éér'wedstrijden, trainingen of wanneer wij bij de Planeet
verzamelen om elders heen te_gaan!

NIEUWE LEDEN (tot 1 Maart) o
Hr.d.W.Willemse 1. 8.27 Floresstraat 17, tel. 25 10 85 T 2022 BB.. HAARLEM
Joyce van Leeuwen 2143, 69 Neptunusstraat 17, tel. 26 40 07 2024 GM‘_HAARLEM
Cato Meyerlng 12.3.66 dr.D.Bakkerlasn 82, tel..26 17 06 2061 IX. BIOEMENDAAT

;p;yLﬁ;ﬁ;ﬁ_m_qijg’Qaryg InAPRIL zijn jarig: -

1.Coen Lucas - " - “14,Wendy Mathét 1l.hr.d, Cornet, - 19.Sander Wiessner

9.5ylvia de Gooijer v  Jan W.Sellmei jer Karln Bodenstaff 20,Sabine Brink

Aimée Koridon 15.5askia Ineke - 2.,hr.Goedemans ' Iisa Sohl

André v.d.Putten -~ 19.Annemarie Sellmeijer '~ hr.Vaars =~ = | 2l.Mouter de Groot
11.Marcel Vaars - = 2l1,Joyce van Leeuwen S5 Astrid Hangjas' ‘23.Irene Vlieland

Wim Brink - =~ - 24,Joost v,0ossanen ‘f;4 Ed Agter - . 24,René S5ijm
12.Miranda Buts. = - 25,Roland Baks " ‘Ror{ Phaff . 25, Remoo Fei je

Cato :Meyering *+"" 26.Marjon Langeveld -  5.,Ernst Dijkstra. =~ 26. Ma;co Hut
13.Evert van Baaren 28.Albert Houtenbosch  7.Ilja.Tollenadr Q; Bianca Schildwacht

hr.Heeremans '~ - - mevr.C.Straathof = 8.hr, Hlllenlus ;',‘_ Ingrld Witteveen *

Marco Melein - 30.mevr.G. Modder -+ 10,Ranée Kramer 27, Peplgn Zwaanswi jk
14,Maarten Kortekaas 31.René Modder = - © “14,Bionda Doppenberg28 Monique Bouwens

l7.Mon1que Lekx . 30.Eric Brlnkman
COACHDSenAANVOERDBRSvanpolo-teams' |
Op de polo-legitimatie-kaarten moet de handtekening van de houder of houdster
geplaatst zijn. Geen handtekening kan boete opleveren!! Boetes kunnen dikwijls

voorkomen worden!!
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DE TRA.INER SCH:RIJF.T 6o ¢ePeepc0OANBLOEERCN O

Dltmaal neem ik de vrijheid om maar direct met de deur in huis te vallen
over de zwem resultatén tijdens de beide w1nterkamploenschappen resp. in
leecuwarden en Amsterdam gehouden,
Hijdens deze beide kampioenschappen werden enkele ultmuntende prestatle':;m
geleverd, waarvidn de tijden van Monique Wi kwalitatief het bewte waren, . '
In leeuwarden, door de weersomstandlgheden een week later dan was. geilan
zvrom Monique naar een heel knappe’ serie met tweemaal. zilver op as. 400 em
800 meter vrije slag en madr liefst vier bronzen plakken op de 200 meter
vrlae slag, de 200 meter rugslag en de beide wisselsglag nummers. Ook haar

lern,
In het hoﬁe noorden kwamen ook Hedda met - tweemaal 21lver en Marjolein met

tweemaal brons goed voor de dag. Ria viel. echter, ondanks +tweemaal zilv r,{
tegen, Michael zwom wellswaar geen medallle, ‘doch 213n tlgden'waren vany
hoog gehalte en de medaille"s ‘zijn duldellak in'de maak, T £,
Leeuwarden was geslaagd fe noemen' al: ias' daar: het probleem dat Rla nletﬁgﬁﬁ\fyﬁw“ly<*“
voldéende in vorm was, of(gelnsplreerd. i : :
De week tussen beide. kamploensohappen hebben w11 de zaken nog wat trachten
toe te spltsen. Met Ria waren. er. enkele, zeer p031t1eve gesprekken, terwijl
Oe8y Monique- W, hardar en feller haar arbeid. verrlchtte. Teleurstellend was
de mededeling dat Margoleln nu definitief moest afhaken, hetgeen zeer emo---i:‘~
tionele uitspraken teyeeg bracht en een geweldlge teleurstelling, niet op.
de lzatste plaats bij mij zelf, De estafette Ploegen hadden het moeten gaan
maken bij-de senioren, Het was echter niet anders en wij.trokken vorige -
week vrijdag met een sterk gereduceerde ploeg:naar-de’ ‘hoofdstad, -
AmSuerdam, vrijdag, b@tekende de lange afstandriummers met mogelijk= B R
heden voor Mario en Monique W. Schertst onze verbazing dat ‘Monique nauwe~
lijks het veld kon bijbenen. Het ging afschuwelijk, iedereen kon zaterdags
het verslag in het Haarlems Dagblad lezen, Hoe was dat nou mogelijk? Bij
Mario ging het iets betexr., Weliswaar geen medallle, doch 21Jn nleuwe clubre—
cord bracht hem wederom dichter bija ;
De volgende morgen waren Ria en Moriique W, aan de beurt Rig plaatste zich
met een keurige tijd op de 200 méter schoolslag als v1erde. Med Mbnlque We
was het wederom knudde, Op één van haar sterkste nummers koh zij: 21ch maar
ternauwérnood plaatsen, Goede raad was duur, Het lag duldellgk niet” aan ‘haap .
ze¢lf, Ik besloot toen tot een laatste redmlddel nml. een extra tralnlng YVan
zeer zware intensiteit om zodoende het gevoel en1gz1ns terug “té halen, On~
ze bondsooach Bert Sitters, stond hoofdschuddend toe te kijken terwijl
Monique haar kllometers maalde, Kilometers op een nlveau.waarbla zij al zeer . .
snel een hoofd had als een kreeft, Tedereen rustte en Mbnlque trainde '
zich het laz,.....Tijdens deze training zag ik en voelde zij dat het wat
bebér- begon te glijden, Vlak voor de finale's kreeg z1ij toen wederom een
heel zwaar inzwem progemma waarin o.a, heel veel vlinderslag was opgenc-
men, De finales braken aan. Ria oonsolldeerde haar vierde plaats en wigt.
zelfs iets sneller te zwemmen dan 's ochtends in de serie's. Met bonzend
hart wachtte ik de flnale 400 meter wisselslag af, Ik voelde alle ogen op
baan 1 gericht toen Mbnlque zich los zwaaide voor haar zwaarste finale.
Het startschot betekende -voor Monlque net zoilets als een spaanse peper voor
een ander, Als een kattepult vloog zij door het water en raasde op de eerste
100 feter, de Vllnderslag, nagt een tijd van 1,08,50 met als beste 100 meter
Tijd 1ell,.7. Vérvolgens trok zij in sneltrein vaart ‘op de rugslag voorbij
al haar tegenstandsters. Na, 200 meter 2,23, een ongelooflijk snelle
tupSehtle én twee secondén voorsprong op het hele veld. Iedereen aansy
moedlgen en vele keken hoofdschuddend toe, De klap moest nu komen, De school-

.sllag, haar slechste nummer, zou haar ver terugwerpen in het veld., Dat was

eohtér niet het geval, Ook na 300 meter ging Monique aan de leiding, Toen
was het” echter gebeurd, Nou ja gebeurd, Haar uiteindelijke derde plaats,

 hgar schltterende 5.02 betekende slechts 3 seconden boven het nationale

record van Anmelies Maas, Dit was de prestatie van de avond, Iedereen was
het hierover eens, ook de bondscoach,
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. Zondag begon teleurstellend. Wederom plaatste Monigue ¥, ziahrternanwernood

T ¢ op de 200 meter wisselslag, Monique B, zwom een redelijke schoolslag, maar .

-met Ria was het brandhout. Geen finaleplaats.:De 400 meter vrije slag gaf,

! “verVOlgens klap NPMmer: tweeAln negatieve zin., Ondanks het gwakke veld, wist

.- Monigue W. zivh niet te plaatsen, Trg teleurgesteld - trokken wij naar huls. Q,:T

[ Terug vodr .één finale, en wat voor één. Voor stayer Monique het absolute sprint—

T . nummer de 200 meter wwsselslag. 1g Avonds ‘zat Wet bad weer: propvol waaronder e

~ook vele Ngord—mensen« Ik zag de fam, Melein, Klomp, Phaff, ‘Wildschut, -
Chiny: en’ hier en daar nog een. loslopende Ngord-fanaat En dat allemaal Yoor.

x;anlque.

N

.*‘of uu gedroeg ZlCh als Neerlands sterkpte springter en nestelds: 21oh in een -
‘”~formldabale 1,07 na viinder en rug aan de kop., Ook de school en de: vrij o
Cwist zif zich goed te handhaven, zodat zij uiteindelijk na 2, 24 A7 als derde j
. de flnlsh berelkte. Eeh enoxme. tijd, -cen geweldlge opsteke - an1Que op de "
=~w1SSelslag bij de top—vgf aller tijden, . .. 0 T ,
S De w1nterkamploensohappen zijn voorbij, De 1andenploegen voor .een deel, bekcnd. -
LNt o Njord i sterk: Vertegenwoordigd. Lesduwarden en:Amsterdam waren wedéerom '
el een. visltekaartae voor onze olub De tweede beste club _vap bederland._“

I

Bij dit alles 1eek de rest van de wedstruden de: moelte nlet waard. Leek want N
de tuden die. Op deZe wedstrmden werden Verzwommen voornameluk door de. Jeugd
resulteerden dhe maar llefst T4 persoonlgke reoords en’ 8 clubrecords. in,
februar;, Twéee van onze: jongste talenten t.w. Sylvia van Ekelen en Mlohéle
Geurtz plaatsten .zidh ‘bij de beste tien van ons land.

Bh niet alleen dit duo’was grandloos. Wat te denken van de 4,56 en 5. 04 van -
resp. Sandra van - Eekelen. en Brenda van Poeoke op de 400 meéter vrije Slag; 

Kijk' eens naar de ranglijsten. Ook zij gaan tot de toppers behoren. P

Het gaat erg. goed met de zwemafdeling, Marta, Gé en uiteradrd ook 1kze1f zin
uitermate tevreden over de:resultaten, Misschien kan de eigen wil om iéts te
bereiken hier en’ daar nog iets beter'Ten aantal ‘werken al- extra. Thuis of
elders met geW1chten, opdrukken, oefenlngen eto, Doorgaan zo, de belonlng

komt komende' ‘zomer. op. zeker, - .

Van hetzelfde zwemfront moet ik nauuurluk ook de zoveelste overwlnnlng 1n»A

de '"Nacht van Zaanstad“ vermelden,:Niet onze sterkste ploeg kon daar aan de
start Verschunen LeVoems Leeuwarden. Maar- ook deze ploeg bestaénde uit: Mario, ..
Monigue B, ‘Remeo, Ronald,.Ernst en de reserve's G& en Chiny leverde weer een-
ultstekende prestatie. Wedetom winnaar met Mario els beste VanAde hele naoht
Misschien elderg in dit blad een Verslag hierover., : ‘ .
Tk geloof dat ik hiermee het zwémmen maar moet afrondén. o S
Misschien . is het zelfs beter om deze hele mibriek maar te Stoppen en te ver~
wuzeﬂ naar de’ volgende keer, Het waterpolo vormde nl, zo'n soherp contrast

met het zwemmen deze perlode, maar -daarover later meer.

George,

LOTTOOCQCOOOQLOTTO.030..QGLOTTO.QQQOOOCQLOTTO.‘QGOO'.LOlTOOQODOQOOLOTTO‘..“

Vorige keer schreef ik 1ets over onze eigen lotto. Het raden van het reserve—

getal, 0,1.v, de heer Piet Lekx ontwikikkeld onze lotto zich geweldlg,A

Tedere week 4 & 5 formulieren betekent evenzoveel malen keer Nl 20 ~ voor

de verenlglng en voor de w1nnaabs, &
Gezien mijn eigen resultateh kan ik iedereen adv1seren oiii hleraan mee te doen,

het is de moeite waard en de Veéreniging wordt er dOOr gesteund. CoE
Ledere week. de lotto bij Piet Lekx. Piet, want zo" mag hij otiderhand tooh‘:'
wel. genoemd worden. is practlsch altud in het zwembad met de formulieren A
aanwezig,

T

Tips nummer 37, reeds viermaal in 7 weken,
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En dan 1; het pWOtoelJng lente."’

Daar heb je de eerste fijne, gle geluldges van de lente. W1lgekat3es,
zo -zavht als muizewangetjes zitten in- de boom: op. de loer. : '
De forsythia sproeit over het gras als een kanarlegele fontein, Als exo—
tische wijnglazen staan de veelkleurige tulpen stiif op hun steel in het
voorportaal van de natuur. De frisse wind. veegt de hemel: sohoon. Pl
De lente is een plapggbest zij is een jongedame.die haar beddesprel van
sneeuw beetje voor beetje van zich afschopt., Somg trekt ze haar ineens
weer over zich heen, zij laal sich niet smeken, verbieden of commanderen,
Als ze eindelijk klaar is, verschijnt de lente, de jongste.-én de mooiste van
de jaargetijden., ' : S N
Wie mooi is, heeft het recht Irat te komen. : '11“., C'L
Zij jaagt alles en iedereen het hoofd op hol, E - { N
In al wat jong is gaat het hart sneller kloppen en'het Verstand trag g\ e
werken, De dorre bladeren van de.rozen van het vorig. Jaar klappen metqji e
hun handen tegen de schutting en een jeugdige worm steekt zijn periscodp:
omhoog. Een wesp begint met jobsgeduld zijn papieren villa onder het dak
van de garage te bouwen., Op een.iepetak geeft een roodborstge een trxppel—
dens ten beste alvorens het die voor de zomer in huurt. Lo
Ben jongetje dwaalt door de velden, ziet alles en merkt nlets op. De grond
is als. schuimrubber onder zijn voeten, het kraailook wenkt hem met kromme
vingers, het gras is groener en de n%akte elketwugen staan als aderen
tegen de schapewolkjes, I et s e
Tussen zandige oevers dartelt een beekge. o o o
Hier en daar worden dubbele ramen al vervang zen door markiezen, De:cerste
vI4e¥E| maskt aanstalten voor een landing op de eettafél, De thermostaat
wordt een streepje lager gedraaid en een raam wordt geopend,

In het westen laat de donder zin kegelballen over de baan rollen
s e de hemel werkt met flitslicht. De grond slurpt regen
b 7 en een schonkige boer, zelf net een van zin vogelverschrikkers,
3 gﬁga\ laat de zwate aarde ‘tussen zin vingers door lopen,
*~\ Het lokkende water is nog koud, maar een vogelorkest flult

o voorjaarsmziek, R

De geur van brandend hout gstreelt de neusgaten en een schuur rlekt
aangenaam naar droog hooi, Het gebogen schuifblad van de snecuw— e
ploeg, het veiligheidsscHeermes van de winter, krijgt een waas ’/};v§
van roodbruine roest. Gordijnen komen van de ringen, o
stoflagen van de roeden, kleden krijgen een grote
beurt, wanden worden gewit en vrouwen tuiten hun
llppen om het haar uit hun ogen te blazen.

Voor een jong meisje betekent hets op straat nage-—

ceken worden. Voor een vader: de schommel en de wip — v‘_‘ Tyh
repareren, Voor een jongen: zijn tennisracket opzoeken ﬁbé)'\f \\(gf;
en luide discussies voeren over zijn favoriete club. S “é££§

In dat alles zit het en ook in de fleurige voorjaars-— \ :f/
etalages, in de nieuwe geranium naast een grafsteen, in een‘%f

troep kinderen, die over een speelplaats holt, in een zak vol knlkkers,
in een vlieger die de, drofen wan eigenaars meevoert een blauwe hemel in,
Het zit in modderig water,.: dat langs een trottoirband de hoek om stroomt,
in een brutale wind die aan rokzomern rukt, in een regenboogforel die
filtsend uit de beek opspringt. ' : '
Dit As_het Jaargetude, waarin- de bude b%st Van de bomen brokkelt en de’
jonge ‘scheuten uitdagend het leven inkijken., -

De lente is altijd een lieve en bevallige Jongedame ========= en ze komt
altijd te laat. . S




PUZZELS

In'de’ bloemblaadaes woordaes van’ drlei'
letters 1nvu11en, van bulten naar blnnenqmt-*

IR S ; .
1. Dler dat in de dlerentuln altgd \¢{' “i A
veel " belangstelllng trekt "
2 Gemeen, nlet moedig, e
3. Marteraohtlg zoogdler dat o !

' zeldzaam is in Nederland. )
4, Grootvader. ‘ .
5e¢ Het kleinste getal.
& Keurig, verzorgd,

Te uitgedroogd,
" By Gétal boven'de tien,
94 Rivier in Nederland, N
lO “Onbebouwde ruimte rondom een [V

. " boerderij.
'11. Ied.ero
12. Vlug. : )
" 1%. Hoogste punt
14, Tam, niet wild,
154~ Plagts in GeéYderland, -
16, Niet droog.
Alg-de juiste woordaes zgn ingevuld vormen de L
eerste letters ( vanaf 1 tot en met 16 ) eer | ..} i
bekend spreekwoord.
Twee rebﬁssén: i; . -
, 3 '\?. /,\A ’?. -
ﬁmﬁ,"ffli;¥ & b N %#; TG (
4 )
/}“‘LFR T ™M &
—, B
RekensommetgeeilAuv . $  ' _ , Lo S o N #

‘Ergens in -een tuin staat een enoriié grote pereboom.

De boom is al vele jaren oud en heeft steeds” méér Vrucht gedragen.
Momenteel telt de oude boom zeventien grote takken en negentlen -dunne
takken, Elke grote en dunne tak heeft twee zutakken.

Aan elke grote, dunne 2n zijtak hangt één vrucht, Hoeveel appels hangen
er in totaal aan deze grote boom?

De oplossingen van deze puzzels: Verderop in deze ijrd—Sport.
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NATIONALE ADSPIRANTEN WINTEQKAWPIOENSCHAPPEN !C <
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“UTTSLAGEN: , o
» 800 i, - vrlgeslag meisjes 1963 - %?3? y P
Sl 7y U N
2. . Nonloue Nlldschut o tle -9, O) 5 JRe + CUR.
1,500 m, VrlJeslag<gongens 19041/ ]ﬁ; Ag?
Michael van Bakel tijd: 1§/55 2" p.R.
200 m, VrlJeslag meisjesy 71963, /
‘3.“”‘Mon1que Wildschut | ‘{{Jd//_ 08,8 P.R. + C.,R.
200 m, vrijeslag Jongeﬁs 1guq T
Michael vati Bakel o tija: /é 10, 8 P.R.
y 200 . sohoolslag meisjes 1964, .. .
2, . Rla iillemse o tija: 2.4k, 7
3. Marjolein Phaff : e 2,51.40
200_m, vlinderslag meisjes 1963,
’k\_b_~ﬂ‘4P\Mon1que Wlldschut . Ctija: 2. 2,.7H
L *“(‘fg LOO m, w1sselslag meJSJes 1964._}
%JC)\ | }?@ia Nlllemse S et tigd: 5.24.2 0 PR, |
-/ §§ é 200 m, vrlgéslag‘mélsJes 1965._5 - . ﬁ
AN //j edda Verdam v : tle 2.12,9 P.R,
R 200 m, rugslag melsJes 1965 ' - "
Monique Wildschut .- tijd: 2.26.4 P.Rs + C.R.
';“ianOO m, wisselslggimeisjes 1905
Monique #ildschut tijd: . 5.10. 5~
N Sy 200 m, wisselslag. melsges_l9 5 : B
Hedda Verdam Ctijd: 2.37. qy;P.R.
_ .2004p;1WisseISla5;§pisjes 1964, -
Ria Willemse | Ctijd: 2.36.1
100 m, vrijeslag meisjes 1965.
. Jﬁ /k)Hedda Verdam -~ tigdr 1,01.6
wf\af\;ﬁw)\ 100 m, schoolslag meisjes 1965
N j\“4\Heﬁda Verdam tlgd l 23. 3
A AN e 100 m, schoolslag melsges 1964,
T ﬁ;iagiéiimgiaff o B %g 5 bR,
"“\~”Kv’\~'““* “A 400 m, vrijeslag meisjes 196l
2. Monique Wildschut tijd: 4.29.53
;fi;?\ ]ZOO'm. wisselslag meisjes 1963.
- 3%, -\ Monigue Wildschut - tijd: 2.28.7 P.R. + C.R,
? e 4100 m. rugslag meisjes 1965 '
Lm:: | Monigue Wildschut tijd: 1.,09,5
' er werden(lO persoonllee en 4 clubrecords verbeterd.

| ) :




Mnn zuster en 1k waren eens onge Jeugd aan het Vergelﬂken met dle va

.. ‘Mensen zoals wij - L
De ochtend, dat ik umijn avondjurk near de stomerij bracht voelde ik me
gedeprimeerd, onaantrekkeluk en middelbaar., - :
Ik sprak af, dat ik de jurk 's middags zou komen ha%gn. Toen ik terugkwam’
had ik me zorgvuldig opgemaakt, mijn bril verwisseldeoor contactlenzen, |

ik droeg een fluwelen strik in mijn haar en voelde md stukken beter,

. "Die jurk is keurig geworden, juffrouw’ zei de baas van de stomerij,

© ik had uw moeder vanochtend trouwens al gezegd, dat hij-enorm ZOU
opknappen.

X=X

Na een paar Jaar'rules gehad te hebben, slaagde ik elndeluk voor mijn

. rijexamen,,

Mijn vreugde steeg nog, toen mijn man mu een stel sleuteltaes van de

auto gaf, .

Toen ik de volgende ochtend mijn eerste rltJe w11de maken,- merkte ik dat
mijn mans vertrouwen in mijn rnkunst toch nilet zo groot wag als ik had
gedacht, :

Tk kwanm tot de ontdekklng, dat hij mg geen sleutel van de garage, gegeven had,

XX

-An-de regel brengt nlets me viugger in de goede stemmlng, dan .een bezoek
aan dé kapper,

Een dag of wat geleden’ reed ik meteen van de kapper door naar de ben21ne -
ponp, "U bent net naar de kapper geweest zei de bedlende..{iz ‘ ‘
“Ja, U hebt gelijk" zei ik en.mjn humeur ging met sprongen émhoog,.

"Tk kan het altijd zien als de dames van de-kapper komen®, ging de man
verder, "dan hebben jullie helemsal rode gezichten van de droogkap“f/i-‘

Q. . SR fi/fﬁ\h I
2\ S x=x - ;

.
i

de generatie van nu, i 3
"Er waren" zei ik "in onze tijd geen demonstraties en‘protestgroepen ~—
geweest en in plaats van dure, hlppe kleren hadden wij het moeten doen e
net afleggertjes™, A ‘
Maar® besloot ik Yons beklagen deden we niet®, ’

"Nee" zei min zuster pelnzend, "we w1sten nlet eens dat, dat kon"*

Ky
Toen ik in een supermarkt achter een moeder en haar twee jonge kinde=
ren aanliep, bewonderde ik haar geduld en het goede himeur, waarmee.ze
welgerde toe e geven aan. hun aanhoudende verzoeken om snoepgoed, g
gebak en koekjes. o
Tenslotte raakte ze geprikkeld en zei: " Willen Jullle dat ik ja zeg? . -
Vraag me dan aardappels te kopen"

X=X

GM,

v awbemiie L,

' ‘d/&éf'"é‘@/ﬁé'///////&é% 64 6%%9(%9 /-‘}/o%%

KOPLJ VOOR DE VOLGENDE NJORD~SPORT INLPVEREN VOOR

DONDIRDAG 5 APRIL, S




NJ) 2D G @@

V@OEE@A E\EQS
BEMRSS =

NJORD’59}bgzet samen.met de anderenHAARLEMSE ZWem—

" verenigingen een stand op de HAARLEMSE VOORJAARS _BEURS,

Op vergchillende tudstlppen zijn dan Njord leden aan-

“wezlg nm de Zwemwereld in Haarlgmwaan het publiQkAﬁe

presenteren.

VRIUDAGAVOND 9 masart van 19 00 tdt 22,00 uur
DINSDAGMIDDAG 13 maart’ van 13,00 tot 17,00 uur

;ZAQFBDAGM;DDAG 17 maatt van 11,00 tot 17,00 uur

EKomt U ook of stuurt u, uw kennissen en vriehden bij
ons langs 7

WEDSTRLJD-—-KALE NDER .
18 meart §1er of vufkamp in de PLANEET (org; Ngord)
18 ma%rt nsmit Cup fin.WORMERVEER

o5 maa;;tf .zlx"compé%itie in DEN HELDER

1 april verenlglngs competitie B en C ZANDVOORT
(organlsatle Ngrrd) . ,

Voor de juiste aanvangs uren raadpleeg de aanschruv1ngen

of Wende U tot het zwemseor Ceeg Bakg tel 33 21 O?

l#AARLEMSE
ZWEM \/ERENigmg




De eiektrische gltaar,

Tijdens de repetitiws van Elton John's nieuwe groep was é6n van

de gitaren in:nogal overmoedlge bui, Toegegeven, de gitaar bezat een

prachtig, hoog geluid en vooral zign tremolo was van grote klasse,

Maar ja, dat rechtvaardigt natuurlijk nogigeen overmoed, Toen de groep

na een uurtae stopte voor een kleine pauze, werd de gitaar op zijn
standaard gezet, En vanaf dat mement begom hij helemddl op te schep-

pen . "Ja, ja" zo sprak hij, ,"J.k: ben, é&i-van de betere gitaren,

zelfs de beste, Mijn klank is mooier .dan de echo, ach, eigenlijk kan
de natuur helemsal niet tegen mij op",

Dat had de. gltaar nu niet moeten doen,.Het wag de hele dag al benauwd
geweest en later ‘toen alle 1nstrumenﬁen weer ingeplugd waren, :

barstte er.een oorverdovend onweef 1os, et w1ndv1agen, ‘donder en

vooral bliksem,

‘Elton John gaf het sein om maar eventges te wachten, maar niemand
.schakelde . de¢ ‘instrumenter uit, Eerst leck het erop dat“het noodweer

zZou overdrlgven, maar volkomen onverwacht sloeg de bliksem in,
INgeseede gi‘baar zZweeg

Hoogmoed Komt' voor de val ’ e

maar ddt wist iedereen natuurllak al.- il

’;““\h ’ A'." ,‘. . U MERT o Modder
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11 februari 1979.

T Y o= yITgLAGEN

L\J‘“‘CJ R ‘Wﬁ

1. Michéle Geurtz

zwemmen (1)

SpeedOjJaargangwedstrijden in
- , . 'de Planeet! op zondag

iQO}m. schoolslag meisjes 1971/1970.

tijd: 1.47.5.
"1 E)O 9

2. Esther Huizinga - R
' 1.54.5

'Yvonne Straathof "

(PIRY)
(P.R,)
(P Ry)

100'm, vrijeslag jongens 19?1/1970

14 Sander Wleosner tijd: 1.34.6
Marco Melein . b 15705
. 100 m, rugslag meisjes 1969.

1. Sylvia van Eekelen - tijd: 1.25.5
Sandra Klaomp . i 1.42.0
Ingrid van der Fits " 1.48.6
Annemarle Sellmei jer n 2,01,3

100 m, vllnderslag Jongens 1969,

(P.R.)

. g Hd
_ijmtu
~—

24 Nico Wempe tijd- 1. L, 0

Stefan Kleine ' oo, 51 0
100 m, schoolslag meisjes 1908

Petra Hillenius tijd: 1.36,9

~Marleen Leuven : L N0 My Sy T

Babette van Loon W 1,48.2

Karin Breems i 1,49,9

Ingrid Bodenstaff " 1.59.2
-100. m, vrlgeslag jongens 1908

Rlchard Roest: tijd: 1,22, Bv
Eddy Hanenberg e 1. 44,0

1OO m. rugslag melsges 19@7

Brenda van Poecke_v tle 1.24.7
Hanneke Geurtsz b 1.28.3
Anita Overdi jk . "o 1,32.0
Astrid Hangjas i 1.34.0
Karin Rookhuiszen . " 1.42.8
Monique Lekx i 1.32.,8

100 m, Vllnderqlag jongens 1967.

Jan Willem Sellmei jer tijd: 1,47.2-
Marcel Poelgeest i 1.54,0
- René Sijm f i 1.58.2

100 m, schoolslag meisjes 1966,

3. Sandra van Eekelen tijd: 1.32.6
Esther Kleine ) it 1.37.5

100 m, vrijeslag jongens 1966,
tijd: 1.21.2

Menno Goedemans

L (dis.)

(P.R.)

(PuR.)

er werden 18 persoonlijke records verbeterd.




Annemarie Sellmedjer i,

5-Kamp in "De Planeet? op 25 februar1A1979

:::::::::TZ:Z::::::::::::S::

4 X 200 M,

Zwemmen (2)

e e e e et e e
— T oIS oo

Vrlgeslag estafette dames.

Brenda van Poecke
Sandra van Eekelen
Monicue Bouwens
Chiny Sieverding

tijd:

Ronald Stam

Ernst Derks

Ron Phaff
" Mario Modder

Njord

100 m, .vrijeslag meisjes

4 x 100 m. 'vrijeslag heren.

tijd:

9.24.0

@.léis .

onder 10 jaar.

Sylvia van 'Eekelen

Nico Wempe

tijd: Al,25,0 P.R.

Michéle Geurtz v 1,34.5 PLR.
Yvaonne Straathof - 1 1.38.4 P.R,
Sandra Klomp . i 1.39.%5 P.R,
Esther Hulzlnga T i 1.5k.1 P.R.

100 m, schoolslag Jongens ondervggrjaar

o  ‘ ' tl)d 1.39, 6 PoRa

Stefan Kleine T " T1,51.9  PJR.
Sander Wiessner i 1455.8 - P.R.

Jeroen DBusscher e
Marco Melein - B

* 100 _m,’

1.55.7 PR,
' 2,00.2 P.R.

Babette van Loon

Monique Lekx

Erik: Melein®

Jan

Roland Baks
Simon Meyn

Monlque Bouwens

Ron Phaff .
Remco Wildschut

Mlchele Geurtz .

rugslag Méisjesmgndeg“laviaar.
tijd: 1.22.7 P.R.
Hanneke Geurtz o 1.,25.9 PR,
. ' ) N (L .1'52‘[{' Pq j.
100 m, vlinderslag jongens onder 12 jaar,
tijd: 1.41.1- P.R,
Sanne Verdam i Lobh, 5. dis.
Willem Seleeijer it 1.57.,0. dis.
400 m. vrijeslag meisjes ngsgul%m;aar-
Sandra van Eeékelen ‘ tijd: L.55.,5 DP.R.
Brenda van Poecke -~ " 5.04,1 P.R.
Esther Kleine .° 5,330
400 . m, vrijeslag Jjongens onder.ll jaar.
tijd: 5.23.0° P.R,
i 5.2600
Menng Goedemans " 6,10, u”
200 m. Wisselslag dames,
tijd: 2.39 6'
Linda Boekelaar - i 2.56,0
“200 m. schoolslag heren.
tijd: ZQL}-O({l? P.Rc + CQ:RQ
i 2.49.6'v ‘
Ronald Stam o fi 4@ 7 P.R.
100 m.Aschoolslag meisjes onder 10 jaar.
tijd: 1.48.04 .
Sylvia van Bkekelen R 1.49.:4
Yvonne Straathof Lo 1, 56,0
Esther Huizinga. @'~ i 1.5305
1.52,0. dis



vervolg 5-Kamp zwemmen (3)
100 m, vliinderslag meisjes onder 12 jaar.

Babette van Loon t13q~ l.45.2 P.R, .
. 'Anifa Overcijk s BT, L9, 9 PLR.*
- Hanneke Geurtz i 1.55.1 dls,
100 m. vrijeslag jongens onder 10 jaar. :
1~vN1co menv.wiy ”[iQ tle 1 22,0 P.R.
banqer Wlessn@r . L ;3;@37;7 S ‘
Jeroen’ Bussthsr -y 7 ¢ i 1.39.6-- P,R.
Niels Rookhuiszen i 1.54. 7,
160 'm, rugslag Jongens onder 12 jaar,
Erik -Melein p b tijd: 1,28.5  PUR.
René Sijm - " 1,30,9 P.R.
Jan Willem q@llmelger T T -
100 m.,nchoolslag melsJes onder 14 Jaar.
Esther Kleino “ - © tle 1.37.6
Bionda Doppenb@rg L D T _ 4
IOO mbivrljeslag Jongens onder Y Jaar.~ .
Menno Goedemans - -~ - & tijd: 1.21.5
200 m, schoolslag dames. )
2. Monique Bcuweits _"H'f tijd: 3.02.1
5.  Linda Boekelaar« = " 3,03.8
200 m, vrijeslag heren. ) . : ,
2. Mario Moddervg?g;~g?~w ©tijd: 2,02.5 P.R., + CiR.
Ernst Derks . . .- - @ 2,161 P.R.
Remco Wildschut " 2.20,7 P, R.

L x 100 m, vrijeslag estafette mGISJeS onder 14 _Jaar.

2, Njord Anita Overdijk
Babette van Loon
Sandra van Tékelen tle “ 55 O
Brenda van Poecke o

4 x 100 m, vrijeslag estafette Jongens ‘onder 14 Jaar.

3, Njord Menno.Goedemans -
Jan Willem Sellme13er i
Sanne Verdam - tlgd 5. 20 2
Erik Melein

er werden 29 persoonlijke en 2 clubrecords verbeterd,

X—X—X—X—X—XmX~X«X—X~X—X-X—Y~XnK=X—Y—A~X7X5XfX~X~X=X—X—X_X~X~X—X=X~X~ ~X=X=X
in de maand februari 1 1979 werden in totaal
7l persoonlijke en 8 clubrecords vepbeﬁerd,

X—X~X~X-X~XmX—X—X~X~Y=A—X~X—X=X~X—kmx—XmX—Xn —A—InX—Y~X—Y—X—X“XvX—X—k—X—X
Verzoek aan onze loopsters/lopers van het supportersfonds:

Willen jullie bij het afrekenen het brwefge vaarop het be-
drag vermeld staat levoegen dit is, “Yooral als’ Julile het
geld aan Mevr. Sieverding of Marlo geven, voor mij een stuk

gemakkell jker, hartelijk dank.
Mevr. Modder.




Een Belgische moeder schrijft haar zoon};

Lieve moord,’

Een paar regéls om. jé “te laten wehen dat ik nog leef, ——
Ik schrijf deze brlef.langzaam, omdat ik weet dat Je ol
niet snel kan lezen..

Je zal 't thuls niet meer herkennen, als je thuis komts

we zijn verhuisd,

Er was een wasmachine in het nieuwe huis, toen we erin
trokken, maar hij werﬁt niet zo best,

Vorige week deed ik er 14 hemden in, trok aen de trekker en
ik heb ze nlet meer terug gezien, .

Je zus Marie. heeft vanmorgen haar baby gekregen,
Tk weet niet.of het een jongen of een meisje is, dus
weten we nog niet of je oom of tante berd geworden,

Je oom Dirk is vorige week verdronken in een whiskyvat
in de Diblin=gtekerij, Een paar van zijn collega's doken
hem na om hem te redden, maar hij heeft dapper terug—
gevochten, We hebben hem gecremeerd en het heeft drie
weken geduurd voor ‘we deé brand konden blussen°

Je vader heeft met kerstmis niet veel gedronkens
Tk had een laxeermiddel in zijn bier gedaan.
Hij ging af tot Nieuwjaar.

Ik moet donderdag nsar de dokter en vader ging mee.

De dokter stopte mij een glazen buisje in mijn mond

en vérteldé mij, dat ik het er tien minuten in moest
houden, o .

Je vader bood‘direot'aén het te kopen,

Het heeft vorige week maar twee keer geregend
., eerst drie dagen en toen vier,

Maandag waalde het zo hard dat een van onze klppen
vier keer hetzelfde ei heeft gelegd,

De hartelijke groeten van, » va
Je llefhebbende moeder. o

P,S, Ik wag van plan geld te sturen, maar 1k had
de brief al dicht geplakt, - .

Prans Verhagen,

Plet:'Tk mag niet meer -in het zwembad komen, '
Jan 3'Waarom niet?' :

Piets'Omdat ik erin geplast heb.

Jan ¢'Maar dat doen  toch zoveel mensen?'
Piets'Maar toch niet van de hoogste Sprlngplank?"

' COPTE INLEVEREN VOOR DONDERDAC & APRTL.
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Geno>010ﬁjéstraat 14% .
Haarlem tel., 265480
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--Uitslagen van de- Tem1dde1de tlgden"dle op de ver-

schlllende afstanden 1n “De nacht van Zaanstaa~

gezwommen werden.

S 200 mL
f}.Mario Modder f*i“Z,Oo,o
- ion PhHEff

Remco Wlldschut 2.22.6 P, R.

Ronald- Stam
Monigque. Bouwens 2, 33 0
Ernst uerks,f" ©2.18.0

2. 24 0 P. R.. 5

. 9.18.0
5, 09 0 P.R. 10.29.0 P.R.
4.52.0 P.R. .9.55.0, P.R.
5.18.0°P.R. 10,38.0 P.R.
5.05.0. 10,1040,

"4.49.0.P,R;

en 1 clubrecordAverbeterd.

er werden 15 persoonllgke

i
[

T 400 m
- : | .:‘ L} 3 7.
. 2,13.0 PIR,,

800, m.

11000 m,

C.R.

L 11058'0 PcRo

13;09.0 P.R.

12.28.0 PQRO

13,22.0

12043.0

9.4870 P,R, 12,15.0 P,R.

1.
A

Afgelegde afstanden begonnen werd met 15 min,
sprinten over 200 m., de zesde ZWeHmET maakte

het kwartier vol,
Aan het eind van de
alleen werd er toen over

Mario Modder 1300 m + 1300
Ron Phaff -+ 1150 m’+ 1150
Remco #ildschyt 1200 m.+ 1200
Ronald Stam © - 1100 m + 1100
Monique Bouwens 1200 m + 1150
Ernst Derks 1200 m 71200

m

m
m +
m -+
ml+
m -+

j+ 1250
+ 1100

- 1200
+ 1200
.~ 1200

“+ 1200

100, m, gesprint.

m
m
m
m
m

m

+ 1250
+ 1lOO

'1@00
+u1100
+ 1200
+ 1150

m

m
m
m
m
m

sprintjes ladtste

&

+1250
+ 1100
+'¥200
+.1050

‘nacht herhaslde zich dit,

1,300 m

m = B.350 m
m= 5.600 m
m= 6,000 m
mo= 5,450 m
m= 5,950 m
m'= ..5,900 m

: m

kwaifier' 1.500

totaal  37.650 m

als. reserves voor de ploeg waren ingeschreven

Chiny Sieverding en Gé Wildsqhutﬁ*”

— o
Lo brasvtent onde rg A

. ) { o

VWi L2 v o NS A Y chmor !,‘, . \g o
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Nacht van Zaandam, o A g = :%5 ém/ =3

In de nacht van 23 op 24 Februari werd zosls ieder jaar weer de Jﬁ%i*‘ééii;;jzéff‘

"Nacht van Zaandam" georganiseerd, De organiserende vereniging had

de wedstrijd een week later gepland dan andere jaren, omdat de
"WNacht" dan niet samen viel met de aspiranten-winterkampioenschappen,
Het weer zat echter niet mee (vooral in het noorden des lands),

De kampioensdhappen werden een week uitgesteld, zodat de "Nacht" toch
samen viel met de kampiocenschappen, Zodoende ontbrakén Ria, Marjolein,
Monique W, Hedda en Michael,

 Om 'kwart voor tien vertrok de pi&ég vanaf de planeet., (Wij hadden onder~
- ‘tussen.al gehoord dat Monique en Michael goéd voor ‘de dag gekomen

In "de Slag" werd al snel het rusthok gereed gemaakt en maakte de

"’ verbeteren, maar dit mislukte helaas, Hij zwom 2,06,

waren in Leeuwarden, 9,03 voor Monique.(800m) en 17,35 voor Michael
(1500 m)), want om half 11 werd deze aanwezig verwacht in "de Slag",

ploeg zich klaar voor de opmars, Om precies 11 uur klcnk het startsignaal

: Het ‘eerste kwortier moest iedere deelnemer 200m zwemmen, D&  laatste moest

het kwartier volzwemmen, Mario (startzwemmer) probeerde het clubrecord te
Ron zwom als tweede, Tk had van Ron geen‘twéehonderdmefgrﬁij& op
kunnen nemen, omdat. ik de klok in had moeten drukken voor Mario,

"Remico 2,22, Ronald 2,21, Nonique 2,24, Ernst 2.19,

Ernet. zwom het kwartier vol, Chiny was reserve, Zij kwam wat laﬁer,

omdat ze ngar "Papendal” geweest was voor de selektietraining water=

"polo, Ronald draaide goed, zodat Chiny niet aan de bak kwam,

- 1000

Hier volgen de tijden van de zwemmers en de verzwommen aantal meters in
volgorde van starten(- = tijd die ik niet opgenomen heb).,.

Mario,

1% kwartier, 2% .. 3° 4° 5°
L 100m 1,09 1,10 1,10 1:11 1,13
. 200 m 2,20 2,22 2,22 2,23 2.26
300 m 3,29 3432 3433 3435 - 3439
400 m 4,39 4443 444 4447 -~ 4452
500 m 5047 m‘5053 5-56‘ 5'58 ‘ 6004,f. (
600 m ' 6-57 7-03 7-06 7009 7015
700 m - 8,08 8,13 8417 8,23 . 8,26 -
800 m 9.17 . 9423 .9.28 9436 o 9437
900 m 10,27 10433 10,41 10.49 " 10,49
1100 m 12,48 . 12,55 . 13,05 13,14 13,11
"1200 m 13,59 14,05 14,07 14.26 14,22
1300 m - 15,05 - - -
©1300 m 1300 m 1250 m 1250 m 1250 m

Totaal 6350 m, °
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i -Ron
- le 26 36 49 '-";,56
160 m 1,13 1,21 1,15 1.18 . 1.18
200 m 2,41 2,30 2,35 2,384 ¢ 2,41
300 m,. 3650 4,01 - 3456 4400 - 4,04
400 m . 5009 : 5023 . 5015 5623 . 5,29
500 ‘m . 6,30 - - 6442 6436 6.44 . 6,51
600 m . 7451 8,01 Te58. . 8,05 .. - 8.15
700 mo 9'09 ) 9020‘L\ 9,017 . 9025‘M B 9-39
800 m.." 10,30 -: 10,40, 10,40 10,45 . 11,04
900 wi', 11,50 +- 12,01 12,02 12,07 . = 12,29
1000 m L. 13,09+ - 13.2]:" 13,26 13,29 - 13,53
1100 m . .0 14,30 14,41 - - -
1200 m - -
1150 m + 1150 @ 1100 m.. 1100 m - 1100 m
Totaal 5600 m
- Remco
1@ 5@ 3e , 4e 5e
100 m 1,11 1,13 1.12 1.14 1.14
200 m. . 2425 .- 2,28. ., 2,28 - 2,31 - 2,30 -
300 m 3038 o, 3-44 . 5.045}", ’ 3046 ’ 3946
400 m 4,52 4458 . 501" 502 5,03
500 m .- 64,07 6s14 . 6417 - 6,18 6,20
600 m - Te22 - Te29:00 Te33 Te35 Ta3T
700 m 8,38 8add . 8,49 - 8,51 8.54
800 m.- 9.53 10,01 . 10,06 - 10,07 10,11
900 m. ' 11,11 11,177 . 11,22 ¢ 11,24 11,28
1000 m 12,28 | 12,33 .. 12,40 12,40 12,46
1100 m 13445 - L 13.50. 13,57 ¢ o 13.57 4,02
1200 m - = - S -
1200 m 1200 m ~  1200m 7 1200 m 1200 m
Totaal 6000m
~Ronald .. - :
S R Qe- B : "39 ‘ : 5“4.6 59'
100m, 7 od6m T 102, S1.36 0 0 1.7 1,16 N
A 200 mIAANDTEg T M T ”\”A“ 2437 TAN2L T 2,40
-~ 300m 4202 2,00 . 7358000 N103 4.02
. 400.m 2,25 5¢24 . 5.20\J ) 5o 22 5427 P
200 m 44 6445 6340, A B0l W\6 487 T
/\/V\«N 600 m"\/WW”8 .05 Moe 8 04’M 8,01 8,09 81l -
L - 700 m 9436 9424 - 9422 9,31 9034 o\ &\
o800 m 10.47 10,44 10,42 - 10.54. LA 20 56 - Ak ) s o
Mo 9009 MNA 012,09 Aensatim e and2,05 WA 2,17 12,20 v up Niorg
o 11000m T 13,30 - ‘ 15 27 | 13 39 13 42 / »3)
S L. 1300 m -~ e = .
ST 1050 m 1100 i 1100 m , 1166 m_ ’AA.—\
P o ] PN - .
*‘“»w’*-’.‘h./‘,/\’\’\..'f_\f’»“’_‘~--f T e . Totaa,l 5400 *m
4‘/,‘\/\\ L - '/\~”\/ NN \/\/\/\\"""\ P T I e m——

N e /\\_‘\\ )




Monique B
' 1€ o€ 3e 4e vvvv 5’e
100 m 1,11 1,18 1,13 . 1.13 1412
200 m 2427 2,36 2,30 " 2430 2,30
- 300 m Sed4 3454 3446 3447 347
400 m 5,00 5012 ‘ 5,03 5.04 505
500 n 6415 630 6419 6.21 6,23
600 m Te3l . - T.50 Te35 738 - Te42
700 m . 8047 - 9007 8-52 : . 8054 ‘?: o 8059 ) E
800 m " 1.10.,03% 10,25 10,09 . 10,12 210,18 -
900 m - B - 7 711,260 0 011,29 0 7 11,37
1000 m 12,37 - 12,42 7 124,46 7 712,55 -
1100 m 13,52 - liwoo - .. 14,035 - - 14,12
J200 m - ' - - o - B - B
1200 m 1150 m 1200 m 1200 m 1200 m
Totaal 5950 m
Ernst
5e 18 C 3e 4e |
100 m 1,12 1,08 110 s 1,12 1,11 .
200 m 2427 2,21 . 2,25 2.27 2,27 -
300 m 3442 3635 - 3439 3641 Se44
400 m 4659 4449 - 4454 4455 5.01 -
500 m 6415 6,04 6409 6,08 6.18 :
600 m 7632 7.18 7425 7422 Te33 =
700 m 8'48 8033 8.42 8:35 i 8Q5O ‘
800 m . 10,06 9.47 . 9457 9.48 S 10.06
900 m 11,22 : 11,02 11,12 . 11,01 11422
1000 m 12,40 12,17 .. l2,28 12,14 .7 12,40
1100 m 13c57 13-30 - 13045 - 13-27 13-57 -
1200 m . o - o - . - .
1150 m - .1200 n 1200 m 1200 m 1150 m
Totaal 5900 m
Tcen was het kwart voor 7 in de morgsn. Het laatste kwartier werd er ge— ‘.

sprint over 100 m Mario kwam 3 x aan de beurt, (1.06, 1 03, -
De anderen ieder 2 maal, Ron .1,14 1,14.
o " Remco 1,11 ~ 1,10. o
W e Ronald.1,01. 1,13.-. .
KR © . 7. Moniq,-1,08 1,08,
b S s Ernst -1,08. 1 15

- Het resulfaat was een. eerste plaats met ruim 37 km. De tegenstanders waren
in de verste verte niet te bekwamen. BEr werd dan ook helaas geen strijd
geleverd, De Ngordploeg had nog wel .schoolslag kurmen gaan. Zwemmen,
Mario won.de beker voor. het meest.aantal afgelegde meters.- .- -

‘Tevens werd er een foto genomen en een intervieuw afgenomen.

Dit was natuurlijk kaasie voor Mario, :
Om kwart. voor acht vertrok iedereen weer richting huis, om direct in bed te
kruipen, Naord wom zo de achtste "Nacht van Zaandam® voor de see..s maal,

Agnes,



e Keeper° Robin,

14 Gooi ~ Wjord 159
10 februari. 1979. |

‘Spelerss Ron, Theo, Marcel, Arnoud, Remco, Marlo.
Coachs Ome Piet,

De wedstrijd was. 's morgens om kwart over zeven al begonnen, toen Ome =<~
Piet in de slag moest om een wisselspeler los te krijgen’bij de Hr. van
Bakel maar helaas, Ome Piet, bedankt voor de moeite.

Om 17,30 uur vertrokken wij naar het Sportfondsenbad te Bussum, na enig
vragen kwamen wij op tijd aan.

Nadat we in de kleedkamer de laatste ingtructies hadden gekregen,

gingen we naar het bad om ong los te maken,

perlode

Arnound had de bal, want de tegenstander ZWom er nlet voor,

Na 35 sec. Stonden we aan de goede kant van de soore, maar dit’ bleef
echter niet zo, want nog geen minuut later was het geluk doch vlak daarna
konden wij weer de leiding overnemen door een afstandssohot dat onder

in de hoek verdween,

Wij gingen de rust in met een 2-2 stand, hoewel er kwalitatief voor ons

in deze periode meer gezeten head,

2° periode

Arnoud deed weer een poging om de bal te pakken te krijgen, dit was echter
niet haalbaar zonder afzet,

Remco moest het water verlaten, maar dlt werd goed ultgespeeld Toen
kregene wij een man meer, masr dogr een slordigheid verspeelden wij de bal
en wel door te gehaast te:willen doen, waarvan het Gooi profiteerde en
door een overtreding kvegen zij een d-meter bal,

Deze werd natuurlijk benut, Robin raskte de bal nog wel aan, maar net
niet genoeg, jammer,

We konden 10 gec. voor het verstrijken van deze perlode toch nog gelijk
komen 3-3, v

56 periode )
Wij hadden opnieuw de bal en konden weer de score openen 3—4. :
Na een matte perlode stonden wu echter met 5-4 aohter. o

ge periode , o
Wij hadden é¢én doel in deze periode, pompén of verzuipen;‘hetgéen meteen
resulteerde in een 4-meter bal in ons voordeel, Deze werd benut en de
stand werd 5-5 en de spamming was te snijden.

Het spel golfde op en neer, maar 't Gooi scoorde twee maal 7~5.

Wij gaven de moed niet op en vochten terug, kregen nog een man meer en
door snel te nemen van de vrije bal werd het 7-6. : :

1t Gooi speelde de resterende tijd goed uit en zo gingen wij dlt seizoen
voor het eerst eervol ten onder,

Wij hadden er hard voor gewerkt en voor hetzelfde geld wasg het omgekeerd
geweest en hadden wij gewonnen,

Robin speelde een erg goede wedstrid,

( 2-2, 1-1, 2-1 en 2-2 ) doélpunten: Remco 2, Mario 2, Marcel 1 en Arnoud 1.

MM,




polo=2
Njord ~ K,%,C. 10 febr,

We vertrokken van de Planeet om 15,45 naar de Watering in Wormerveer.
;‘We kwamen daar een half ugr. te vroeg, maar de scheidsrechter kwam naar
ons toe en vroeg of we een wedstrud eerder wilden spelen,.
De wedstrud was begomnen. We moesten er hard aan trekken, want de tweede
helft kvamen hun van 42 tot 4-4 gelijk en dat was het einde van de ‘wedstrijd.
Voor de tweede wedstrijd was Marco met ziin grote teen tussen de trappers
van de Home-trainer gekomen en hij ging naar de BEHBO,
Zin-~teen was met waterdicht wverband ingepakt, zodoende kon hu toch
nog meedoen,maar w Z.en P.C, kwam nlet opdagen. s

- Eric.

‘De training bij Martha .

We zijn iedere dag om half zes aanwezlg en dan moeten we eerst 1nzwemmen.
Als we dat geddan hebben, moeten we in twee groepen gaan sprinten.
Dat vind ik niet 2o leuk, met zwemvliezen vind ik wel leuk om te doen,

: MaaL het 1eukste v1nd 1L estafette. '

Marco,
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1 \ N vie Sk..,‘
Le Vaarom zijn worteltjes goed voor je ogen? '

24 Vaarom steekt een hond schuin de straat over?

34 Welke pet zet je niet 6p je hoofd?

Lo InTWelk glasnkan geen‘water? '

5. Welke spin kun je opeten?

6. Welk katje krabt niet? "~

T« Welke melk komt. niet van de koe?

8, Welke kool kun je niet eten?

9. VWelke stoelen kunnen groeien? ¥
10, Het heeft een neus, maar geen neusgaten. Ra, ra wat is dat?

Qploss:mgen°

1. Heb jij weleens een kongn met -gen bril ge21en?
2. Om aan de overkant te komen,
3. Ben trompet,
4. In een vol glas.
5« Ien suikerspin,
6. Ben drop-katje,
T. Geitemelk,
8. Steenkool,
R Paddestoelen.
10, Een schoen,
Nico,
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Wij wilden iedereen Hartelijk bedanken, voor de belangstelling, die we
mochten ontvangen bjj ons 12% - jarig huwelijk.

Gerard en Atie Melein,




Fen kort weekje -
Di = In het weekje, dat ik-gebruik maakte van Sieverdingse gastvrijheid,
heb ik ruimschoots de gelegenheld gehad, een aantal Njord-sportjés door
te lezen en loop'nu al enige tijd rond met .de bedoeling van dit blad- ook
eefi paar regeltjes teé'vullen, Maar ja, als je blijft lopen, komt er niets
-op.papier en dus ook.niets in:de Njord-sport, Vamndaar dat ik na maar . ¥
éven éen pen gepakt heb, N , S TN
Wo ~ Jullie zien, nog niet zo ver gekomen in &én dag, maar wie daar o 1& ;{}Vj
let is een kniesoor. Tk zal wat vertellen over " die week in januari "»i\“,, q\
waarin ik een paar dingen aan de weet ben gekomens nl, dat de Planeet( )|} f%?‘&.
kenmeklijk wat dichter bij de zon ligt dan onze aarde., De tempérdtuur {“*j@ﬂtgﬁ}
die daar heerst stijgt duidelijk boven onze behoeften wit, .. . .... . {g*ﬁ%yﬁy,
SRR

Dit Heeft natuurlijk zijn voordelen voor de zwenshelheid. Ten eerste daalt\
daardoor de dichtheid van de luchty- waardoor' de ‘bewegingen over het water )
sneller gemaakt kunnen worden., Bovendien functioneert wonderlijk genoeg‘xjrﬁgréﬁ

VRS

het aardse menselijke Llichaam optimeal wanneer het Gen temperatimr van < Vit
39°% ( = 312°K ) heeft aangenomen, Zo slecht is het dus rog niet om op T (T,
zo'n planeet te zwemmen, o L : , \aZ£
- ii-bHet nadeel dis echter, dat het er vooral in de middaguren erg rechtlijnig
" toegaat., Afwijking van deze limen wordt meteen bestraft met een beurse arms
waardoor aanpassing snel verloopt, s
. Do~ Terwijl ik weer verder krabbel, loeit de sneeuw om het huis heen
o (Fschril contrast met de planeet ) , Eronder heeft zich als gevolg van
vocht en vorst van afgélopen nacht, een min of meer herkenbaar laagje
neerslag gevormd, Toen.deze ‘neerslag zich ivoor het eerst manifesteerde,
deze winter, heb ik er wat vreemd tegen aan zitten kijken; ik had nl,
vernomen dat deze neerslag verwant is aan de vloeistof waar, in de regel,
zwembaden mee gevuld worden en ik kon op het eerste gezicht geen sprekende
gelijkenis ortdekken ( ik hoorde niets, was alleen masr glad ),
-/ Daarom heb ik een afhangend stukje afgebroken om binnen eens op mijn
gemak te bestuderen. Het vreemde is; dat ik daarna geen moment meer twijfelde
aan deze bewering. . _ L - G e
Vr - Zo de week begint al aardig op te schieten en nog steeds aan het
pennen, Tja ook hier ben ik niet de snelste, maar het blaadje wordt al
voller ( en ik denk nu al 4 dagen aan jullie! ). Auto-enizwemlessen
* ‘vinden hier geen of sterk vertraagde doorgang, zodat ik vrolik verder g
Hoewel met reizen straks zal het wel moeilijk gaan, De; bovenleiding
van de toein heeft thet tussenBussum en Veesp begeven, dus neem ik ndg maar
wat extra tijdis Toch begin ik al asrdig uitgepend te raken, Veel
zwem(vest)nieuws heb ik ook niet, want dat wordt hier niet zé veel gedasn,
Het voordeel hiervan is overigens veel ruimte in een klein bad! o
Als @it gekrabbel alle censuur doorstaan heeft, wens ik veel sterkte
en gezondheid toe aan de geblesseerden en natuulijk ook aan alle andere -
Njord-sporters, ... - . D o '

Veel Groetjes. -

Joke van, Staveren,

Oplossingen van de puzzels:
Bloempuzzel: Al doende leert men,

Rebussen: VIER I ONDER D ACHT EN VIJF TIG: vierhonderdachberviiftig.
BEEN DR ACHT MAAK TM ACHT3~thdrééht magkt macht,

Rekenéommetjes Aan een pereboqm hangen geen appels!:
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Voor21tter-ﬁ’”3 Henk Rookhulszen, ‘Twickel 9, tel 33 10 18 -
Vlce-voor21tter' Pim Hlllenlus, Vlsserelnde 43, Spaarndam, tel, 37 41 05
.Secretaresse: - mevr.J.M.A. Sleverdlng, Frans Netscherstraat 11, tel. 25 68 61

Penningmeester: hr. C.Modder, Pleiadenstraat 38, tel., 25 21 86
Iid: }‘ o Koen Sohl, Aelbertsbergstraat 24, tel. 25 36 32

' '"Zwemsecretarls Cees Baks, Llewegge t/o 14, tel., 33 21 07

Polo~secretaresse:Mary Verdam, de Rookamer 14, Heiloo, tel 072 = 33 49 68

_ '~ Langebaan: Martha Bouwens, Kerklaan 5y tel. 33 38 63

- Zwem-onderricht: Gré Sellmei jer, Sbuverstraat 16 tel, -31 50 23 )
 Suppofter$fQﬂds: mevr. G.Modder, Pleladenstraat 38, tel, 25 21 86 - 6
Trainer: George Sleverdlng, Gerard Doustraat 165" Idmuiden, tel. 02550—31813
Club;uren: Donderdagavond: 18 30.tot 19,10 Zwem—onderrlcht ' '

19 1o tot 19. 50 opleldlng zwemvaardlghelds—dlplomL /
D en- zwemstralnlng B
19 50 tot 20 30 polo—tralnlng
Zwem—iraining:  Maandag t/m‘Vrlgdagochtend van 6 tot 7 uur
' Maandag t/m Vrladagmlddag van 17. 30 tot 18,30 uur,
" Woensdagmiddag van:half v13f tot half zes zwemtralnlng voor leden
die geen tralnlngs-abonnement hebben |

Polé-training: Donderdagavond van 19. 50 tot 20 30 uur, u1tgezonderd damgs en
A - heren Ien II"‘

Dlnsdag— en Donderdagavond van 22 OO tot 23 00 uur voor dames en
‘heren I en II.

Zaterdagmorgen van 6 30 tot- 8 OO uur voor: ‘alle teams ultgezonderd
. de heren

Alle zwem— en polo-tralnlngen 1n "De Planeet" N Ell  ‘ . ¢

Condltle-tralnlng Zaterdag— en Zondagochtend vanaf 10 uur blj KraantJe Lek ‘

Contrlbutlex f.:EO.- voor leden elementalr Zwenmen (dlploma A, eﬁ:B.)
f. 50.~ voor leden van 16 jaar en ouder o
f. 45.~ voor: leden tot en met 15 jaar (behalve diploma A, en B.)
i 435~ voor zgn. "niet actieve" leden

inschri jfgeld (éémnmalig) f. 25.- voor leden elementair zwemmen
idem f. 15.- voor overige leden

De contributie dient voldasn te zijn op 1 April in 1979 en op 1 Maart.vanaf 1980

Bedanken als lid: schriftelijk v66r 1 December bij het, sécretariaat, nd 1 December

is de contributie voor het komende jaar in zijn geheel verschuldigd |

Gironwmmer; 45 21 98 tin.v. Penningmeester z.v.Njord '59 te Haarlem

Njordsport: copy inleveren bij Helga of Dick Sohl of op Donderdagavond tijdens de
club-uren aan het tafeltje in de hal.



