G ’u; - o




Sieineos G ol Gy : . S i
i
. v s . . i
. : i
v i , .
. : e i
v i
: I
i 8 :
4 ;
i
3 S
B 7
i 4
¥
. .
\ ;
i
! .
7 J . \
o .
i i
. i
- , He
v
Pt
i it .
4 i /
‘ i
: \ . e
% . u~ ;
;
: 3
. i
£ ; i
¥
¢ ¥
W
S



Dy

Net terug van de wintersport, val ik met mijn neus in de boter. Snel
achter de typéémaohine want de clubkrant moet uit, Nog nauwelijks op

de hoogte van het één en het ander begin ik dan maar op' de machine te
rammelen in de hoéﬁ dat iedereén weer is bezig geweest zodat het suc~
ces van de vomige krant kan worden voortgezet

Het valt niet mee om, net terug van.vacantie en de winterse pracht
buiten aanschouwend, idee&n op te doen. Ideeen voor een eerste redac-
tie krabbel 1n 1979, een krabbel waarvoor ik eigenlijk niet asn de
beurt was, - .

Een redactiekrabbel biijff échter éltijd de eerste pagina van een blad
vullen, zodat ik mij genoodzaakt voel om toch enige concentratie op te
brengen tlgdens het typen om nlet 1n flauwekul te vervallen,

De eerste regels z;Jn gemakkelil jk gevuld.»Namens iedereen een Voor= -
spoedig 1979 en ik denk daarbij op defalle;eerste.plaats aan de gezond-
heid, : o |
Dan kan ik direct een aantal regels meer vullen, Tijdens de laatste dag
van de wintersport brak Joop Sijm 2ijn been, Geen goed begin dus, Het
bleek bovendien iets erngtiger dan verwacht, want de eerste veertien
dagen moet hij~in het ziekenhuis van Bregenz blijven, Gelukkig blijft
zijn vrouw daar ook. Stuur nu nief allemaal een kaart naar Bregens, want
die komen toch niet op tlgd aan, ,

Geef Joop een steuntje in de rug door allemaal een brlefge of .een kaart-
Je naar zijn huis te sturen, zodat hij op enorme w13ze welkom wordt ge~
heten bij zijn terugkeer° Zijn adreé Vérglerdeweg 38

Zo gaat het ‘hard, alleen dit was nlet de bedoellng. Prettiger nieuws
bereikte mij vanuit Amerlca. Rla heeft het” daar goed .naar haar zin, maaxr
toch migt zij ons en 1n het blgzonder..e,..o,Allemaal de groeten van Ria
uit America, ' '

45 regels al gevuld en nog niet hoeven dénken. Nu-wordt hét moeilijker,
Op de komende jaarvergadering stoppen'éenda@ntgl Vgste krachten, Erg .
Jammer, maar dat zijn dingen die in het vrijwilligeré/vereniginsleven
gebeuren, Ben bedankje aaﬂndeze iedeﬂ is echteffop'zijﬁ.plaats en dooxr -
ieders aanwezigheid +tijdens dege‘jaafvergadering zal de waardering van
ons voor al hun vexrk ook himi "‘dﬁidelij’k maken, Hartelijk bedankt voor
alle uren welke Jullle in ONZE vemenlglng hebt gestoken, mede dankgij
jullie vaart Naord'59 de huidige koerso

Resgt mi] nog de redaetlekrabbel door te -geven, De eerste maal naar Koen
lukte het, de tweede‘keer,nlet, laten wij dan zorgen dat positief aan de
winnende hand blijft en hierbij verzoek ik mevr, Moddef de eerstvolgende

krabbel te verzorgen, George



januari 1978,

Warmeer 1k dit stukje schriaf is de vereniging voor een deel nog in
‘haar winterslaap.

Een deel van de *bra:.m.ngploeg 1s op de wintersport en de thuisblijvers
beleven dit jaar sinds jaren de wintersport in eigen landg en laten
.het zwembad voor wat het 1s,

Lang zal dit niet meer kunnen duren want de wedsfrijden staan In het
nieuwe jaar alweer voor de deur, Wedstrijden waarvan we hopen dat ze
nog beter verzwommen en gespeeld zullen worden da.n het afgelopen jaar.
Vele zwemmers duiken er weer in met de beste voornemens om datgene

er ult te halen wat *n de voorgeande ’bl;]d niet lukte, y

Hr.zal weer hard gewerkt moeten worden, de voorbereldingsperlode tot
.- de belangrijke wedstrijden zal uiterst kort blijken te zijn.

2L Janwari de eerste A-kompetitie—weds‘crladen. Terwijl ook de polow~ -
kompetitie nu in zijn laatgte fase kom‘h. .

Ook andere aktiviteiten zoals het: Pinksterkamp, 80 km. etc,schreeuwen
om aangepakt te worden, Voorai het Pinks*berkamp waarvoor definitief -
een plek besproken zal moeten worden. ) .(

 Wat al heel gauw voor onze deur staat is onze. ;Jaarvergadering op

11 februari a,s. Ook di% Jaar is van bestuurswege ervoor gezorgd, dat
. een leder aanwezig kan zijn,

DIt Jaar zie ik de jaarvergadering 'booh wel met enige zorg tegemoet,
'geza.eﬁ‘a"e:jpe,n;emén in het best'au:e, Vurig hoop ik dat de -
verzamglng in haar ’cotallteit daar den an'bwoo:rd op zal weten te vinden,
Met| deze woorden wil 1k het nieuwe ga,a.r maa.r weer starten, waarbij ik
een| feder het alle'rbesteo'boewens Yoor het nieuwe Jaar, ‘

8 O s( m

Henk Rookhuiszen,
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S Bestuurs-medédeli ngen., (1) Jane'79

Verbetering club=records:

9¢12.78 Monique Wildschut: 200 m, Tugslag 2.26,9 (2.30:0)
10.12,78 ‘Ria'Willems: 200 m.school. lag : 2,42,6 (2,43.9)
10.1.2,78 Arnoud Cornet: 400 m,vrije slag  4,16.9 (4.17.30)
10,12,78  Mario Modder: 1500 m.vrije slag - - 16.58.3 (16.59.86)

Startnummer-Li jsten:
Her-opvoeren: Lia v.d, Ham P.57-099
Afvoeren: Bianca v. Bilderbeek P,65-080
Opvoeren: P,70-264 Niels Rookhuiszen 8.5.70 Twickel 9, tels 33 10 18 2036 CA
Adres-wijziging: Simon Meijn wordt:Spaarndamseweg 42, tel., 27 01 81 2021 CA
Telefoonnumner Huub Joosten is: 39 04 62
in het Sportfondsenbad in Amersfoort en wel van 14 t/m 19.Juli 1979,

. Eventuele candidaten voor deelname adviseren wij reeds nu. te beginnen met
sparen door het voeren van acties e.d, of door stoftingxb;j de penningmeester,

- De juiste kosten worden tijdig bekend.gemaakt., Mogelijk in de volgende clﬁbkrant.
Njord boekte een goed resultaat in de jeugd-zwemcompetitie en promoveerde van de

vierde naar de derde divisie,
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ATT-ENTIE LIl Het is verboden met schoenen in de_zwemzaal te lopen, ook
tijdens de polo-avonden. ' . :
Glaswerk mag ook niet in de zwemzaal; aan het buffet zijn bekert jes voldoepde.
Werkt U s.v.p. alléniﬁééuéﬁ dé,zwemzaal zo schoon mogelijk te houden en vrij van
glas-splinters. -

De lijnen voor de baan—indéling éijn niet bestemd om op ﬁ@ gaan zitten ofthangen.

— — i —— t— e s Y, e s e

Er staan weer een aantal wedstrijden op het programma,vdor "de Planeétﬂ welke
door Njord worden geprgahiséerd.'De agenda verzorgt de‘T.C.—sebretaris.

Het gebeurt de_laatste‘tijd'éohter geregeld dat geen van delleden meehelpt

met het klaafméken Vanwhét‘wédstrijd-veld en alles wat daarmee samsnhangt;

Na afloop van de wedstrijd blijft er practisch niemand achter om te helpen met
opruimen en schoonmaken van het bad,

Hét valt niet goed te keuren dat steeds dezelfde mensen de sigaar 2zijn wanneer
er werk verzet moet worden. o V
Steek toch een handje uit de mouwen, dan is het allemaal VIUg klaar; bedenkt wel
"vele handen maken licht werk!"

Verder: rustig'iﬁ‘de hal voor wedstrijden, trainingen of wanneer we bij het
zwenmbad verzamelen omvelderstheén te gaan. (deze laatste regel op verzoek van

de dienst voor sport- en jeugdzaken)

e
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Het Haarlems Bureau voor Medische Sportkeuring heeft met ingang van 16 Januari '79
een nieuwe-huisvesting aan de Generaal Spoorlaan 72 in Haarlem.N.

Deze laan Jigt achber het Marsmanplein en is bereikbaar met buslijn 6.

Telefoon: 023 —.37.00 96

Het Sport Mediseh Adviescentrum wordt ook op-hebtzelfde adres gehuisvest.

Nieuwe Leden(tot 1 Januari 1979)
Charlotte den Brave 28.12.65 Klevérlaan 54, 2023. JH HAARLEM
Sylvia de Gooijer 9.3.74 Boéroestraat 23 2022 EH HAARLEM

Barry van Dijk 17.11.72 Stuyvesantstraat 59 2023 KL . HAARLEM

CONTRIBUZLELI:
Wacht niet'tot eind Maart met Uw betaling.“Dé eerste“betaliﬁgen zijn reeds
ontvangen. Ons glronummer is 45 21 98 t.n.v. Pennlngmeester z.,v.Njord *59 -Haarlem,
Betallng kan natuurllgk ook geschleden tijdens de club—uren aan het tafeltje. .

. De contrlbutle bedraagt : ‘ '

| f. 500—~ voor deelnemers aan het "les-zwemmen" op Donderdagavond om 18,30 uur
f. 45.—— voor Jeden tot en met 15 jaar ‘ C
£, 50,4~ voor leden van 16 Jaar en ouder
£, 35,-~ voor zgn'-“nmeﬁvactmeva" leden
Denk eraan dat op de nleuwe legltlmatle-kaarten d1e per 1 Januari a,s, geldig
hworden de handtekenlng van houder of houdsters dient te worden geplaatst

In Januar1

N In Februari:
2. Gijs Wilderom = ' 3, Michel Peters

hr.Chr.v.d.IJssel 4, Patrick van Velzen
.5, Chantal Roosebosm de Vries 6, hr.C.Baks
6. hr.C.Modder ‘ Richard van As
7. mevr,M.Verdam 7. Petra Hillenius
9. Aafje Terstal 8, Freddy Bijster
10. Karin Huybens 9. Babette van Loon
7 Angéligque Schoorl 10, Marvin Hoek
11. Chlny Sieverding-Kok ll.‘Anita Di jkstra
anlque Wernsen Esther Hulzinga
13, Michdle Ceurtz ‘15, Melanie Henning
17. Henk Bouwens 17.:mevr G. Sellmelger-Leek
19. Frans Verhagen Gé Wildschut
21. ‘'Kees Kokkelkoren 20. Hanneke Geurtsz
23. Linda de Munk . Marcel Poelgeest
Roel, Schepers 22, Marleen Leuven
: Raimond SiJjm 23. Olga Kortekaas
24. Patricia v. Grevenstein Désirée . Stijnman
Martin Schulze 24, Marcel Grit
25, Ksrla Schulze--Klok 25, Simon Meijn
27. Linda van Duinen Ingrid Stam .
28, George Sieverding 26, hr. Kortekaas

310

Ramon Smit
Remeo Wildschut

Serge Piepenbrink
Hedda Verdam



Haarlem, 11 Januari 1979

U ITNODIGIN G o o
De jaarli jkse algemene leaenvergaderlng zal worden'gehouden op. Zaterda
10° Februarl 1979 ln het gebouwtje van speeltuin "Noordervreugd" aan de.f
Korte Weg (schuin tegenover het zwembad) Aanvang 10 wur v.m,
Wi rekenen op Zeer veel leden, oudero van leden en: belangstellenden.
Stemrecht hebben alle leden dlé per l Januarl 1979 de leeftlad van 16 Jaar
hebben berelkt . e C
'AQENQAfo“

1 ’1.‘Open1ng door dé voor21£ter

e

2. Mededelingen e
"~ 35 Notulen algemene Jaarvergaderlng d. d ll Februarl 1978
‘4,1"Behandellng Jaarvero]_agen R

a) voorzitter o . TR

b} secretariaat Lo ST

ey pennlagmeester ) - : . :

) resultaat kascontrole—comm1531e -+ décharge pennlngmeester B
) Zwem—secretarlaat IR DR
) polo-secretariaat

) langebaan-secretariaat

) elementair zwem-onderricht

) materlaal-commlssarls

—— —— — -

i e A

Candldaten voor een bestuursfunctle kunnen 21ch schrlftelle melden
bij het secretariaat tot een half uur véér. aanvang van de vergaderlng.

'6.1Macht1g1ng van het bestuur- door de leden—vergaderlng ‘om eind 1979 de
©© contributie opnieuw vast te stellen indien dit noodzakeli jk wordt geacht

T Benoemlﬂg kab—controle-comm1551e

8, Benoemins; 3fgevaard1gden riaar de Jaarllgkse algemene vergaderlng van
de. krlno ‘Noord Holland II van de K N.Z.B.

?,‘Act1v1telten
10: Rondvvaag
11 Slultlng

> o _ . Het Bestuur Z:v; Njordr!ﬁ?;ff{ i




ALL -~ INN REKREATTESPORTPROGRAMMA

gehouden op 9 december 1978
te
Bussum,

Op zaterdag 9 december 1978 om kwart voBr 9 vertrokken twee groepen
(totaal 19 kinderen) met 5 auto's vanaf de Planeet richting Bussum, Er
was wel wat vertraglng, Maar Ja' dat heeft de pret niet gedrukt Het
feest Legon om 10,15 uur, o

De bedoeling van het ALL~INN Rekreatlesportprogramma is het laten kemnis~
maken van de vereniginggleden (bij voorkeur. n1et~startvergunninghouders)
met een grote. verscheidenheid aan rekreatle—sport—akt1v1te1ten, waarin

- de antmoetlng en het plezier centraal staan,

De ene groep van Njord'59 begon met het spel in de sporthal en de andere
groep met het kreatieve gedeelte, De groepen deden allemaal vier onder—
delen. Behalve sporthal en kreatief was er ook een speurtocht op de hel
en een spellencircuit in het zwembad,

Bij ideder onderdeel konden punten worden behaald door de groep, waarbi]
naast snelheid en behendigheid, vooral samenwerking en kreativiteit be-
palend warct,

Ik ben zelf gteeds in & sporthal gebleven, omdat ik mede-verantwoordelijk
was voor de goede gang van zaken, We hadden 17 spelen dubbel uitgezet
(dus totaal 34 spelen), De bedoeling was, dat de groep op een bepasald
spel begon en als dit spel klaar was met een dobbelsteen gooide om te
bepalen waar ze' verder gingen, Begon je met spel 5 en g001de Je daarna
een 3 dan ging Je naar spel 8 enz,

Na, 5 kwartier spelen werd gestopt en de groepsleider leverde de score~-
kaart in, Daarna werd begomnen met een gnder onderdeel.

De speurtocht werd begonnen met een tas waarin een W,C.,—rol en pleisters.
Hiermede moest aan het begin van de tocht de groepsleider worden ver—
sierd, De kinderen moesten steeds opdrachten uitvoeren en de rasultaten
werden 1ngevuld ‘door de groepslelder.

Het kreatieve gedeelte was een beetge moelllgk voor de Jjongere kinderen,

. Het spel op zich was heel goed bedacht,, Men moest per groep een woord

. verzinnen en. per kind een tekening feken var één letter, De kinderen
moesten proberen de woorden ven de andere groepen te raden,

Hét zwembad was erg groot (50 m bad) Er waren veel spelen ultgezet maar
je hoefde ze nlet allemaal te doen, De groepen konden de leukste spelen
‘3'u1tzoeken.

Na afloop van de dag zou bekend worden gemaakt, welke vereniging de bestd
resultaten had behaald over de gehele dag, dus 4 obdérdelen,
-Maax:het.berekenen van de uitslag gaf moeilijkheden, omdat de cijfers
van het zwembad wegbleven, Het duurde veel te lang, de mensen wilden
naar huis, Na nog wat liedjes te hebben gezongen en na het ultdelen van
de voorlopige ultslag en een vrolijke sticker hebben we er masr een eind
aan gebreid,De totale uitslag zal aan de verenigingen.worden - gestuurd,

De heer Kortekaas, de heer en mevrouw van Rijn, de heer en mevrouw .
Schaap, de heer Lekx, de heer Sellmeyer on mebrouw v,d.Berg worden
heel hartelijk bedankt -voor het vervoer en de begeleiding van de
kinderen,

Gré Sellmeyer,



VAN HET WEDSTRIJDPRONTaooonoooooceo

‘Zoals iedere maand, ook -deze keer een. overzicht betreffende de stand van
zaken ten asnzien van het wedstrijdzwemmen en het waterpolo, Te beginnen
met het waterpoloa : A o
‘De puplllen Jongens blijven ongeslagen de rangllast aanvoeren met daarbij

‘ tevens een schltterend doelsaldo, A

A De melsgespuplllen behouden hun kans op het kampioenschap al is het wel
,wat moelllgker dan in voorgaande jaren omdat wij dit keer twee teams van
blgna gelijke sterkte hebben gemaakt,

De Jongens 11 draaien goed mee en een plaats bij de .eerste drie ligt ze=
ker in de lijn der verwachtingen.
Melsges 11, al enkele jaren kampioen, zal de belangrijke wedstrijd: tegen

JKZC moeten winnen om hun titel te prolongeren, '

Jongens en meisjes 1 hebben het iets -moeilijker, Voor hen is er een plaats
in de mlddenmoot wegelegd welke dan ook zeker behaald zal moeter worden,
Het tweede dames teams heeft vlak voor de vacantie haar eerste: plaats in

'moeten 1everen aan ZAR, Geheel onnodig werd dit- een nederlaag en wij zule
1en hard moeten werken om bovenin te blijven, '

Heren 11 speelt zijn potje aardig mee. Ben plaats bij .de bovenste drie
113kt haalbaar, maar was niet. verwacht, - '

Dames 1 behaalde vlak voor de vacantie de belangrijkste overwinning uit
de lopende competltle. ‘Koploper de Futen werd in een "Thriller & la °
Alfred Hltchkock“ verslagen en voeren nu -met drie punten voorsprong de
rangllast aan., L .

De heren Jeugd blijft voortgaan op het pad der overwinningen, Er werd
nog niet verloren en de ranglijst wordt dan ook fier aangevoerd.,

Met heren 1 gaat het niet zoals het zijn moet, Slechts vier punten Wex-
deri” behaald 1n het eerste deel van de oompetltle. Ons vlaggeschlp van
weleer 113kt op de tweede plaats te gaan komen, L
Meer polonleuws. Chlny werd geseleoteerd voor de 1aatste 22 van de na-
tlonale damesploeg. Roland ontv1ng twee ultnodlglngen voor tralnlngen

in Amersfoort voor onder 14 Jaar.

Dan over haar het Wedstrlgdzwemmen. Op de allereerste plaats is daar . -
de promotle van onze Jeugd naar de derde divisie, Het eerste succes

van het zwemseizoen 1978/1979, )

Vérvolgens de tegenVallende prestatie's tijdens het tweede deel vah de
A, zowél als de C competitie. Is in het cerste geval de vijfde ‘plaats
geoontlnueerd, in tweede geval bij de jongens 1ijkt promotie niu .niet

meer haalbaar.,



Monique haalde Amerlca net niet, Rla glng verrassend mee na haar gewel—
"dige tijden op de 200 meter schoolslag. Op dlt moment zwemt zi] tegen de
gehele wereldtop0 .

Dan wachten de w1nterkampioensohappen voor de jaargahgen 65-64=6% eind
februari in Leeuwarden, Ben week later gevolgd door de sellorenkampioen—
schappen, ) )

Begin februarl wordt in Amersfoort de Speedo-Meet met 26 landen Verzwom-
men, Op zeker zullen Monlque en Ria hleraan deelnemen, terw:LJl ock Marjo-
lein en Mario door ons werden 1ngeschreven. ' _ .
" De nationale kamploenschappen zijn op zeker weer 1n Amersfoort en w13 gaan
dus weer naar de Prom in Baarn, ‘ v

Ziezo, in “vogelvlucht alles even doorgefietst BllJven over de tralnlngen.
ledere dag zijn er twee zwemtralnlngen. Zlgn de rapporten goed en wil je
meer bereiken geef dan ‘even een selntge. A

- De ‘zaals en’ oondltletralngen zlgn ook weér gestart en ook daar mag Je

* witeraard niet ontbreken, ' ‘

Tenglotte nog iets over de woensdagmlddag van 16 30 - 17 30 uuT, Van dit
uwur wordt onvoldoende gebrulk gemaakt Wig hebben dat uur voor 1edereen
die iets meer wil doen, maar niet deel kan nemen of mag nemen aan alle
dageli jkse tralnlngen. Yoor bijv, Chrlsta-Sy1V1a~Ingr1d enz, een 1deale
gelegenheld om lets aan de oondltle te doen° Tevens llgt hler voor de
toppers een enorme kans om extra te werken vooral leV. aan Je tekort—
komingen, Voor dit uur moet echter wel per keer worden betaald

Iedereen, tr&lners, OOaCheS, pupillen etc. allemaal veel sucoes en ple—

zier in’ 1979- . George

Mlsschlen 100p ik 1ets voorult op een mogellgk verslag van de winter—~
sport vacantie, toch w11 1k vers van de pers ledereen duldelijk maken
dat het ock dit Jaar weer geweldig is geweest, Natuurlijk waren er de -
gebrulkellake sohoonheldsfoutges, maar daar stond echter zoveel tegen=-
over, Met dlk 30 personen zijn wij dit Jaar op stap geweest, Njord'59
heeft wederom zijn visite kaartje a.fgegevene

Inmiddels’ zlgn.w13 weer bezlg met de voorbereldlngen voor 1979, Het
huig is voor 90% rond Het llgt in de buurt van Bgg nml, Au en wij zijn
.daar met een delegatie geweest, _

Het nieuwe kcamp wordt echter voor een deel Jeugdkamp omdat er slechts
12 ocuderen mee mogen9 waarvan er op dlt moment al een achttal zich heb~
ben gemeld, ' ‘ ’

Hierover volgt echter in de komende krant meer bericht.
George
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Laga 1
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de Vest l
Robben 3.
de Fuut 1
Wilskracht 1
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1. XK.Z.C.
2. Agquarius a
Njord T .
4, Waterlelie
5. Nereus
6. AJZ.U,
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de Ham,teruggeﬁrbkken, degradeert,

l.
2e
3.
.4'
5
6.
Te

Njord II
Heiloo
K.Z.C.
A.Z.V.D.
St.Pancras
Kroosduikers
NVA/HHC

X =
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'l.
20
3.
40
5.
60
Ts

Kroosdu1kers
AZ.U.
K.Z,C.
Njord b
Njord a
AZV.D.
Nereus

X = 2 verliespunten
XX = 4 verliespunten

5=9

. 4=6
s

6-5

L b=d
43
5-0

2 verliespunten

———————— polo =1 =
B E?EQE.E?E:,AE.BQE?ﬁﬁiJQ_
37 - 27 1. NVA/MHC 2 5-9 43 - 16
40 " 22 2. Z.A.R., 2 6~8 51 ~ 20
39 -~ 17 3. Njord 2 6-8 43 - 20
31 - 24 X 4. DWT-2 . b5 46 - 22 X
25 - 24 5. Swaenen 2 5-2 16 - 40
30.--30 6. Nept.Za. 2 5-2 17 - 42
16 - 26 7. DJK 3 4~=?2 2 - 58 X
15 - 29 de Meeuwen teruggetrokken,degradeert
16 - 30 : ' S ' '
19 - 39 , \
X = 2 verllespunten
E?iﬂé.:.ipﬁgﬁﬂi.l.i' .
56 - 3 1. de Ham.a =14 91 - 11 N\
25 « 8 2. Aquarius” 7-12 74 - 32
22 - 22 3. K.Z.C, 6~ 8 43 ~ 27
16 ~ 35 4, Nereus 5- 6 27 - 30
7-18X 5, Heiloo a 6= 6.42 ~ 30
6 - 46 6. A.7.U. 7- 6 43 = 50
' 7. Njord I 5 4 41 - 27
8. W.Z.P.C. T7- 1 21 -~ 86
9. de Ham b"j 8- 1 19 -108
" Kring - Jongens IT a,
39 - 10 1. de Ham a 7-14 64 ~ 10
17 - 13 2. K.Z2.C. 7-13. 61 - 11
34 - 11 X 3. Njord IT . 6= 7 26 - 22
23 ~- 40 4, 't Zwet 6~ 6 16 - 31
13 - 24 5. W.Z.P.C. 8- 6 32 - 49
8 -~ 14 6. A.Z.U. 7- 5 21 - 40
4 ~ 26 7. Kroosduikers b= 4 27 - 21
8. Noordkop T- 3. 35 - 31 X
9,mmﬂmc 6-1 1 - 58
5 Krlng_:.Egg;;lgp_fmggpgggaL
29 - 13- 1. Njord 6-12 40 - 1
21 - 3 - 2. Nept.Za. 8-11 28 ~ 11
24 - 8 3. K.Z.C, 6-10 34 - 8
16 - 9 4. A,Z.U. © 8-10 35 - 22
10°= 15 - 5. V.Z.V. 6= 21 - 21
6 - 23" 6. Nereus 6= 6 16 - 15
1~ 36 7. Kroosduikers =~ 8~ 3 10 - 36
8. W.Z.P.C. 6= 2 21 - 16 XX
9. Aquarius 6- 0 0 - 45
10. 6= =1 10 = 40 I

—

—

A.Z -V.Do



'.Aza. 20 Jan,

Polo-rooster,

HEREN T

za. 27 Jan., 20.45 uur
za. 3 Febr, 20,45 uwur
za, 10.Febr, 20,45 uur
za, 17 .Febr. 20,45 uur
HEREN IT_

.za, 13.Jan. 20.30 uur

za, 10.Febr, 14,00 uur:

.la, 24 Febr. 20,30 uur

HEREN-JEUCD.
Za. 27 Jan., 20,00 uur
za, 3 Febr, 20,00 uur
za, 10 Febr, 19,00 uur

za. 17 Febr., 20,00 uur

DAMES T o
"za, 3 Febr. 19.15 uur

za, 17'Febr. 21,12 uur
‘DAMES 1T

“Za. 13 Jan. 19,45 uur
za, 20 Jan. 19,30 uur
- 'za, 27 Jan, 17.00 uvur

Z0. 11 Febr. 19.45 uur
7Z0. 25 Febr, 19,40 uur

- ADSPTRANTEN JONGENS I
za, 13 Jan., 19.25 uur
20.25 wur
.za, 3 Febr, 18,30 uur
za, 10 Febr, 18,10 uur

.. 238, 24 Febr, 18,30 uur

 ADSPIRANTEN JONGENS 1T
za, 13 Jan. 18.30 uur
za. 20 Jan. .17.10 uur
za, 10 Febr, 17.30 uur
‘za, 17 Febr, 17.10 uvur

‘za, 24 Febr, 19,10 uur

" ADSPIRANTEN MEISJES T

18.50 uur
za, 20 Jan,.
" za. 19 Febr. 18,50 uur
za. 24 Febr, 19.25 uur

17.00 uur

Njord
Njord
't Good
Njord

Nepﬁ.Za.
de Swaenen
Njord

Njord
Njord
't Goodl -

Njord

NJjord
‘Rotterdam

de Ham

Njord

‘Njord

de Robben
Laga

Duinkikkers

“Aguarius

Njord
Njord
Heiloo
de Ham

NJjord
A.Z.U,
Noordkop
't Zwet
Njord

Njord
Waterlelie
Njord
Nereus

© ADSPIRANTEN MEISJES IT

za, 20 Jan. 18.45 uur
za, 27 Jan, 15.15 uur
za., 10 Febr, 16.55 uur
za. 17 Febr. 18.30 uur

Heiloo
Njord

— s e — a— b —— — —

B.Z.P.C.
Meeuwen
Njord
W.Z.P.C.

Wiekslag
Njord '
Njord

de Fuut .
AD.H.Z,
Njord
Njord
Njord

Njord -
Heiloo
A.Z.U.
Njord -
Njord

de Ham
Njord
Njord
Njord
K.Z.C.

Acquarius
Njord ~ ..
Waterlelie
Njord

K.zZ.C.
Njord
Njord

Kroosduikers

POLO = 2 =

Januari/Februari .

—— e oal — — — — —

"Planeet" - Haarlem

id,- :
Sportfondsenbad -~ Bussum
"Planeet" -~ Haarlem

- De Slag - Zaandaml.
- Sloterparkbad - Amsterdam

"De Planeet" - Haarlem

"De Planeet" -~ Haarlem
id.

Sportfondsenbad -~ Bussum

"Planeet" - Haarlem

. "Planeet" - Haarlem
~ Sportf,.Noord ~ Rotterdam
. Watering - Wormerveer

.WPlaneet" .- Haarlem

id.
lieberg - Hilversum
de Geiser - Zeist

‘de Trits - Baarn

tde Wiel® -~ Schagen

de Planeet® - Haarlem
id. T

Witte Brug" - Castrlcum

Wlatering" - Wormerveer

"Planeet" - Haarlem

"Watering" - Wormerveer
tde Schots' - Den Helder
Myatering" -~ Wormerveer

v‘"Planeet" - Haarlem

-

1

"Planeet® Haarlem

" tde Slag" ~ Zaandam

"Planeet" - Haarlem
de Slagh" - Zaandam

"Planeet®" - Hearlem
"Nolfijn® - Assendelft
WWitte Brug" - Castricum
"pPlaneet" - Haarlem



- . polo -3 -

PUPTLLEN MEISJES T (hr.Hilieniﬁg)

za. 20 Jan, 19.10 uur K 7.C. ~.Njord r . "Planeet" -.Haarlem
. za. 20-Jan.. 20,10 wur Njord I - = Njord II .~ "idi o ¥
zas 17 Febr, 15,45 wur Njord I {‘ - AZJU.,  "Zaanland" - Zaandam

za. 17 Febr. 16 35 uur, Kroosdulkers— NJord I .- T ddd,

~|_...__..._a_._.-._—.._......

o~

za; 20 Jan. 18, 30 uur Ngord 1T '~ KiZ.C. ..PPl%ﬁe@ﬁ?é;‘ﬁaarlem

za, 20" Jan.- 20 lO.uur Ngord I . —ijord,Ii~ o id.
PUPTLIEN Jowemws , ,
za. 20 Jan, 16,00 wur Njord - = A.Z.U. : nﬁ"Zéanl@ndﬁ - Zaandam L
za, 10 Febr, 16.45 uur K.Z.C. - Njord . ‘ ‘.ﬁWaterih%"; Wormerveer
}Qid:”l. ::iﬂ 30 uur NJOTd “;‘W;Z;P,C;ﬁuﬂ:”a‘ ; id;¥' : vt;
za. 17 Febr, 16.45:ir.7, Z¥.. . - Njord . . , - "Zasnland® X Zaandam
. ide 17 15 uur‘NJord R ’¥7Aqu§yiUS'_ x ”L7 {ia‘ﬁ:L' N

Baddienst Njord:.Zaterdag, 13 Januarl, Mary en Bart 20 Januarl Henk en Marian
.ZmEHMg”27Jmmm1,Mmy,&wtenmes R
Zaterdag,;l7 Februarl P,
JZaterdag,f;Q M@@rb ,Eﬂqv uyb“-
Zaterdag, 7 April SRR

" Zaterdag, 21 April

Lkgﬁg;@g_g@g' geen schoenen in -de- zwemzaal

- geen glaswerk in de zwemzaal

e lp mee met het klaarmaken en oprulmen van het speelveld
Wees zuinig met het materiaal
ballen alleen gebrulken in het water
fungeer eens als grensrechter )
laat niet albijd dezelfde mensen de "klusjes" opknappen
komﬁonze mbisjes én jongehs; dameé en heren aanmoedigen

maak odk‘@ls toescholwer eens een verslagje voor de Njordsport



pclo = 4 =

Heren~Jeugd 't IJ -~ Njord!59

iip véfzoek van de spelers moest nu de coach er maar eens aan geloven
om een verslag te schrijven,Dat dit verzoek een bijzondere reden had
leest u wel in de loop van dit Verhaal.

Om te beginnen, de entourage in de Ballon, totaal geen sfeer, geen
stoel om op te zitten, om kort te zijn: het geheel niet veel bijzonders,
Met Ron, gelukkig weer beter, maar nu weer met Arnoud ziek;(hopelljk.
niet te lang) ook Erngt van harte beterschap, begonnen wij mets

Mario, Remco, Marcel, Ron; Robin, Theo, Michael en Henkie (alle namen
genoemd? gelukkig) aan de klus waar gezien de ranglijst geen problemen
wexden verwacht, Alhoewel, de tegenstander speelde niet eens slecht polo,
Bimnen 1 minuut stonden wij met 2-0 voor toen het IJ tegenscoorde, dit
gaf in de ploeg toch enige onrust, hetgeen niet nodig was gezien de
elnduitslag, Toem kwam het moment dat 't IJ de achterstand verkleinde
tot 4 - 2 en de coach coach 1 minuut later de blunder van zijn leven
magkte doot te wisselen op het moment dat het niet mocht,

Van deze stommiteit werd Michael het slachtoffer dasar hij voor de duur
van de wedstrijd het water moest verlaten, Dit was de reden waarom nu
de coach maar eens een stukje moest schrijven, - E -
Zo goed jongens ? |} : : o

- Het pleitte voor de hele ploeg dat deme Fout niet werd bekriteseerd
maar dat er zeker in de laatste periodes knap werd gepolood, De tegen~—

. stander werd bij tijd en wijle weggespeeld, De uitslag laat daar geen
twijfel overs 17-4, middels doelpunten van Mario 8x, Remco 4x, Marcel
2xy Henkle 2x, Michael 1x, dit even voor de statistiek, want wie de
doelpunten maskt is totaal onbelangrijk, We spelen met z'n allen voor
een zo goed mogelijk resultaat en dat kan alleen als we er met z'n
allen achterstaan,

Met praten.efi een hoop misbaar komen we er echt niet, dat kan alleen
door voor elkander door het vuur te gaan. el

Mg 1 tip voor mijn jongens: kom regelmatig op de trainingen en luister
naar de man die daar ook voor jullie plezier staat te trainen, Hij heeft
Jaren meer ervaring en je kunt ex alleen maar je voordeel mee doen,

In de hoop jullie allen in goede gezbndhegg‘terug te zien in 1979,

moest ik het hier maar bij laten, = /X x\ .
: = ! < "Ome Piet", ‘
- / AN \ (\ : . (
PeSy Inmiddels SPELREGELBOBKIE agngeschalffa_ . —tmmemm " \
B e e \

. . p :;;‘; . 7 : \ ‘_
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3.Sanne Verdam .
Jan Willem Sellmeyer
Eric Melein

100 m, rugslag m,1964

l.Marjolein Phaff
Christa Weijers

100 m, rugslag 3.1964

2.Ernst Derks
%.Michael v.Bakel
Henk Bouwens

200 m, wilsselslag dames

1l.Monique Bouwens

2.Marjolein Phaff

3.Monigque Wildschut
Hedds, Verdam

200 m, wiggelslag heren

l.Arnoud Cornet

24Ron Phaff = = = =
3,Remco Wildschut

Michael v.Bakel

100 m. vlinderslag m,1965

l.Hedda Verdam

2.,Blangs v.Billderbeck
Esther Boekelaar
Sylvia Kesgens

100 m, vlinderslag j.1965

l.Roland Baks
Joy veLoon -

50 m. vlinderslag 3.69/70

2.Nico Wempe
3.Stefan Kleine -
Sander Wiessner

8 P.R.
+9 P.R.
6

2 P.R.
4,2 P.E.
Te9 P.R,
9,8

9

2
o6 dis

"04905 P.R.

.7-5709.P0R0
1.,00,1 P.R,

‘P"R" ’

ZWemmen = 1 ~

. 46 OntmoetingJéugdkompetitic

1978

"op zondag: 3. december

100 m, schoolslag m.l966

B.Esther Kleine ;
Bionda Doppenberg

1.4],.2 P.R.
le41,2 din

100 meter schoolslag j.1966

. Adri%n Lindeman
Menno Goedemans

100 m, vrijeslag m,1967

.W;AAnita-OVerdijk

Hanneke Geurtzm
Agtrid Hangjas -
Bianca Schildwacht
Karin Rookhuiszen
Monigue Lekx

100 m, vr13eslag;g.l967‘

Flpfksrikxk:

*

leSanne Verdam
Jan Willem Sellmeyer
Eric Melein
René Sijm

100 i rLgslag m.1968

l.Babette veLoon
. Petra, Hillenius
Ingrid Bodenstaff
- Karin Breemsg

100 m, rugslag j.1968

" %,Richard Roest

Eddle Hanenberg

1.42,9
104408

WHOOWO
-
N0 O D}

*
L]

.
NWAN DD DD NN

P.R.

1 P.R,
1 P.R.
o4 P.Ra
2 PJR.

o9 PoRe
6

50 m,_vlinderslag m, 69/70

2a5ylvia v,Bekelen
Michéle Geurtz
Yvonne Straathof - -

. Ingrid v.d.Fits
Esther Huizinga




100 m. schoolslag dames

ZWeImen « 2 -
100 meter schoolslag heren

l.Ria Willemse 1,16,8 le.Ronald .Stam 1.,16.7 P.R,

2,.Monique Bouwens Ls19.2 P,R, R, Ron Phaff Lol e

3.Marjrlein Phaff 1,234 Remco Wildschut 1.20,~ P.R.
Linda Boekelaar ~ 1a23,8 Arnoud Cornet - le2444
Hedds, Véirdam " 1425, Marcel Vaars 1.25,4 dis

4 x 50 m.w1sselslag estafoa 0,14 Jjaar

L.Njord!59
BErnst Derks

4 x 50 m,wisselslag estaf,m,0,14 jaar

L. Njord!5 9

Henk Bouwens = - == 2,017 Ria Willemss 2.13.2
‘Michael vg¢Bakel -~ -7 oo o Mapgolein Phaff SR
Gt L e i Head”WVerdam
‘ e By werden 26 persoonlijke rekords verbeterd
_+ .. ZWRMROOSTER 1979 )
"14 januard Vierkamp - L T
2l " A-Kompetitle (Njord org.) :
- 28 " Ver,Kompetitie B,C.
-~ 11 februari Vierkamp
. 25 1. " )
18 maart - T
24/25 - wi A~Kompetitie
on Bl aprdl Ver Kompetitie B,C, (Njord org.)
022 april . - Vierkamp -
*. 13 med R .
. “,'27 " Lo W
- . HATLO, ‘

Graag wil ik de meiéjes van mijn team en de
coach Meneer Vaars heel erg. bedanken voor hun

”belangstelllng en de frultmand die ik gekregen
heb,
Toen ik mijn arm gebroken had (Van het paar“‘gevallen)

Heel erg bedankt,-
‘ Hartelljke groetges van
: , Inez Lelging.
P.s,ik hoop dat ik weer gauW‘kan'zwemmen.

Pioap op e G e OO o GV CHCH S S O S JEININ

KOPY VOOR DE VOLGENDE NJORDLSPORT UITERLIJK.DONDERDAG 1 FEBRUARI INLEVEREN .
kopy voor de volgende Njord-Sport ulterllak 1 februari

Kopy Voor De ¥olgende Njord—Sport Uiterlijk Donderdag 1 Februari Inleveren
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rug 50 I,Klarenbeek 36.4 op 4.02.68
100 M.wildschut 1.08.4 22,10.78

200  id, 2.26.9 9.12.78

school 50 C.Kok , 38.3 op 27.09.75
100 R.Willemse 1.16.0 25.11.78

200 - id, 2,42,6 10.12.78

1000 L.Boekelaar 17.33.1 28.08.76

2000  id, 31.53.3°  19,08.78

3000 id. 45,37.4 20,08,78

4500 . id, 1.13.48,0 13,08,78

8000 = id., 2.16,02,1 23,07.78

10000 M,Bouwens 2.50,33.82 9,09.78

vlinder 50 C.Janssen ~ 33.1 ob 15.03.64
100 M,Phaff 1.08.64 NK 78

200 M.Wildschut 2,27.9 25,11.78

vri j 50 C.Kok 28.6 op 29.04,78
100 H.Verdam 1.01.1 6.05.78

200 M,Wildschut 2,10,7 20,05,78

400 id. 4.28,36 NK 78

800 . id, 9.03,7L. 10.03.78

1000 . id, 12.12,0 6.05.77

1500 id. 19.13.8 92,0575

2000 id. 24.57.77 28,07.71

3000 id. 35.04,6 20,08.78

4500, id. 57.35.0 13.08.78

5000 .C.Janssen 1.16.44,0 1964

8000 .A,v,Loon 2,03.,24,1 23.07.78

10000 M,Wildschut 2.21.11.19 9,09.78

16000 M.Wildschut 3.44,13.8  23.07.78

25000 C.Kok 6.32.35.0 14.08.76
wisselslag 200 m, M,Wildschut 2.29,2 op 25.11.78
400 m. 1 . 5.,08,65 11.03.78
estafettes: 4 x 50 school 2.45.2 op 27.09.775
4 x 100 school 5,24,9 18.12.77

4 x 50 vlinder 2.28.6 - 4,10,75

4 x 100 vlinder 4,56.6 19.11.78

4 x 100 rug . 4.56.0 19.11.78

4 x 50 vrij 2,11.2 8.06.69

5 x 50 vrij 2.22.,8 29.,04,78

4 x 100 vrij 4.08.7  29.04,78

.10 x 100 vrij. 11.11,5 18.12,77

4.x 200 vrij. 8.55.29 11.03,78

4.x 50 wissel 2.12,7 1.05,78

4.x 100 wissel 4,33,1 20.05,78

Opmerkingen c.q., foutieve publicatie gaarne melden bij mevr.Sieverding
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rug 50 D.Kramer ‘ 32;1 op 1,03.69

100 A,v.Excel o 1.05.6 in =~ 1974
2000 © id, - ©2.23.74n 1973
school 50 H.v.Vastenhoven 35,6 on 26.06.75
100 D.Kramer . L.15.7+%  4.02.73
200 R.Phaff '  2.44.0  26.11.78
2000 id, ) 7 30.29.0 11,0608,
3000 R.Wildschut ' 43.57.4 20,08,78 el
4500 R.Phaff . ©1.13.52,0 13.08,78
8000 id, . 2.14.237%95. 23,07.78
10000 id, 2.48,12,29 ~-9,09,78
16000 H,v.Vastenhoven ' 5.29.01.4- " - 3,08:45
vlinder 50 D,Kramer S - 28,5 in. - 1973
100 . id. ; 1.04.8 in .. 1973
200 ide 2.25.4 in 1973
vrij 50 F.Philipoom e 26,06 op24.10,74
100 id. . 55,08 715,12,77
200 A.Tcrnet CL %.2.03.2 ' 26,11.78
400 ©  id. © 4016,9 - 10.12.78
800 M.Modder . 9.25.0 " 6,05.77
1000 ide. 11.48.5 ° 7 6.05.77
1500 id, : - 16.58.3. ' 10.12.78
2000 id. T 23.28.1-." 19.08.78
3000 id, | - 32,58.3 % 20,08,78
4500-B.Brieffies - 53.30,0 21.08.76
8000 M.,Modder .= ; 1.45.50.0 23.07.78
10000 id. ¢ 2,12,15.14.  9,09.98
16000 H.Prins =~ = - 4.02.23.0 in 1973
25000 id, 5.23,03.1 in 1973
H
wissel .200--A.Cornet : 2.25.9 op 4.06.78
400 id. - 5.23.6 18.06.78
estafettes: 4 x 50 school! 3.05.5 in "’ 1969
- 4 x 100 school " 5425.3 in° 1963
"4 X .50 vlinder 2,08.1 in . 1969
"4 x 50 vrij 1.53.1 in 1974
5% 50 vrij’ 2,21.0 in 1968
10 X7 50 vrij ' 4.58.9 in 1969
4 x 100 vrij ‘ 4.02,4 op' 5,10.77
10 x 100 vrij " 10.59.7 op 2.01.77
4 x 200 vrij | 8.45,0  29,01,78
"4 X 50 wissel 2,02,9 30.01.77
-4 x 100 wissel 4.31.2 23.01.77

Opmerkingen’b.q. foutiéve'publicatie gaérne melden bij mevr,Sieverding



P

Koning Thialf 1ijkt ons kikkerlandje in een winterse greep te hebben, Dé
wintergoden hebben, onder zijn leiding, Nederland de laatste dagen gebukt
doen gaan onder alles wat maar enigszing met winter te maken kan hebben,.
Sneeuwstoruen, temperaturen tot min, 20 graden, ijzel e%c.,'dat:alles'tei~
sterde Nederland in de eerste dagen van het nieuwe jaar, ‘
Als je dan, net zoals wij, terug komt van "wintersport" in he% buitenland,

dan informeer je alleweerst naar het doorgaan van de ELFSTEDENTOCHT, Deze

tocht kenmerkt per traditie een echte winter, Terwijl ik dit s¢hrijf en voor

dat onze krant uitkomt:kan natuurlijk alles alweer Verahdéren, maar aanne-
mende dat de winterseé koude aan blijft houden, kunnen w13 één devzer dagen
genieten van de twaalfde Elfstedentocht, ‘

Sinds dé eerste tocht, gehouden in 1912, zijn er pas elf van deze super—
schaatstochten verreden, De laatste was in de’ strenge winter van 1963 met
Reinier Paping als WINNAAR . ‘ ‘
Slechts elf  maal in bijna 70 jaar, Dat betekent dat vele schaatscracks

jaren ‘trainen om hooguit &én of tweemasl deel te lunnen nemen, Toch be~

ginnen zij ieder jaar weer in de hoOD VaNesecessse

Ik bewonder deze mannen -enorm, De grote onzékerheid, de wetenschap van
een gemiddelde van tén hoogste &én keer per 6 jaar, Toch is er iets op—
vallends aan deze krachtpatsers, Kijk maar eens goed naar hun leeftijd,
De grote mammen zijn eigerlijk al "oude® mannen, Jan Uitham, nummer 2

in 1963, 54 jaer. Jeen van de Berg, winnaar in 1954 en nummer 3 in 1963,
alweer bijna 52, Appie Weijs, 47 jasr, En dan’ de "jonkies". Onder aan—
voering van de bijna veertiger Jan Roelof Kruithof; tot tweemaal toe -
winnaar van de albternatieve tocht in Finland, rukken de dertigers op
naar de rijen der favorieten,

Wat wil dat zeggen? Qua leeftijd laat het aan duidelijkheid niets te wen-

sen over, De grote kanonnen zijn de ouderen, De ouderen zijn mentaal

harder, De ouderen hebben een gwaardere aanloop gekend, Koxrtom de ou-
deren zijn nog echte kanshebbers,

Dan terug naar onze. zwemsport, Herman wan Lienden, nog altijd geen 30
jaar, wordt veteraan genoemd, Onze eigen G&, volgende maand 41, kent de’
bijnaam "opa®, Toch hebben zij nog hun inbreng., Sterker nog, Herman be=—
hoort nog immer tot de sprinttop van ons land, terwijl G& tot voor twee
Jaar nog met de besten op de lange afstand meekwam,

Zijn er dan geen kansen voor veertigérs in de zwemmerij? Ik geloof het
zeker, De super zware zwemmarathons zijn uitermate geschikt voor de ou~

dere, mentale sterkere, zwemmers, Het is alleen echter niet geaccepteerd

in de zwemmerij,



Ik zelf geloof in oudere toppers, Ik geloof zelfs dat het ook in de
marathon gwemmerij mogelijk is, Waarom wel Bij het schaatsen en niet
bij het zweumen?

- Wij moeten echter een traditie trachten te doorbreken. dat .zwemmen, en
met name topzwemmen,; slechts vocr jonge kinderen geschikt zou zijn. De
elfstedentocht 'is topsport, het bedwingen van een IJsselmeer is dat e -
veneens, ‘ . '

. In het buitenland, Engeland-Bgypte-America etc,, is. het marathon zwem—
men volledig geaccepteerd, Hetzelfde geldt voor oudere wwemmers, Het is
in die landen normaal dat veertigers ‘en vijftigers deelnemen aan de
zwaarste wedstrijden, ‘
VWij moeten de marathons nog leren accepteren, Wij moeten het vanzelf
sprekend vinden dat julst de ouderen zich aan die enorme klussen dur-—
ven te wagen, Hen moeten wij het toe vertrouwen, hun kansen liggen ze-
ker nog daar, S
Ik hoop~daf winferse goden de Youde" cracks in de gelegenheid zullen
stellen hun kunnen op de gladde ijzers weer te tonen, Ik hoop dat dit
dan ook .een voorbeeld zal zijn voor de wwemmerij,

Misschien kan Njord!'59 hierin een voorbeeld zijn voor de gehele zwem= -
wereld, Misschien kan Njord'59 opnieuw een extra dimensie in de zwemmeri j
brengen door het zwemmen op niveau voor ouderen te propageren, Misschien
zullen wij met een voorbeeld moeten komen, Waarom ook niet, Laten wij
ﬁroegtijdigAeQn aantal -oudere zwemmers en zwemsters benaderen met de
vraag of zij iets voelen voor een wedstrijd voor boven de dertig tij-
dens onze eigen langebaan, Misschien is ook dit wel weer te progressief,
Dan denk ik altijd maar weer aan het langebaanzwemmen van 10 en meer ja~

.ren terug, De belangstelling is de laatste jaren vertienvoudigd, Geloven
en werken, ’

Dit jaar de tiende IJsselmeermaraton, In 1970 zat ik als coach van de -
latere winnaar, Hans Prins, op de boot en .dacht : dit is het begin van -
de marathon zwemmerij in:Nederland, Het is er nauwelijks.uit gekomen,
Misschien dat deze tiende verjaardag van'de superlange marathon het be=
ginsignaal is van een: grotere -:belangstelling zowel qua deelname als qua

publiciteit, Misschien dat deze wensen in 1979 gerealiseerd gaan worden,

George

—r?



voetbal

ZAATVOETBAL NJORD'59

Op het moment van schrijven over onze wedstrijd tegen Soc:ThosgHaba,
zlt 1k met het probleem van wat ik nu op papiler moet Zetten,

Voor mljzelf is de 16~1 nederlaag‘(ja,-u leest het goed) nu niet
zo'n probleem, voor sommige spelers blijkbasr wel, Ook daar heb ik
begrip voor, het zal je maar gebeuren } L ‘ :
Als we deze wedstrijd nog eens doornemen dan zien we, dat na 15 min,
spelen wij met 1-0 voorstaan en er nog geen sprake is van een- grote
nederlaag, De rust gaat in met een 2-~1 achterstand en ddan zie Je de
moeilijkheden op je af komen,

Tegenstanders die gemiddeld 15 & 20 jaar jonger zijn, knapen die veld-
voetbal spelen in Haarlen 2 of Edo 3, Konditie als een paard, Tel daar
bij dat wij in deze wedstrijd onze spelbepaler moeten missen en er in
ong midden een vent rondloopt die in iedere wedstrijd zeker 2 maal het
- houtwerk raakt, 20 ook in deze wedstrijd,

Natuurlijk zakt de motivatie als de achterstand steeds groter gaat
worden, ondanks goed werk van onze doelman die het op het laatst ook
niet meer zag zitten,

" Zo kwam dan het einde van een sportieve wedstrijd onder prima leiding,
" Dit was dan tevens mijn laatste wedstrijd als coach in verband met
ploegendienst, -
Van mijn kant wil 1k jullie bedanken voor het vemtrouwen in nij gesteld
en ondanks af en toe een meningsverschil (waar zijn die niet) heb ik
het altijd naar beste weten gedaan,Ongetwijfeld zal ik, als ik geen
avonddienst moet draaien, nog menige wedstrijd bezoeken,
Hopende, dat Njord's tiental met z'n 400 jaar nog voor menige verrassing
mag zorgen, sluit ik hierbij af,
' Piet Stam,




Deze maand heb ik geen verhaaltje of kleurplaat voor jullie,
maar verschillende denkertjes., De een is wat moeilijker dan

de ander, maar met de hulp van~je vriendje of vriendinnetje

kun je ze beslist wel oplossen,

KRUISWOORDPUZZEL .«

Horizontaal: (dit is vah Iinks
' © - naar. rechts.)
Vertikaal: (van boven naar, bene-
den)

Horlzontaal Sl

1; Man die schapén hoedts
3s Man die les geeft.

“Vertlkaal f‘;:f '1fn: :.N{-Q ;4:j

1. Voorwerp om vis mee te vangen,
2. Een ondeugend kind noemt mens .

—— T oo it vt .
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- STERRAADSEL :

De laatste letter is al voor je

“ingevuld en alle woordjés hebben
- dezelfde laatste letter,




Voorzitter
Vice=voorzitter
Sekretarcese
Penningmeegter
Lid
Ziwemgekretaris
Pologekretarcesge
Langebaansekretaregse
Elementairzwemmen
Supportersfonds
Trainer

Kluburen

Zwemtraining

Polotraining

Zonditietraining

Girormmmer
Bedanken

Njord=Sport

NAMEN OM T ONTHOUDIIN

Lateos

Henk Rookhuiszen, Twickel 9, tel 33 10 18

MevreﬂoSieverdinggFTQNetscherstrgllgtel; 25 68 6.
Ab Bonik, v.Konijnenburgetr,83, tel 33% 15 01

Koen Sohl, Aelbertsbergsir,24, tel 25 35 32

Cees Baks, Liewegje t/0 14, tel. 33 21 07

Mary Verdam, Rookamer 14, Heiloo, tel,072 «~ 33 49 €&
Marta Bouwens, Kerklaan 5, tel, 33 38 63
Meve,G.8ellmeyer, Stuverstr, 16, tel, 31 50 23
Hevr,G.lodder, Pleladenstraat 38, tel. 25 21 86

George Sieverding, Fr.Netscherstr,ll, tel., 25 68 61 of
Meeuwenlaan 39, IJmuiden, tel, 02550 = 14972

Donderdagavends 18.30+19,10 uur elem,zwemmen
19,10-20,30 uur gzwem- en polotraining

Maandag t/m viijdagochtend: 6,00 - 7,00 uur

Maandag */m vrijdagmiddag 17.30 =18,30 uur

Donderdagavend van 19.50 ~ 20,30 uur, uitgezonderd
Heren I en II,Dames T en II
8,00 uur voor alle teams
uitgezonderd Heren
Dinsdag- en donderdagavond van 22,00 - 23,00 uur

voor Heren I en IT, Dames I en IT
Al deze trainingen (zwemmen en polo) in de "Planeet™

Zaterdag~ en zondagochtend vanaf 10,00 uur bij
Kraantje Lek"

Zaterdagmorgen van 6430 =

45 21 98 taneVe Perningmeester z,v,Njord!'59 te Haarlem

schriftelijk v66r 1 december bij het sekretariaat,
na 1 december is de kontributie voor het lromande
Jaar in zijn geheel verschuldigd,

Kopy inleveren bij Corrie of Ab Ennik,
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