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- REDAKTIR « KRABBEL R december 1978 .

Zoals men in de vorige Njsnd=krant heef kunnen Mezen is nu aan mij
de eer om het voorwoord van deze krant te verzorgen.

Er 19 veel gebourd sinds de vovige krant, Onze: zwem'ﬁop Heeft nle'b s'b:Ll- ,
gezeten en ook de meeste van onze poloploegen zijn op de goede wegs zie
de. verglagen van de verschilliende ‘wedstrijdeny Vooral’ ‘aandacht voor- ons
Dames L= Le m ﬂat haxnd op) xreg is naar een even'buele nJ.euwe promotle.

JHe*b*“,a‘ Lijn on te neiken dﬁt de veremging meeleef’t ‘met het waterpolo,
het enthoubiasine tijdens de weds*crvgden is daar een mooi vioorbeeld van.
Het 1g ongedivijfeld een grote steun voor de ploegen, houden zo 41
Ock de makers van het nietywe score~hord huldes - :

Tech 1s exiop het eind van het jaariwel énige bezinning noodzakel: Jk,
dlt is te lezen in het schyijven van onze voorzitter,: . -
Ook wat betreft het voortbestaan van de NJORD-SPORT zijn enige zoxrgen,.
Dagr Cor ‘rie. Ennidk w%e ‘Kennen heeft gegeven te willen stoppen met het type-
werk, ls de: we“rk"p"! oeg van de. Njord~-Sport,zoals George: het in de- vor:l.ge
karant ;rloemde», voor de helf"‘t ter ziele &
Het komt er eenvoudig geregd opneern, dat wij nu naast een redak'ble ook
‘een Typisti{ e) (Liefst twee) voor onze krant zoeken, Het zou Versohmkkellak
Jammer zljn, dat na een opb oeiTng in de laatste maanden de krant weer
In elkaar zalh, Tk ben ervan overtiigd, dat er in de vereniging wel een -
aantal mensen zljn die daar de schouders even onder zetten, ;
Corrie, b.LJ deve nog hedanlct voor het ver:elohte chpewerko

Een asntal van ons gaat op winterspors (houdt de ‘benen.heel! ), anderent
blijven thuls, doch waar men ook is, 1k wens iedereen hele prettige X
feegtdagen en een‘_eder en onge vereniging een zeer voorspoed.lg 1979 toe i

v

\

. Koen Sohl,
. A propos, de volgende reclak“blewk:cabbel draag ik
op aan Ma,rm.n SohUJ Z€s. ) e e

0..'Q.Ce‘..l00..0.0l’Ql.l..."...,l.,ﬂ..."_".."lﬂv

KERSTMIS® =~  PINKSTEREN

Jullfe gullen je afvragen, wat dit te. beduiden heeft, Wel het is nmu
Kergtmls 1978 en voordat wij het in de gaten hebben is het Pinksteren 1979,
Wat dat betekent zullen-velen van ons onge'bwn.;]feld weten.,

o PINKSTERKAMP, - °
Zo'n Pinksterkamp zal dan georganiseerd moeten worden, Daarvoor is een
kommissie nodig en al vri]j snel, Br zal n,l, nu al naar een akseptabele -
camping, gezocht moeten. worden (mlssohien zijn we er al te: la@:b mee) Ook
wordt het karp te groot om in 1% week te organigeren; '
Wie mee wil helpen ret de organisatie neent kon“ba,k't op met miJ ,'bel 25 36 32. -
Echt mengen, er moet snel wat gebeu:cen ISR S S

Koen,
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MEDEDELINGEN VAN BT TRATNINGSFRONT '

NIET VERGETEN !

t
L)
niet vergeten 1111i8lliiill

- Vanaf vrijdag 22 december a.s, gaat een groot deel van onze trainiﬁgsplqeg,
evenals het drietal trainers/ster, tot zondag 7 januari 1979 op wintersport,
In deze pericde gasn de middagtrainingen gewoon door, met UITZONDERING van

- de kerstweek, dan is er geen middagtraining. De ochtendtraining staat ge-

durendeLdezeﬁggheleuperiode stile - - _ AV

Dus: 22 dec,2m3mlm5m jaﬁo”s—middégs'normaal training, . - ::Q:b-ig
27~28f29 dec, ’Swmiddagsmgeeﬁ training, - : ??f;\
tg-Morgens vanaf 22 dec, —~ 7 jan. geen training 4 \J:,eff?vf

met uitzohderihg van s . ;;' ’ o . E%§§§$§;7f;3: '

T o E A e
~ De zaterdagochtendtraining op 23 en 30 dec, én 5 Jjan, gaan gewq?ﬁ'door.‘

. o P
~ De waterpolotrainingen op dingdag-donderdag en zondagavond gaaﬁmook NIETD
door in dezme periode, .. :

~ De konditietraingen en zaaltrainingen op donderdagavond, zaterdag~ en zondag- :
ochtend gaan ook NIET door, ' R ~ : ]

~ Alle trainingen starfgn”ﬁeérlnormaal op MAANDAG 8 janmari 1979 i}

Wisten jullie datooo;;-oooioooi-ooo;oo

ceens onze-veréniging bij de dames de viefdé‘plaats‘op de iandélijke
ranglijst bezet

seeee wij dlt ondanks de goede resul:taten tooch tegen vinden vallen

esees ONZe trainer nog steeds de grootste moeite heeft met de fatsoensnorm
van enkele van zijn pupillen

esees hij en bestuurslid Koen Sohl sl enkele malen een gesprek hebben gehad
met de komplete A~gselektie .. : :

eeses ult deme gesprekken op de eerste plaats bleek A

soees Velen meer willen,bereiken,fdodh er minder voor willen doen

seess de meesten ook nauwelijks beseffeh.waar zij mee bezig zijn

caess gelukkig niet iedereen zo topsport bedrijff‘ ‘ ,

osane WLJ op;dit“ogenblik ruim 60 kinderen in de‘tfainingsgroep hebben zitten
eeeas doze groep, met name bij Martha en Gé, nog steeds groter wordt

eeeso Wij naast kKwantiteit tooh meer naar kwaliteit‘streven

ecees O ddarom wel eens een hartig woordje met de pupillen en,.,met de ouders
gesproken dient te worden

esoes tenslotte ons waterpolo, met uitzondering van het eerste heren—team, er
uitstekend voorgtaat '

seees Or Volgende maand ongetwljfeld nieuws van de wintersportvakantie komt.,

Db b S G € Cop Cob CoW S Cr O S e o
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BESTU: U RS-MEDED E L INGEN.1

e e e e e e e e e e e e e e e —— o — o —

—.—-—.-.._..__.._..__.__._.

19.11.78:4 x 100 m.“fugslag dames 4,56.0 (4.59.6

( ) &
4 x 100 m. vlinderslag dames 4.56.6 (5.03.4)
25.11,78: 100 m.schoolslag: Ria Willemse 1.16.0 (1.16.4)
200 m.schoolslag: Ria Willemse 2,43,9 (2.46. 35) :
200 m.vlinderslag: Monique Wildschut 2.27.9 (2.29.24).
200 m4wiséelslag:”Mbﬁique'Wildschut 2.29.2 (2.30, 72)
26.11.78: 200 m.schoolslag: Rén’ Phaff 2.44.0 (2.45.3)
200 m,vrije slag; Afﬁgﬁd Cornet 2,03.2 (2,04, 4)
Nieuwe Leden: (t/m1.12,78) | .
René Ransijn 8.8.73 Roordastraat 142, tel. 33 98 94 2035 SJ HAARLEM
Marvin Hoek 10.2.70 Zaanenlaan 32, tel. 27 07 00 2024 7B HA-‘ARLEM
Patrick Hoek 9.12,72 " 4idenm E
Maarten Abelman 22,.,7.73 Jan Harlngstraat 42, tel, 25 25 39 9023 KD HAARLEM
Désirée Stijnman 23.2, 66 Cremerpleln 16 . 2032 KK HAARLEM
Opvoeren: Monique Hol - "'LP.;66 262
Yvonne Straathof P. 70—261

P.69-269 Jeroen Busscher 12, 7.69 Marnlxstr 117,tel, 262284 2023 RD HAARL.
Afvoeren per 1.1.79: Iia v.d., Ham (57-099) en Eric Rulgrog (68 247)B.v Bilderbeek
CESLAAGDEN DIPLOMA-ZWEMMEN: (65-080)

e e e e e e e e e e e e e e e — e

Diploma A« (8, 11.,78)

Karin Bodenstaff - Sabine Brink - Paul Derks - Brigitte van Egmond - Carollna Groot -
Nanda Klelgn - René van Ieeuwen ~ Frans Schoorl - Edwin Smit - Lisa Sohl -~

Diploma B. (8.11.78)

Marcel de Bell - Ianda Brinkman - BJorne “van Deene - Serge Plepenbrlnk -
€ Linda van Duinen - 'Kitty Ennik - Martin Gelaudie - Femke Heijs - Marvin Hoek -
Geertrui Linders - Arno Roest - Lennart Samson - Paul SleutJes - Nanko Wassenaar

——— — — — 2 m— — — ey e

Carolien op den Kelder - Esther Kleine - Esther Hulzlnga - YVonne Straathof -
Ingrld Stam - Désirée- Stlgnman - Roland Baks -~ Robert v d Berg - Freddy Bleter -

— - —— — D gy - —f——

Ingrid Bodenstaff -~ Karin Breems - Mbnlque Hol - Monique Lekx - Marleen Leuven -
Bianca Schildwacht - Angelique Schoorl - Annemarie Sellmeijer - Sylvia Weijers -
2 candidaten werden afgewezen"‘ -

— e ——— e S, e A — = ol

— e et - a— — o ——

Karin Rookhuiszen -  Jolanda Schoorl - Erik Bréems - Ernst Derks - Erlk Meleln
1 céndidaat werd afgewezen"' : . Co - :

Allemaal van har t e proficiatiit!!
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7‘Koen Sohl 17, Eddie Hanenberg

b ‘mArnqud»Gornaﬁwfin S 23, Miriam Knapper
ﬁanaid v.d., Idsgelr . .’ 25;\hr.R.Phaff
- 9. Kaiin Rookhuisgen, - = .. " Levien Tollenaar
 Patrick Hoek™ ..o . . 26, Marike Abbing
1. by AFanik ;0 .07 27, Jolanda Schoorl
12, Sandra Thijssen © .- . . s, nelT Bodenutaff
13, Linda Brinkman"*j' . ) Sandra Klomp
Ernst Derks ";L“;a; Co ' 31, Helga Sohl - Vos o

16. Arjan v.d. Veldt

_.—._—.—.._-—._._-—._—._.__—._.__.._

2, Gijs Wilderom ' © 21. Kees Kokkelkoren
hr, Chr.v.d.IJssel 23, Linda de Munk
5. Chantal Rooseboom de Vries : i Roel Scheﬁérs

6. hr, C.,Modder

7. mevr, M,Verdam

9. Aafje Terstal
10, Karin Huybens

Raimond’Sijmix’
24. Patricid v, Grevenstein
Martin Schulze -
25, Karla Schulze - Klok

27, linda van Du1nen: f

Angélique Schoorl .

- 11.. Chiny Sieverding - Kok~ - 8. George Sleverdlng !
- Monique Wernsen . .. Ramon Smit ‘
13, Michéle Geurtz 29, Femke Helgs

- 17, Henk Bouwens. . © ° " 31, Remco.Wildschut |

19. Frans Verhagen S V

De diverse secretariaten o.,a, T.C. -~ P.C. - L.B: ~ de materlaal—commlssarls enl
mevr, Sellmelger worden verzocht hun Jaarverslag klaar te maken en ulterllgk
4 Januari d.s. in te leveren le Corry Frnik S )

Deze wordt _gehouden op Zaterdag, 10 Februari. 1979 om 10 uur V., De agenda zal -
worden geplaatst in het Januarl—nummer Ngordsport ‘

We maken nu reeds Bekend dat tijdens deze Jaarvergaderlng nleuwe bestuursleden
uit de leden gekozen dlenen te worden. Stemrecht hebben alle 1eden dle per 1.1.79
16 jaar ‘wijn. S ' T
De voorzitter: de heer H Rookhulszen is aftredend en stelt 21ch nlet meer herklesbaar
als voorzitter, wel als bestuurslid, ' B
De v1ce—voor21tter' de heer R Phaff heeft tussentlgds bedankt als bestuurslld en
vice-voorzitter. - ' ' « . R
De pennlngmeester de heer A.Ennik is aftredend en stelt ZlCh nlet meer herklesbaar, v
Candidaten voor een bestuursfinctie kunnen zich schriftelijk opgeven bij het '

secretariaat.,
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Corry Ennlk ‘heeft- te kennen gegeven dat zij een vervanger of vervangster zoekt
voor haar werk bij het vervaardigen van ons clubblad ZIJ stelt als uiterste
termijn de komende Jaarvergadering.,

e e -

Het bestuut-heeft besloten dat de leden dle deelnemen aan-het .eerste uur op
Donderdagavond- {het zogenaamde "leezwemmen") in 1979 als contributie f., 50,—-
dienen te betalen, de- nverlge contrlbutle-bedragen zljn--ongewijzigd gebleven,
Het inpschrijfgeld” (éénmallg) le aanmeldlng als 1id van Njord: '59 is bepaald
op I, 25,~ vmar het,- "leszwemmen" en £, 15.- vnar de overige graepeni. -

Betaling:dient te geschieden véér 1 Aprll 1977 hetzij tijdens de ‘club-uren AD
Donderdagavond & centant' f per betaalcheque of per gira ap rekening-nummer

45 21 98 t.n Ve Pennlngmeester ZeVe Ngord *59 te Haarlem,: '

"QPROE PN

.—.—.—-——-—-—-—--—

Met het oog op het samenstellen van de begrotlng 1979 . verzoeken . wij de
TyCs = P.Ci = L.By = de’ NJord-langebaan-commls51e ~ de materiaal-commissaris
en mevrgSellmei jér hun wensen kenbaar te maken aan het bestuur, Dit betreft de
aanschaf. o.a, van materiaal, B S
Deze opgave neemt de secretaresse mevr, Sleverdlng gaarne schrlftelijk An ontvangst
ep uiterlijk 30 December 2.5
In December op Zondag 3 = lO - 17 December van 19 tot 20 wur -
In Januari op Zondag 14 - 21 - 28 Januarl van 19 tot 20 uur, ;-

-———.—.-—.————-———.—_.—.—-—.—.—_——————.

In de zwemZaal is het gebrulk van glaswerk verboden. Alleen op het terras mogen

,\glazen en flesjes gebrulkt worden. Glas 1n de. zwemzaal is ontzettend. gevaarllgk""

Verder een suggestle- “het 1ijkt ons nlet nodlg om meer dan 2 polo-ballen.op
Zaterdagavond 1n gebruik te nemen. Meer zijn er immers niet nodig. De ballen worden
toch maar gebrulkt om op de kant de g001en en tegen de muren.en. dit werkt onnodlge
slijtage.in de hand. _ P : -

Score-bord!! De polo-liefhebbers hebben inmiddels wel.geconsiateerd dat NJjord
een schitterend score-bord heeft vervaardigd, Een;hoera'tje voor de initiatief-nemers

' en de vervaardigers!! Een Voorbeeld Vdér'de aﬁdere verehigingen en prettig, ook
_voor de supporters, om op de hoogte te bllJven van de stand en de spel-periode
tlgdens de polo—wedstrlgden.
krijgen een aantal leden een nieuwe legitimatiekaart. Iet s,v.p, op dat de hand-
tekening van de houder/houdster geplaatst wordt op deze polokaart"'
te gaan hangen, zitten of staan. Vooral in de ploeg van Gé gebeurt dit tijdens de
gehele training. Werkt allen mee om het materiaal in goede staat te houden.,

Niet, alleen het materiaal van Njord doch ook dat van het zwembad zelf,
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deoemﬁer'l978.

Van de bestuurstafel

In de afgelopen jaren heeft de verenlglng een stabiel bestuur
gekend, waarin wel enlge mutaties 21Jn geweest BEr traden be—
stuursleden af dle een reeks van jaren hun beste krachten aan

de ‘vereniging gaveh.‘Dan"dénk ik b.v. aan mensen als hriv,d.IJssel,
hr,de Groof, Keeg, Baks.en‘Loes Wildscﬁut. Ook nu, bij de komende

‘usgaarvergaderlng, zullen er veranderlngen in het bestuur optredeﬁbf T

In de voorgaande Jaren eohter traden er wel bestuursleden af maar
het dagelijks bestuur bleef trouw bij elkaar. _ E
Dit jaar staat de vereniging er bestuurllak nlet zo rooskleurig

"
"~
: [

voor. Het zal niemand ontgaan zijn, dat de v1ce—voor21tter, de -
hr.Phaff, inmiddels is afgetreden als bestuurslld. Op de laatste
bestuursvergaderlng heeft Ab Ennik te kennen gegeven niet meer als

bestuurslid beschikbaar te zijn, Tevens, maar dat was reeds bekend, - -

stelt de voorzitter zijn funktie beschikbaar, hoewel hlJ zich als +
bestuurslid kandidaat stelt.
Het behoeft geen nader betoog dat bovenstaande het bestuur zZorgen

baart, Voor de nieuwe bestuurssamenstelllng z13n nog geen oplos—

‘gingen gevonden.

Het bestuur meent er goed aan te doen dit probleém ruim voor de
jaarvergadering, in februarl, aan de orde te stellen,

Wij hopen met dlt sohrlgven mensen in de vereniging bereid te kunnen
vinden, die deel willen witmaken van een nieuw bestuur,

De voorzititer,

2e ONTMOETING IN DE A~KOMPETITTE.

Over de tweede onfmoeting‘in de-A=kompetitie is

voor het afdraaien van de krant alleen bekend dat

de tijden zijn tegengevallen,

Titslagen en verslag vindt u in de volgende Njord=-sport,

o0,

e
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In een schamele hut op de woesté heide -woonde een oude vrouws
Ze had geen gemakkelijk leven., Het dorp was eer uur lopen
bij haar-huisje vandaan, niemand kwam ooit bij haar.

Ze vonden haar maar een-zonderlinge oude vrouw, ‘die samen’ nét
een kat en een geit in dat armoedige huisje woonde, T
Het was Kerstmorgen en over de heide hing een dichte mist.
IJzel hechtte zich aan de bomen en strulken. Het was een echt
grillige en mistroostige dag. -
De oude vrouw zat voor het kleine raamnge van haar hut en keek
verdrietig maar buiten. -
"Kerstfeest noemen de mensen dit" xmompnlde ze 1n zichzelf,
"Laat me niet lachen. Kerstfeest! Een mooi feest voor mi'j en
m'n dieren. Ik heb niet eens te eten voor mezelf, laat staan
voor mijn dieren. Heét weér is bar slecht. Daar kan ik met mijn
oude benen niet doorheena Als ik val en mijn benen breeck, dan
zal er nieméand zijn, die voor’ m13 zal zorgen.

Ze keerde zich om én keek eens naar haarvpoes. wat een moodi
beestje is het toch, dacht ze. ¢ :

‘Ze zal wel honger hebben.”Ja Bet, "het ‘spijt me- heel org,

maar vandaag zal er geen eten zijn, Voor jou niet, voor Kobus
en voor mij niet, ook al is het Kenifeest "

"Hindert niet", antwoordde de kat.,
De oude vrouw sohrok daar zo van, dat ze verstlgfd op haar

- stoel bleef zitten., "Hindert niet hoor vrouwtje, zei de kat
‘weer. Ik weet dat ‘je altijd je best doet voor ons. Ik weet

dat je zelf ook geen eten hebt, maar daar komt nu snel een

> eind aan., Er ‘komt een eind aan je armoede en je eenzaamheid,

want in de Kerstnacht dié komt, zal je beloond worden voor

Je goedheid en zullen de menson weten, dat je geen zonderlinge
oude vrouw bent, maar een llef goed en geduldig vrouwtje."

De kat Bet draalde zich om en Sllep weer in.

Het oude vrouwt je -zat nog steeds vol verbazing op hadr stoel

en durfde geen-woord uit te brengen. Haar tong leek wel be=
vroren en:haar armcn van lood.

In de' stal van Kobus de geit-was wat gerucht en de vrouw zag
even later Kobus binnenkomen.

"Ga Jje mee, Bet!", zei de geit en hij schudde de kat w%kker.

Ze liepen samen - de deur uit de grauwe dag in.

Het was al Kerstavond en de oude vrouw zat nog steeds op

haar stoel, Haar tong was nog steeds als ijs en haar armen. .ff’} |
als lood, "Hoe kon mijn Bet praten en kon Kobu's “det” ookQ" 1 CoLn
dacht ze,

Er werd op de deur geklopt en het vrouwtje
zag de kruk naar beneden gaan. De deur ging
open en een paar deftige mensen stapten het
hutje binnen, Ze zagen er schitterend uit-
en ze lachten vriendelijk tegen de oude
VIrouw,

"Dag vrouwtje van ons", sprak de deftlge
dame en stak haar hand uit.

"Dag goede, brave vrouw'", zei de man en
maakte een diepe buiging. De tong van de
oude vrouw ontdooide en ze sprak:
"Wiceoose: Zlgn..g.,;]ullle..M en waaraan




vervolg kerstspr.

"™ag ik me dan even voorstellen" sprak de man, T
"Ik was. Kobus uw geit on dit. is mlgn vrouw, uw poes Bet,"
Maar, maar, hoe kandat nou" Hebt u al die tijd bij mlg
in m13n hut je gewoond", vroeg de oude vrouw.

"Ja, wij waren de poes en de gelt, maar in deze Kerst=
nacht is de betovering, die Jaren geleden over ons ultn
gosproken is, verdwenen. ,

Toen wij jong waren, woonden wij in eén mooi kasteel.
Maar onze tuinman was een slecht mens,

Hij had een hekel aan ons, omdat wij in zijn tuin al-
tijd rode rozen voor elkaar plukten.

Toen wij dat op een zekere dag weer eens deden, prikten
wij ons-aan ecen doorn en veranderden wij in een poes en
een gelt.

In deze Kerstnacht is cchter de laatste roos bevroren
cn daardoor zijn wij bevrijd van onze betovering.

Nu komen wij u bedanken voor alles wat u voor ons deed,

U was meer dan een moeder voor ons. - . ‘ N
Wilt u met ons meegaan naar ons kasteel om Voortaan samen .

met -ouns .daar te wonen?" zei de deftige dame."

Dat -wilde het oude vrouwtge maar al te graag. Ze ging met

de twee deftige mepsen meé naar- hun kasteel en:leefde daar

nog heel lang:ien gelukkig,

Ze ondervond wat de belonlg is voor goedheld llefde en . .
tevredenheldg_ ' '

Knlp drle rondjés van verschile~

-éﬂ\ e "lende grootte van gekleurd staniol
fﬁi¢7\ . ' ‘ " of fotokarton (rood ©oomet zil-
SRRV verglitter of wit met rood glitter)
TN ' : " Inknippen als voorbeeld a, . -
- N\ ‘ © - Dan plak Je.b en c over elkaar, zo-
4 //{’ “\ . . 9
S R _ dat er een klokje ontstaat,
/ﬂ ;(,L L AN }\, A Drie klokjes van verschillende groot-
/ /é\ kY L te worden met &en rood lint(i aan Y
/ - g‘uwﬂ,\ \ : , . elkaar geregen. . F
| \\ AR Er komt..in elk puntje -
/ ; ] een knoopje in het lint, Y
i £ / . {neo
/ \ / Z JooHT {m,; ‘
rd \“\\__,.. /// . \\‘\.A Vo ‘\\ ‘: :,‘.4:.‘/ ~
\\ /’ Ay K 5.’ " ‘,.e'\
e gl
naak de kérstklok.van rood f fﬁ}\
fotokarton { Zo groot als 3e< ff’ﬁL“?&

zelf wilt), : o = - -

De ster kun' je beplakken meﬁ ‘ . 3?’//

aluminiumfolie of '
' “insmeren met -

lijm en zilver glitter er op

str001en




- Probeer-eens te inventariseren'of je als ouder(s) de enige bent, zian LT

-
J

“ trainer 1 -
DE TRAJ:NER SCHRIJFT....-....:...-.H

Regelmatlg heb 1k kbntakt met de ouders van de zwemploegledena Em wordt -dan,
gesproken over 0.8, .trainingen - dulnen - zaal en bad, aver wedstr13den, over
waterpolo, over seizoengopbouw etc, “'H

Opvallend tijdens deéze gesprekken is. steeds de terugkerende opmerklng of
inginuatie dats "mijn klnd(eren) horén .er niet bij",. of "met mijn kinderen

is altijd wat", of Maltijd de mijhe die op zlan/haar duvel krijgt"y ofeveess
70 kan ik nog wel even doorgasan, Opmerklngen gemaakt ult een. gevoel van on-= '»4
behagen. Onbehagen voortkomend uit bovanstaande opmerklngen of' bovenstas
opmerkingen: die ontstaan wit een gevoel van onbehagen omdat. hun\klnderen. ;
niet hard genoeg vocruit gaan, of dat anderen zouden worden,voorgetrokken. R
Dat geef}een heel ander beeld, AR

meer vraag je dan af of ér mogellgk aanleldlng is om.....besef “tevens dafmo N,
alle kinderen-in'de ploeg,’ ‘mits maar voldoen aan een régelmatig bezoek vaﬁﬁ?i-“ j
alle trainingen, een gelijke ultgangspos1tle hebben, -Besef tevens: dat de ZE}
benadering van-die¢ kinderen wordt belnvloed door .de opstelllng van dat beas
treffende kind, dat de opstelllng van dat betreffende kind ‘heel erg wordti
beinvloed door de houding, de begeleldlng, van de ouders mnaar hun sport. toe.
Dat de welatie, die’er toch ergens agnwezig moet z13n, toch zo- gemakkelijk
kan worden verstoord als bovenstaande opmerklngen 4in de-wandelgangeh, hoor—
baar voor kindeper ‘en’ anderen, worden gemaakt. AMs: opmerkingen thuls worden
gemaakt,. waardoor ‘het kind heen en weer wordt gesllngerd.
Als het eigen gedragspatroon voor de’ kinderen nauwelijks begriapellak is,
waardoor. er twijfel ontstaat in hun gedaohtenpatroon. Met eigen bedoel ik
dan uiteraard de opvoeder, waarvan het kind thuis zus verneemt én buiten er—
vaart dat het anders ten u;tvoer wordt gebracht, V‘oorbeeld‘P Lijkt niet
verstandig doch iwel: noodzakelijk. - '
Afbericht geven, Kind zegt niet te gaan., Niets zeggen, hem/haar 1ater op
zijn/haar duvel laten Xrijgen en dan zeggen "afbericht geven moet natuur-
1ijk", Sterkev nog, dat op z13n/haar duvel krijgen niet accepteren en dat
die- kinderen ook laten merken, Het kind twijfelt dan san de Juistheid van het
begrip "afberichten", aan de fatsoensnprm welke hieraan gegeven en hoe deze
door anderen wordt ervarcn. _
Hierbij wordt dan ook direkt duidelijk datier geen korrekte relatie is
ontstaan tussen ouders/tralner enerzijds. t.0,v. het kind anderzijds, neen
ouders en kinderen staan samen tegenover de trainer. De ouder zal dan in
ledere situatie de sehuldvraag, hoé onbelangrljk in onze ogen vaak 00k,
doch voor het morele gedragspatroon van het kind ontzettend belangrijk,
verschuiven naar een buiten eigen,- Niet _hen, niet hun kind, neen, de buiten ..
elgen wereld heeft 3 priorie schuld, Kijk maar, overal om ons heen zijn het:
de worsten van 1eerkraohten, die onrechtvaardige sportlelders, die ruszie '
zoekende seml-opvoeders.
Wanneer dat inderdaad de gedachtenwereld, erger nog de gedragswereld, ‘van
de primaire opvoeders(ouders) is, dan ziet het er vodr een kind slecht uit,
Als ouders binnen anders zeggen dan buiten doen, kinderen niet veritrouwd
maken met wat anderen onder fatsoenlijk en onfatsoenlijk-acceptabel en niet
acceptabel verstaan, dan maakt dat het werken voor de (semi) (part-time)

(seeundaire) opvoeders veel moeilijker maar seesececes

voor de GEDACHTENGANG EN DE BEGRIPSWERELD VAN HET KIND NIET MEER TR VOLGEN.'
Wordt je dan met zo'n situatie gekonfronteerd, dan haal je tenslotte je
schouders op, SOms zeg Je er ook definitief mee te kappen met de relatie
en moet je je inderdaad anders gaan koncentreren, Aandacht verleggen. Je
kan ook proberen om bepaaldellgk mee te werken aan de ontwikkeling van
diversge sociale aspekten, maar dit mag nooit tegen de mening van de ouders
indruisen, anders maak je het voor het kind wederom NIET MEER TE VOLGEN,
Dan zal blijken dat wat jij onder normbesef verstaat, anders wordt uit-
gelegd of dat een minimaal normbesef niet meer wordt bijgebracht of wel,

' - dooh -
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doch dan op een wijze waarop je als trainer zegt:"voor mij is dit niet

te acoepteren”, Toch probeer 1k het dan via een gesprekje met de kinderen _
maar vaak wordt duidelijk dat hierover thuis anders wordt gedacht of nog .
nooit is gesproken of dat hij/zij altijd alles mag, nooit of nauwelijks
-eens nee hoort, Dat is dan-obk vaak het einde van een relatie waarvan. je
als trainer dacht dat deze bestond, masr waarvan je merkt dat het varn -
de andere zijde slechts profiteren bleek te zijn, " o .
Soms opent dat. een deur voor een vervolggesprek, dan bleek ook de relatie
één-richtingsverkeer te zijn doch door middel van een aantal gesprekken
ontstaat -errtoch ietg, =~ - o I
Een trainer moet-er echter altijd rekening mee houden dat het door hefi/ .
haar (trainer/ster) bijna altijd geven is, Geven in een korte periode,
waarin je werkt aan de prestatie van het kind van een ander, Dan kan je
Let nauwelijks goed doen, dan ben jij (trainer/ster) veelal het kind van
de rekening, maar wie wordt en is het in werkelijkheid? '

" Daaron geen zelfbeklag, met eén zo grote groép, zo'n versoheidenheid'aéﬁ o
- kinderen, liggen er mogelijkheden te over, Wanneer het helemsal niet meer

kliktien dat door alledrie - kind, trainer, ouders, zo wordt ervaren, dan
“er gewoon mee-stoppen; met anderen doongaan en verwijzen naar een vereni-
ging waar dat gedragspatroon wel wordt geaccepteerd, ,
Njoxd'59 en George Sieverding als trainer daarvan, hebben niet te klagen,
alleen bepalen zij wat voor hen een wel of niet acceptabel gedragspatroon
is en daarin zitten verwerkt een groot aantal sociale aspecten, waarbij
wordt uitgegaan dat het verkeer tweerichting is en dat het woord profi-
teren elgenlijk zou moeten worden vervangen door DANKBAARHEID dat er

de mogelijkheld is om mee te doen, net zo goed als ik DANKBAAR ben dat

er zoveel ouders. en kinderen hun vertrouwen geven, ‘ -
George Sieverding gaat nu op wintersport, De trainer van Njord'59 ziet
terug op een geweldig. jaar 1978, waarin echter ook teleurstellingen ver-
werkt zaten, maar zo is de sport, zo is het leven, : -
Prettige dagen allemaal, .

Pipillen meisjes IT  AB.TU, = Wiord 59 B4
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keeper: Sandra Klomp! spelerss Astrid Hangjas, Michdle en Hanneke Geurté; s

Bianca Schildwacht, Anita Overdijk, Karih Breems, o

le wedstrijds A.%.U. ~Njord'59, Omdat ik niet mocht zwemmen, moest Anita
dg bal halen., De tegenstander had de bal, Naar het goal er mee. en..Bianca
hield hem tegen., Nogmaals en Ja 1 -~ 0 achter, '

Wij naar het goal, vrije bal mece maar die werd afgepakt, weer de bal in ons

bezlt maar werd weer onderbroken, De tegenstander gooit van afstand. en -
boén 2 - 0.achter, B

De bal naar het midden, Hanneke naar het goal maar migste deze bai:'Tegeﬁé-'”

stander mig, gelukkis mear) ) e e
Astrid naar.de. goal, Vlak voor de goal maar schiet mis. le helft voorbij.
2e helft:Weer haglt Anita de bal. Ditmaal had de tegenstander weer de bal
en gooide hem in:de pleoeg, Deze zwom op en 3 ~ O achter. , I
Weer de tegenstander aan de bal, onderschept door Astrid, Brnieuw opgebouwd
en ditmaal wel raak boéms 4 ~ O, Hamneke naar het goal, speelt .over naar.
Anita en die schiet hard maar mis. Tegenstanderyjaan de bal en in het goal,

Jammer genoeg was dit ook de eindstand, LS V24
PV

///fzn:*\u ¥ Brenda vePoecke,
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\,rﬁundellak was "de dag' dan aangebroken+

““Diploma~zwemmen in "De Planeet"

R S R

- Diploma = 1 =

o

.. 6p‘woensdagm1ddag 8 november 1978. /// de
\ ~

P

21 zenuwachtlge Jongens en meigjes “(met evenzoveel zenuwachtlge vaders,

_‘moeders, opa's, oma's broertges ‘en- zusjes enz, ) stonden aangetreden om
“te laten zlen wat ze de afgelopen tijd hadden geleerd.u L

3
A4

Alle korte broeken en zomerjurkjes warerd weer uit de kasten “te voor-"ﬂw
schijn gehaald, want dat zwemt natuwrlijk lichter, De official van -de
Koninklijke Nederlandse Zwembond was keurig op tijd en samen met de
beoordellngscommlssie heeft ze naar de kandidaten: gekeken, Br kwam zelkfs
nog een meneer van de Zwembond ‘helemaal. yit Utrecht om.te ‘controleren, - -
De organisat;e verliep vlot We-waren ruim- blnnen de tlgd klaar. o e

De kinderen ‘zwommen gelukkig allemaal aardig goed. Op een,paar klelne
schoonheidsfoutaes na, zoals Vlngers ult ‘elkaar, niet ultdrlgven en le
het rugrwemmern handen log en bewegen; verllep het allemaal keurlg.

Een meisjes verloor haar schoen tijdens het zwemmen, maar. die bleef
gelukkig drijven eri'ze kon hem later” Ult\het water vissen, Op een ge~
geven moment waleh we zelfs een k;nd kv.r:L;Juq Dle wa$ halverwege eruit TN
gegaan. ‘Y& moest nog drie banen op haar rug zwemmen. Beter. 1ulsteren /

voortaan hoor! A fh\>
Ben jongen haalde de eerste keer de'7 meter.niet(onder water), . / ”\\
Wat een ‘sehrik, maar de tweede keer gelukkig wel ruimschoots. Op de

les ging het tovh ook goed, Het beste is bij deileés het ‘qantal slagen

te tellen, dat je nodig hebt, dan kan bij het examén: het haast niet fout
gaan. De meeste klnderen haalden de 7 meter heel rulm..f

Alle klnderen hebben het- diploma gehaald. Jullle worden hlermee heel
hartelijk. gefellolteerd en nu op naar het volgende ‘diploms. De kinderen
die nu "A" gehaald hebben, gaan natuurlijk door veor "B", dat is ‘geoefend
zwemmner,. De kinderen die "B" hebben gehaald kunnen doorgaan voor de
Vaardigheidsdiploma's I = II = III - en IV (vroeger heetten die C-~D-E-F),
Hiervoor moeten jullie veel leren o.a. borst— -en rugerawl, rordjes duiken,

zweefduik en rechistandige sprong., De oefenuren hiervoor zijn woensdag

van half 5 tot half 6 en donderdag 10 over 7 tot 10 voor 8,
Het 1s v@lgmﬁélllgk; maar Qk leu# QQt zieng)opbae kluburen }}
_ of © = ] %%vr oGa Sellmeyer.
¥ - Q:; :'l (\I} {‘1\;"" /{\\ {.s - 6"‘ ( ',A.‘?/", i\\Og// ; (/’fzz 'i\\ 2
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f = diploma 2 =
- VAARDIGHEIDSSDIPLOMA's op 25 november 1978, ‘

Wl e

‘Er werd in Stoopls Bad afgezwommen door: 36 kinderen. De groep bestond

voor een groot deel uit pololers, een paar wedgtrijdzwemmers en een paar
kinderen die alleen op de klubsavond zwemmen,

. We hebben dit keer maar twee woensdagmiddagen in Stoop's Bad het sprmngen
"‘geoefend en dat was dan ook wel aan'de cijfers %te zien, Vooral de rechtstan—

dige sprong kwam er niet- goed Ultg daar moet dé volgende keer beter ‘op Wwomden

geoefend. Er Kan veel hoger worden gesprongen, De zweefduik is elgenliak :

moeilijker, maar die ging veel beter, :

Het resulbaat was 1ets minder dan de vorige keer. Toen - slaagden alle 30
kandldaten. Dege keer 21Jn twee jongens voor Vaardigheid II(—D) gezakt '
en 1 jongen voor IV(=F). Het aantal geslaagde kandidaten was 33.

We ‘hadden twee ‘beocordelingskommissies- aangesteld n,1, de Heer Heerkens
(W¥,A.) met mevrouw. Phaff en mevrouw ByGroen (N.V.A.) met ondergetekende,
De Official aangesteld door de Kon.Ned,Zwembond was.mevrouw R,Schraa,Door
2 beoordelingskommissies aan te stellen verliep het geheel vlugger. We - -
konden 'met 1 groep van de plank springen en tegellakertlgd met een andere.'
groep bordjes duiken, meddend zwemmen enz, .

De organisatie verliep vlot. We waren binnen 13 uur klaar. :

De dames en heren.wordeén bedankt voor de medewerklng. De volgende keer~ =
worden de-kandidaten voor Vaardlgheld IIT en IV iets 1ater ultgenodlgd, :
dan hoeven ze-niet zo lang te wachten, :

" We fellolteren hiermede alle kinderen met het behaalde diploma en hopen L

.dat de afgewgzen kandidaten volgende keer: een beter resultaat béreiken,
De Vaardigheldsdlploma s gaan tot IV dus degenen die” dat dlploma nu ge—i o
haald hebben kunnen nlet hiermee verder, : a

De kinderen die n i e % elkp dag trainen, xumnen nu ook terecht op de -
woengdagmiddag van half vijf tot -half zes, Dit uur is niet z0 druk als“‘
donderdag en daardoor kan er meer aandacht worden hesteed aan bordaes )
duiken, sprlngen en het aanleren van de zwemslagen, ‘ o
Mevr,' GoSellmeyer, —

’;/‘ e \‘4\ 5 =0=0m05060m0=0nT=020mGmBrm0m0mOmOmOmOm0m 0= 0m0m e
s o oo . hall S
. \ - ¢ /\e . o : ‘ | A
: \\ v ,‘//;( A Afgcheid José Langeveld-Heeremans
N ‘\\‘«,.« & Y

\ Donderdag 23 november 1978 was de laatste keer. dat José
-} les gaf bij elementalr-zwemmenw Ze moest gtoppen wegens
haar werkzaamheden, ..

José je was wel eens streng, maar je 1nzet was altlad
prima, De kinderen hebben veel van je geleerd, Het is
Jammer, dat de laatste tijd steeds meer. mensen weggaan,
die een kursus in de zwemmerij hebben gevolgd: De prak—
tijk leer je nmatuurlijk wel in het zwembad, maar voor de
theorie heb Je toch eigenlijk een opleldlng nodig,

José hartelijk bedankt voor alle uren die je bij ong
doorgebracht hebt en tot ziens |

' Namens alle as31stenten van elementalr,

Gré Sellmeyer.
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BOMENQ & .

"Boom, mijn vriend", heef
En met recden: een boom is
maar zelfs een ONMISBARE,
Hij zuivert de lucht door
zuurstof uit te scheiden;
zijn wortels de humuslaag

t een dichter eens gezegd.
niet alleen een nuttige vriend

koolzuurgas op te nemen en
op steile hellingen houden
vast en hij levert ons hout

voor brandstof en om meubels en allerlei andere nuts.

tige zaken van te maken. In het bos kan hij ons helpen

de weg te vinden: het gedeelte van de stam dat het sterkst
met mos is begroeid, bevindt zich gewoonlijk aan de zuid-
westkant, En laten we de grote verscheidenheid aan vruche
ten niet vergeten, die de verschillende boomsoorten ons
leveren. Om nog maar niet te spreken van de knoppen, de
bladeren en spruiten die het diect vormen van allerlei
diersoorten, Er zijn ook zeer bijzondere bomen.

In de Maleise archipel bijvoorbeeld komt econ boom voor

die in het binnenste van zijn stam een holte heeft van
ongeveer 60 cm, in doorsnec.

Deze is gehcel gevuld met water- ecn waardevolle drinke-

waterreserve voor ontdekkingsreizigers in het droge seizoen,
Op het eilandMadagascar groeit een boomsoort met grote,
varcnvormige bladeren die een vette, cetbare. substantie
leveren, ongeveer zoals de boterboom uit tropische landen,
Uit Venezuela stamt een boomsoort die, als er in de stam -
een inkeping wordt gemaakt, een zoete vloeistof afscheidt,
Deze 1ijkt wel wat op melk en men kan er eveneens een vete
rijk voedsel uit maken.
De zeepboom draagt vruchten waarvan het sap een sterke
reinigende werking bezit, Uit het sap van de rubberboom
kan rubber worden gemaalkt., Sommige bomen kunnen zeer oud
worden, zoals blijkt uit onderstaande tabel,

Hoe kan men de leeftijd van een boom bepalen?

Dat is heel eenvoudig, door de jaarringen te tellen

die zichtbaar worden als men de stam heeft doorgezaagd,
Nu is het natuurlijk nict nodig een eeuwenoude eik om
te zagen, alleen om te kijken hoe oud haj precies is.
Meestal staan er in de buurt wel stronken van gelijk-
bare ‘dikte, de resten van bomen die al eerder zijn ge-
kapt. Elke ring betekent een jaar.

hecft al 900 ringen.

Len doodgewone beuk

Het is dus een werkje-dat behalve

veel gcduld ook een paar goede ogen ¥raagt,

___________ f.n.-_a.:—-—-_vt.a-ar—.—-a-—-—-—-: S v Ko eyt G et Gl Gt . . e . g, S
Soort Maximumleefti jd Vindplaats
_____________ geschat  bewesmen | T TTTUCT
ik 2000 jaar 1500 jr. | Duitsland

Grove den ——— 580 jrs | Zwitserland

Larix 700 jaar 420 jr; " o

Beuk 900 jaar 250 jrs | Frankrijk { <&

Linde —— 810 jr. | Litouwen Vo

Klimop 4ho jaar -~ 7| Frankrijk.- SI7F
Spar 1200 jaar 400 jr. | Beieren (Duitsly)

. [SESE S,
Helli%e 3 . ) o N
Vijgeooon 3000 Jaar ~==~ " | India ST T e N
Mammoetboom| 4000- jaar |2300 jr: Noord-Caf?}i?a (VeS,) ",
Cembrapi jn 1200 jaar 750 jr. | Zwitserl./” /i
—————— M——.——L‘n——--——-—‘—-i-M--—————n-—gn——-;—~--—-—-‘~~~-——~”—~——~“-—~
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Puﬁilleh-jdngens

AvZ.V.De = Njord 4

"Ejoré’59 leent wéterpolbspelers‘uit"

Tn de wédstrijd AuZ.V.D,-jord' 59 wer~
den er door ons twee spelers’ uitgeleend

1 ‘ \cx omdat de tegenpartla maar 5 spelers be~
'V/Or\n’ ' \\ zaty
’Vg/vgk}u 'Marco- en Sander waren de gelukkigen,

f 213 vroegen aan de coach van AZVD of
‘/IAOF/AJ ] zij %6617 mochten spelen en ja hoor, dat

s

7 3 s J mocht, :
T Zij wilden de jongens-pupillen wvan Njord
nu wel eens verslaan, als andere tegen~
standers ‘dat niet konden dan werd het
eens tijd dat wij dat nu eens gingen
doen, Nou, het pakte heel anders uit:
AZVD kreeg voor z'n broek enwel met
0 = 10, -
De eerste reaktle van Maroo en Sander

- : aan mij warens!Wij spelen noéoit meer voor
een andere klub'.Je zlet het ziJn al echte Njord=-leden, of zal het zijn om-
dat ze verloren hebben of omdat Ngord—puplllen-jongens z0 moeilijk te ver=
slaan zijn,
Doelpunten werden gemaakt door Sanne 3x, Erio 5x, René 3x en eenmaal door
onze aphterhoede-speler Nico, , :

X—‘X—X—-X'-X—X-X-X'-y "-ZXS-'X.—'X—X—X—X-'X-X ’

~Pupillenrjoﬁgens ';» . 4...,' Ngord{59 —~ Nereus,

Deze wedstrijd zag ik toch wel een beetje tagen op, th waren grote
Jongens en keurig netjes zaten zij op de bank te luisteren naar hun
coach(wat blj ong noal eens te wensen over laat, maar het gaat al een:
stuk beter). :
Tk nam de achterhoede goed onder handen en stelde mijn sterkste achter—
hoede op, bestaande uit: Jan Willem, Nico, Marco en Pierre,
Wat hebben die kmapen gevochten en ook deze wedstrijd wisten zij de O te
behouden, Ook natuurlijk door onze natuurtalentvolle. Richard (keeper), dié’
de ballen er prachtig withaalde,
Cok dezé wedstrijd wonmen wij met O - 6, Doelpunten werden weer gemaakt
door Samne, Eric. en Rend, Het was weer een prettige polomiddags -
Sanne had een beetje moeilijkheden met de scheidsrechter en het tafeltge
waar een fout gemaakt. was, Maar alg'danvoerder heeft hlJ dat goed opgelost,
Helaas in de kleedkamers moest ik ze een vermaning geven omdat zlj van .
de gekregen repen het ;papier en- 21lverpap1er op de grond hadden gegooid,
Tk hoop dat dit niet meer voorkomt}
Laat. zien, dat jullie van goede huize komen, dan houden Jullle de naam
van Naord'59 hoog, :

De ooaoh



Pupillen~meigjes,

Njord!59 = A.Z.V,D,

We moesten polo&n in Beverwijk. De lste o
wedstrijd womnen we met 5 = 1, Dat ging Z0y /
_ Babette haalde de bal op en speelde hem ovef.

" haar Karin en die scoordes 1-='0:voor Njord, toen 2 = O, Toen kwam AZVD en

maakte 2 ~ 1, maat toen maakte Njord 3 —~ 1 en was het rust,

 Na de¢ rust scoowden.we 4 = 1, Ingrid Bodenstaff maakte bijna 5 = 1, maar de

- keepstér-hield hem tegen., Dat lukte niet bij Karin en die maakte 5 - 1,

: "we 3 = 2 en Pim, onze coach, was heel blij,

"Die tweede wedstrijd wonnen we weer maar met 3 ~ 2, Berst werd het 1-0 voor .
ons maar AZVD maakte 2 - 1 en.wij 2 = 2 en‘dagrna de rusht, Na de rust maakten

Tngrid ved,Fits,

—oao;o&d—o-o¥b-o—ofd—o-o-o-o-o-o—o~
v Dames I = -  Njord'59 = DT, (4-1) 25 november 1978 -
”'-%spdﬂmmqmmmmtutsMa,&mmyM&mweB"RﬁmMﬁﬂm, . Z'E
R SRR Myrna en Linda, res,Agnes en Chiny., —> . .

v = Het aantal doelpunten viel wat tegen, maar winnen is toch be- &
\ ~ langrijker, .

 bemut,.

coach: Gé&, -

We moesten fegeh'dé onderéfe_van de lijst spelen, In de eerste periode .
werd niet,gesoqord,AWel waren er vele kansen, maar geen van alle werd

Tweede.période mén-meerQSitﬁatie;;Monique scoort 1 ~0,

- Alles gaat daarna beter lopen, het plaatsén, er zijn goede combinaties,

maar nog steeds worden de kansen niet benut, De dérde periode; door een

-..goede aanval kan Lia via Monigue scorens: 2 -~ O,

De laatste periode man’ minder, er werd niet geschoven wat tot gevolg had 2 ~ 1,
Even zag het er gevaarlijk uit maar al snel maskte Monique 3 -~ 1, Dany
e laatste goal, dat was een mooi uitgespeelde .2-l-gituatie van Hann
z==en Lia., Onze achterhoede, vooral Marthe speelde erg safe,

17

Linda, »

99999999999999999

1ﬁé bblotrainihg.

‘E&ke}zéterdagmbrgen:ga'ikhhaar devfolotraining.‘ ,
‘We hebben dan les van Remco Wildschuts Eerst gaan we altijd

~ " inzwemnen, . B i
"=~ Pamncke, Anita, Bianca, Petva, Babetbe, Karin R, gaan dan et
~\‘w‘ ‘ ballen gooien, o |

Wij, Sylvia, Esther, Yvonne en Sandra, Michdle . .gaan altijd
bij Remco balgooien, " A
Meestal eerst op de kant en &ls het dan goed is, in het water,
Remco traint ons erg goed, T

We gaan ook steeds oefeningen doen en dat ig erg moeilijk soms,

Mich&le,



| T NKA SRR . 7027

M AN N AN \ L B v
WATERPOLO || K W K/ w,'/; 2 L

& o SINCS X AN LS

Als tfainer van de vereniging voel ik mij ook ontzettend betrokken bij
het: waterpologebeuren. Soms hoor ik wel eens zeggens "het'zijn altijd die
wedgtrijdzwemmers/sters waar alles voor kan, wij horen er amper bij", ja

dan denk je erover na en vraagh jé af of zij daar gelijk in hebben, Polo-
trainingen voldoende? Trainers altijd'en op tijd aanwezig? Voldoende coaches?
Materialen? Tk denk dan ook direkt aan het aantal telefoontjes dat ik krijg

- over.zwemmén en waterpolo, Het laatste is altijd ver in de meerderheid,
Aanvoerders/sters moeten weten welke spelers/sters zij kunnen gebruiken,

Of ik de tegenstanders/sters ken, wat ik van hen weet enz. Caps zijn
in-compleet, willen eén wedstrijdbal mee, Het vervoer geeft problemen.

Geen aanschrijvingen verstuurd, geen-aanschrijvingen meer, het programma
niet gehad. Hoe vaak lemand al in een hoger team heeft gespeeld. . .
Zomaar een greep uit het aartal telefoontjes dat ik regelmatig ontvang over
waterpoloperikelen, Zet. ik daarbij dan ook nog op een rijtje wat er allemaal
voor-deze groepen wordt gedaany hoeveel mensen er voor hen bezig zijn, hoe-
veel:geld er aan materialen wordt uitgegeven en hoeveel kilometers er soms

<,wordenrgereden,om“aanA£e.mogdigen;'dan"mag_ik~tot.ds.oonclusie komen dat
- het waterpolo bij Njord!'59 geen stiefkindje genoemd kan worden. Sterker nog,

de afdeling waterpolo drukt een grote stempel op onze klub, Ook ben ik er,
wat mijzelf betreft,. van overtuigd dat ook ik geen voorkeursbehandeling
geef aan één’van de ondeirdslen, ' - S B S
Dagrom-kan ik stellen dat het waterpolo bij onze vereniging gelijk is ge~
steld aan-het wedstrijdzwemmen. Dat het wedstrdjdzwemmen zijn toppers kent,
maar-dat ook het waterpold dat heeft, Dat er grote belangstelling is voor
de prestatie's van.onze-topzwenmhers/sters, maar er is ook zeker geen gebrek

gan publieke-belangstelling wamiecer onze standaard—teams skteren -

Zij die deze kreten slaken,-bezien de vereniging veelal van &én zijde,'On-

derkennen -niet het algehele belahg, zelfs al niet in het polo onderling,
maar zien alleen zichzelf, de mogelijkheden voor zichzelf, de aandacht ge~

geven aan hen en-hebben geen belahgé%elling voor Njord!'59, Slechts het -

team waarin wordt gespeeld telt omdat,es.ss.juist omdat zij er in spelen,
Anders kan het ook,...net als een sekretariaat dat het doet omdat het
gedaan moet worden, omdat het leuk is, omdat ‘de kinderen Zwemmen en soms
zelfs heel leuk zwemmen, maar als het-met die kinderen niet goed genoeg .

- gaat, zlj éens op hun donder krijgen, dan’ kan het sekretariaat hen gestolen

Worden. o . . KR : . ) .
Gelukkig zijn er nog echte verenigingsmensen, Zowel bestuurlijk als onder.

de zwemmers/sters .en waterpolospelers/sters, Volwassenen en jongelui die

het doen omdat het leuk is, het noet gebeuren, om iets te doen te hebben,

om ook een bijdrage te leveren .san de sfeer, Daarom is. juist nu onze water—
poloafdeling zo sterk, Veel mensen aktief als coacheg, trainers, chauffeurs,
Veel® spelers/sters aktief, Laat de klagers zich eens het volgende afyragen:
bezoek ik alle .#rainingen, help ik mee met het opbouwen en afbreken, zorg ik
mee voor het behoud van de materialen en ben ik ook wel eens beschikbaar

on te helpen, jureren, vlaggen, .coach of trainer eens vervangen etc,

Kunjpk op al deze vrvagen hevestigend antwoorden, kom dan eens praten of

vraag of je een waterpolovergadering met coaches en trainers nee mag maken,

In dée ogen van een vakman ziet het waterpolo bij Njord'59 er goed uit, er
wordt veel aandacht besteed aan het peloEn, er is een goede opbouw en er zljn
voldoende mensen en materialen. :

In de ogen van de konkurrentie zijn wij een voorbeeld hoe het waterpolo
aangepakt moet worden, = f

Op de ranglijsten gtaan wij met bijnaballe»teams hoog en het winst/punten
peroentage ligt veruit het hoogste van alle Noord-Hollandse verenigingen,

Denk hier eens over en steek dan ook jouw schouders onder de zaask, bledt dan
ock jouw diensten aan,dan zal het nog beter gaan,Ik troost mij altijd weer met
de gedachten, dat daar waar het goed gaat is altijd de meeste kritiek en 'hoe
hoger de boom en des te beter de resultaten,hoe meer kritiek",

het houdt de mens strijdvaardig, ' George,
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”Ongepaste hilariteit

Er is mij ter ore gekomen, dat er onder de Haarlemse waférpqlgfénatén
personen zijn die het inmiddels alom geroemde tweede heren-zevental niet

op waarde weten te schatten, . : o
- Dit betreur ik, een speler van dit zevental, ten zeerste, Tk wil dan ook
- een poging doen om de vele misverstanden rondom dit zevental uit de weg

" ‘%o ruimen, Regeluatig hoor ik de klacht:"Die lui kunnen er helemsal niets
7 van", Welmu, dit is een pertinente omwasrheid, Het zal waarschijnlijk een =+ .-,

+ulting van jaloezie zijn, Is het dan niet zo dat een vaste speler van ons,

+ Kees Kokkelkoren, zich uit het tweede heeft moeten terug trekken, omdat
deze mog meer t1jd nodig had en heeft om de vakkennis van het tweede Haar
het eerste over te brengen? Is het niet zo, dat er in het tweede regel~

“ matig asp,jongens rieespelen om een beter inmicht in het waterpolospel
te verkrijgen? Nee, kom niet aan met het smoegjes! Ariders hebben jullie
niet genoeg spelers)', want dat treft mij pijnlijk. Welnu, proberen wij
dan niet onze supporters datgene te bileden, waar het om vraagtidoelpunten,

- Zorgen wij dan niet voor de meest sensationele uitslagen? Dat ze niet

" ‘direkt door ons worden gemaakt is Jammer, maar een bijzaak., Zijn de spelers

- van het tweede dan niet "bijna" altijd op de trainingen? Ook wordt ons. ver

. weten dat wij met te weinig inzet spelen, Dit is natuurlijk een lachertje
(ha,ha,ha), want wij zwemmen ons te pletter, Dat dit langs de 1lijn niet
wordt opgenmerkt, stemt me droevig, maar is anderzijds wel te begrijpen,
Het 19 een kwestie van taktiek, Als wij spelen met een voor iecdereen Waar-

" neembare maximale inzet, wordt dit onzes inziens ook door de tegenstander

o “gekonstateerd, Wat doet de konkurrent dan? Juist, hij gooit er cen schepje
" bovenop en d4t, beste sportvrienden, d4t moeten wij zien te vermijden, Wij
© doen dat, door omns totaal te geven maar zonder dat de tegenpartij dat merkt,
Helaas hebben de toeschouwers er ook geen erg in. R

' Gelukkig is het nog niet te laat, om u bij het nog steeds groeiende legioen
aan te sluiten, Bezoék onze thuiswedstrijden en geniet van het geniale spel

- dat wij pogen u voor te schotelen, Geniet van de schoten over of naast en
waardeer de -counters, die-wij ook in de breedte. uitviberen, o :

‘‘‘‘‘‘‘

-Kortom, kom genieten van ons spel, - N .
Tenslotte kan ik u mede namens het tweede heren-zevenial mededelen dat de
trainer van het eerste, dhr.Kokkelkoren graag een aantal spelers zou .
willen verwisselen., Enige malen reeds is het eerste al veérsterkt met spelers
uit het tweede, dat deze spelers nu al ommisbaar blijken te zijn voor het
eerste blijkt uit het felt dat”geen aanschrijvingen meer krijgen, maar
van-hen verwacht wordt dat Zij‘zonder meer aanwezlg zijn. - -

Nemens de-overige spelers, Teun Bloog, Ed Agter, Henny Ramakers, Martin °
_.B8chulze en .Gé Wildschut nodig ik w uit om bij onzé volgende wedstrijd
“tegen  xxx. in de. "Planeet” om  xxxx uur, asnwezig te zijn en boven- -

© . genoemde te konstateren, - e P
o : Een speler,

0800000000000

XXX$ qoriy, kon niet nader ingevuld, daar verdere gegevens
- nog niet bij sekretariaat bekend zijn, Typiste,




Gl e i e =~ polo 5 =
Pup,meigjes IT Njord'59 = Kroosduikers
NjOI‘d' 59 b A. Z.Uq

Poloén in Wormerveer.

We vertrokken om 4 uur. vanaf de "Planeet"

Toen we er waren gingen we naar meneer van Poecke, daar kregen we van

te ‘horen dat.-we eerst moesten spelen tegen A,Z, U‘Dle waren erg sterk zodoende
verloren we met 5 = O.

2e wedstrijd: : e
Anita haalt de bal, maar nee, me heeft hem niet, Astrid duwt nummer T

(die de bal had) weg, een vrije worp Yan: Hanneke, Anita gooits mear ze mist,
jarmer, Hanneke gooit: 1 - O. Het ig. de eerste helft dus er kan nog van

. alles gebeuren,
" Bal naar het midden, Hanneke naar Anlta, een knaller.....mls Nee, toch er in,,.

de keepster vangt hem, ze doet haar handen naar achteren en laat hem glippen; .
2 = 0, ST

2e helft

Anita zwemt weer naar de bal maar ze heeft hem weer niet, T
Kroogduikers gaat aanvallens 2 —~ 1, Ze gaan exr nog een keer op afs 2 = 2,
Sandra kan ze niet houden, toch vangt ze één bal maar hij valt uit haar
handen, We laten het niet op ons zitten,

"Anita gooit naar Hanneke,. die moet gooieny het is nog wel een elnd van het

doel af, Anita is er dan niet want ze kan niet weg bij die Kroogduiker; °
Hanneke heeft iemand voor zich en achter zich liggen. Gooien maar, het was

wel .6p de keepster, maar hij zit toch, Astrid, Bianca en Karin houden ook

een’paar Kroosduikers weg. Tn Michdle stoort ze ook,
We moesten wel goed spelen, het resultaat was dan ook: 3 = 2,
; o ) ’ Hanneke Geurtz.

OOOOOOOOOOOOOOOOO ‘

AspsJongens I KiZ.0u = Njord'59 | paterdag 4 november!78
N . lo — 6 - L - B

Wij glngen vol goede moed naar het Sportfondsenbad in Beverwijk.

In de eerste periode gingen wij goed van start via goed positie~spel van

onze Jjongens kon Roland B%ks 2 maal sooren(O—Q) Hier had XK.Z,C.nog geen
antwoord op,

In de 2e periode.zagen we een heel andere ‘wedstrijd. Een. wakker. geworden-
KeZ40u zag kans om 4 doelpunten te sooren, al kregen onze jongens goede kangen
via onze uitblinkende Roland, die met 213n passeerteohnlek ongrlgpbaar wWas..
Stands 4 ~ 2,

In de 3e periode kon Roland door goede kansen weer 2 -doelpunten na elkaar

' sooren.(4-4) Dit gaf ong weer goede hoop, maar deze ging weer ‘snel ver-

loren doordat onze keeper eenmaal verkeerd uitgooide (5-4) en door een.
corner zomaar weg te geven. Deze werd door K,Z.C.goed benut-'(6—4).;
Deze stand werd in de laatste periode door K.Z.C. uitgebouwd tot. 9 =4y
al konden Michael en Henk door ieder 1 maal te scoren 9-5 en 9—6 op het -
scorebord brengen, In de laatste mlnuut zag K 2 C ~kang om 10 - 6 te
scoren, Hierbij. bleef het, 0

Toch een kompliment aan onze Jjongens omdatl ze een. m001e wedstrlgd hebben
gespeeld, .
Een supporter.

Sy
K.‘Z .AC - : \\g(y)Q\ “,(" (
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§




WAT WIL JE WORDEN?

CLOWN?

Waarom eigenlijk niet? Maar bedenk wel dat het
‘ clownsvak een heel serieus vak is. Het is nameli jk-

oo erg moeilijk om de mensen aan het “lachente brengen.,
Maar als je aanleg hebt dan is het bBelangri jkste
werktuig van een clown zijn gezicht,. - : -
Laat een foto van je maken als je Jje hebt ge-
sminkt als een clown en stuur hem op naar de
Vereniging van Circusclowns in London., Daar wordt
jouw gezicht vergeleken met anderen, "Als men vindt
dat je er uniek uitziet, heb je kans te worden erkend.
Dan moet je nog cen circus zien te vinden, waar je

T © T . .kunt optreden.,:

VLIEGER? - .
Beroepsvlieger wel te verstaan. Er staan je verscheidene wegen open .

om pilgot te worden bij de burger- of de militaire luchtvaart. e
Een alleréerste vereiste is dat je aanleg hebt voor P e
wiskunde en techniek, want dat komt er erg veel bij | ey (
_te pas.‘Erkzijn_vérschillende'opléidingen.,Inlichtingen . ~f}g b
hierover kun je krijgen bij een luchtvaartmaatschape- . i?f,,?’ﬁgaf
pij of bij de Ri jksluchtvaartdienst. Daar kunnen ze je ﬁ»‘1§{f‘ (Y Fp ——

alles vertellen over de verciste vooropleiding, leeftijd = . e b «r

enz. Als je niet tegen de studie opziet, is de vlie=- =~ & V~J?
gerij een van de' méoiste vakken die Jje kunt kiezen.’ R 4 i

ll’
T gy

i
'\ . ..._-....—.._-....—-—.--.—-.-....--........-._..———-——--,—.—---n-—-..'.---.--.-_-k-l—-
\3
Y
N

)42 TONEFELSPEELSTER/ SPELER? . . .
/. (@h;%“ wsz -~ Dit kun je 'op verschillende manicren worden, .

N /lgngffgilﬂi;};’ De officiéle manier is een erkende toneelschool.
gi;;ff;;‘fflﬁ;“ \ Er zijn echter ook wel acteurs die nooit de to-

. %, % neelschool van binnen hebben gezien en toch grote.

4{ ) S T bekendheid hebben gekrcegen. '

/{;’[,: .. °\. .. \ Het beste.is de toneelschool volgen 6f anders. je.
/%/jai;~u¢ﬂhﬁ..*‘wwkitoneelloopbaan beginnen als figurant, C

' f
. ...—-A.-v-.-?_-—-.—-.-~tg-._-q.-5-:_--.——a.a._--——.-.—--.--_-.-.-...——-..--—n---a—.-.
s N . & d

\stMPATHIEK? i

Als de wilt aat anderen jou sympathiek vinden,moet je
daar wel wat voor doen. Je moet vricndelijk, voor-
komend . en behulpzaam zijn, Magk er een gewoonte van
de mensén met wie Je praat recht aan te ki jken,
toon belangstelling voor wat shderen vertéllen

en oefen .je in de kunst van het luisteren.

Wees yriendelijk en vrolijk- zonder te overdrijven., f PR
Stel je niet-aan, wees niet hoogmoedig en niet Jaloers. s

.
B i ;
- . e VS ey e B Sy —— e oy —~—-—~—hw--_-~--—---—-~-

WEDSTRIJDZWEMMER?

Jullie zijn allemaal toch nog te jong om een-

beroep te kiezen, dus kun je beter cerst wed-
strijdzwemmer worden. N o

Nadat je je eerste diploma's gehaald hebt, begin

Jje bij mevr,Sellmeyer met het leren borstcrawl,

~ rugslag en schoolslag te zwemmen. Als je dat aardig-
onder de knie hebt, schuif Jje steeds een baantje 0P
Als ze zien dat ‘je er erg veel zin in hebt on aanleg
hebt, dan vragen ze 6f je zin hebt om elke dag een
uur te komen trainen., Als je in de trainingsploeg
zwemt ga je ook mee naar de wedstrijden,
Hartstikke leukil!

ac.
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" "#De Plameet" Haarlem '
 sloterparkbad A'dam

"De Wa'te:i'irig" Wormer
veer

Sloterparkbad A'dam’

Sportf.béd Hoarlenm '
"De Planeet" Haarlem

S;g'perpamkbad A'fdam

"De Planeet" Haarlem
Sloterparkbad Avdam

"Dé Flarieet" Haarlem

. Sportf,bad. Haarlem
" Ploraparkbad A'dam

"De ?imeet"<m1em

LT isié;heét'? :ﬁéarlem
"De Planeet" Haarlem

- "De Reuring"

* Nrd,Soharwoude

;Njérdﬁ}}addien‘st i 2en lGd"eéeﬁpér.; 1978 :g Marianne en Hemk - T
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;2' ik de Planeet birmen en \ /

© wat éen gezelligheid ~——\"

- trof.dk daar-aan, Al die !--
kinderen die daar heel
leuk bezig waren met
allerlel spelletjes.

Geweldig leuk, en ook voor-de
moeders aan de kant was het een
Lleuk gezicht, Wat een werk
hadden jullie ervan gemaakt ! )
DR SR S PEPN. B ot (U Trouwens. de hele'inzet van jullie
& w0 . o A\ mensen die daar bezig zijn is geweldigd
I TR TS s I Elke week frappeert me dat opnieuw. Een
[ - y poos geleden is het diplomamzwemmen gos
[ 1. weests Ik heb me erover verbaasd, hoe
g :} getimed en rustig dat in z'n werk ging.
') Bat heb ik wel anders meegemaakt?

Alle hulde aan’ de mensen van Njord ! =
: ’ © " " Marian van Deene,
een moeder die trouw elke
week komt,

De dUin’Gr_aiﬁihé‘

De duintraining is altijd op zaterdag en op zondag, Het 1s van
10 wur tot half twaslf en dan kun je nog een half uurtje voetballen.
. Gé die traint zijn eigen groep en Geonge en Martha ook, Om 10 uur gaan

H

we de duinen of het bos in, Als we de duinen ingaan dan moeten we eerst
die berg op, daarna gaan we een stukje hardlopen, - Sums gaan we tot de
miur en dan weer terug. We doen goms ook wel tikkertje, en oefeningetjes,

~In"hét bos 1s het ook wel’leuk, Daar gaen we meestal hardlopend nasr
toe, Als je het bos in wilt moet je eerst over het hek heen, Dat is soms
zo'n geknoei, want die kleintjes die kumnen er niet zo snel overheen,

- Voor de trainingsgroep is het alleen 's zaterdags. Behalve de ploeg van
‘Georgeé die moeten 's zondags ook, A o

‘Karin R,

~ Het Dorpshuis ven Spaarndam,

et s

Om 12 uwur zaterdag was er een opening en er waren veel mensen, Door die
menson werden kadoos aangeboden en om 13,00.uur was. er ‘een muziek~korps.
Er was nog een kado buiten: de laatste steen werd gelegd, dat was het
numner, Hr waren veel mengen buiten want iedereen was naar buiten gegaan
en om 1 uur werden er ballonnen opgelaten. Ik was er zelf niet bij want
ik moest naar de markt en ik moest waterpoloén,
Toen we op waterpolo waren gingen ze er als soep (de ballen?red.) in,
‘ Petra Hillenius,
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RONDJE JJSSEIMEER

Zondag 19 novembér was een toeristisch dagjed

. Tk was gelukkig weer ondsr de pannen, wat moet een mens arder
‘doen op u'n »rjje zondag ? ‘ :
Mbnlque moegt zwemmen in Dokkum eq ik ze]f moemn Doloen 1n

‘ ;.giﬁmwjﬁ1dsUmu
- X 4an de Heer des Huizes (Hpnk duS) werd gev“aaod of
I UL o b zin had om mee te gaan, eh,.,,nee! Leef

3@ efgen maar vl Ma“to, dus kennellgk geen zin,

Om 9. uum vertrokken we van de¢ Planeet,
Onze tocht ging eerstidoor het: mooie
Noordhollandse landsohapovtenmlnste wab
Je exvan kon waarnemen. onder het r¢3den,
want ik had al' moeite om de voor me rij-
“dende Njord-mensen e volgea, = -

Over de AfujUWtdl]k Prachtigescoesses
praohtlgga.a.wat een water, zie Je niet
elke dag 11 .

Eindellgk kwamen we. in ons Friese landge
Caan, Als de plqatsen eindigen net Tl o
Agnes wigt er wat over te vertellen, gelukklg

maar wans je moet elkaar toch bezmig houden op
zo'n tocht, 10 km, voor we in Dokkum waren gingen
we koffie drinken en voor de zwemmers thee!

Ji}i  Bijna hadden we met onze estafette~ploeg weer

/i " naar huis kvnnen gaan, want iemand kwam op het
leuke idee om een stoel onder een ander z'n kont
weg te trekken ! et liep nog goed af,

Maar we konden geen man missen,

Tn het zwembad hadden we een mooie plaats naast de ..eebtent.Die had Bart

. vooxr ons vastgelegd] want die was. er eerder, hij had een snellere weg door
’ﬂHaarlemmerllede gevonden,

.Toen begonnen de wedstrijden. We begonnen erg goed, onge 4 % 100 wissel—
slagploeg legde beslag op de eerste plaats. & De eerste klap 1s een daalder
waard, maar dat viéel .even tegen-

Of ‘het nu aan het bad lag, (dat vinden we altlgd een mooi SmOGSJe) of aan
de lnzet enz,, ik weet Het niet,

Ik’ vond de gchoolslagwest%ftte ook erg spannend’ We werden 4 in de totale
eindstand.

Bart en Jan Willem glngen met hun gevolg nasar huis (weer over die mooie
Afsluitdijk), wij moesten naar Bussum,

Gezamellgk werd en- begloten om door de Flevopolder te gaan naar Bussum.

Dan zie je weer cens wat anders en we zijn toch:- een dagje uit! niet waar?
Gé reed in z'n elgen wagen met Aghes en de fwee Monlques als supporters,

Ik heb Coormo naar irmign gttt laten rijden, want het was al bij 4 wur

en we moesten om 6 uur spelen.. 'We .zijn-er om 5 voor 6!',zei George, Ik wist
niet dat er een vliegveld was :b1j Dokkum, maar we zijn opgestegen en om

5 voor 6 landden we in het zwembad s hé,. hé dat wag kantge boord,

We moegten spelen teyen De Vest

Thoma was al een beetJe pou de feu, maar je zit er toch maar als je maar
4 spekers hebtg R . .
Winnen was heb bevel van Geovg " anders'breék+ de Plessoe ult, ik viieg
niet voor nietsg?!,
En dat deden wé ook met 4 - l Weer bvee punten, we zaten weer goed,

-~ Alg ~



- M2 -

Als je dan denkt hé hé,, effe lekker zitten, rustig aankleden,..dan heb je
het mid, want als we een beetje opschietben,,.kunnen de heren nog sport in
beeld kijken 1}

Op naaxr Haarlem, Ik meed weer zelf, want ik moest .Agnes en Lia afzetten,
Bij Amgtelveen was mijn benzine bijna op, even wat bijgooien dacht ik,
Monique zou het wel even doen! "Gooi er maar voor een tientje in", zei ik

"want we zljn toch mo thuls™,

Het duurde wel lang, ik denk ik ga eeng even kijken, Daar stond Monique en
was bezig mijn avto vol met diesel te gooien !

" Ook dat nog, 1k naaxr de pompbediende, ! o, cla’c geeft niet, mevrouw, goolt u
hem verder maar vol met super dat mengt wel, hij gast alleen een beetje
sputteren! Het is juist goed voor uw kleppen, Voor mi 1jn kleppen of van m'n
auto, daar ben ik nog steeds niet achber,. Hij trok niet zo best meer en
sputterend ben ik naar huis gereden,

Toen we thuis kwamen vroeg Henk of ‘we naar Afrika geweest waren, Nou dat niet,
‘Tmaar il heb wel de auto even gded door laten smeren! , \

He‘t was even goed een leuke dag. Als u ook eens mee wil? Misschien moet uw
kind eerdaags wel zwemmen in de Drentse binnenlanden,

- Maar ja, wat moet je thuis doen, ben je na jaren opa of oma, weet je niet
eens wat Je aan je kleinkinderen moet vertellen, Vraagt u dat maar eens aan

onze trainer, die weet er alles van, P
: . Mar'bha.,
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. HOE DE GIRAP AAN ZTJN VLEKKEN KOMT

Fr was cens een giraf -
" die rende op een draf

Naar zijn vrlendge Jaap
dle kleine gekke aap

Onder het spellet;]e kaap
viel de giraf in slaap‘
En de kleine guit |

Spoot toen een vlek

op de glraf ziJn nek

Masr het werd ‘te dol ﬁg’
R de giraf zat helemaal volé( \\q /';
. . - } i3 pey
0, riep de giraf = . Y //, / / - \‘ - /;‘/)ﬁ)
' : \ \ \,’"// o
" ik sta helemaal paf —~ N . . A>T T
ot o / iy v\‘ N
at zie ik er mooi uit &l .,~\ w AN N
Bedank® mijn einé g'u;L'b PWRL \ A3
‘ ‘//:’\ ‘\“\*\a‘\\\ Bsther,
\J \\\ . \ :;?/
,'\r\‘\\\?‘\ . _ ,/‘/
\;::;: N '.‘II - 7/
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zondag 5 novem6é£.1978f“

Njord'59 .

é. 4 X 200 meter vrlgeslag sstafette JeO 16 Jaar Ngord'59:w“

'2. 4,x 200 meter vr;geslag estafette dames

2, lOO;m,rugslag Me0a LO Jaar '

100 m,gchoolslag §.0.10 jagr =~

PR

S e

i;;}”floo mevrijeslag my0,12 jaar -

K S L
4

- 100 mischoolslag j.o,lz'jaar{jj '

(SN

Babette v,Loon
Bylvia v,Eekelen
Michéle Geurtz
Ingrid v,d. Fits
Petra Hillenius.
Marleen Leuven’
Egther Hulzinga
Sandza; Klomp 7~ .
Karin Breems

Richard Roest
Sander Wiessner
Stefan Kleine
Eddie Hanenberg
Marco Melein
Nico Wempe

Sandra v,Eekelen
Anita Overdijk:

Bionda Doppenbers

Blanca Schildwacht
Monique Lekx
Esther Kleine
Astrid Hangjas
Hanneke Geurtz

Karin Rookhuiszén . .

Sylvia Wedljems

Jan Willem Sellmeyer

Bric Melein R
Adrisn Lindeman “#

Marcel Poelgeest |

René Sijm
Sanne Verdam

Mermo Goedemans - . -

JOS Bulters
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1, 100 meter vlinderslag m,0,14 jaar
Sa T e U

) WNE
1. 100 meschoolslag m,0,16 jaar

s =y

e b . cote et T e e

1. 100 meter vrijeslag j.0.,16 jaar-

el
¥

s 100\m;Vrijeslag

ames

X

t 1Qﬁfﬁ;rtgslag hé'x'-é,gn~ N

; 3+ 100 myschoolslog my0x10 faar
’\; e e — :

e

‘3, 100 m.igslag J.0.10 jaer i

1 " . I

St 5 -

1o 100 m.gohoolslag 10,12 jaar

L v

Marjolein Phaff
Ria Willemse'
Hedda Verdam

Bianca v,Bllderbeek -

Michael v,Bakel
Ernst Derks
Roland Baks
Henk Bouwens.
Joy ve.Loon

Erik*Brﬁemsﬂfigf?‘;

Ria Willemse
Monigue Bouwens
Marjolein Phaff
Monique Wildschut

“Christa Weijers ~ ™1

_Arnoud Cornet . .
Marcel Vaars .
Remco Wildschudb... .. -«

Theo Stienstra

Agnes v,Loon
Linda Boekelaar

Ronald Stam
Mario Modder

Petra Hillenius
Sylvia veEekelen
Michdle Geurtz

Karin Breemg. . . . -2

Babette vo,lLoon
Marleen Leuven
Ingrid v.d,Fits
Egther Huizinga
Ingrid Bodengtaff

Sandre Klomp. =« 2

Nico Wempe
Richard Roest

‘Stefan Kleine

Sander Wiessner
Eddile Hanenberg
Marco Melein

Sandra v.Eekelen
Bionda Doppenberg
Mrnique Lekx
Astrid Hangjas. .
Esther Kleine
Hanneke Geurtsz
Anita Overdijk
Bianca Schildwacht
Sylvia Weijers

Karin Rookhuiszen -

i

ZWEIMMEY = 2 =
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100 msvrijeslag J,0412 jaar

St

100 meter rugslag m.0.14 jaar
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100 mevrijeslag me0,16jaar -
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100 meschoolslag 3.’
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5 x 50 m.vrijeslag estafette m,0.16 jaar Njord'59

."@Séﬁﬂé”Verdaﬁ;ﬁﬂ

100’ mevlinderslag:j.o.14 faar.

. 200 m,wiéérelslag damel -

. c O
" .

200 m‘gV;i'sS‘elSla,g heren . ': . s

s o
| el
-3 .
-

ot
| YW
\I]):O\ﬂ"

Le22i

- Jan Willem Sell‘ineyer
N ”2 .Q

Bric Melein- '
René Sijm
Menno Goedemans. .. 7.
Marcel Poelgeegt -
Adri8n Lindegan

-

N el
® .
WN
o
*®

°
N o
\7
°
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Bianca v.Bildexbeek
Hedda Verdam

Marjolein: Phaff
Ria Willemige, wi. "aris
Ingrid Stam

Sylvia Kessens :
Chrigta Weijers: ™
Esther Boekelaar

MiOha,el VoBakel
Ernst Derks

Roland Baksﬂfawmmr o
Sylvia KeSS@ﬂS e AR
Egther Boekelaar

Remco Wildschut. . - .
Marcel Vaars - -
Theo Stienstra
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Monique Bouwens |
Monique Wildschut™
Marjolein Phaff
Ria Willemse

Hedda Verdam - '
Bianca v,Bilderbeek
Agneg v,Loon

Linda Boekelasar

Arnoq@;CpxﬁetG}w
Remco Wildschut
Mario Modder

- &>

NN N NN NN RN NN

Ul

242746

2

5 x 50 m.vrijealag estafette Je0.16 jaar Njord!'59

2626,0

Er werden 51 persoonlijke rekords verbeterd,

Je_ Ontmoeting Jeugdkompetitie 1978
op 12 november 1978
o te
Zandvoort

2.: QOO‘m;wisselslag m.o,l2Ajaar

PR "-._.,‘

i

B oo
oo e

Sandra v.Eekelen
Anita Overdijk
Hanneke Geurtz

Gt S vt maae s

T
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2““
3"{1 .

} ]OO\ mamgsvl‘afg 301965 ’fﬁl\\% / Roland Baks

1,

30.“

24

100 m.vlinderslag m,1964

100 movlinderslag 3.1964

- 200 meyvlinderslag heren - -

100 myvrijeslas dames

Marjolein Phaff
Ria Willerige -
Michael v,Bakel

Bxmst Derks
Henk Bouwens

100 mﬂvjﬁ;n&erslag -dames Monique Wildschut
© e R Monigue Bouwens

Arnoud Corret-

Mario Modder

Ron Phaff

Blancs v,Bilderbeck
Hedda Verdam
Ingrid Stam

Sylvia Kessens

L) ;
o Joy ve.Loon
Erik Breems

100 moymyglag mﬁ966‘ /= Sandrs v.Eekelen
: : BEsther Kleine

100 _m.yrijeslag j,l%é\h) A Simon Meyn.- . "

Menno Goedemans
Adrién Idindeman

100 m;séhoolslag m1967 - o PR
= i B Astrid Hangjas
Hanneke Geurtn

=1

Jan Willem Sellmeyer

100 m.SChoolslag‘ 1967

N . Eric Melein
e T e Sanne Verdam
50 mevlinderslag m,1968 - Babette v,Loon
o . » Patra Hillenius
SR } o Karin Breems
50 m.vliﬁdexﬁslag‘ j.1968. - . Richard Roest

100 m,rugslag m,1969/70 .- ler
o o 7 Michdle Ceurts .
S R - -Ingrid-ve.d.Fits
100 m.rugslag j.1969/70 . Nlco Wempe
S - o ~+“Bander Wiessner
Stefan Kleine

- Monique Wildschut
Agnes v.loon

) L / Monique Bouwens
100" mevetjesdlag heren Arnoud Cornet.
Mario Modder
ST Ronald Stam
5 x 50 ﬁ;vrijeslag estafette . . Hedda Verdam

"0 D0y 14 Jdar .  Bianca v.Bilderbeek - e
R o ' 2,3642

Sandra v.Eekelen
Ria Willemse
Marjolein Phaff

Karin Rooldauiszen o

.=andra v.Eekelen ..
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zwemmen - 5 -

1. 5 X 50 m.vriJeslag estafette - ‘; Micheel v,Bakel
: i e 0e 14 jaan: .. Henk Bouwens
. Roland Baks 203900 .
. - Simon Meyn T
. .. Erngt Derks
{; t j 5:'vEr werdenféé}ﬁergbéﬁlijke rekords verbeterd,
——‘-———:—-a——_ ——————— L e e e e e A em e we e e " e - ww - —"i—_’-"—- —‘-———7-
%e;OntmoetlngmlﬂAde dames "Bf'—oompetitie
en de heren "A"ucompetltle
‘ ‘op zaterdag 25 november’ 1978 in "De Schots" te ‘Dén Helder, -
I, 200 meter schoolslag da,més_j L " Ria Willemse 244349 éP.R.-i—O.R.)
2, T .+ Marjolein Phaff 245047 P.R.)
| 400 mavrijeslag me0,14 jrotdames ©  Blanod v,Bilderbeek 4446,5 §P.R
' 4 , o . . .: . - _Hedda Verdaln 4.51.2 P.R.
1. 200 mevlinderslag m.0.16 jasr QMbnlque Wildsohut 242749 (PoRe+04Rs)
"2 o . Maraoleln Phaff . 243040
1. +200 meyrijeslag dames .~ - Hedda Verdaim =~ TV U 2,17.T o
e v 0 s Bianca‘v,Eilderbeeck 2,17.8
Lo /100 ‘m.vrijeslag me0,12 jaar “Sandra, v,Bekelen 1,10,0 (P.R.)
3e ‘ Brenda v,Poecke L1247
1. ' 100 meachoolslag m.0,14 jaaxr Ria Willemse 141640 (P.R4+0.R,)
24 R Hedda Verdam 1e2441 (P.R.)
le 100 merugslag m.0.16 jaar: Monique Wildschut 1,0947
3a Lo : Bianca v.Bilderbeek 11544
L, 200 mewisselslag dames Monique Wildschut 262942 (PeRa4CeRa)
2ol T Marjolein Phaff 243245
3e Ria Willemse 243843
le 4 x 100 m, vrijeslag estafette Hedda Verdam, .. .- .. o .
, Mm,0,16 Jaar Bianca v.Bilderbeek“‘”” '4 12‘8“”’
[ ] L]

Marjolein Phaff
Monigue Wildschut

Er werden 10 persooﬁllake en -4 klubrekords: verbetend

n EREN

= . = »/,o@/\

(D e ey * O e 5 g (G PR Y o N o €D T@ e
. ' : - ) ‘¢2§,g 'é;
i I = T S -~ e B owm B o c\/‘_‘_- e D e e ©
=i Ve 2
. PR . A,
C I.k vond de wedstrijden zondag
T o Can-TRNN - S s S o - P "//}C
.‘26‘ norve m,b‘ejr< erg leuk, =/ B e
‘ D etijden waren niet zo g0 e do N oy
Q- © - & - J«Cm S D e S D e €2 0 e .::\\\\:: -
O P de 50vliinder had ik 48, ER o —

Op de 100 s ¢

hoolhad 1k

Nico Wempe .
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Zwemcompetitie op zondag 26 november . . B P VR e
- in het Sportfondsenbad-West te Amsberdam
1, -400 mevrijeslag dames Monique Wildschut 4e33.6
2, IR Monique Bouwens 444845  (PeRe)
3, : o Marjolein Fraff 445148
| s , .. .Agnes v,Loon 445745 P.R.
. : Sandra v.Eekelen 5¢1641 P.R.
2, B0 myvlinderslag m,0,10 Jaar Sylvia v,Bekelen . . . .46,9 (P.R.)
S e e e e Petra Hillenius 4844
.. Babette viloon - - 48,9
7 - Miohdle Geurts 1,085  (P.R.)
50 mevlinderslag j.0,10 jaar . . Stefan Kleine ©27 1,00,0  (P.R,)
’ VTR 1160 Wempe 48,2 (dis
yA=Bddie Hanenberg 55e¢4 dis
) ) Gehiiohard Roegt -+ 1;07.6 .. (ais
{ Ol L= Sander Wisssner T 1,10.7  (dis
"1, 100 meschoolslag me0.l 2= Riglvillense 1,169 {
24 SN 7 Monique Bouwens - 1,20,9
S T ,eregédgVefdam 1.23,0  (P.R.)
: oy > >, 3
‘ . eV 2 Mprjolein Phaff 12441
T B ‘ 'i");( ‘%%m%am o TE3D5 T (PURa)
2o 200 meschoolslag je0.16 VOURAPatt 2,44.0 (PJR4C.R.)
N N /e oo Wildschub - 5= 2,28,2 (D,R,
\wileArmoud Cornet 2.53.3 P.R.)
/ ‘ , . = ##Nichael v.Bakel - 2.;5@,.3;.;..;;?.3.
W e L ffjf ﬁﬁffMarcel Vaars 3,05,1 dis)
¢ de {106 nerugslag m.o;l4 Jaar ‘4Iagéf Blanwa v,Bilderbeck 1,1746
L e DR ledda Verdam , . . <1518,5 .. .
R AL S Sylvia Kessens 142348  (P.R,)
SRTEE o Tngrid Stam Lo24,1 - -
. W Christa Weljers -~ - 1,41,8 ““(P.R.)
3s 100 m, vrijeslag j.0.14 jaar Michael v,Bakel l.03.5 -
L | Erngt Derks 150654 P.B,?
Rolal’ld Baks 1009.3 P.]?-'"
R Henk Bouwens 1.13.3
100 mevlinderslag m,0.12 Jaar Bionda:Doppenberg 1;47;8
. R Sandra veEekeleh Le3344 dis
Hamneke Geurtz 1.50,9 dis)
_ Agtrid Hangjas 1,572 dis)
100 meschoolslag je0.12 jaar - Jan Willem Sellmeyer 1,368
‘ T T . Eric Melein Ll.4441
BETEUREE René Sijm 1.45¢5
R ~.Maroel Poelgeest - 1,474L
X Sanne Verdam 1.,42,0 (ais)
le 200 mywisselslag dames - - © Monique Wildschut 243645
2, : : .../ Ria Willemse 263767
o Monique Bouwens 243940
- Agnes v,Loon 245346
245941
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P zvermen =~ 7 =
IOO‘m#vlinderslag heren Arnoud Oornet

: . 1,07.7
Ron..Phaff - 1.13.9
Remeco Wildschut - 1,17.5 (P.R.)
Michael v.Bakel 1,18,.7
S o Brngt Derks -~ 1.21,6
200-myruigslag ja0,16-jaar. - Ermst Derks - - 244042
A o . .. Remeo Wildschut ©  2,42,6 gp.ﬁ.g
R - s Ron Phaff - 2:45.8 (P.R,
3. ~-L100 m, vrijeslag dames = - . Agnes v.Loon = - 1,063
~ o Myrna Baks 1,14,1
o - . S Linda Boekelaar - 1419,0
Le 200 m, vrijeslag heren o Arnoud Cornet 2,03,2 (P.R.+0,R.)
2. ¢ ' Mario Modder 2:0%,2 (P.R.)
: Michael v,Bakel - 2:19.4
A Ronald Stam 2,24,2 (P.R.)
+ Ly 100 m, schoolslag m.o. 10 jaar Petra Hillenius 1e424.1
R A " Sylvia v Eekelen 1,47.5
Esther Huizings 1,51.,5  (P.R.)
Babette v,Loon L.,51. 7
Ingrid ved.Pits ‘1;53,2"”§P.R,2
o S . Yvonne. Straathof - "1,56.3  (P.R.
2e - 100 meschoolslag j.0. 10 jaar® Nico Wempe 1441,5 (P.R.)
Co e R " Richard Roest o 1.50,1. . -
- Sander Wiessner: - " 1,57.7 . .
" Bddie Hanenberg 1,58,5 (P.R,;
R R - .. . . Stefan Kleine 2,00.1 (P.R,
Lo 4 x 100 meter vrijeslag-egtafette Hedda Verdam = - - -
SR " me0,16 Jaar . -Blanca v,Bilderbeek .

Marjolein Phaff -
D Monique Wildschut
26 - .. .. 2.7 .7 " Monique Bouwens
ST e e e v Ria Willemse
Myrna Baks - =
Sandra v,Eekelen
2s 4% 200 meter wisselslagestaféette: ~Ron Phaff A
R e . Je0s16 jaar - - Remco’ Wildschut
P S - . Arnoud Cornet - i}
o - o L - -Michael v,Bakel

~ Br werden 28 perSoOﬁlijké‘en Q’klubrékorQSjyerBetérd.“

, = . RS
. T
-—--.—-—.—-——--——-ﬁ-—————:—--m_—-.m-.m...——"

IN DE MAAND OKTOBER WERDEN ER 117 persocnlijke - EN 7
LodefeT T Klubriekord VEREETERD, =)

KOFYVOOR . DE - VOLGENDE * NJORD~SPORT o | L
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LT e - zwemmen 8 -

ZWEM ~ ROOSTER 1979 N
. #
e e ~ -
14 Januari -, Viexrkamp —_— AN
21 | januari = A-kompetitie (Njord.org,) (" ) T
28 januari . . Ver,kompetitie B,C, N T /
-1l  februari < . Vierkamp : Lo
25 februari , . Vierkamp Co D e ;jifﬁiﬁ\kfﬂ
18 maaxt Vierkamp ST VN .
24/25 maart . -  A-kompetitie > ,‘\' \
1 april Ver,kompetitie B,C, .(Njord org,)|st -
22 -april o Vierka,mp B S AT RIS -
13 «med . o - Vierkamp
27--med, : o Vierkamp

P

De kennismaking en trainingskamp.in Papendal,
We moesten de 19e en de 20e oktober om 9000 wur in het Sportcentrum te
Papendal zijn, Om half zeven vertrokken we vanaf Ado .op 'de ‘Rijksstraatweg,
Nou, het werd geen half 7 maar tien woor meven, want de hr.Kroes was(zoals
gewoonlijk) te laat, Even tussen haakjes, we reden met meneer Kroes mee
want zljn zoon Hans moest ook daar zijn, We kwamen dasr aan om half negen,
Na kemnis gemaakt te hebben met iedereen, gingen we naar onze kamer waar
we met z'n vieren sliepen, Wij zaten met de volgende personens Anita de
Gier, Pascal Ivons, Bianca en Hedda. Toen moesben-ie-ot-10. wur verzamelen-
in het zwembad,(‘ioen begon de ellende). SR

.- We werden in‘gTOepjesAverdeeld van 2 & /4 personen per baan., Na twee uur
i ploegen en hard werken kregen we eindelijk rust, (wat we hard nodig hadden),

."jOm‘half een moesten we in het hoofdgebouw aanwezig zijn om een hap te eten.
" We kregen bornen en dasarop konden we-ong eten krijgen. We hadden wel behoor—
113k te eten, Alleen het drinken was waardeloos want Je kon maar 1 keer

.ifﬂgig'krijgen en voor de rest watér.

Daarna moesten we rusten (nd Ja, rusten). Ve keken het. programme even in
voor -d¢ middag en we kregen een lichte hartverschuiving. Na gerust te hebben
moesten we alweer naar he’ zwembad, De Jongens kregen toen zealtraining, de

melsjes zwemtraining van 4.tot 6 wur. Na ons aangekleed te hebben gingen we
afgepeigerd naar het hoofdgebouw om fe bikken, DU

We kregen rooie kool (niet om %e hahde) maar voor de rest was het heerlijk,
vooral de pudding, Daarna gingen we naar een ander gebouwtjje en daar gingen

we elkaar intervietwen, We kregen een gebakje en een kop-thee, -Nadat de be— - -

spreking was'afgelopen gingen we naar bed om te pitten,

De volgende ooﬁi:en'd”“.._,.,.”o

On zeven uur werden we -gewekt en om Half 8 moegten we (alweer) eten, Deze
keer was het héérlijk n,l. “osti'sm, eitje, ham kaas, slaatje en suiker en
als drinken kregen we jug d'orange,

en wij (dus de meisjes) zaaltrainen van half tien tot half twaalf, Daarna

glngen we weer naar het hoofdgebouw, daar hadden we tijd voor ong teigen'

(eindelijk).Toen moesten we naar onze kamers om op te ruimen, want om

1 uwur moesten we.eruit zijn, Sommigen gingen een wandeling maken, mear wij

bleven tot klokslag 1 uur op onze kamer, luisteren naar de liedjes 0.a.,
~Pappi e

- Dearma gingen we alweer naar het zwembad, Dit keer gingen de jongens zwemmen



, ~ zwemmen 9 -~
" 1Papple 4k zie tranen in uw ogen' en van ' Een teken van leven! Ja, u
" kent zw wel, Toen dat was. gebeurd,gingen we naar het zwembad om de laatste
~loodjes ‘af te leggen. Als afsluiting -van het kamp gingen we nasr het in-
‘middels beruchte gebouwtje, We moesten vertellen hoe we het gevonden hadden,
Toen kregen we een lunch-pakket. mee”voor onderweg, We kregen ook 'nog het’
bekende gebakje en de thee,We moesten wel opgchieten want er moest er &én
met. het busje mee, Inmiddels waren de ouders van Hedds al gearriveerd,
Na afscheid genomen te hebben van every one gingen we (voldaan) naaxr:
huis, - e R S o X ‘
S Hedda , Bianod,

XXX X X e Ko X Ko K e X e X e X K o X K o X K i W X e Ko Ko

x,’,/\ SN

7 A, Na langdurig baantjes

‘ 7 _:  trekken en elke dag, op=-
’ :;))’/( . drukken erbij, beginnen
A ' mijn knieén het wat te
begeven, Mamma heeft een
~ smeerseltje gekocht dat-
wel 1ijkt.te helpen na een
. paar .dagen, P
.+ We doen nu afwisselende
slagen, dat is heel wat prettiger.
dan een.maend of wat geleden,Jammer
genoeg ben ik nog wat langzaam met -
. - keexpunten, waardoor ik de-anderen
~ - 7. in de weg lig en .daardoor soms lang onder-
Pt Mmoet blijven" en ik het dan knap benauwd
: e kpidg. Tk 'blijf daarom. ook weleens aan de kant
. hangen tot iedereen voorbij is. In.de avondtraining moeten we er nmu ook
stevig aan trekken, ‘Na het ingwemmen 2 x 1 km, vrijeslag en het liefat
elke 100 m,dezelfde tijd of beter, . . . ) L
Vaak denk ik eens na over wat ik alzo geleerd heb en aan de tijd dat
ik veel kon buiten spelen, maar dan vind ik het toch fijn dat ik dit
allemaal kan presteren en ik wil graag steeds sneller gaan, o
- Wedstrijd—zwemmen is sparmend, alleen moet je soms zolang op Je
beurt wachten en deat is' vervelend, - L -

‘Sandra v.E.

Onderwljzer:"Wat is dichterbij, de maan of Spanje®"

Leerling:"De maan, want die kan ik zient! : . R .

_ Peters"Zal ik .die brief even voor u op de
post brengen moeder?® . S
- Moeder:"Jongen, het regent dat het giet!
Het is nog geen weer om.een Hond
_naar buiten te sturen.laat vader
" masr even’ 828N e s e us" o
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Dezé-wedstrijd werd drie weken geleden op materdagavond in Den Heldep ;.

© verzwommen, waarbij Njord'59:als enige met een damesploeg was vemtegens ..

woordigd, terwijl Zeemacht en H.P.C. met een herenploég aan de start ver--
Njord'59 verkreeg:van de KNZB toesterming om ‘zodoende ‘geen viertwal agn. .

de verre reis nadr Almelo vast te zitten, maar dat impliceerde tévens-dat -
wi]j zonder tegenstand de zwaarste nummers zouden moeten verzwemmen, Co
Voeg daarbij--ook nog het besluit om op het laatste ogenblik enkele van

onze gerenomeerde toppers aan de kant te laten, i,v.m. de grote onzeker=—
heden’ronid hun presterdén., de ziekte van ecn aantal anderen, betekende

dat er slechts een miniploegje van 8 zwensters, waarvan-drie onder de

12 jaar, richting Den Helder vertrokken,

Om de zaank wat op te laden, besloten wij om reeds vroeg in de morgen naar
het noorden te trekken om daar de dag verder in kleine kring door te brengen
on zodoende gekoncentreerder aan de start te kunneri- verschijnen,

Na een hele dag in het teken van de wedgtrijden, brak reeds op het eerste
nurmer de enorme spanning, omdat Ria en Marjolein op-de 200 neter schoolslag
voor dames, als onder veertie~jarigen, met de geweldige tijden van 2.43.9

en 2,50,7 aankwanen, Een nieuw klubrekord, landelijk de vier na beste tijd

.bij de dames, en een nieuw persoonlijk rekord was de eerste oogst,

Landelijk het snelst? L T
Daarna ging het verder geweldig al moet gezegd worden dat onze jongste "
"oudere vedettes” Hedda en Bianca het niet helemaal redden, Doch dit blesk

.‘pas”eén dag later,

‘Berst op de weg naar de grens van 2500 sekonden, verleden jaar 25565111111

De 200 meter vlinderslag meisjes onder 16 jaar bracht wederom Marjolein .
aan -de start, geflankeerd door Monique W,Beiden denderden door het waber,

'MpniQue’in 2.2749 naar een nieuw klubrekord, Marjolein naar een voor—
treffelijke $ijd van 2,30,0 en dat pal na de 200 meter schoolslag

De 400 meter vrijeslag meisjes onder 14 jaar, jaren ons paradepaardje en
winstgevend onderdeel, leek met Hedda en Bianca goed bezet, Leek, want de
volgende dag wou blijken dat de 4,46 en 4,52 van resp,Bianca en Hedda alle
kontakt met hun leef?ijdstoppers had verloren. ] ‘

Het duo moegt ook op de 200 meter vrijeslag met 217.7 en 2,17.8 cen groot (

.aantal,sekbﬁden‘inléveren. o e
~Gelukkig kompenseerden Monique W. en Marjolein op de 200 neter wisselslag

dames met 2,29,2 (klubrekord) en 2,32,5 weer het nodige .en verloren -

Sandra en Brends met 1,10,0 en'1,12,7 op.de 100 meter vrijeslag meisjes
onder 12. jaar niet. al te veel, - : :

De 100 meter schoolslag meisjes. onder 14 jaar, met 1.16.0 van Ria en 1,24,1
van Hedde bracht weer de nodige winst en toen zaten wij onder de 2500
sekonden~-grens en stelden wij het schemé in op het ronderekord van PSV met
2492,5, De 100 meter rugslag voor meisjes onder 16 Jaar verliep met de .
ruine 1,15 van Bianca en de redelijke 1,09,7 van Monigue W, ook niet geheel
naaxr Wens, . T . e el e

De 4 x 100 meter vrijeslag meisjes onder 16 Jaar moest de beslissing met
bet, het rekord brengen, Hedda opende matig, Bianca draaide ook niet op~ .. -
timaal, Marjolein denderde er op los, en Monique tenslotte zwonm de sprint
van haar leven, 60,3 als slotzwemster, 4,12.8 was genoeg. Totaal 2408,7 -
een ronderekord en naar wij dachten zeker voldoende voor een plaats bi]

de eerste drie,

Het zou anders uitpakken.iAZ&PC met 2468 en de Dinkel met 2469 sprongen

:.-geweldig uit de pan en zelfS,Zwemlust/den llommel zonder topzwemster

Monique Bosga eindigde nog drietiende van een sckonde voor ons.

Toch een tikkeltje teleurgesteld op de vierde plaats,

Téieurgéétéldwpmdat wlj eigenlijk op een topduc ditmaal punten hebben ~laten—



- ZWEIMen =1l o

laten Liggen.- Een tweetal meisjes wat tijders de trainingen al nooit
.uitblonk door een geweldige inzet en of regelmaat maar dat t.0.v, hun
leeftijdsgenoten altijd redelijk in wedstrijden wisten te kompenseren
doch dat nu echter uit de boot viel en nogal wat, ruim 30 zoals bij de
narekening bleek, sckonden moest laten liggen, . :
Jammer, doch dat is de spowrt. Hopenlijk zljin wi]j ook hier weer wijzer
‘door geworden, Inmiddels is de tweede ontmoeting ook alweer voorbiy,
Misschien hebben wij ons iets hersteld, migschien neemt de redaktie
‘nog de moeite, al lis het maar met &én regel, om over deze wedstrijden
en het eindresultaat iets le vermelden,

Opklimmen is niet mekkelijk, doch kampioen worden in de -A~kompetitie
-vraaght van iedereen, zowel van trainers als pupillen het uiterste.

George,'

X=X=X—X'-X-"X“X-X“X—X""Xf}{“X—X'“X'—an

lltzrltllHHYMHM|7:izaJHHwHMHHUHHHHHH.‘s‘_vHHH,r._quvn_i_“vl'ril?';'
Hallo, meisjes van aspiranten IT

T er verschillende wedstrijden zijn gespéeld, wil ik pwbberen jullie een

indruk te geven van mijn mening over ong team, _

Als ik dan terugkijk waar we mee moesten begimmen in de eerste wedstrijden,
dan moet ik zeggen: we hadden een spil, Bianca en Hedda( en deze zagen het
toen niet zo zitten), waar alles omheen’ moest gaan draaien. Nu, “toen
draatde er nog niet zoveel, want we hadden verder alleen nog Bionda,
Francisca, Tnez en Sandra. Gelukkig ig Esther er later weer bijgekomen,

En deze moesten, om in beeldsprask te blijven, als wieken gasn dienen

om deze spil,En na verschillende wedstrijden zie ik met Bionda, Prancisca
en Esther op het middenveld, Tnez on de middenvoor plaats’en Sandra in het

» doel dat-de molen al aardig begint te ‘drasien,

Nu zijn de wieken nog niet zo sterk als de spil en dat bligkt dan als we
een beetje flink wind tegen krijgen. Dit was o.a. het geval tegen K.Z,Cq

- Maar tegen de tijd dat we weer tegenwind krijgen moeten we zo sterk zijn,

dat er zmeilen op de wieken gegpannen kKunnen worden, MeBWoET noet een ‘gschepje

bovenop kunnen, want je moet altijd zo denken, als jij niet meer vooruit
komt dan kan de tegenpartij ook niet veel meer en dan. is het de kunst om
Julst net dat beetje extra te geven om zodoende de molen naar de win(d)st
te zetten,En als zo'n molen eenmaal goed draait dan komt er vanzelf pro-
duktie, Om veel produktie te krijgen, ‘moet het hele raderwerk in elkaar

- Passen waardoor de molenaar er de meeste winst uithaalt en dat kan alleen

door veel aandacht aan je techniek te besteden, goed te luisteren, veel te
trainen en de wil om te winnen bezitten, Als Je dit kunt opbrengen dan ben

ik ervan overtuigd, dat we bij alle weersomstandigheden overeind zullen
blijven! '

’,

‘ : ‘ A
Meisjes ga zo door! . En gukses! - - S R QQ};Y {f: L
- Jullie coach g
- B ‘ A Frans Vaars. & ?nq&;
Pese Net toen 1k dit stukje had geschreven & vV
hoorde ik dat Inez van een paard was gevallen R

en haar arm gebroken, -
. Wij vensen je spoedig beterschap: toe en je ziet waterpolo is minder ‘
riskant, hé, Nou van harte een spoedig herstel.
: ' FGVO
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Na een stilstand van 3 wekén speelden we op 9 november

de wedstrijd tegen Santos Bavao.

Na het'uitspreken van de moeilijkheden i.v.m., de wissels

( zie vor ige verslagen), kwamen wij tot de conclusie dat,
behalve de keéper, ieder van de 7 op het formulier staande
spelers, plem. 2x3 minuten zou spelen.

Wel nu, dit systeem moeten wij maar zo spoedig mogeli jk
over boord gooien, want een iedere coach, goed of slecht,
is dan gedegradeerd tot tijdwaarnemer,

Van enige rust of opbouw tijdens de wedstrijd is totaal
geen sprake, Het resultaat was er dan ook naar.

In een bijzonder slechte wedstrijd werden wij tegen een
matige tegenstander totaal weggespeeld. Met maar liefst
11-0 werden wij opgerold. Ik neem aan dat een ieder het
veld inkomt om te winnen en die zogenaamde gezelllgheld
zoeken wij dan maar na de wedstrle.

Na afloop van déze’ wedstrlgd is er dan ook besloten tot
het oude uysteem wat inhoud dat in eerste instantie de
betere spelers in de basis staan.

Het voorgaande nog even doorlezend komt het een en ander
nog al hard over., Nu dat is dan ook de bedoeling.

Als iemand iets uitvoert, hetzij werk, sport of hobby,

dan wil hij dat zo goed mogelijk doen, ik tenminste wel,
Tk heb het al eens cerder gesteld, als een -ieder nu eens
geconcentreerd aan de wedtrijd begon en zichzelf eens in-
bedwang hield en als een ieder zijn eigen fouten of falen
nu eeuns onder de loupe nam en niet een ander vertelt hoe
het wel moet, dan geloof 1k dat wij een beetje op het goew~
de spoor komen.

Een eerste opleving t.a.v. bovengenoemde kwam tot uiting
in de volgende wedstrijd tegen Halve-Maan. De vechtlust
was er wéer cen ook veel meer overleg., Dit alles tesamen
was voldoende om, na een soms-te harde partij voethal, te
komen tot een 2-2. gelijk spel.

Over deze wedstrijdtoch de nodige krltlek in de goede zin
van het woord. Jongens met 2-0 voorstaan, kansen bij het
leven, “doch door egoistisch spel wil er geen deelpunt meer
vallen, de tegenstander paat pressen, krijgt van de scheids-
rechtér het voordeel van de twijfel en dan is het zo be=
keken, zo ook in deze wedstrijd,Al was het om nog eens te
herhalen,deze wedstrijd was een verademing t.a.v. de vorige
wedstrlgd.




vervolg zaalvoet®al..

Door werkzaamheden verhinderd, kon ik de laatste wedstrijd
van november tegen C.Z.,G.B. nlet aanwezig zijne :
Gelukkig was de heer Melein béreid om als coach op te treden,
daarvoor onze hartelijke dank. '
Het was een geweldig goede wedstrijd (uit goede bron' verno-
men)met een zeer spannend einde.
U moet zich voorstellen, met nog 2 & 3 minuten te spelen;
1 man van Njord voor 2 minuten naar de kantiAmper 30 sec.
later de 2¢ man van Njord naar de strafbank,
Onze keeper speelde een wereld partij en door de 150 procent
inzet van de 2 overgebleven veldsPelers werd er nog gewonnen
ook met 3=2,
Jongens, geweldig, gefellclteerd£!! Ook ulteraard de Heer
Melein, )
Dit was het weer voor deze Keeleesose

‘Piet Stam,

(coach)
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Voorzitter
Sekretaresse
Penningmeester

ILid

Zwensekretaris
Polosekretaresse
Langebaansekretaresse
Elementairzwemnmen
Supportersfonds

Trainer,
Kluburen

Zwen~ en polotraining

Konditietraining

Kontributie

Gironurmer
Bedanken

Njord~Spoxrt

NAMEN OM TE ONTHOUDEN

Henk Rookhuiszen, Twickel 9, tel, 33 10 18
Mevr,A,Sieverding,Fr,Netscherstr.1l,tel, 25 68 61
Ab Ennik, v,Konijnenburgstr.83,tel, 33 15 01

Koen Sohl, Aelbertsbergstr. 24, tel, 25 36 32

Cees Baks, Liewegje t/o 14, tel, 33 21 07

Mary Verdam, Rookamer 14,lleiloo,tel. 072 = 33 49 68
Martha Bouwens, Kerklaan 5, tel., 33 38 63

Mevr,G, .Sellneyer, Stuverstr.16, tel, 31 50 23
Mevr,G,lodder,Pleiadenstr, 38, tel 25 21 86

George Sieverding,Gerard Doustr.l6,Ijmuiden
tel, 02550 - 31 8 13

Donderdagavonds 18,30-~19,10 uur elem,zwemmen
19,10~20,30 uur zwem= en polotraining

vraag stencil bij trainer of sekretariaten

Zaterdag—- zondagochtend vanaf 10,00 uur bij

"Kraantje Lek"
F 50,00 leszwermen (A+B) ) te voldoen
F 45600 overige leden vé6r
T 35.00 niet-aktieve leden 1l april.

45 21 98 ten.va.Penningmeester z,v.Njord'59 te Haarlen

schriftelijk vé6r 1 december bij het sekretariaat,
na 1 december is de kontributie voor het komende
Jjear in zijn kehecl verplicht,

Kopy inleveren bij Martha Bouwens of aan'het tafeltje!
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