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Redaktie =~ krabbel

De laatste t1jd heb ik de redaktie~krabbel gemist, Martha heeft cen
aardig doorschrijf-systeem bij haar kinderen bedacht en zo zou ik de
redaktie—krabbel ook steeds naar een ander willen verwijzen, Ik schrijf
en verwijs, hetzelfde doet de volgende eng. RN

Wat is precies een redaktiew~krabbel? Het woord zegt het eigenlijk al,
Benopeningy: een vootwoord, door &én van de redaktieleden geplaatst met
vermelding van, verwijzing naar, op~ en/of aammerkingein over enz, Dat kan
positief maar ook negatief zijn, Positief 1lijkt mij, gezien de bloei en groei
van onze vereniging, het meest op zijn plaats. BLijft over dat het niet doom
een redaktielid’ gebeurt, -

Ik zal u/jullie snel uitleggen waarom niet, Njord!'59 kent eigenlijk geen
redaktie, Wij zijn slechts in het bezit van een ijverige werkploeg die
typt, stencilt, bindt, verspreidt enz. Verder niet, Deze werkploeg zegh
dan ook altijd geen redakiionele verantwoordelijkheid te willen nemen,
Hier zit m,i, de hik waarom onze, steeds dikkeér em beter wordende, krant
nog altijd een duidelijk lijn mist, _ .. o

Ben 1ijn of een sohema waammaar de krant wordt opgebouwd, ingedecld,
voorzien van red.kommentaar etc, T

Het 1ijkt 'mij beslist noodzmakelijk dat iemand mich aanbisdt om dat

DAT D A T stukje werk voor zijn of haar rekening &4 nemen, Niet ver-
zamelen, geen klusjes, neen,,...de binnengekomen copy rubrideren, mogelijk
voorzlen van commentaar, de krant indeelt etec, . o .

Kunnen wij iemand verwachten? Njord'59 heeft dringend behoéfte aan zo
lemand die samen met, de uitstekend werkende, werkploeg voor een nog
betere krant gaat zorgen, L . -

Zoldng déze er nog niet is, geven wij de redaktie~krabbel door en mijn
opvolger, meer als een dringend verzoek mag dit natuurlijk niet zijn,

1s de heer CUoen Sohl, dencods met .een K als u dat wilt,

...—....._..___.__._.._._.ﬁ-_-_.._-._....__...-_....._.m_....._._.._..q._.._._u..-._.__._—__-._
_.._.._._.._...._.—_...._-__....__._.._....__...._.._._‘g-___._...—....__.-_,-‘.__.._._..__-._..._._.

GELUK IS seeevavoccsos

samen leven, samen praten, samen beslissen
de gewone alledaagse dingen samen doen)
behalve zwemmen dat moet je alleen doen I8
duwen en dringen om aan de top te komen, . .
al is het over het hocfd van je beste vriend, - ...
dat maalt niets uit, als jij mear in A& aandacht staat.
en wimnen..., als je niet wint ben je een
ml of te wel een . ul, je bent helemaal
met je zelf bezig....tot je bovenaan komtb
en dan... dan wil je o zo graag
weer samen doen, . . . .
samen praten, samen beslissen,
samen de gewone alledaagse. dingen doen S R
want geen mens kan daar buiten }}
Martha,
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welke,taal spreekt men in Spange ?

EINDEXAMEN OFFICIFRSOPLETDING BELGISCHE LEGER -

omhtiare 3w 3 won) L

fGeef twee karakterlserende kenmerken van het oud-Babylonisohe
"kelzerrlgk met betrekklng tot arohlteotuur en taal, of noem -

L de voornaam van Pol van: Himst

3e

4s 1

.5.

T

-8;

9

10,

11;

Hbeveel offloleren telt het Belglsohe 1eger ?
Noem ze allebei. . .

Waarvan ls een. gouden tlentge gemaakt ?

Hoeveel frltes—bulltges z13n er nodlg om Lulk dlcht te plakken 7

-Als éen en één gelijk.is aan twee, hoeveel ig dan 1 + l ? . !

szes:ontv1ng‘een aantal,gebo@en, hoeveel ongeveer?
Ven, welk land is de kohihg Vah Belgis koning 7

Wie won de tweede wereldoorlog ?

' Wie werd er tweede ?

Als men een geweer gaat sohoonmaken, wat is dan de volgorde van
handelen g

In de loop klgken, schleten, schoonmaken.
b Schoonmaken, schieten, in de loop kijken,

- Schieten, schoonmaken, in de loop kijken,

Omschrijf het pr1n01pe van een kernreactor of schrlgf de naam

van je moeder in blokletters,

12,

13,

14,

15.

16,

Waar is de kelder in een gebouw van T Verdleplngen ?
Waar in eem gebouw van 8 Verdleplngen ? :

Waarvoor dient een geweer s
a) een zware pijp roken,

b) ruggekrabber,

¢) schieten,

Waar worden plastic emmertges van gemaakt ?
Geldt dat ook voor een blikken emmer ?

Hoeveel francs is een biljet van honderd francs waard ?

Hoelang duurde de Tachtigjarige oorlog %

P

spreekwoord

" Niemand heeft ooit zwemmen geleerd,
zonder te water te gaan "
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22,10.78 100 meter rugslag: Monique Wildschut  1,08.4 (1.08,8)
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Bddie Hanenberg 17.12.68 Planetenlaan 34 IT, tel, 26 25 95 2024 ER HAARLEM
Geertrui Linders 24.7.69 Perseusstraat 9, tel. 25 49 80 2024 VW HAARLEM
Serge Piepenbrink 26.2,71 Flovesstraat 120, tel. 25 14 55 2022 BH HAARLEM
Carolina Groot 3.5.69 dr.leydtsstraat 49 20é1 RG HAARLEM
Jeroen Busscher 12.7.69 Marnixstraat 117, tel. 26 22 84 2023 RD HAARLEM
Petra Ransijn 11.9.71 Roordastraat 142, tel, 33 98 94 2035 SJ HAARLEM

— e — — —

tot inlevering van een pasfoto voor het verkrijgen van een nieuwe

legitimatiekaart,

. —— —— — — — — f— — ——_ ot i p— — - o—

Opvoeren: startnummer P.69-257 Sandra Klomp P.68~259 Eddie Hanenberg

— — — _— —

P,66~258 Raimond Sijm

Her-opvoeren op 1ijst:P,66-249 Esther Kleine 9.11.66 dr.W.Nijestr.24,tel. 37 42 87
2064 XC SPAARNDAM

P.66-246 Inez Leising 10.11.66 Kleverlaan 90, tel. 25 12 51
2023 JK HAARLEM

Afvoeren van lijst: P,62-182 Pieter Jan de Geus
P.61~183 Rob Verbeeck

Adres-wijziging:  Lia v.d.Ham, Binnenweg 204, 2101 JT HEEMSTEDE
Wijziging telefoonnummer: Simon Meijn: wordt 27 O1 81
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in zijn geheel verschuldigd is. .
TENTIE!!!!!! Op Donderdagavond gaan nog steeds ouders met hun kinderen in

|

——— s — i — w—

de kleedhokjes ondanks herhaald verzoek om slechts gebruik te maken van de groeps-
kamers, Werkt U toch allen mee‘om de club—ufen zo ordeli jk mogelijk te laten
verlopen,
Verder: blijf met de handen van andermans spullen af!!!!

geen horiéges, geld of waardevolle voorwerpen in de kleedkamers!!!!l!

ook in zwembaden zijn menseﬁ met lange¥vingers!!!!! .
AL-TRAINTIUNG: bégint op Donderdag, 9 November in dé Fithrop-school,

— — — — — —— —— —— — 7— o——

Planetenlaan,

P,70-256 Marco Melein P.69-260 Annemarie Sellmeijer
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1. Nancy Wilderom 15, Bas Samson

2., Nico Wempe 18. Esther Zonneveld

3., John van den Belt 19, Yvorne Straathof
hr,H,Rookhuiszen 21, Sylvia Wedijers

4, Sylvia Kessens . Ignace Wigman

6. Sander Boekelaar 122, mevr,D.v.d.Aardweg

8. Ingrid v.d, Fits ‘ .23, Leona Kaart .-

9. Brigitte van Egmond . e e e Marc van Zijl-
Esther Kleine Co -24, Paula Weggelaar
Mario Modder o - 25, Martin Gelaudie:.-

10. Inez Leising : , - .30+ Katja van Reenen °

14, Robert van den Berg

- In de maand December:zijn jarig: .-+ .- .. - siepn

— - — o t— — O p— f— — ey —

1. Anita Velthui jsen 20. Marcel de Bell .
7. Koen Sohl 23, Miriam Knepper
8. Arnoud Cornet 25, hr.R.Phaff
o Bdwin Smit - Levien Tollenaér
" Ronald v.d.  IJssel 26, Marike Abbing
9. Karin Rookhulszen - 27. Richard Collignon
11, hr. AJEmnik " Jolanda Schoorl
12, Sandra Thijssen = - - Shirley Slierings
13. Linda Brinkman 30, hr.T.Bodenstaff
Ernst Derks o Sandra Klomp
16, Arjan vid. Veldt - - . . Christel Roos
17. Eddie Hanenberg. A,; : 31,,Helga Sohl-Vos

DIPIOMA~ Zwemmen. . .- - - o o oo
Op Wbensdagmlddag,om kwart yoor. v13f afzwemmen voor A. en B, in "De Planeet"
Het afzwemmen voor de hogere diploma's .vindt plaats .op Zaterdag, 25 November
om één uur in Stoop's Bad te Overveen. Op Wbensdagmlddag 15 en 22 November
gaan we oefenen in Stoop's Bad van 1 uur.tot. half vier, tleens het vrlg—zwemmen.
Tijdens de les. op. Donderdagavond .en op Wbensdagmlddag van half v13f tot half zes
An "De Planeet! gaan we extra.oefenen en gebruiken hierbij een geImproviseerde
plank. ,
Kinderen, die in aanmerking komen. om af te zwemmen ontvangen hlertoe een briefje
van de instructrice, mevr.Sellmeijer. .

Veel succes allemaalll!!l
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Wat vllegt eeh fmaand eigeénlijk:Bnel- voorbijs Het: 1ijkt . nog dat ik glsteren
bezig was: d8 copy van vorige maand.te verzamelen en nu wordt.er alweer zo'n

i'eplsteltae verwacht, Iedere keer moet: ilk. zoveel mogelijk het hele vereni-

glnvsgebeuren de revue-laten passeren en daaruit de hoogte~ en natuurlijk
ook de diepte~punten. lichten: en belichten, Dat was deze maand nogal wat.
Het: aantal aktivitedten, wedstrijden; gebeurtenissen was legio, hler dan

) ook eergt wat hoogte—punten..oe.os.. R

Gepeleoteerden .

Tn deme dagen werden dlverSe 1eden van onze vereniging verbllgd met ‘een

briefje dat zlj vwaren ultgekozen om één of meerdere oentrale alnlngen

te komen volgen,of in Amergfoort of in “Papendal, ¢ L S

Monique ontving een ultnodlglng van de nationale /

A-=selectle, Voor Mario en Arnoud-betrof dat de 'T' ///
B-selectie, Marjolein, Ria en Michael de selectie SN Z;g::
voor de 64'ers, en tenslotte Hedda en Bianca voo;\§\ ””“‘\ ™ ;

de 65'ers, e 1 \\\
Natuurlijk mag 1k daarle ook de waterpolo~select1e // \\\ \S{:is
van Méndque We en Chiny niet’ vergeten, die er in zijn i N

speelaters van Nederland wagruit Het nationale team K& \
wordt Cfefovz'meerdl‘, Het meest’ opvallende plugpunt voor

_geslaagd om door te drlngen “tot "de beste polo= ::5;;:? {?g%ﬁg f;é;z/)/) <€§%:“"
_;:‘ ‘//

belde dames betreft het surplus aan qnelheld waarvan
de trainers toch wel onder de indruk waren, temeer

aat het ‘geen problemen gaf om deze sielheid ge~ );:;7 //7Y\ YESS&

- durende de gehele tralnlngen en wedstrlgden te hand—f
" baven,Het gebrek aan _routine; doortastendheid kon

echter weleens nadellg gaan wordeny : - -

De geselecteerde zwemmers en zwemsters ontV1ngen aanvankellgk

de mededeling dat wij niet aan deze trainingen zouden deelnemen. .
Daar kwam echter vorige week verandering in omdat de bond in bedekte
termen aankondigde dat er vermoedelijk wel consequentie's uit voort

© zouden vloelen, Op dat moment besloten WlJ toch, in het belang van onge

leden, ons gtandpunt te: h6221en. Vanaf - verleden week.zijn onze leden dan

. ook weer aktief deelnemers aan deze tralnlngen. De bezwaren bijven echters

1, Het ig geen sanvulling van het aantal club~trainingen, Dat is pas van
toepagsing wanneer. alle tralnlngen worden bezooht en hieraan voldoet alleen
Monique.’

"2, Het gebrek aan naohtrust en de relsmoeheld. Er wordt van alle kanten zo

gehamerd op riime,

3¢ De, ‘bij onze vereniging, zo centraal %taande polotraining kan niet

wordén bezocht, Hetzelfde geldt straks ook voor de conditietrainizgen.

Voor hen geldt dan wel de volgende regellng° NIET OP ZATERDAG9 DAN VERPLICHT
0P ZOWDAG.

4, Het vierde argument 1s zeker nlet de mlnst belangrlgke, nml het gebrek
aan Macipline tijdens deze tralnlngen kan n001t borg staan voor ‘een pogitieve

“ontwikkeling richting topsnort

Over dit alles zal in de loop van deze woek een gesprek plaats—v1nden met

de bondscoaoh, iemand van het bondsbureau, een bestuurslid en’ ondergetekende,
Tenglotte mag ik mij nu ook gegelecteerd. noemen. Mij berelkte i}, de eer-
volle uitnodiging om als vbrainer de nationale, A—selectle te begeleiden in
het trainingskamp in America, waarroor ook Monigque eén kanshebster is,

Onze vereniging krlggt zodoende wel, een geweldlge belonlng voor. het vele
werk ult de afgelopen Jaren. ' : o Wedstriaden -
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- Wedstrijden . :

Ik wil mia even rlohten op de verenlgings-jeugdcompetltie en de olub-
kampioenschappen, Allereerst de verenlgings-aeugdoompetltle.‘ .

Hierin bereikten wij tot tweemaal toe de eerste plaats en 1lijkt promotie

nu nog, een. kwestie van t1jd, waarna wij weer de derde divigie binnen—
zwemnen met een veel grotere kans op voortgezette promotie. De bewust
ingezette degradatie~procedure 1lijkt nu al zijn vruchten af te gaan werpen,
De allerjongsten kunnen rustig op eigen niveau naar de top groeien, Over
deze groep gesproken, Het is altlad nmoeilijk om namen te ndemeny toch kan

ik ‘niet nalaten om uit de groep van Martha een tweetal in het zommetje te

‘ zetten. Dat’ zijn Nico Wempe en Sylvia v,Eekelen. Beiden bijzonder talent-
vol, Belden bijzonder eerzuchtig en beiden op weg naar de top. Vergelijken
wij hun tijdensmet de tijden van de huidige toppers op deze leeftijd dan
zien wij dat zij daar ver boven uitsteken, Door de grote groep kunnen wij
dit jaar voor het. eerst in de geschiedenis met een over-complete ploeg deel-
nenen aan deze verenigings—jeugdcompetitie, Het vorig jaar gekozen gysteen
begint dan ook mu reeds zijn vruchten af te werpen,

Vervolgens de club-kamploensohappen. Bij de heren gtak Arnoud Cornet met kop
en gchouders ‘boven zijn concurrenten ult, waarbla ‘Ron ook een geweldige vVoOre
ultgang +,0.,v. verleden Jaar boekte., Verragsend was bovendien de goede klas—
~ sering vahn Ronald met vooral op de schoolslag(l 17) en op de vrijeslag (1,03)
- reeds meer acceptabele tijden, Monique B, heeft ‘op de rand van de afgrond
gebalanceerd, Werd verleden jaar verwacht dat zij de kwoon van Chiny (5x)
definitief zou overnemen, nu bleek reeds dat de jongeren hetzelfde all-round
niveau hebben bereikt, Marjolein op slechts enkele tienden op de tweede plaats.
Tegenvallend was de vijfde plaats van Monique W., al moet direct daarbij worden
aangetekend dat zij op grote wedstrladen altijd tot grote prestatie's kont
en daar gaat het uiteindelijk om. ‘Club~kampioenschappen zijn leuk, het

hoort er echt bij, maar de belangrlgkheld, NOU Jaessas daarom vallen zij ook
altijd in deze tijd van het selzoen. Toch biJ deze cen fellcltatle en hulde
aan de kampioenen.

Waterpolo

De eerste maand waterpolo zit erop, Ik wil proberen de teams op volgorde van
- indeling te belichten. Te belichten op resultaten, waar het-om:.gaat, op
trainingsbezoek, op vordering, oD .....cligenlijk op een totaal beeld,
Dames I, op dit moment het vlaggeschip van de club, doordat zij de heren
voorbij zijn gestreefd, heeft pas &én wedstrijd achter de rug, Het betrof
de moeilijke wedstrijd tegen het zeer sterke Rotterdam., De dames wonnen
deze wedstrijd verdiend, De trainingen worden optimaal bezocht. De wil onm
. te leren, het allerbelangrijkste on naar de top te komen, 1lijkt ruin aan-
wezlgs De vorderingen zijn geweldig, 4 promotie's in 5 jaar en het poten—
tieel aan speelsters moet borg staan voor een redellak selzoen in de twee-
-de klasgke, .

Dames II, door de betere prestatie's serder dan de heren genoendy naar in
dezelfde klasse spelend nnl, de 3e, gaat tot nu toe enorm.

Drie overwinningen op rij, de kop van de ranglijst en ...., de zwaarste
tegenstandsters teeds gehad, kunnen duiden op een goed geizoen, terwijl
vordig jaar ‘ternauwernood de degradatie kon worden ontlopen, Voor de toe-
‘komst-van ons damespolo 1s dit resultaat van het allergrootste belang,
. breedte in niveau. De tralnlngen worden nooit overgeslagen. Van jong tot
oud wil ledereen vooruit, :

Deze ploeg promoveerde driemaal in 5 seizoenen,

Heren I, zit in een enorme impasse, Waardoor? De resultaten° Neen, daar
geloof 1k niet in, Het zit dieper. De nederlagen zijn voortvloeligel uit
een totaal pakket van factoren., De allerbelangrijkste: het onbewust niet
willen leren van nieuwe dingen, het niet accepteren van aammerkingen (nood-

zakelijk), volledig overtuigd zijn van eigen kumnen eun de fouten bij
— anderen =~
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anderen zoeken, Ik wil eigenlijk zeggen: HEREN bestudeer straks het na=
schrift waterpolo eens,
Heren II, Het gezelligheidsteam draait vermoedelijk iets onder de top in
hun klasse. Deze oude rotten in het vak doen het duwidelijk voor hun plezier
en proberen de trainingen dan ook zoveel mogellgk te verzaken, Tk kan het
nij voorstellen, Veel plezier en daarbij ook nog Yeel succes mannen en
namens ledereen bedankt voor jullie inbreng in° de-afgelopen jaren,
Jongeng=Jeugd, Frg goed gestart, Twee overwinningen, Een homogene ploeg,
helaas moesten twee onbeschaande sujetten eruit worden getrapt, die een
goede toekonst 1lijkt te hebben, De trainingen worden goed, doch niet opti-
naal, bezocht. De wil on te leren lijkt niet bij iedereen voldoende aan-
wezige
Hiermede hebben wlj de sen10ren~teams gehad, In vogelvluoht nu de;jongeren,
+ Meisjes I, Bnigszins verzwakt door het vroegtladlge vexrtrek van Monique W,

‘Heeft &én wedstrijd gespeeld en gewonnen, noet tooh wel goed ree kunnen
komen.
Jongensg 1, Heeft &én wedstrijd gespeeld en verloren. Tooh zal deze ploeg,
gezien het trainingsbezoek wel redelijk mee kunnen: komeri,
Meisjes II. Op weg naar een hernieuwd kampioenschap gedeeltelijk gestruikeld
door gelijkspel tegen K.Z.C.Dit zal thuls wel worden hergteld.
Wimnen is het enige wat deze neigjes de laatste drie jaren deden,
Jongens IT. O. 1.v. de heer Baks begomnen aan een imposante overwinningen~
reeks, Misschien nog iets meer trainingen, terw1gl Roland een tralnlngskamp

0sl,ve de bondcoach heeft mogen meemaken,
Pupillen Jongens, Een sterk team, Er zitten echter een aantal e1genw1aze
nannetjes in die erg kort gehouden noeten worden, Desnoods met een man
minder spelen. Een kampioenschap wordt verwacht.
Pupillen Meisjes I en II, Twee, dachten wij, gellakwaardlge ploegen, het-
geen echter anders uitpakte, Ploeg II, onder aanvoering van Brenda, noet
echter wel het kampioenschap vaen de voorgaande drie jaren vérlengen, Ploeg
T zal veel nmeer moeten trainen, De basisspeelsters zullen daarnaast ook
veel harder moeten werken. Bij sommigen straalt het tekort aan mentalltelt
van het g821cht de w1lskraoht moet aanwez1g zlin,

NASCHRIFT, Wat is belangrlgk or1 een goed polospeler/ster te wordenrP
Er nmoet voldaan worden aan een aantal primaire voorwaarden t.w.s

1, widgkracht on iets te bereiken

2+ trainingsfrequentie moet hoog zijn

3. een enorme bereidheid on te luisteren en te accepteren

4, veel tactische gesprekken voeren

5. kijken .en leren bij andere -teams, selectie's en wedstrijden

Trunbic, onze bondscoach, accentueert deze punten steeds opnieuw, Waarbij
zelfs het huiswerk niet ontbreekt (zie onze damesafdeling) en waarin geen
enkele kans op cormentaar wordt gegeven, Imisteren en accepteren, zelfs
voor de spelers ult het nationale tean,

Tenslotte hier een duldellgk voorbeeld vane. Gert Nonnekes, speler uit

ZAR T en Ilco van Schaik, Jeugdspeler van 't 1IJ, startten enkele jaren terug
tegelijk in de nationale selectie onder 14 jaar. Gert was. veruit de beste,
Na vier jaar selectie's waren beide gpelers op hetzelfde niveau gekomen,
Conclusies Ilco had meer geleerd want hij had achterstand. Vervolgens
beiden naar de jeugd onder de 18 jaar, Gert trachtte zichzelf altijd schoon
te praten en wees op het gebrek aan capaciteiten bij Ilco, Tenslotte had
hij het zo druk met zijyi eigen fouten in de schoenen van anderen te schuiven,
het zo druk om over anderen te praten dat de bondscoach hem verzocht, neen
hen niet meer selecteerde,

Maar ja, Ilco was toch veel slechter. Op dit moment speelt Tlco in het
nationale zevental, Gert speelt derde klasse en is de laatste jaren stil
blijven staan,

Leren ig een kwegtle van luisteren en-aocepteren en dat moet je willen,
~ Info =
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Ok dat hadden wij nog. “Een echte INPO—avond.
Deze avond vas opgezet, waarbij gebruik werd gemagkt ‘van een rollenspel,
om'de ouders meer Iinformatie te geven over de vereniging en daarnaast om

' hen Hok meer inzicht te geven wat er nou alzo speelt in het beleldsmatlge

en het uitvoerende deel van het werk,

Tk geloof dat ik monder overdr13V1ng kan stellen dat ait een succes is
geworden, Mogelijk kan de vereniging wit bepaalde opmerkingen conclusies
trekken of kan daar mee gewerkt wordén, Het werd tlgﬂens deze davond wel
Quidelijk- dat het bestuurllgk deel, beleidsstructuur en organlsatle, voor
~gen’ leder veel onduldellgkheld geeft, Er wordt nawwelijks beseft wat er
allemeal speelt, Daarom was deze avond zo belangrijk en daarom moet ik ook
iedereen bedanken voor zijn geweldige inzet en enthousiasme waarmee deze
avond werd doorgebracht, Elders in dit blad een korte evaluatie ult de
. diverge gespreksgroepen en uit de totaal=evaluatle.

'LWintersport

e : P

Het gaat e ﬂan toch van komen. Iedereen heeft een sten011 met informatie
gehad, De meesten zijn. reeds op zoek-naayr attrlbuten. w1nkels worden afge-
strulnd? maar een paar Skl-sohoenen maat 48.1ijkt mij -toch blana onmogellak
-Ronald,

Ik geloof dat 1edereen al. ultklgkt naar het ogenbllk van afreizen, Natuur—
1ijk moeten nog een aantal commisgies worden -gevormd, Ik noem er mazr enkele;
de commissie vrouwen voor het eetfeest, de commisgie spel tijdens de feest-
dagen, de commigsie vervoer, de comnissle enz. Tedereen krijgt natuurlijk
een taak, Wij gaan met z'n allen dus hebben wiJ ook allemaal een taak in
het geheel,

- Het eindresultaat zal dan zeker zo'n enorme vakantle worden als verleden
jaar. Slechts de commissie nazorg (Martha). heeft vorig jaar niet gefunkti-
oneerd, want nog steeds 1s er geen film~ en fotoavdnd geweest, doch wat in

het Va;t Zitcooocao T . '

- Stoppen

A«I

Het is gover, Ook deze krent is weenr vol. Vol dankzia mijn blgdrage, de uwe,
die van Jjullie, onze krant:is door ons voor ans volgekomen en iedereen is
nieuwsglerig wat een ander heeft geschr@ven en wat erbij is getekend, Wij
Zullen doorgalan OO.DO‘Q.‘“DCOOOOO'.O‘000...'.0.'40.0000“ a'nders apsecbosae

" -Gedrge,

' P.s. Dieptepunten houden WiJ buiten de. olubkrant. Niet teveel openbaar,
bovendien wordt de krant anders 70 dlk dat. deze niet meer geniet kan worden,
‘:Bent u of ZlJn Jullle nleuwsglerlg, 1nformeer dan maar, : :

""“‘ /ﬂ 45
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9 en 10 okbtober

ozwérmen = 1 e

CLUB ~ KANPIOENSCHAPPEN . .

?R$ﬁ1' = y0
ntjerd "
. DAMES

- Monique Bouwens

“« Marjolein Phaff -
~+. Ria Willemge:
.V'Monique Wildschut
. "Hedda Verdam . '

- Blanca v.Bilderbeck

-~ Agnes v,Loon «
Linda Boekelaar
Brends, v,Poscke
Sylvia Kesgens
Babette v, Loon:
Agtrid Hangjas
Esther Boekelaar

. Karin Rookhuiszen .. . .

Sylvia v.Eekelen
Petra Hlllenius

vri]
- pte

§é.5:x

62,8
66,8 x
6343
6445
6440
7345

- 71,0 g

79.1

- 8440 -
88,5
8l.4

. 9206 X

S

.9le4 ...

T244

'7508
‘7843 %
TL.9
'7607 ¥
'7804
87.2
8844

' 89013

N l’o'6°4f*‘ T

102,9

102,4 =

97.05&' BAN

106,8. .

119,277

school. Vlindéf
 ph. pt,
8002 E

80.0 %
7842
— ,89 ‘;5
86,8
91,2
89,2
8403.
10046
1Qlel =
113,07
103,171
100,2
~102.3 =
112,6
10544

Bianca Schildwacht .~ 88,7 =  ~118,3 = 110,8 =
Monique Lekx - 9044 = 111,5 106,1
Michdle Geurtz 11505 0 - 112,7 = 115.4 %
Esther Huizinga 11940 x  -129,0 £ 116.6 =%
Yvonne Straathof 120,.5 _139,0 119,1 =
Sandra Klomp = 138,8 « -171.1 154,.6
Anita Overdijk- -850, . 7 98,2 ¥ 105,88 =
Hanneke Geurtz 84,7 £  _ 96,6 = ——
Ingrid Bodenstaff  105,6° - -121,0 =
cEELICTHT F i
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£

1244 -

69.4
T4e7 =
7543
76,6
79,6 %
86,0
84.0 %

. 90.5
©93.0
“T98.8 =® |

5047

tQtaal
- pha

T 28745

- 288,0
298,0
299.8
304.0

31347
33042

o7 TTB6.5

37042
o 7384.9
- 740344
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o d1649

421,0
43446
44144
-.450.2
4815
98,6
518.6
644.5
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: . L e - BWenmmen - - 2. -
¢ HEREN ZZii 22& school . vlinder totaal

pte pt. ph. ©opt. - phe
Arnoud Cornet 574 68,6 = 79,6 C6TsT 0 27343
Ron Phaff 6245 CTLe5 % 75,5 % T35 283.0
Mario Modder 595 7644 = 87,0 % 72.5 = 29544
Ronald Stam 63l E 793 = TT8% " ' 7844 = 298,6
Remco Wildschut 64,2 F 7549 80,8 = 79.1 . . . 300,0
Michael v,Bakel 63,6 “TT748 % 88,0 = | T6,6 306,0 -
Ernst Derks 6842 794 = 93,2 CB4gB T T 325073
-Jdan W, Sellmeyer 82,6 x 9744 9746 974 37540
' Frik Melein 84,3 %  97.6 =  104.3 101.4 " 387.6
»Nico Wempe - 90,9 £ 103,1 % 105,11 = 106,6 40547
René Sijm 90,0 = 98,4 10743 110.4 % ~ 406,1
 Marcel Poelgeest 9444 %  110,0 104,3 £ 109.C™ CALT.T
Richard Roest 8644 ¥ 106,5 % 110.4 192,277 7 425,5
. Menno Goedemans 93.4 108,5 = 109.4 117.6 ' © - 428,9
_ Stefan Kleine 103,2 = = 127.5 125,4 1484 50445
_Eddy Hanenberg 125,1 13442 131,6 13%6,8 52747
, Sander Wiessner 1170 13244 121,6 = 159,6 " 530,6
. Jeroen Bugscher 139.4 1700 15843 - . e
-, Marcel Vaars e = 85 0= —- L mem

= de tlgd van de vllnderslag (alleen de150 meter) is vo rdubbeld om
.0 tbot een juiste puntenaantal te komen, .- o

" mmme het punten-asntal 1s het aantal sekonden dat verzwommen 1S.

L m—— betekent “een persoonllak rekord. s L

gt 7"5:";‘1 R

. x—x—x—x—x—x—x—x—x—x~x—x-x~x-x-x—x—x—x—x~x—x-x~x~x—x—x—x~x~x~x-x-x—x-x—x—y—x~x—x—
- Persoonlijke rekords 2e ontmoetlng Jeugdkompetltie° Lo
- -Michael v,Bakel 200 m.Wlsselslag Je0eld jaar

‘:'Esther Huizinga '  loo movrijeslag  m.69/T0
:-Miohele Geurtsz  ~ - --100 m;vrijeslag m.69/70 -
) Sander Wiessner | S ;;;{tloo m,v?énglag 3. 69/70' i
. Stefan Kleine Co e 100 mevrijeslag  Jl69/70 ,
" Monique Wildschut i .. 100 m:vfijeglag dames '
Ron Phaff S 100 m.vrijeslag heren
b " 100 merugslag heren
' Igrid Bodenstaff . 7~ . . 100 m,schoolslag m,'68
:Karin Breems T ' :l@é meschoolslag m,'68
Karin Rookhuiszen S '.SO m.v1iﬁders1ag me '67
Brenda v.Poecke ‘ tf}g. V'SQfﬁ.vlinQéislag ‘m, 167
Sylvia Weijers R 1C0wm.rugé;ag m, '66 ﬂ
Bionda Doppenberg ,A - iOO maiﬂgsiég m, '66
Sandra v.Bekelen ' o 100 m.rugélag m, '66
Bether Boekelaar T 100 movrijeslag  m'65
Sylvia Kessens ( 100 m,vrijeslag m, 165
Bianca v,Bilderbeek . 100 m,vrijeslag m, '65
Joy veLoon : 100 mgvrijeslag Jje165
Chrigta Weijers ‘ 100 m,schoolslzag m,'64

Brngt Derks 100 m,schoolslag j.'64
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Driekamp in "De Planeet" te Haafleéﬁop zondag 22 oktober 1978,

54_x 100 meter wisseislag estafette m,0,16 jaar

3e

Se

1.
Se

24
S

Njoxrd! “
Monique Wildschut
Ria Willemse.
Marjolein Phaff
Hedde, Verdam

"1061meter gchoolslag me0,10 jaar.

Sylvia v.Eekelen 1.4945
Karin Breems - 1.50,9
Babette vo.Loon © 1.51.6
Michdle Geurtz 145245 . ~§P.R.g
BEsther Huizinga 1.55,7 P.R.
I-ngl'id. Vod.FitS . 1057-'- :
Ingrid Bodenstaff ' 240547
Petra Hillenius - ... L.46,8  (dis)
lOO~meter vrlﬂeslag J40,10 jaar
Richard Roest ' 1.26,9. - - .
Nico Wempe 1.2746. (P.R.)
Stefan Kleine 1.50,1
Sander Wiessner 1.55.6
100 meter rugslag me.0.12 Jjaar
Sandra, v.Eekelen 142543 (P.R.)
Brenda v,Poecke = . . Le30.4
Anita Overdijk 1.38,3  (P.R.)
Astrid Hangjas l.46.1 -
Karin Rookhuiszen Lad644 éP.R.g
Bionda Doppenberg 1.46,8 P.R.
Monique Lekx 1,506
Bianoa Schildwacht 2,02,8
Sylvia Weiljers 2.03%,8
100 meter sohoolslang,o 14 jaar
Ria Willemse 1,26;P
Marjolein Phaff 1,26,6
Blanca V.Bliderbeek ' 1,31.8
Ingrid Stam ‘ 1,3243
Hedda Verdam - L1357
Esther Boekelaar 1,38.8  (P.R.)
Christa Weijers 1e39.3
Sylvia Kessens L1e40,~ (P.R.)
Brenda, v.Poecke 4 , . 1.48,8
100 meter vrljeslag Je0ald jaar
Michael v,Bakel 1,03.8
Ernst Derks 1,074 gP.R.g
ROlarld Baks 100995 PC_B_-O
Henk Bouwens 1,15.0 :
Joy v Loon : 1.2301 (PuR‘) -
1,29,6 :

Brik Breems

(1,084 PeR¥CuR,)

tijde

4;36o'
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Se

1,

4'3;’"%b

2
3

2,

1.
2e

Se

1.
Sa

rugslag mg0.16 Jaar T

' 'fi 100 meter
Monlque Wildschut e -«-1 10,2
Moni.que -Bouwens - R . P TN .
Hedda Verdam 1416,0 (P.R.)
100 meter vllnderslagfg.o 16 haar'"“;m' o
Arncud Cornet 1.06,0 ““(P.R.)
100 meter schoolslag dames
Chiny Kok e RERTAITNEL © 142249
Linda Boekelaar 1.25,0
Monique Bouwens. 1.25,0
Agﬂes VoL_OOI'l N 103304
100 meter vrijeslag heren )
Fmank Phlllpoom ‘31 —+5865
Mario Modder .., - 1,00,0
Ronald Stam 1.03.5
o 100 meter vrlgeslag_m,o.lo jaar
Babette v,Loon - R "‘"”1 26,6
Sylvia veEekelen -, - L1.30.4
Petra Hillenius. ;.j 1.39.1 :
Ingrid Bodenstaff’ 1.43.5 (P.R.)
Kerin Breems . ‘. 164706 S
Michdle Geurtsz S 1= P
Es'bher Huizinga LN T Ll LI L 2..68‘ 8
Ingrid v.d.Fits, . 2,13,8
RN *100 meter gchoolslag j.0,l0 jaar B
Nico Wempe o L4349 (P.R.)
Richgnd Roest 1.52,2 e
Sander, Wiessner 2.05,8
Stefan Kleine 2.11,9.
100 meter vlinderslag m.0.l2 jaar
Brenda v.Poecke e 1,40,0
Sandra v.Eekelen -:- . ° B e Ky (P.R.) '
" 100 meter rugslag J.o0.l2 jaar . .
Iric Melein ' ) ‘ 103303‘ L (POR.‘
Jan Willem Sellmeyer Le3443 (P.R.’"
René Sijm L 1.36,2 '
Memmo Goedemans , .. L.4247 P R-)
Sanne Verdam ', .. 1.42.2 dis
Marcel, Poelgeest. 1.47.9 disy)
100 meter vrijeslag m.0.14 jaar a
Marjolein Phaff B R I . ¥ c Vs
Bianca v.Bilderbeek, 1s06,7
Ria Willemse s 100700
Hedda, Verdam 1.09,0
Brenda vePoecke . 1.15.6 L
Tngrid, Stam 1,.16.8 (P.RJ) -
Sylvia Kessens . 1,20,0 .
Esther Boekelaar 1s,2305
Chrigta Weijers 1.27.6 (P.R.)

. zwemmen = 4 -
A et s o

(POR!):f**.:
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ZWEnmen = 5 -

100 meter schoolslag 3.0.14 gaar'

3 Michael: v,Bakel 142657 - - éP;R;g
‘Henk Bouwensg 1.30,9 P.Ra
Erik Breems 1.38.7
- ..Joy veLoon 1,48.0
.“Ernst Derks 1,28,6 (dis)
T A0 meter vlinderslag m, 0,16, jaar
1.  Monique Wildschut 1e11,2 éP.R.;
24  Rig Willemse Lal3,1 PR,
1.16.4

-Mbnlque Bouwens

1OO meter rugslag Ja0el6 Jaar

2, Ron Phaff o 1.,11,0 (P.R.)
3,  -Arnoud Cormet - . .. S Llidss s
: © Brngt Derks S L1787 - (P.R.)
Remco Wildschut o ©1,20,4 .
"~ Le2647

- Marocel- Vaarg

100 meter vrijéslag dames ;.7

~Lls . Agnes v,Loon : - 1 0449
20 - Chiny- Kok N 1,05,2
" Rila Willemse- R = 140905
‘ 100 _metér schoolslag heren ‘
2, Ron Phaff - C1,16,8 '
Ronald Stam @ - S N
Remco Wildschut 1.20.6 (PeRe) .-~
Arnoud. Qornet‘ 1.2L.5 - o

Maxoe Vaars . L 1,27,1

N

. "‘,4 % 100 meter vrijeslag estafette m, 0,16 JaarA
Njord's9  ~ 7 - ‘
Monique Wildschut -
Marjolein Phaff

" Monigue Bouwens telded
‘ Hedda Verdam ‘
me-Xax-x—X~x—x—X—x—x—x—XwX-X—x~x—X—x—

Er werden 31 persoonllake- en 1 olubrekord verbeterd

== :E
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WAT IS DIT 2722799797

Zondag 22 oktober moesten w13
zgwemmen in "De Planeet". Het was
erg leuk hoor,

Ik heb mijn tijd met 1 sekonde
verbeterd op de school en op de
vrij kwam ik niet vooruit, Dug
had ik een heel slechte tlad
-gemaakt, - -

Maar ik vond het heel 1euk

in De Planeet hoor !

Esther Huizinga.
(oplossing achter in de krant)
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ZAATVOETBAL  NJORD~'59

Deze maand is er bijzonder weinig -
w-nieuws van het zaalvoetbalfront te melden,
" De enige wedstrijd van de maand oktober
is al in het’'begin van de maand gespeeld,
op donderdag 5 oktober. Toen traden wij
aan ‘tegen SNACK-CORNER. Al direct na de
- o-aftrap waren we in de aanval, kansen onm
" ‘te dromen, maar het wou voor ons als nog
niet lukken, Eindelijk na + 15 minuten
e spelen, kwamen wij op 1'~ O. Vlek daar—
op een snelle aanval en pats...hangen..2 - 0} Dat beloofde wat voor de 2e
helft,,maar wat een teleurstelling, inplaats dat dé derde goal viel, scoorde
Snack~Corner 2 .- 1, De kanfien die wij daarna kregen waren niet te miggen,
maar Vrouwe Fortuna had schijnbaar-.een snipper-avond, Door een misverstand
in de achterhoede kreeg Snack-Cornér van de gosd leidende scheidsrechter een

strafschop te nemen, 2 ~ 2, C

Maaxr dankzij het moedig volhouden en door te voetballen' en niet e praten
(zoals de tegenpartij) masr ook door het fanaticke sanmoedigen van onze steeds
groter wordende schare supporters kyamen wij 20 sekonden voor ti1jd door een
droom~goal alsnog tot een verdiende 3 - 2 wgge; _

Jongens even sneller meageren en geen drie man masr twee man passeren en

dan de bal afspelen,. ik denk dat het dan nog beter zal lopen, Met twee

punten rijker .en de coach een jaar ouder kwan het einde van een spannende
wedstrijd, ' s - ,

In het vorige verslag-stond de regel "ook ik ben tegen Ernst- Happel",
Welnu, wie ben ik om tegen deze man te.zijny het enige verachil is zijn
geld en Zijnﬁvdkkéhnis,“Wel,'héf“éérsté'maakt"niet‘gelukkigten het tweede
hoop ik nog eens in beschelden mate te leren, Derhalve had -op die regel
noeten staan "ook ik ben geen Ernst Happel™, . .

Mag ik van deze plaats af de heven zaalvoebtballers er attent op naken dat
er ledere zondagmorgen om 10,00 uur bij Kraantje Lek gelegenheid is om de
konditie op te voeren.

Tot slot van dit verslag een bijzonder woord van dank aan Atie Cornet voor
het creéren van de zaalvoetbal~aanp;akbiljetten, die regelmatig in het

;

zweribad te lemen zmijn, Atie, geweldig !} N (
Piet Stam

Progranmmna,,
Dondéﬁdag'é'hbvember Kennener Sporthal “19,50 nur : -

- - SANTOS BAVAO -~ NJORD'59
Dinzdag 14ingvember Spaarnehal - 19,00 vur

' . } NJORDY59 - ~ HALVE MAAN

Vrijdag 24 november Spaarnehal ‘ 19,00 uur

CQZ.G";B. ‘ - NJOR—D'59



© Ik vind de training die Martha
geeft erg leuk, Ingwermen vind ik één
van de leukste dingen.
Want dan kan je eigeﬁ slag‘zwempen.
. De sprintjes vind ik ook
erg leuk, We __hebben 'c'l;:ihsdag
- - 17 oktober erg veel
Sprintjgs,gedadn.

0 5~_) “Nico Wempe,
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B O e B B e oy
Hallo Alleraal,

Hler ben ik weer,

Van Martha moet ik over de plantjes en bloemeuges schrlgven. Ja,

naar dat zegt ze tegen iederceen, Ik daoht ik schrlaf eens wat over
. Mar”bha ¢ :

Elke dag komt zw weer net haar mandge nagy hoL zwembad

En dan zitten we langs de kant, Als we dan praten zmegt Marthao

: Hé, Jjongens, het is hier geen crdche-bad hoor!, ofs houden jullie
Je eikels even dicht,.

We moeten dan altijd lachen,

Elke dag schrijven we in een schrlft wat we gezwommen hobbene
Op vrijdag leveren wij het in,
Tk vind het zwemmen elke dag ongflano

Michdle .



De twee bedreige Stones

St owm  em mm e e e ey e e ww e

The Rolling Stones waren weer eens aan een grote wereldtournee
bezig. En volgens afspraak zouden ze ook enkele concerten geven )
in een paar Zuidamerikaanse ianden. In Rio de Janeiro heerste toe~
vallig een hittegolf op het moment dat The Stones daar moesten
spelen. En na het optreden in 't grote stadion, waar anders voet=
ballers worden beaubeld, vielen Mick Jagger en Keith Richard haast

" flauw.van de hitte, Het was zo bloedheet, dat ze besloten om nog
maar even een luchtje te gaan scheppen in de Verkoellng brengende
avondbries, '

“Samen liepen ze loom de gtad in, die flonkerde van de kleine licht~
jes. Het was een mooie avond en de miljoenenstad lag er vreedzaan
bije Mick en Keith genoten zichtbaar. De lucht was zwoel, En uit open-
staande ramen en deuren klonken de ritmische klanken van samba's, bo-
lero's en cha cha cha's, .

Mick en Keith 1lepen %0 naar een elndge om, -maar ongemerkt dwaalden
ze steeds verder van de grote verlichte boulevards af, tot ze min
of meer in de ‘sloppenwijken terecht kwamen,

"Weet je wat", vond Mick,'"we gaan hier in, dan komen we vast bij
het centrun uit".

Ze sloegen een vrij stille straat in, die bleek te elndlgen op een
groot plein, Er was niemand te zien, ’

Slechts bij het passeren van een schaarse straatlantaarn zagen zi]
iets bewegen, wat hun eigen -schaduwen bleken te zijn,

Keith had juist een nieuwe sigaret opgestoken, toen plotseling uit
een portiek een stuk of vier ongure types op ze afsprongen, Mick
zette het meteen op een lopen, Keith was minder gelukkig, Hij had
door het opsteken van zijn sigaret niet zo snel kunnen reageren,

hij bukte zich en probeerde om de kerels heen te glippen, Maar hij
had geen schijn van kans, Terwijl er één op de ultklgk stand, duwden
de anderen hem op de grond.

Ze grijnsden kwaadgardig en flonkerden det iets wat op een nes-leek,
De manmnen fouilleerden hem en namen alles mee wat Keith in zijn
zakken had, Zijn geld, zijn papieren, alles,

Een kort schril fluitje en voor hij het wist waren ze alle vier
weer verdwemen in de donkere kleine steegjes.,

Keith krabbelde onthutst overeind,

'Nog een wonder dat er verder niets.is gebeurd', dacht hij bij
zichzelf,

Even later verscheen Mick in de verte, Hij rende op Keith af.

Mlat hebben ze met je gedaan?" "Ben je gewond?',

Keith haalde zijn schouders op en sloeg nogiwat stof van zijn broek,
"Nee hoor", antwoordde hij, "dat niet, Ze vroegen me alleen maar of
dat mijn beste vriend was, die ze zo hard zagen weglopen",

MARTO MODDER,

Mozwraals

Door toedoen van het ongeluk
loopt soms de beste vrlendschap stdk.



o : Info = 1 -
Korte samenVatting van de INFOAAVONDvin‘th‘”Sohoter-Rechthuis"

'Rulm 30 ouders en/of belangstellenden waren op deze avond - present om ‘maar
te vernemen.wat de avond zow gaan brengen, Er was reeds 1ets gezegd over
info, mdar ja, mlsschlen zou.et toch nog wel gefeest worden. Dat bleek niet
het geval, Doordat wij hoogté hadden” gekregen dat-een aantal leden’van de
~vereniging van mening waren’dat zij te-weinig op de hoogte werden gehouden
en te weinig informatie ontvingen:over allerlei zaken, besloten wij, het
bestuur en trainer,:om hier op deze avond iets aan te doen, Te doenivia een
-+..bijzonder en vermoedelijk. onbekend. rellenspel.

,f.Het rdllenspel was als volgt opgezet EBr werden 5 groepen geformeerd waarbi]
L dn. iedere groep een iets op de hoogte z1ande gesprekslelder 21tt1ng nam,

. Deze gespreksleiders en hun onderwerpen waren Tesp,s

* Hr. Rookhuiszen (bestuur v.é.vereniging), Hr,Cornet (vereniging excl. de
toppers), Hr. Modder (topsport), Hr.Baks (Plnksterkamp), en Mevr,Sellieyer
(elementalr ZWermen ) Iedere groep kende een 1nterne taakverdellng én een
aantal, vooraf geplande, gesprekspunten. .

Doel. Om iedercen meer 1n21cht in een aantal zaken te geven. De Verenlglng
~ kennis ‘te laten nenen- ven. een asntal mogelijk sluimerende zaken. Iedereen de

" gelegenheid te- geven goed naar elkaar te’ lulsberen."

Er ontgpon 21oh aan alle tafels een levendlge dlSCUSSle, waarblg de ene groep
dieper inging op bepaalde problemen, structurén en sitmatie's, térwijl een
ander zich neer richtte op de praktische gang van zaken, De evaluatieleider
was ondergetekende en ik mocht mij daarom ook niet in discussie's mengen,
terwijl tevens-de notulen zonder naamvermelding zouden. blijven. Dit bevorder~
de natuurlijk het vrlault spreken.

Na een gespreksronde van ‘ruwin anderhalf uur, voor diverse groepen veel te

kort, kon er gestart worden met de evaluatie waarbij het beknopt samenvatten

door de gespreksleiders. of een woordvoerder en voor ieder een gelegenheid
werd geschapen om zijn mening op het gestelde tegen centraal stond. Discussie

was toen niet meer mogelijk, slechts kennlsname van en lanceren van mogelijke
gtellingen, .

Zonder nu alle evaluatie's volledig weer te geven, Wil ik toch trmchten onm
eenantal essentieBle zaken aan te stippen die verdere uitwerking in de
toekomst mogelijk behoeven, Dit kan geschieden door o.,a, het bestuur, maar
ook een adviesgroep kan aan bepaalde onderwerpen werken. Het bestuur dient
echter wel de opdrachten en de aanzwengellng te geven.

In de groep besturen, wat voor de deelnemers veel lagtiger bleek dan was
verwacht, kwam het probleem 't heeft eon trainer recht van schorsen ?

De uitspraak was: wegsturen wel van of tijdens een training, met verwijzing
van mogelijke vervolgen (schorsing of royenent) naar het begtuur,. De voor-~
zitter wordt in dat geval door de trainer in kennis gesteld.

In de groep de vereniging excl.de toppers, koos men een eigen, niet verwachte
richting,Men projecteerde de stelling van een pyramidevormige opbouw van

de totale vereniging richting wedstrijdzwermen, richting topsport, Er werden
duidelijke lijnen aangegeven, Er werd ook -fuidelijk aangegeven wat er in de
huidige manier van:werken, volgens hen aan achort.

Groep ‘bopsport was sanengesteld uit cen aantal ouders waarvan de kinderen
topsport of dets in die richting bedrijven,. Hieraan waren Koen Sohl vanwege
zijn Boroep en G& Wildschut vanuit zijn dubbel—~funktie toegevoegd.
Opvallend was het gebrek ain witdieping over het begrip topsport. Er werd
wel aangegeven dat er verschillende trappen van topsport zijn., Tevens werd
de financi&le zijde belicht; moet de hele vereniging mee betalen? Hierover
ontetond bijna een dlscuSSle. Onder vérwijzing naar-de bestuursvergadering
kon dit punt worden afgehandeld,

De groep Pinkster~kamp waande zich al aan het organiseren, Toch was dit niet
- de =
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de bedoellng. ‘Het wexrd duldellak dat men. onvoldoende inzicht had in.alle
zaken en-problemen. rondom zo'n organlsatle. Een hevige digcussie dreigde
<:er weer: te -ontstaan toen de groep voorstelde om de ouderen een avondje
 sbapgelegenheid te geven, v N . Dit zal een zmeer belangriak gespreks=
Lo pimt moeten worden op de, eerste plnkster-kamp-oommls31e—vergader1ng.

In de- elementairezwemgroep ‘had men het probleems wel of geen -elenentair

" pwemmen le Njord'59., De ultslag, met omsohriav1ng van- reden,(was Jay -doch

"helaas door gebrek aan tijd ken hler niet verder op worden 1ngegaan
Tenslotte volgde een korte totaal-samenvattlng van ondergetekende. Hierln

- gtelde. ik duidelijk dat mij de enorm positieve. bijdrage. van iedereen’ Ver=
wonderde omdat dit wel iets anders was dan feesten, Ik zegde toe het een

en ander aan het pap:er toe te vertrouwen, tevens beloofe ik dat ‘ech volgende
- keer de gesprekslelders/sters iets meer 1nfornat1e, iets meer details.en een
ruimere voorbespreking zouden krlggen. Namens het bestuur bedankte de heer
Rookhuigzen de vergadering en zegde “toe dat een aantal punten Wel degelle
tijdens de bestuursvergaderlngen aandaoht zullen krijgen, . .

Rest nlj nog te vernelden dat de werkgroep o.l,v. "one Piet" weer ultstekend
werk verrichtte en dat de opruimploeg de zask ook weer keurig op orde stelde, -
waarmee ik deze, welliswaar zeer beknopte, samenvatting van de INFO-AVOND wil

afsluiten onder dankzegging aan een ieder.

Geérge,
EIGEN GEDICHT
Rood zijn de kersen Rood zijn je lippen
Groen het gras Goud je haar
blauw de lucht ' - Blauw je ogen
wit de was. was het maar waar

Rood is je kop als je kwaad bent op mij
‘groen de haat in je ogen
blauw als Je thuis komt s'nachs
' w1t word ik van alles wat je hebt gelogen !
B ' Martha.

090800000000 0089088900026000006088600806080008PPO0EO00F0BEOOCESINO0OECEIONNEGO00CNGCEOETSES
N g - S

Ik hou veel van zwemmen, T
_ ‘ “meer dan ik eigenlijk ddacht, -
Ik zit bij Martha in de baan, ‘ '
‘ dat vind ik fijn,
je moet van 'Martha wel je best doen,
. maarl dat is juist leuk!
want ik wil vooruit gaan, ‘ . e
' zoveel dat ik Nico inhaala .

Stefan Klelne.

- P.s8. ik ben supporter van alle andere zwemmers RRERY
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‘Pupillen

polo 1,

Kroosduikers «~ Njord'59

- O 15.50 wur start de. wedstrlad. Het werd l = O door Sanne, die ook voor

2 = 0 zorgde, Njord bleef in de aanval en door- een harde gooi van Sanne

" werd de keeper van Kroosduikers geblesseerd,:Het werd ook 3 = O door
Sanne, wasrna de tralner w1sselde° Maroco en Iivttel erin voor Nico en

Marcel,

Na, 10 minuten werd de eerste aanval van Kroogduikers afgeslagen., Njord
nam de aanval over en scoordes 4 = 0 door Rend, waarna Eric er 5 ~ 0 van
maakte, die ook voor 6 ~ O zorgde, Wederom was er een keeperswisseling
bij Kroogduikers, _

De eergte pericde werd afgesloten met een 6 ~ 0O Voorsprong.

In de tweede periode bleef Njord gteeds in de aanval, maar vergat te
gocoren, zodoende bleef het 6~ 0, _
Ben toesohouwer, de Hr.Kleine,

ZX—X~X—X—X—X—X~X*X—X-X—X—X—X»-X-X-X—-X—X v
7 oktober 1978  DAMES II. -~ LAGA ‘ '

Opstellings Agnes viLoon, Myrna Baks, Thora Baks (keepster), Martha Bouwens
Monique w1ldsohut, Carla Schulzey Chiny Kok, — ° :

Eerste perlode begon ontzettend spannend en het:. Stond weldra 1 ~0 door
een nooi samenspel van Agnes,:Monique en Chiny die scoorde, Het tweede
doelpunt in deze periode kwam door een snelle sprint van Monique over het ~
hele bad, Martha gaf een golo weg in het achteruit-zwemmen meﬁ bal, ver-
volgens was het Agnes die 3 ~ 0 scoorde, -

Tweede periode was van Ngord~z1gde wat minder, het werd 3 - 1. Agnes

werd er uitgestuurd en Laga kwam terug tot 3 - 2,

Derde periode,Oock deze periode was ontzettend zenuwslopend. BEen schot van
Laga vanaf het midden en ja-loor... 3 = 3,Martha had ook pech en goest
erult en daaruit volgde een doelpunty maar niet voor Laga, vOor Njord duss
4 = 3, Het werd 5 - 5 door Carla. Deze perlode elndlgde tenslotte ne't

5"‘5~

‘De vierde periode begon goed, Carla noegt er ‘al snel uit, Agnes maakte

er 6 ~5 van door snel naar voren ‘te komen. ‘Oarla moest er weer uit, maar

Myrna redde: een tegen—doelpunt door een mooie stop met haar hand, Carla

mocht er weer in en-Chiny maakte er 7'~ 5 varn, De laatste minuut werd
uitgesgpeeld door de bal in de ploeg te houden. 4
De eerste punten zijn dus blnnen..

oo em mm am sm e OW MW Gw e km em s Bm e em e em

Puplllen neigjes... . . KsZ.C. ~. Njord . . 14 oktober 1978

We vertrokken om 17,15 uur vanaf "De.Planeet” om te gaan polodn tegﬁn
K.Z4Cs in het Sportfondsenbad te Beverwijk. We gingen inzwermen en om
18410 uur begon de wedstrijd., Hoewel Hedda ‘de bal te pakken kreeg werd
deze snel verspeeld en K,Z.C. scoorde. Dit werd nog een keer herhaald

en het werd 2 ~ 0, Hedda scoorde gelukklg 2 -1, Snel volgde de dexrde
goal van K.Z.C. en het was 3 ~.1, :

Twee . snelle goals van ons en het was 3-3. Dit was tevens de tussenstand,
Het werd nu spannend, het Xiep gelijk op, Vlak voor het eind was het

6 = 5 voor K.Z. Ce, maar gelukkig werd er gescoord en werd en bleef het

6 ~ 6. B, en B, (Bionda en Babette)



A [ polo = 2=
DAMES TT = A,D,H.Z, 14 oktober 1978 Sloterparkbad A'dam

Speelgters: Ellnoma,(keepster), Martha, Helga, Agnes, Chiny, Myrna, Carla
en Monique W,

Nadat Heren IL hadden ges peeld(verloren) gingen wij te water tegen ADHZ,

"Ik weet niet precies meer in welke periodes de doelpunten gevallen zijn,

maar het was niet zo spannend, In de laatste peri ode stonden we in ieder

geval met 4 — 1 voor en er kon dus niels meer gebeuren, dachten we.

Maar ADHZ kwam terug met een afstandsschot en door een fout door é&én van

onze speelsterss 4 -~ 3, Deze twee doelpunten vielen in 1 minuut,

Niet zo best dus! Maar de verlossende fluit kwanm gelukklg al snel.

Eindstands 4 « 3 voor Danes II,. '

Na onze wedstrlgd moest Heren I ook spelen,Ook zi] g:mgen de boot in.

Jammer Herenl! -

‘ Monique W,
| O=0m0mOmOmOmO=OmOm i G OmOmOm0=0=0
EEN MIDDA&TE "SLO'I‘ERPABKB.AD"
Wedstrijd no. 1 s HEREN II - ZAR — NJORD' 59 14 oktober 1978,

keepers Henny, -

spelers: G&, Martin, Ed, Teun, Kees en Fra.rﬂc

cogches: Mario en Hemco

Na twee mak verlopende periodes brak ZAR de sco:ce opens 1 = O.

In de laatste periodé liep de score, ondanks het goede keeperswerk van
Henny op tot 3 -~ 0, De coacheg namen een matige conditie en slechte bal-
- behandeling waar, Misschien hadden de Hemen deze ’begenstander 0ok -wel
ondergchat door de gemakkélijke overwinning van vorlge week,

Wedstrijd nr.2, 2 DAMES IT .- ADHZ — NJORD'59
voor het verslags zie. hierboven,

Wedstrijd nr.3, ¢ HEREN I -~ ZAR -~ NJORD!'59
_keeper: Albert

spelerss Koen, Rob G, yMexrtin,Dick, RobeVaed, SeyWouter. en’ Ronald S,

coachs Kees

ZAR liep in de eerste periode shel uit tot 3 ~ O@doordat vooral Wouter
nog-al wat steken liet liggen, Door het goede mid~voor werk van Koen
kwamen de Njord-heren terug tot 3 = 2, ZAR bleef echter de betere ploeg,
' magr Albert bleef attent, In deze wedstrijd schoten Rob,v.dS. en Wouter
" duidelijk tekort en de door hun gemiste kanSen hadden een ommekeer in
de WedS'tI‘le kunnen betekenen, De stand was inmiddels.opgelopen tot 8 =7
eni nu scoorde ZAR nogmaals en de wedstrijd was besligts 9 ~ T, :
Opvallend was het goede werk van de gebroeders Sohl, de terug‘gekeerde
Rob G., terwijl Martin zijn debuut(invallen bij het le) volledig waar—
maagkte,

Twee jeugdspelers,

X=X KK X X =KX e X X Ko XXX X,

Sinds ik op N,jorcl ~zi1: heb ik voor het eerst met 7
een wa*berp‘olo-We&s:brijd meegedaan, En dat vind ik leuk,
We hebben Verloren, eerst met 2 ~ 4 en toen met 2 - 6

We waren om zeven uur thuis, B
Sandra, momp_.



Ny ' . | POlo=3 .~

HEREN-JEUGD DE_MEEUWEN ~ NJORD'59. 15 oktober 1978 -
keepers Robin - ‘
Spelerss, Marcel,Marlo,Arnoud Pleter,Rob Ron,Remco. en Theo, m ;:.
Coachs. unole Piet Rt ‘ , o

: Ne aghwijzingen van uncle Piet glngen wij te water, met het- opzwemmen
voor—de bal, migte Arnoud deze, Na* ‘eeh mislukte doelpoging van Marcel
glngen de Meeuwen in de danval en door. aggrédgiefl optreden van Arnoud
moest hij het water verlaten, hetgeen tegultoerde in 1 - O, ‘
DSoY verwoed aanvallen werd het 1 - 1 daor Mario., De Meeuwen gingen
wederom in de aanval, waarbij Marcel, in- “dood spely een overtreding
maakte, maar desondanks gcoorde Remco, door goed ultplaatsen van Robin,
1 ~ 2, Viak daarnd 1 - 3 door Mario, wat tevens de stand van de le periode
bleef, - s ‘ -
Tweede perdoede, - - ;
Deze naal had Arnoud wel de bal, doch door een tut~bal- verspeelden wij
herr weer, Marcel moest weer het water ve¥laten, maar door goed schuiven
+'van Ron konden we een ‘doelpunt voorkomen, Doordat de precigie owthrak
gingen veel kansen4verloren. Nu mocht Remco even 0p de rand- gaan ‘zitten
Ctoekd jken; wat 2 ~ % betekende,Marcel begin een ommekeer—fbutlen nécht
* het water niet meer in, Even later moest ook Pieter het water ult, maar
©.Dé Meeiwen buitten deze meerderheid niet ult, de” stand bleef 2~ 3, ondat
er in deze période niet werd gesooord
Derde periode, S :
Ariicud had weer de bal en nadat deze een keer was rond—gegaan, belandde
hij opnieuw bij Arnoud en die scoorde 2 = 4. Toen maakte de zeer goed
verdedigende Ron een foutje, het gevolg was een man ninder -en De:Meeuwen
benutten deze kans: 3 - 4, Na een onreglementaire overtredlng tegen de
mid—voor, kreeg Remco een 4-meter bal te nemen, doch hij mlste..'
‘De o zo gevaarlijke mid~voor kreeg weer een 4~meter bal tegen en deze
werd goed benut door Marios 3 - 5. De Meeuwen kwamen terug tot 5 = 5
doordat Remeco er voor de tweede keer was ultgestuurd. Arnoud ‘zorgde door
goed aangeven van Rob (die het verdienstelijk deed) voor de ver10331ng
5 - 6, Binde derde periode,
Vierde periodes :
Ondanks “dat Arnoud weer ‘de bal had, w13 dus alveer een puntje zagen
zitten, ging dit mis en kregen de Meeuwen de kang om te scorens 6 = 6,
hetgeen betekende dat het erg spannend ging worden en dat werd het ook}
Doordat er door een speler €lecht ultgeglaatst werd ging er weer een
goede kans om te scoren verloren. Door goed aanspelen op Remco wigt deze
er met een afstandsschot 6 —~ 7 van te maken,De Meecuwen kwamen nog een
keer terug en het werd T -~ 7. Tedereen keek reikhalzend uit naar de
laatste minuut, dit kon-toch niet. lang meer duren (helaas werd dit. ver—
getenl) Door twee doelpuhtén van Remco werd het 7 ~ 9, waarna nog een
4~meter bal volgde, onhoudbaar voor Robin, Opvallend voor .de goach was
dat Ron, de mid=-voor in- 21jn zak had,
Twee spelers.

4——-——-——-—-————-—._’———-—

Pupillen melsges - AU - “NJORD I - _ 21 "oktober 1978

Keepsters Ingrld, Speelstersa Karin Babette, Petra, Monlque, ‘Sandra, Annemarle
De tweede wedstrijd hebben we tegen AZU gespeeld in het zwembad in Zaandam,
Er waren een paar grote nmeigjes le.Ze waren erg sterk en ‘ze hadden heel
vaak -de ‘bal,

i " We konden.ze telkens nlet tegen—houden. Dus de eerste helft werd het

4 = 0 tegen, Na de rust heeft Petra onsg enige doelpunt gemaakt en AZU
maskte nog 3 doelpunten ‘« De eindstand was: 7 - 1.
Het was mijn tweede wedstrlgd en ik-vond het erg leuk,
Hopelijk winnen wij de volgende keer,
Annemarie,



- gat In haar hoofd, want het was erg spannend.

' maa¥ goed gespeeld hoor 11}

e G . polo = 4 -
Pupillen meisjes II NEREUS ‘= NJORD'59 . “21 oktober 1978
le helft,: ' o Teee T
Njord in aanval, Bianca scoorts 1 -~ O,Brenda en Bianca in de aanval,

- Astrid erbij, en het werd 2 ~ O door Brenda, Vrije plaatsen opzoeken
~_en daar krijgt Nereus een vrije worp, maar we gasn weer in de aanval,
 Brenda naar Astrid. Ohh, naast! Daar komt Nereus maar Brenda neemt de
‘bal over eh dam naar Astrid: 3 - O,Anita neemt de bal mee, naar Bianca,

en Anita zwent vrij, maar Bianca doet het zélf, 4 = O.Naar het midden en
Bianca . zwemt zich vrijs 5 - O, Ook de achterhoede, Michdle en Sylvia

- zijn goed in de weer en dekken hun mannetje,oh nee, vrouwtje,
 Tweede helft, '

Brenda, pakt de bal en Anita vangt hem op en daar gaan we wéerAin de
aanval, Bignca richt op het doel en Astrid wipt hem erin: 6 - 0O,
De bal weer naar het midden.Daar gaat Michdle op het doel af, maar er

- zit nog geen kracht achter de bal.Ook Sylvia probeert het goed,Anita
1s er weer bij en een keiharde goals 7 = 0,Dan 8 — O door Brenda.
‘Bianca wordt even naar de bedem geduwd en Njord krijgt een vrije worp,
. Evenizwemmen en Bianca scoort 9 ~ O,Nereus komt niet aan de bal, Dan

Anita 10 ~ O en Bianca 11 = 0, Vrije worp Nereus, Astrid zwemt over iemand

- heenwen‘krijgt een worp tegen, Maar de tegenpartij is nergens. Hen knappe

overwinning van 11 -~ O voor onze kleintjes, een rustige wedstrijd voor
onze keepster Karin,Jammer dat Hanneke er niet bij kon, zijn door een
) , Ineke‘Geuer.
88888 8 88888888888 |

Pupillen meisjes : AZU - NJORD'59 - 2l oktober‘1978

Eerstd helft, ‘ . . , o

Van gstart. Nummer 4 van AZU, een felle,drukt Brends weg en scoort 1 -0,
Jarmer, Het bad is zo ondiep dat zé af en toe gaan staan en dan wordi
er afgefloten, Oh, wat een geharrewar., En naar het andere doel meisjes.
En ja, daar scoort Bianca 1 - 1,Dan een vrije worp en Brenda brengt de
stand op 2 -~ 1, C :
Tweede helft, e e o
Brenda pakt de bal. Bal wordt in bezit genomen door AZU, maar toch komt

> Njoxd weer opzetten, al blijft het spel bepalend tot het midden.Brends,

probeerde het van lange afstand, maar het mislukt jarmer genoeg., Bianca
schiet tegen de paal,.En dan wordt het 2 ~ 2, Het was werken geblazen,

Iﬁeke Geurtz,

Pupillen meisjes Njord T -~ ZXroosduikers = 21 ok%obé£'1978

Om half drie verzamelden we ons bij de Planeet, Waar we nog een kwartier
op Annemarie moesten wachten, Maar gelukkig kwam ze er toch aan,

We moesten spelén in Zaanland te Zasndam, .

Ondertussen was meneer v,Poecke al weggegaan want Njord 2 moest om

half 4 al spelen, Njord I om 10 over 4, Maar eindelijk gingen we Weg,
Toen we in het  zwembad aankwamen hebben we ond direkt omgekleed, Njord 2

A‘ lag net in het water om de bal op te halen, ' :

Eindelijk waren wij aan de beurt,.
Die wedstrijd hebben we verloren met T~ 1, , ,
Om half 6 moesten we nog cen wedstrijd spelen. Karin maakte in de le helfi
een doelpunts 1'=:0, De kroosduikers maakten in de le helft 5 doelpunten,
De 2e helft maakten.de -Kroosduikers 1 doelpunt, -
Tuuuuuuuunut, de wedstrijd was afgelopen, Wij hadden verloren met 6 - 1,
Jammer, maar de volgende keer beter. C

. Karin R,

000000000 0D0O0O0CO0OO 0O
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Aspiranten meisjes II NJORD = - NVA/HHG ;v,wi 28 oktober 1978

Opstelllng Pranciska~Bionda~Esther VOor Hedda midden Inez en’ Bianca,
) Anlta w1sse1. -

We moesten er om.18*15 uur zijn en we zwommen in tot + 18 40 wur, Eerst
keek de scheidsrechter alles na en toen ‘hij bia Hedds ] kwam moest ze d'r
ringetje afdoen, Aangezien dit niet kon, wérd er de hele tijd gezeurd
totdat de tegenpartij zei dat het geen bezwaar was, (Hia kon niet eens
flulten) Eindellgk begonnen we, Snel ging Hedda op het goal af, maar het
mislukte Jammer genoeg. Nadat de bal op mia Was gespeeld, glng ik er op
af en het was 1 = 0, De anderen gingen ook goed en weldra was het 5 ~ O,
Na de helft werd het 6 ~ O, maar Jjammer genoég scoorde ook te tegenpartlg
6 ~ 1. Voor het eind werd het T =1 en dit was ook de- elndstand.

Bionda Doppenberg
. S i S R R A 2 +x£?:f75#% g :
" Herén=Jeugd . - WeZ,PyCy = NJORD'59 28 oktober 1978
uitslag 3 =~ 10

4

Keepors: Robln.
Spelerss Marcel Marlo,Arnoud,Theo Henk B, en Erlk Ponsen.

Deze keer-moesten, vanwege een gekvamd hoofd et een- gekramde voet, -
Remco en Ron de” wedstrijd vanaf de kant bekijken, )
Heren~Jeugd had echter aan de aspiranten Henk B, en Erik P, een paar
zeer .goede invgllers én de menuwen aan het begin van de wedstrijd, waardoor
er nogal wat fouten werden gemaakt, waren dus niet nodig geweest,

Er werd sportief en met veel inzet gespeeld, slechts één keer tladens de
wedstrijd moest een speler (van W.Z,P.C.) het water verlaten en vodral
in de eerste twee periodes keepte Robin uitstekend,

Alle vier-de periodes had Arnoud de bal, de eerste perlode eindigde met
0 - 1 (Mario), de tweede periode met 0°~ 3 (Marcel en Erik),

In de derde periode kwamen de eerste "™tegen"doelpunten maar wist Mario
de score te vérhogen tot 2 - T (het zesde doelpunt ontstond door een
A-meterbal) . ‘

In de vierde periode ontstond het derde doelpunt voor W Z P. C., door
verkeerd teruggeven van Mario aan Robin, maar Henk 2 x en Arnoud 1 Xy

wigten de eindstand op 3 ~ 10 te brengen.
Een supporter.

Ie naam Spaarndam bestaat uits.

~~Spaarn -
. """daln - . . S R . .
==Spaarns ig afkomstlg van het woord sparne, dat is afgeleld van spar.
—-Er stonden aan twee kanten sparren (sparren zijn boomstammen}mJVﬁ/%ﬁb
—--Zo moet je je dat voorstellen (tekenlng 1a) . V;,-*‘f**\ﬁ

N
~tussen dle sparren th'klel, dle klel heet zeeklei —
1-—als het water er over Jf doorheen wilde glng het niet want!de dam h1e1d
alles tegen, Br was wel veel toezloht 13 2 keer per maandﬁwerd er~

gekeken of ér geen gaatje of openingmin was, dan deed men r o Q
of klei-in, _ e . :

Vandaar- de naams Spaarndam.‘

Het wapen van' Spaarndam bestaat uit 3 baarsges dle
tegen de stroom inzwemmen,Mijn moeder zegt dat dat
eigenwijze vissen waren,misschien zijn de mensen uit

: A A
Spaarndam daarom ook eigenwijs! Petra, TN
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.Heren I. .1 ' - Z.AR. = NJORD: 14 oktober 1978,

_ Na ruim een maand tralnen Onder Lleiding van onze nieuwe trainer~coach
“Kees’ Kokkelkoren, die zelf nu in het tweede speelt, moesten wij op -
zaterdag 14 ‘oktober onze eerste wedstrlgd speléen, = .

Voor ong hadden al in hetzelfde bad, Heren IT ‘en Dames II gespeeld.
.'Heren II verloor met 3 - O van ZAR 11 en Dames IT won met 4 -3 van ADHZ,

. Op doel big ons lag Albert en verder gungen te. water.
Martin, Ronald, Koen, Rclr G., Dick, Wouter en. Rob VedeSte

" In de’ eerste periode gtond het, voordat we het elgenllak w1sten 3 =0

voor: ZAB ‘omdat ‘Ronald 2x en Wouter er op een beetae ongelukkige manier
ultgestuurd werden,

Koen magkte vanaf de midvoorplaats 3 = 1 en Rob v,d,S. zorgde na aangeven
van Koén %ddr 3 =~ 2,

) In de tweede periode was, het al meteen raak voor ZAR 4 = 2Q~a

breken en 5 - 2 scoren,

ZAR kwam met een man meer door en de stand werd 6 - 2,.Wij kregen weer een
mannetje meer en dit keer spcoorde Didk vamuit dehoek 6 = 3,

In de derde periode kwam ZAR eerst op T ~ 3, ondat wij niet allemaal op
t1jd terugkwamens Wouter scoorde op ashgeven vean Rob G T ~ 4, en na een
lange bal van Dick op Koen, dle toen alleen voor ‘de keeper kwam was het
7"50

In-de-vierde periode moest Wouter er Voor de Se keer uit 8 - 50
Rob:ved,S. maskte 8 ~ 6,

ZAR antwoordde’ onmiddellijk door 9 -6 te Jaten aantekenen. chk moest exr~
wit, madr:-niet ZAR scoordes de- bal ging via Koen naar Rob V.d S. en na een
lange sprint werd-het 9 ~ 7,

Door een fout van de jury-tafel mocht Dlok er nlet meer 1n, zodat We met
zes man verder moesten spelen, o

‘De stand veranderds: echter niet meer,

e Ty '.-W . - - - Dick SOhla i.",
:Sglerkraoht ; o - a L o ..r;§” ;'£i:§
Ik heb laatst een stuk gelezen, dat we onze splerkracht ?%éj (
heel simpel kunnen verdubbelen! of 'verzesvoudigen't! LEL T
© Ze hebben het uitgeprobeerd op een kikker, (daar lijken die im??}n,,{“ ‘;“7* }
zwemmers toch het meest op). In ieder geval, de kikker werd %V:j —/ }
6 weken net z'n poot in het gips gezet; normaal gesproken zou die ‘é i ;

poot, als ‘het gips eraf wag, het slapste zijn, Niets was minder waar. Hij

was zeker 6 x zo gterk, BEn dit kwam doordat de kikker 6 weken lang gepro-—

- beerd had het gips eraf te krijgen met het drukken van zijn spiereng

“Mu.zul je- -denken waarom is dat blj de mensen dan niet zo, maar als je been

- in het gips zit, probeer je heus niet om het eraf te krijgen, Daarvoor heb

~ Je even meer verstand dan een kikker}

Conolusie: ellke dag 6 sec. stevig drukken, bijvoorbeeld je handen asn weerg-

- zijden van een deur, of voor je beenspieren, een bal tussen,;e benen en

 hard drukkenl Je kunt ook een-stevig kussen in je armen némen (of Jje vrien~

~din of" vrlend), goed aanklemmen en 6 sec. hard drukken, :‘:J’ 7

- Nu vraag: je je af waarom ik dit schrijf, nu het 1ijkt me veel leuker voop// Z

de tralnlngsgroep (voor de groteren in ieder geval), om elﬁaar elke avand///ﬁ’
in dé douche 6 sec, te ‘drukken, dan het 10x15 keox -op&rdkkeﬁ\\.ﬂ~ﬁ\y//

Maaraa, of George hier inloopt, betwijfel ik} b

Martha.." ‘ , ,\f

/V \\.,.,/ 3
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Enkele tips voor onze waterpolo~coaches

Nu wij alweer enkele weken bezig zijn met de waterpolokompetltle

wil ik langs deze weg onze coaches toch een aantal in nijn ogen -
bruikbare tips meegeven, Tips die,afhankelijk van het nlveau,ge- o
bruikt. kunnen worden .om daardoor in kombinatie met het aanwezige: -
potentleel aan speelsters/ers toch’ nog betere résultaten fe berelken.

— Iedere zaterdagmorgen vanaf 7,30 Qur houd ik boven VOOr de dameg-
en melsgesselektle g een taktische bespreklng, Ook u. als coaoheq

- bent daar van harte welkom (allen),

_ﬂ-~BlJ Mevr,Verdam, onze waterpolosekretaresse, kunt u: ongetw13feld

- in het bezit komen van een spelregelboekje (allen), ..

‘== Doot u op te geven als deelnemer voor een kursus waterpolo—sohe1ds~
rechter, waarbij u van tevoren zegh, géen examen te willen doen
en niet als scheidsrechter te gaan funktioneren, komt u erg goed
op de hoogte van praktische regelkennis (allen),

== Lagt uw ploeg ALTIJD minstens een half uwur vooraf opdraven.

" Acoepteer geen laatkomers, De onderlinge band wordt mede hier=
door steeds groter (allen), Hier is slechts één uitzondering op,
nnl, wanneer er in een ander team daarvoor wordt gespeeld,

== Houd een presentlellgstae van het trainingsbezoek van uw team-
leden bij, Zowel zij als u zijn dan aanwezig. Het verhoogt. de band
en geeft u tevens enige teohnlsoh/tmktlsohe kennis.(allen), -

= Laat uy team-leden altijd goed verzord opdraven, Denk aan de caps,
schoeisel, badjassen etc.Maakt een goede indruk en drukt de homo=-
gendteit wit (allen), -

—~ Zie er op toe dat uw teamleden Juisteren wanneer u aan het woord
bent,laat er een "bepaalde concentratle ontstaan indien u spreekt,
Spreek nooit op dezelfde toon, versnel en vertraag, stop plotge
kKlaps en vraag om herhaling etc,(allen)

Natuurlijk zijn er nog duizend en &én andere dingen te bedenken, Het
gaat er echter om dat u wat mogelijkheden ziet waaruit u het voor uw
optreden nodige haalt, Nooit na~apen, blijf altijd zoals u bent, maar
denk erover, het zijn slechts tips (wordt vervolgd.).

George,

Hallo, ik schrijf voor de eerste keer,

Op school vind ik de leukste dag donderdag, dan moeten

we schrijven, groepswerk en om drie uur toneeltjes of '
- dangjes.

-~ Een maand geleden was onze gymjuffrouw jarig, toen kregen
we apekooien, Dat kreeg de hele school. Ook vind ik
apekooien leuk, Het was op vrijdag~middag na het school—
ZWeImen o
De training vind ik erg 1euk, Borgtcrawl-benen kan 1k wel
maar nog niet zo hard., Maar ik ben bijna jarig en dan vraag
ik zwemvllezen,

Sdhoolslagharmen kan 1k beter dan eerst, Want toen ging
ik veel te langzaam,
o Ingrld'v,d.Flts.
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OPLOSSING RAADSEL: "Wie is dit?"
HEER BODENSTATFTTE

R (R

Man in het doel: Hr,Bodengtaff a0 R EE I P

Ik dacht dit nadat iemand iets had . . .. S e e
laten vallen (een woord natuurlijk)
nl, "De naam is hier",Tk denken maar - ;
het sohoot me niet te binnen,Ik ieder-~ -
een met een bril bekijken, Maar nee - -
niet (volgens mij) de goeie., Telkens
- als B8 (dear train ik bij) iets uit-
degle als we.op de kant zaten keek
ik naar het terras, En ja hoor, ik -
zag menper Bodenstaff (met bml) ,
‘Bn- dacht: ' die kan het wel zijn. '
Elke dag kijken of die er was en dat
- was.ook zo., Vandaar!

‘Bij de zwemvereniging Njord'59
' 1s een jongeling die water-polo~
keeper is; Warmeer hij zijn
Wglanke™ aymen uitstrekt den zie je
hetzelfde beeld &ls op het
‘ , plaatjes.
Nog :een punt igs als zijn haar in
aanraking is geweest met het
: water en dan lichtelijk
opgedroogd, dan is hij net een
"punkie!?, Volgens mij, is maar
een 20..+4. Henkie Bouwens.

Bionda Doi)penbergol
: Sandra, Vl.Bekelen,

- Ry, | ’
)/\)G' L2 iZr/)

Ik denk dat de tekening die gemaakfbiis meneexr
Bodenstaff is, omdat hij veel op de tekening
-14gkt en omdat hij keeper ‘is van de zaalvoet—

balverenlglng, zodaﬁ; ze hem daarom Waarsohlgnla.gk

.r‘L : ' .

7

in een doel hebben ge’cekendO

Lot )
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2
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. o L Wie is ait. .????
y S 7
= i~ VAR LI (
« N\ ¢ ) Dl’t is volgens
) 5O > mijs Henk Bouwens,
T ey c ' Waaror? Oridat Martha
“;3 < in de kleedkamer was, en

toen zel mes VYZ1iJ loopt hier
iedere dag rond." Nu die zij is
ze zelf, En het figrur op de tekening
is haar zoon, Henk doet ook aan polo, dus .
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A : Hanneke Geuriz,
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Sandra vertelt verdereses.

De training gaat wvoort,

Na een beginperiode hebben.we nu een stevige training, We gebruiken

nu handpeddels en dat is niet zo leuk, mijn armen deden erg pijn en

vaak deed ik het niet goed en werd er op mij gemopperd.

En steeds maar weer borsterawl, wat erg eentonig is, Gelukkig

wag er nu de laatste week ook rugslag en een heetje schoolslag

blj. Sindskort hebben we ook oefeningen met flippers, dat is

leuks Je bent zo dan de overkant, zo hard ga je. o

et 1s een beetje spelen en dat is fijn,

Sandra v, Eekelen ,
XXX XXXXXXXXXXLXX X ' '

De training,

Als ik uwit school kom, dan staat er een beker melk en 2 boterhammen klaar,
Als deze op zijn,.ga ik fijn spelen-tot het tijd is om naar het zwembad
te gaan,

Ben 1k in het water dan beginnen we meestal met inzwemmen, Daarma gaan

we vaak met het plankje zwemmen, borstcrawl-armen gaat niet zo snel.
Wanneer we estafette doen, vind ik dat erg leuk, :

Het zwemuur is altijd gauw om, maar het naar huis lopen wanneer ik zo nat
ben, vind ik naar, ik heb het dan zo koud. L

Als er in het week-end wedstrijd-zwemmen is, dan vind ik dat fijn, want

dan kan ik misschien mijm +ijd verbeteren, 3 -

Dat lukt ook weleens niet, , L ‘ .
| / | sylvia v.Eekelen,

Lo fam o pmm g mm e sl ww mm em

\g’»‘""r, '
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VAN DE PENNTNGMEESTER

’Van de onderstaande leden man de zwem—abonnementen nog; nlet be’caald
en ZiJ hebben ook nog geen kontakt met de pennlngmees’cer opg;enomen
over een. eventuele regellng.v : Toos
René Sijm. o . Agnes v.loon

Petra Hillenius : Y Honald Stam
Bionda Doppenberg - '~ Jeroen Busscher
Nico Wempe

Kan het mu zo snel mogeldijk gebeuren, want het had védr 1 oktober
betaald moeten zijn, ol ‘
Ab Ennik,

Marathon 1978

Wij waren op een veraaardag en mooh'ben daar slapen,

's-Nachts werden we wakker gemaak“b c'loor mamma en, ik

was gelijk Klaar wakker, want pappa had beloofd dat -

we migschien 's—nachts naar het zwembad mochten als

-~ het niet te laat werd,

Eerst mochten we niet van mamma want het was al zo laat

en ik moest 's-morgens weer vroeg naar de polotralnmg. A

Maar na veel zeuren van m'n vader en ik gingen we dan-

toch maar, In het zwembad aangekomen was het’erg stil,

maar ja, wat wil Jje, het was ook twee uur in de nacht,

We zijn gebleven tot half vier en ik had nog geen zin om

weg te gaan, want 1k vond het veelg te leuk,!® s=Morgens

lag ik om kwart over T weer in de Planeet om te trainen,

Bn om kwart oWer 8 was ik weer in het Sportfondsenbad

tot kwart over negen, 's~Middags moest mamms schrijven

dus ik mocht weer nee,

Maar helaas de prét was dit keer gauw over- want 11{ was (

lelijk op m'n keel gevallen, Ik vond het alleen Jjammen,

dat ik niet op:het. laatst erbij kon zijn met de es’cafet‘ce,

want volgens mamma was dat wel leuk, Ik hoop dat ik over

een paar Jaar ook ‘mag meedoen,
» Yvonne Straathof.

P.S. waarom stond vader tussen aanhallngs’cokem ?
-—  KOPY VOOR DE VOILGENDE :NJ ORD—SPORT
UITFRLIJK DONDERDAG 7 DECEMBER A.S,
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VAN HET TRAININGSFRONT4.eeseocsesas

WiS'ten jullie da:t 200cecesrcrnsreseeVall de 200 fO'tO'S er 130 Zi,jn gGIUkt........
Wisten jullie dat eesecesssecesessel Teeds zo'sd 100 3 FlOe~ 2ijn besteld,eeeses
Wisten jullie dat sevecsecsosseeeobij~bestellen voor f 10, £ 20 en # 30 tot
uiterlijk 15 november mogelijk iSeevesecscess
Wisten jullie dat weeesssecssasesetot 27 okbtober er 38 trainingen warefeeesees
Wisten jullie dat sessecsoeesesssshnita,Richard,Sylvia K.,Esther B,,Hedda,
Monique L, ,Babette,Monique We,Sander,Michele,
Esther H,,Nico,Sylvia v.E,, nog geen enkele
keer hebben overgeslageNeceseecesrceessseses
Wisten jullie dab seesssssesoseeeodan Willem(16),Ron(14),Marjolein(1l) en nog
: ) ~+ 77730 anderen gezamenlijk reeds meer dan 125 x
. : . ‘;AafWGZig Zijn geweest........-...............
Wisten jullie dat 4useesersssasesahet verzuim bij Martha het laagste lighesaas
Wisten Jullie .dat Tessesesessesseshet verzuin bij George het hoogste ligte.ess
Wisten jullie dat sseseesccssessoshet George in zijn bol is geSlagoNeseecosees
Wisten jullie dat seesescasassesoohij dacht naar America te KunmeNgyeeveessseee
Wisten lelie dat owouooonoooo;o;ohij dat gedroomd heeft en Ss00ssssss00crerne
Wisten Jullie 48T eeenevcesessseceqs00k deze droom niet uit is geKOmMEN,seseeceee
Wisten jullie dat eeescsscssesssqsde trainer en de voorzitter op het bonds-
o : bureau zijn geweest om te praten met het be~
: stuur en de-bondscoach van de KNZBesssesooss
Wisten jullie dat esvscsassesceessdit cen heel goed gesprek is geweeSt....‘..o
Wisten Jjullie dat sevececsessenssotrainers cobperatief moeten zijNseeeescecses
Wisten en weten jullie dateees....dat meelopen betekent, wij niet, nu echter
wel en dat zijn wij niet van plah, wie wel %

XXXXXXXXXXX

Twee dagen waren wij in het bezit van een
a echt video=apparaat, Alle zwemmers en zwem-
fﬂ'*"“‘*’:. - sters ‘hebben ‘zichzélf hierop kumnen bewonde~
4 - ren, Bewonderen natuurlijk niet alleen, doch
’ ook kunnen leren van. Ndast de zwembechnieken
namen wij ook een waterpolo~wedstrijd op, Na
afloop, zeker na de derde keer, bleken dui-
-delijk de tekortkomingen, Helaas hebben er
‘nog altijd spelers en speelsters de neiging
om het beter te weten dan hun ééaches en trai-
’ ners, Nu hoeven wij voor hen geen VIDEO te nemen, want
o zelfs daarop krijg je, volgens hen, een vertekend beeld. Voor
de anderen zou-het echter zeer prettig en funktioneel zijn, terwijl het preg=—
tatie-niveau ongetwijfeld ecen 1ift zmou krijgen. Tk hoop dat ik voorstanders
krijg die hierover ook iets in het krantje willen plaatsen en het zodoende
onder de aandacht van én het bestuur &n de rest van de vereniging willen bren-
-gen.Niet noodzakelijk ? Dan niets aan doen {itt

George,

O-O-O*O*O—OfO-O—0-0—0-0—O-O—O~O—O—O—O-O*O—O—O—O-O—O-O—O-O—O—O-O-O—O—O-O~O~O”O
N\t
7~ SPREUK
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I Temand die gégﬁ over een ander Xkletst

moet nog geboren worden !
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Voorzitter
E.Yioe~voorzitter»
ﬂSekretaresse

. . Permingmeester

;Zwemsekretarls

‘Polosekretaresse
J.Langebaansekretaresse

“Elementalrzwemmen :
" Supportevsfonds

Trainer,

Kluburen

Zyemn— en Polotraihing‘

Konditietraining .

Kontributie

NAMEN OM TE ONTHOUDEN

- Mevr.A, Sleverdlng,Fr Netscherstr.ll tel 25 68 61

Henk Rookhuiszen, Mwickel 9, tel 33 10 18
Ren Phaff, Orionweg 38, tel, 26 62 02

Ab Ennik, y.Konlgnenburgstr.BB, tel, 33 15 10

‘Koen'Sohl ‘Aélbérféﬁergstf;k24, tei 25 3632
.Uees Baks, Liewegje- t/o 14;tel. 3% 21 07

Mary Verdam, Rookamer 14, Helloo tel,072~ 33 49 68
Martha Bouwens, Kerklaan 5, tel 33 38.63

‘‘‘‘‘‘

Mevr. G.Modder,*Pleladenstr. 38, tel. 25 o1 86

Geofge Sieverding, Gerard Doustr.16,IJmulden
tel.02550 ~ 31813

Donderdagavondo 18,30~19,10 uur elem.zwemmen

19,10~20,30 uur zwem~ en polotraining
vraag stencil bij trainer of sekretariaten

Zaterdagw zondagoohtend vanaf 10,00 uur bij
‘ “Kraantae Lek"

N 45 OO voor leden tot 16 jaar . te voldoen
. f 50,00 voor leden vanaf 16 jaar. v46r
. F 35,00 voor niet-sktieve leden ) 1 april, \

Glronummer .

© Bedanken

45 21 98 ten.vePenningmeester z.v,Njord'59 te Haarlem

" schriftelijk vébr. 1 december . bij het sekretariaat,

na 1 december is de kontributie voor het komende

"“Jaar in zijn geheel verschuldlgd

Njords~Sport

Kopy inleveren bij Marthe Bouwensvof Corrig' ‘
of Ab Emnik, . . s



