





geptember 1978,

Hot langebaanselzoen is weer achter de rug, zo ook de tralnlngen

in het buiterwatery

Maar wat nog komen moet is de uitreiking van de 'zwemkronlekbekers'

aan; onze. 1angebaan—oraoks.
: t Jaar hebben we de helft van de bekers weer binnen,kunnen

halen. 1978 was. Naord'59 weer toonaangevend op het’ langebaangebeuren,

zowel in aantal alsuin kwalitelt.

De -hele ZOMer'y terwial velen aan de warme stranden van Spanae lagen,

dook de Naord-langebaanploeg in eigen land en sbms daarbu;ten, in

het overwegend koude ‘water.,

Do NJord-ploeg kan, als ik nog eens aandadhtig de-verslagen in de

krant. doorlees, op - een suksesvol seizoen- terug zien,

Ik feligiteer de hele Njord!59~ploeg dle thet zoveel inzet de Njord-

, kleuren heeft verdedigd.

Ik hoopidat Mdereen weer de inspiratie kan opbrengen om nu. het
winterseizoen in te gaan,

Zonder onderbreking zijn we alweer gestart met binnsntralnlng,
zwem=- en polokompetitie, -
Daar zal ook weer de nodige inzet verwaoht worden, Je tralner en
ooach vraagt erom, e

Al;en wens lk voor het komende seizoen veel sterkte en veel gukses,
Henk Rookhuigzens

DO L L G o ey G o Cor Oy Ly 'S

zwmmmsm:rmo ‘ B

Zondag 24 Sep%ember 8.9y organiseert Njord'59
een zwemwedstrijd voor de jeugd onder 16 jaar
in "De Planeet". Aarrvang: 15,00 uur, :

Deelnemende verenigingens Njord'59uean.ZLC,A

~ KOPY VOOR DE VOLGENDE NJORDSPORT UITERLIJK

DONDERDAG 5 OKTOBER A,S. INLEVEREN

1

X.X.Xoxbon.XoXoXo

- kopy voor de volgende Njordsport uiterlijk do.5 oktober a.s. inleveren,

" Ken je de nieuwste mop al van 19857 "
" Nee § ¥ ' '

" Dan zul je nog eén'pédr jaar géauld;moetén hebben } " -



DE TAAL " UGH Y

Ugh en nog eens ugh,.
De vredespljp opgestoken en op
"pad voor een praatje met de

. Indianenssso .
Dat wordt best leuk, tenminste
als je jJje duidelijk in gebaren~
taal kunt uitdrukken.,
Hieronder vind je een woorden-
1ijst van. gebaren waarmee Indianens
stammen met elkaar konden praten,
ondanks dat ze. 8llemaal een ande-
re taal spraken.
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september 1978;
Bestuurs-mededeliggg&

— e e e

13.08.78.4500 m.‘schoolslag : Linda Boekelaar  1.13.48.0 (1.14,40,0)
= Ron Phaff 1.13.52.0 (1,19,01.0)
4500'm. vrije slag Monique Wildschut - 57.35.0 (1.01.47.0)
1.07.78:3000 m, vrije slag Bianca v.Bilderbeek 37.38.4 (37.43.3)
19.,08,78:2000.m, schoolslag Linda Boekelaar 31.53.3 (32,08.5)
2000 m. vrije slag Mario Modder 23,28.1 (23.44,0)
20,08,78:3000 m, schoolslag Linda Boekelaar 45,37.4 (45.40.8)
3000.m, schoolslag Remco Wildschut 43,57.4 (44,35.0)
3000 m. vrije slag Monique Wildschut 35.04.6 (37.38.4)
. 3000 m, vrije slag Mario Modder 32,58,3 (35.09.0)

KRINGRECORDS:

ey o - — ;W s e f—

De verbeterde kring-records tijdens de nationale kampioenschappen in Amersfoort

heeft de kring—zwemcommiésie erkend zonder door de verenigingen te zijn aangevraagd
zoals voorschrift is, Njord stelde maar liefst 17 kring-records scherper. Het zijns

100 m.schoolslag meisjes onder 14 jaar:  Ria Willemse 1.17.88

id, meisjes onder 16 jaar: Ria Willemse 1.17.88
4 x 100 m, vrije slag estafette meisjes onder 16 jaar 4,12,53
id. dames 4,12,53..

200 m,schoolslag meisjes onder 14 jaar: Ria Willemse 2.47,20
id.  meisjes onder 16 jaar: Ria Willemse  2.47.20
400 m.vrije slag meisjes onder 16 jaar: Monique Wildschut 4. 28 36_

4 x 200 m,vrije slag estafette meisjes onder 16 jaar 9 00 19
200 m,vrije slag meisjes onder 16 jaar: Monique Wildschut 2. 11 09, .
id. dames 2,11,09
' 4 x 100 m,wisselslag estafette meisjes onder 16 jaar 4.37.57
7T id. dames ( 4.37.57

100 m,vlinderslag meisjes onder 16 jaar: Marjolein Phaff  1,08.64
4 x 200 m,vrije slag dames estafette 9.05.75
100 m,vlinderslag meisjes onder 14 jaar: Marjolein Phaff 1.08,64
400 m,Wisselslag meisjes onder i6ijaar: Monigue Wildschpb“5.14.75
200 m,vlinderslag meisjes‘ondér,léujaar:m,Marjolein Phaff 2.?9;39

CULLIGAN COMPETITIE:

Van de zwembond werd een schrijven ontvangen dat de fa,Culligan - na vijf jaar de

A-competitie gesponsord te hebben - van verdere bemoeienissen met deze competitie

‘ afziet, Vriendelijk verzoek voortaan dus. te spreken van A-competitie, dus geen

'f/ Culligan-competitie meer, De K.N.Z.B., is in onderhandeling met een mogelijke nieuwe
spdnsor en wanneer men geslaagd is dan zullen wij hiervan uiteraard op de hoogte
worden gesteld,

Dit een beknopte weergave van een brief van de K.N.Z.B,

— tm g L m  om e e e
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Natascha Lekx 15.8.73 dr.W.Nijestrdat 25, 2064 XA SPAARNDAM ‘ ,
Rob Gruppelaar 27.5.48 Voorhelmstraat 56, 2012 ZT HAAR&EM e T
Albert Houtenbosch 28,3,57 Ten Veenlaan 11, 2131 WK HOOFDDORP

Onze_jarigen in‘Squgmggz?th,anw,,/

— et e s e, mn

1. mevr,C.Ennik 19. Marco Steenbergen

4, Adri&n Lindeman 20, Joy van lLoon
5. Lia v.d. Ham Dick Sohl
8, Davy Uitendaal 21. Bianca Korzelius
AnjaAv.Wéeidefen 24, Marco Bakker
mevr,v.d.IJssel-Bloemer 26, Myrna Baks
12. Sandra Ketting Pieter Jan de Geus
13. Menno Varkevisser ‘ ? Majelle Slenters
14, Esther Boekelaar o ' mevr,G.Rookhuiszen-Mol
Masha Kuit : . Erwin ten Wolde
15. Tessel Linders - 27, Marcel de Wit
John van Z7ijl 29, Jos Bulters

16, Petra Vos . - 30, Agnes van ILoon
18, Paul Sleutjes - '

Onze Jjarige leden in Octobef:

s e s T — b it — —— o— — w— g

1. André de Laat 14. Menno Goedemans
4, Sylvia v. Eekelen ~15. Ronald Stam
6. Ingrid Hijma 16, Henny Ramakers
René v. Leeuwen 17. Dimitri Bouwens
8. Onno van Musscher . mevr,M,Phaff
9. Petra Wiessner Rob Verbeeck
10. Hille Linders 20, Steef van Loon
mevr, Vaaré 21. mevr,A.Cornet
11, Dave Nourié , , 24, Linda Boekelaar
12, Eddy Veldhuisen . 25, Marlies Bulsink
13, Yvonne &.d. Bogaardt ‘ 29. Dani&lle den Hertog
14. Marco Ennik o 30, Matthew Landman

Francisca Vredénburg

AITENTIEIIIN
We hopen dat de oproep in het vorige clubblad betreffende keuring en
inlevering van pasfoto's bij het verschijnen van deze editie riiet voor
niets werd geplaatst en dat alle betrokkenen hun keuringsgeld en/of
pasfoto hebben ingeleverd bij mevr,Sieverding,
Zo niet, haast U dan, want na de week van 17 t/u 23 September worden
de keurings-aanvragen ingediend bij het keuringsbureau. Inlevering op

een later tijdstip kan inhouden dan men niet tijdig gekeurd kan worden!
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trainer 1.
DE TRAINER SCHRIJFT4 a0 esoooscessos '

Het is alweer enkele masnden geleden, dat ik de mogite en de.tijd nam om
een artikeltje te.schrijven voor ons maandkrantje. Hiervoor waren een aantal
redenen,. wagrvan de, motlvatle om het te doen wel de belangrlakste genoemd

mag worden. Inderdaad, ik had er eerllak gezegd geen - zin- meer in. Geen zin

wellaks z;nnlge dlngen te lezen v1elen, waarin ‘zeker 1edere maand ‘een -
Kleine tw1nt;g (inderdaad 20) pagina's ‘met alleen maar uitslagen te vinden
waren, waarln-waaraan—waarom—kortom te werken aah een blaadge waar ik mij
niet meer in kon vinden,

Njord!59 bloeide als nooit tevoren, dooh in ons eigen maandbiaadae las je
er nooit wat overs De redaktie. bestond tenslotte nog slechts wlt twee
medewerksters die het blnnengekomen materiaal. (20 pagina's ultslagen) op
steneil zetten, vervolgens afdraaiden, inbonden en verspreidden, o
Tijdens de laatste medewerkersvergaderlng klonk er duidelijk ontevreden—
held toen het onderwerp '"Njordsport! ter sprake kwam, De emoties laalden
zelfs even erg hoog' op., Het positieve echter was wel .dat exr een aantal van

-de- aanwezigen toezegde in leder geval weer. eens voor wat eop¥ ton ZOTgen,

Tkzelf zegde dan ok prompt weer toe maandellako met pijn bijdrage te komen,
zodat Ngord’59 in de toekomst" weer een ‘echte krant kan gaan verwachten.

20 pagina's, een aantal pagina's voorzien van orginele dingen (Martha waar
bliJf je?), oopy van het wedstrijdzwemmen (Agnes en Llnda) —van het waters
polo’ (aanvoerders en coaches) —van het langebasnzwemmen (Mario en Arnoud)
~zgalvoetbal (ome Piet) ~konditietraining (Ron en Ronald) -~van de trainings-—
groep (dat doe ik dan zelf) ~van het elementaire zwemmen (Gré) ~vaNessesess
nee, ik stop ermee, voorloplg toezeggingen genoeg om een Jaarkwant te vullen,
Hier is temmingte mijn bijdrage, de rest volgt vermoedelijk wel als zlj
zlcoh maar: aangesproken voelen, Tekeningen, moppen, agenda's etc, vullen

‘de“gaatjes wel en Njord'59 krijet weer een schitterende krant,

Natuurlijk staat het nu erg mooi op papier en inderdzad lever 1k hlermee
mijn eerste bijdrage, de tijd zal echter leren of de overgang (verleden t1jd
nagr tegenwoordige tlgd) in dit artikeltje ook daadwerkelijk een,overgang
betekent of slechts de inluiding van een afgang aangeeft, Een afgang VOoox
de totale vereniging die er niet in slaagh een maandblad te vullen, een
afgang voor de hierboven genoemde "klubleden" die zich.niet aangesproken
vcelen, een afgang voor de nlet genoemden die bllgkbaar het overbekende
'bord voor de k,.' nog altlad rustlg dear laten waar het niet hoort, een
afgang voor een vereniging welke zich in alle opzichten, behalve -dan via

+hét maandkrantae, pretendeert mee te tellen op werkelijk alle fronten,

In cen groeiproces kun je echter ook niet altijd precies voorgpellen
wat er te verwachten valt, zodat je telkenmale bij moet stellen, Dat is
nu duidelijk gebeurd, Njord!'59 heeft nu wederom besloten om iets te doen
aan het Jasje, wij zullen.zien.

".00000.‘000..060000090

DE TRAINER SCHRIJFTo.oaoaoaaeoeooo

Het tweede gedeelte van mijn artikeltje gaat ulteraard over de tralnlngs-
groep, resultaten, verwaohtlng, ote,

Wij zijn deme masnd weer begonnen met de voorbereidingen voor het nieuwe
selzoen. Wij hebben hernlndellngen van de trainingsuren gemaakt, wij
hebben een herwindellng van de tralnlng3ﬂroepen gemaakt, wij hebben en
houden in de toekomst "hearings™, waarin wij u trachten duidelijk te maken

waaraan~waarmnee-waarvoor en waarom wij bepaalde dingen doen,
Njonrdt59 blijft bewegen,

DE TRATNINGSGROEP, bestaat dlt jaar uit een aant2l selekties tewes

"'1. d.e"



. trainer 2,
- 1, de ochtendselektie S : P

8. do middagedloktic = R e
3.‘de poloselektles.

adl) Wig ziju vanaf lseptember weer gestart met de ooh‘tendtrwinlng°
In deme trainingsgroep zitten op dit moment een tlental behoorllak Go-

" “yorderden“die aangevuld zijn met G en Erlg van Westen, een zwemmer van

de Devel uit Zwijndrecht, die op CIOS studeert en derhalve bij onze
vereniging de trainingen wil volgen, In dit zmeer selekte groepje zijn
enkele uitvallers w,o0. vagte klanten als Monique Bouwens en Linda ...
4.Boekelaar die, mede door hun studié, een stapje terug gaan doen, ...
Brenda, BErnst en Sandra zljn de nieuwelingen die zulleén traohten het
niveau te bereiken wat hun voorgangers/sters berelkten, .
Viafmaal per week komt de ochtendselektie opdraven, Voég daarbij. de
zaterdagochtend polo=training dan begrlgpt iedereen dat het echt geen
eenvcudlge ‘opgave zal zijn om dit een heel selzoen Vol te houden,

: ad2) Bveneens zijn wij vanaf 1 september bez1g met het formeren wvan .
de middagselektie, Omdat het hier gaat om een groep van ruim 60. kan- )
didaten waaruit wij 45 "toppers" proberen ‘te vinden, valt het Te-begrij- ’
pen dat er hard geselekteerd moet worden; waarvoor wij tot uiterlijk
.1 oktober de tijd nemen, Inmiddels hebben de eerste afvallers zich reeds
‘gemeld, waarvan Liesbeth van Roode, Stefan en Esther Kleine, Oarla-van
Oerle . en Ilse Dekker keurig -afbericht hebben gegeven, Anders ligt dat
met een aantal vroegere leden van deze groep, zoals 0.a. Simon Meyn
en Wouter de Groot, waarvan totaal niets werd vernomen en die dan ook
zijn afgevoerd, Overigens kunnen hier wel vraagtekens bij gezet worden,
fatsoen~ opvoeding=- beleefdheid~ dankbaarheid? Gelukkig t~'% dat
~ slechtg voor een enkeling, de meerderheid stelt zich korrekter .op. -
Terug in de groep: bijna de gehele Awgelektie van vorig jaar, een aantal
- mogelijke nieuwe kandidaten + de gehe]e aanvas uit de aktle van verleden
Jaars :
Met deze groep kan de verenlglng met vertrouwen de toekomst tedemoet
zien. Deelname houdt ook hler ing in 1eder geval alle mlddrgea pre~
sent zijn, : ,

_ad}) Ook de poloselektles/tralnlngen zijn alweer in volle ga.ngo T
heeft een her-indeling van de trainingsuren plaatsgevonden welke toch
nog even een duidelijke toellohtlng behoeft,

De pupillen (67—68—69—70—71) trainen : dosavond van 19 40 = 20,30 uur
ni.et=zwemgroep leden verplicht,
trainingsploegleden mogen wel"
zaesochtend van 07.15 = 08,00 uur
alle pupillen

Aspirenten II (65-66) " dosavond van 1940 ~ 20,30 uur
niet=zwemgroep -Leden verplicht,
trainingsploegleden mogen wel
zaesochtend van 0715 -~ 08 Q0 e

- L P i alle asplranten IT .
Agpiranten I " (63-64) S | za.oohtend van 06 30 - 07, 15 uur
—r——— R alle agpiranten’ T

zoeavond van 18,00 = 19 00 uwur (per
maand het sanvangstijdstip. bekend)
alle jongens agpiranten T

‘Fijéugd -
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trainer 3.

Jevgd -(61~62) trainen .e zaesochtend van 06,30 = 07,15 uur

alle jeugd
" zoeavond van 18,00 = 19,00 uur (per
V' maand het agnvangstladstlp bekend)
' alle Jeugd,:‘_4.

Heren: I en jII‘(voor '61)& AL R dl.avond van 22, OO - 23 00 uur

- alle heren

S o » - dosavond van 22,007 = 23,00 uur
keepers + niet tralnlngsploe gleden
z0gavond van 18,00 ~ 19,00 wur

srcseaner s (pdnboven)
alle heren ‘
Dames I en IT (voor '61) " i yavond van 22,00 =.23,00 uur

.alle niet trainingsploegleden
'dogavond van 22, OO = 23,00 uur
alle dames

zaeochtend van 06,30 ~ 07,15 uur
alle danmes

R 'tnF2 L‘_ - R za.,ochtend van- 07.30 « 08 00 uur

. alle dames theorie
v Zo,aVond van 18,00 ~ 19, OO uur
zie boven
alle niet trainingsploegleden

Deze trainingen zullen wordén gegeven ‘door een groot agntal trainers t.w.s
G4, Martin, Kees, Rob, Dick, Ronald en ikzelf. De: hierbovengenoemde 4rai=~

* ningsuren zijn VERPLICHT blj te wonen, Trairingszwemploegleden MOETEN

ATLEMAAL het waterpolo erbij doen., Inmiddels zijn er alweer de nodige
oefenwedstrijden gespeeld, toernooien afgewe’&m etc. en het ziet er naar
uit, dat onze klub een zeer voorgpoedig polomselzoen te waohten staat

Nartuurllgk gtaat er voor alle drie de hlerboven genoemde selekties nog
wat extra's te wachten, Het trainerskorps denkt hierbij o.a. aans

l. oen verplichte konditietraining op zaterdagmorgen voor de zwemploeg
2. een vrije konditietraining op zondagmorgen voor iedereen

34 -06en zaaltraining op donderdagavond voor de zmwemgelektie

44 Jerachttraining voor de jongens ult de zwemselekbie

bijmonderheden zoals o.ae aanvang, plaats, kosten, start etc, wordt
via een stencil bekend gemaakt, doch dit zal pes begin oktober plaats=
vindens .

Wat willen wij als verenlglng met dlt bijzonder mware. tralnlngselsen—
pakket ?

le Bij de eersgte drie elndigen in de A~kompetitie

-2+ Promotie voor de jeugdzwemploeg in- de landelijke jeugd—~kompetitie

3e. Uithreiding aantal deelnemers/sters. aan de Natilonale, Kamploensohappen
. naar minimaal 35
4o Uitbreiding van het, aantal medailles (naar minimaal 20) + flna1e~
plaatsen (naar minimaal 70) tijdens de Wationale Kampioenschappen
5¢ Handhaving van onze positie als sterkste langebaanvereniging
6s Uitbreiding van het aantal polo~teams naar mlnlmadl 16

-~ Te Minimaal 5 teams kampioen en/of promoveren

8+ Het leveren van deelnemers/sters in naulonale zwem- en/of waterpolo—
. Pploegen of gelekties :
9« TUltbreiding van het ledental richting 400 in ons Jublleumaaar (20)

Hoe wullen wij dit zowel de tralnlngsploegleden, de waterpoloteams en

de ouders duidelijk proberen te maken %

hated loVia -



trainer 4

1, Via. "hearings", enkele gespreksavonden voor ouders

2, Hetzelfde voor de deelnemers/sters

34 Middels individuele gesprekken L

e +» Uiberaard demsve informatie via ong kluborgaan R A
5 Denk eens aan de Zwemkronlek, hierin staat enorm veel informatle ’

Ik geloof dat ik hiermee miJn deel twee moet afgluiteny, het lijkt mij
Voorlopig genoege -

* ' ' sesseececorsscensentoe.

e L et eae e AR e ok s mer e

: DETYDBAINER SQHRIJmooactomcooooot

‘Het derde deel is een terigblik in sneltreinvaart naar de resultaten,
de aktiviteiten en de suksessen van de afgelopen maanden,
Ben groot pakket van aktiv1te1ten leverde op vele fronten het nodige ope

A~zwemkompetitie, in het eerste jaar van onze deelname in de hoogste’
zwemregionen reikte de ploeg op de koxte afgtanden naar een schitterende
doch beoogde vijfde plaats. Hiermee maskte de selektie duidelijk dat er
inade toekomst het nodige verwacht mocht gaan worden,

Pinksterkemp, 82 betalende deelnemers/gters die vier onvergetelijke
dagen hebbeén beleefd in de bossen rondom Zwolle, De camping zelf viel
elgenlijk iets tégen, de aktiviteiten waren geweldig leuk om mee te
"maker, De onderlinge verstandhoudlng werd door dit kamp enorm bevorderd,

80 kmyfletstooht, door de slechte omgtandigheden, het weer zat weer eens
ftegen, viel het aantal inschr13v1ngen (168) eniggzing tegen, De tocht wasg
- ook duildelijk wvan ‘minder niveau, Toch een. prettlge dag waanult veel is
geleerd voor de DEBDE TOCHT AT, . ‘
waterpolo, een aantal teams kamploen, dames . I gepnomoveerd nagr de
tweede klasse, een aantal toerncoien guksesvol afgesloten, Goed kontak?t
tusgen tralners~coaches en spelers, Het waterpolo werd kundlg gekoordl—
neerd vanuit Heiloo,

Amersfoort, het beste Jaar ult de Ngord'59 N K.—hlstorlea

15 medailles, 54 finaleplaatsen en een zesgde” plaats in de eindrang-
schdkking maken duidelijk dat de Vereniglng steeds meexr beglnt mee
te tellen, De "Prom" in Baarn ontv1ng ons wederom op. voortreffellgke
wiaze.

Langebanen, bijna 40 overwinningen boekte onze vereniging en werd daar-
mee voor de twee achbereenvolgende keren de beste Xlub van ong land,
Behaalden wij verleden jaar vijf van de acht zwemkroniekbekerg, -dit-
maal moesten wij met één minder genoegen nemen. Het aantal behaalde
ere~priazen bedroeg meer dan het dubbele van het vorig jaar, Fa.Keessen
uit Alphen Verzorgde “het busvervoer en Martha had do algehele leldlng.

Nattuurlijk ben ik het nodige vergeten, maar ik wil ulteraard niet ieder—
een het gras voor de voeten wegmaaien, Met deze blgdragp heb ik weeﬁ
gotracht een her~start voor de klubkrant te maken, ‘ _
Lees deel I nog eens. over en voel Je a%ngesproken, mask (pamen met *
onze beide medewerksters) wat van onze krant, Aktiviteiten genoegs -
Zaalvoefbal-w1ntersport, nee nlet veer, hetzelfde r13t399 . 1s het "

T jullie beurt,

George...a R
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HET WETEN WAARD. (overgenomen uit populair wetenschappeli jk
maandblad " KIJK".)

HET RAAbSELﬁVAN DE _GEHYPNOTISEERDE KIP,

+ Kippen 2zijn -gemakkelijk te hypnotiéeren. Men hoeft zo'n dier

maar beet te grijpen en het een paar seconden tegen de grond
te drukken en het bllgft lange tijd als verlamd in dezelfde
houding zitten., Er is zelfs een geval bekend van een kip die
na een dergelijke behandeling &én uur en veertig minuten geen
veer verroerde. Dit verschijnsel heeft al meer dan drie eeuwen
de geleerden be21ggehouden. Men heeft proeven genomen met ver-
scheidene dlersoo@ten en het bleek dat zeker vijftig daarvan,

- waaronder 1nsekten, vissen, reptlelen, vogels; ratten en in

é8n,geval . zelfs.apen, '"hypnosegevoelig! waren,

X'Nlet tevreden met de verklaring dat al deze dieren door het

simpele feit dat ze werden aangeraakt en tegen~de grond gedrukt
gehypnotiseerd zouden raken, dook ene Gordon G.Gallup eens wat

. dieper in de materie. Volgens hem was de starre, onbeweegli jke

houding van de dieren te wijten aan angst., Om dat te bewijzen
onderzocht hij of extra angstaanjagende ‘factoren de duur van de
onbeweeglijkheid beinvloedde, Dat was inderdaad het geval.
Dieren die vlak voordat ze werden. neergedrukt een, elektrische
schok kregen of die werden blootgesteld aan schelle geluiden,
bleven veel langer zitten., Kalmerende middelen daarentegen
veriiihderen de duur van de onbeweegli jkheid, Tot zover dus
niets bijzonders, Het is algemeen bekend dat angst bij dieren
kan leiden tot de vlucht of tot het zich doodhoudeén.

~Dat laatste kan heel nuttig zijn in noodsituaties. Veel roof-

dieren jagen alleen op bewegende prooi.

De vraag was nu: waar wordt die angst door veroorzaakt?

Na veel experimenterén kwam Gallup er achter dat deze voors
nameli jk wordt opgeroepen door de ogen van de’ vermeende vij~
ands Kippen raakten blgvoorbeeld in panlek‘als men een opge=~
zette havik in hun hok zette, en- men ‘kon. dé dieren- dan gemak—

fkellgk er toe brengen zich urenlang ‘dood te houdena
fBedekte men echter de @gen, vay de- havik, dan wais ‘er geen spoor‘

van paniek, Gallup vermoedde, terecht dat dieren. ook door men-

~:.sellgke ogen angst wordt- aangeaaagd.~

Als men een kiyp tegen de grond drukt, ‘monder het dier~in de
ogen te kijken, duurt haar verutarrlng maar heel kort..

De angst die wordt opgeroepen door de aanraklng, is kennelle
niet zo intens als de angst voor ecen starende blik.

—O~O—O-O“O=O=0-O-OEO“O~O~O4O~O—O-O—O—O~O—O—O—O~O-O—O~O—O=O~Q—O—M
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Langebaan tussen Damme en Bfuége op zondag 13 augustus 1978

. De-traditionele drie~mijlswedstrijd tussen Damme en Brugge, die
voor de zesenvijftigste maal werd verzwommen heeft in een geweldig
gukses voor Njord'59 geresulteerd,

Drie van de vier verzwommen onderdelen leverden overwinningen op
voor Njordleden, terwijl Njord!'59 tevens als beste Klub uit de

bus kwam,

De wedstrijd, die een zeer grote publieke belangstelling genoot
. werd onder zeer goede weersomstandigheden verzwommen,

De organiserende vereniging, de Koninklijke Brugse Zwem— en
Reddingskring slaagde erin maar liefst twechonderd deelaomers
uit vijf landen aan de start te krijgen,

Coach George Sieverding; die gezien de sterkte van het deel-
nemersveld tameli jk pessimistisch was geweest over de kans van

" zijn pupillen had rveden tot tevredenheid over de ook hem verbluf-=
fende prestaties van. zijn beschermelingen,

Met name de resultaten van Mario Modder en Monique Wlldsohut
staken er zijns inziens bovenuit,

Linda Boekelaar verbeterde het zestien Jaar oude baanrekord

van de Hilversumse Rita Kroon ( 1,14623%,0.), Ria Willemse die
'als tweede finishte deed dit rekord evencens sneuveTena

Mevr, Modder,

Damme ~ Brugge : zondag 13 augustus 1978,

40570 m, Sohoolslag dames,

Iinda Bockelaar 1.13.48,0  (P.R.+C.R.,)
" Ria Willemse 1,1%,55,0 '
Monique Bouwens 1.,15.30,0  (P.R,)
Marjolein Phaff 1,19,40,0 .
4,500 m, schoolslag heren, :
Ron Phaff . o o e ] .1013052(-0 (POR‘+CORO)
Remco VWildschut o Le1Te37.0
Ronald Stam T 1,19,.16,0
4,500 1, ‘vrijeslag dames,
‘Monique Wildschut 57.35,0  (P.Re+C.R4)
Chiny Kok o 1,03.05,0
Agnes v,Loon 1,06,10,0  (P.R.)
44500 n, vrijeslag heren, : _
Mario Modder . ' . 55,09,0  (P.R.)
" Afmoud Cornet  56.23,0  (P.R.)
‘Michael v,Bakel 59,36,0
Ernst Derks 1.,14.59.0

Br werden l persoonlijke en 3 kKlubrekords verbeterd.
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langebaan 24

Langebaanwedstrijden te Sint-Niklaas (Belgi8)

~ op dinsdag 15 augustus 1978.

4 x 1000m, vrijeslag estafette heren,

Njord'59 Remco Wildschut
Mi.chael v.Bakel
Arnoud Cornet
Mario Modder

4 x 1000m, vrljeslag estafette dameg.

Njord'59 Blanca v.Bilderbeeck
Agnes ve,Loon
Chiny Kok
Monique Wildgchut

JO00 m, vrijeslag vetérgggn heren,
Gé Wildschut

1000 m, schoolglag veteranen dames,

Martha Bouwens

1000 mQ schoolglag miniemen jongens.
Michael v,Bakel _
1000 m,. schoololag minicnen meisjes,

Ria Willemse
Ingrid Stam
Egther Boekelaar

1000 m, vrijeslag miniemen jongens, .

Ernst Derks
Roland Baks
Joy ve.loon

1000 m, vrijeslag miniemen meisjes.

Bianca v.Bilderbeek
Maxrjolein Phaiff
Liegbeth v.Roode

1000 m, vrijgslag kadetten jongens,
Arnoud Cornet
1000 me_vrijeslag kadetten meisjes.

Monique Wildschut
Myrna Beks

1000 m,_schoolslag kadetten jongeng.,

Remco Wildschut
1000 m, schoolglag kadetten meigjes,

Monigue Bouwens

2000 _m.schoolslag dames.
Linda Boekelaar

2000 m, schoolslag heren,

Ron Phaff
Ronald Stam

‘geto

- 51,01,0

5343640

14431.0
20435,0
17.19.0

15,11,0
goto
el

goto

‘goto

12,27,0
12.38.0
geto

11,1845

12,05,0
ot

‘15.06.0‘

dis.
31e11,0

29,22,0 -
dis.,.



langebsan 3.
2000 m, vrijeslag dames.

Chiny Kok . R 25,09,0

Agnes v, Loon . 25.49,0
2000 m, vrije-lag heren,

Mario Modder ‘ 23424,0

De "EREBEKER" over de vier‘wedétrijdeh}van 2000 meter

was .voor Njord!59,

De tladen van dege langebaanwedstrladen zijn niet in het archief
verwerkt aangezien in Belgi& alleen de tijd van de eergt=~aankomenden
geklokt worden,

P
<
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Langebaanwegtrijden op zaterdag 19 en zondag 20 augustus,

De langebaanploeg heeft zich tijdens het weekeinde voortreffelijk
geweerd en veel overwinningen behaald.

Tijdens deze wedstrijden waren Linda Boekelaar en Monigue Wildschut
de meest suksesvolle zwemsters, terwijl Remco Wildschut ook weer in
de prijmen wigt te vallen met als belanﬂrlgkste wapenfeit de ver-

~ betering van het klubrekord op de 3000 m, schoolslag in Olst, dat op

naarnt $tond van Ron Pgaff en dat hij bijstelde tot 43.57.4, tevens
een nieuw baanrekord,

Bij de dames ging het Njord'59 kwartet wederom Op weg naar een nieuw
rekord, e o .

Ock hier sneuvelde het officieuze nationale rekord, Ria Willemse,
Monique Bouwens en Marjolein Phaff zwommen tevens onder het oude
rekord,

Bij de vrijeslag dames zwom Monique Wildschut ook een nieuw baan-
rekord evenals de vrlaeg]ag’heren.marlo Modder en Arnoud Cornetb.
Linda Boekelaar, Moniqueé W'J.ldschut9 Mario Modder stelden samen
met Remco Wildschut maar liefst zmes klubrekords,

De verenigingsprijs ging wederom naar Njord'59 waarmee 71 nogmaals

duidelijk aan heeft getoond op dit moment de sterkste langebaan—

zwermers en zwemsters te bezitten van Nederland,
' ' Mevr.Modder.

Langebaanwedstrijden in "De IJzeren Man® té Eindhoven
. op zaterdag 19 augustus 1978,

2000 m, schoolglag dames,

Iinda Boekelaar 31,5343  (PeRe+C.R)
Ria Willemse 3145448 P.R.
Marjolein Phaff ‘ 31.55.1 P.Rs
Monique Bouwens : o S 32436,3
2000 m, schoolslagAheren.

Ron Phaff 30459.5
Remco Wildgchut 31,03,.4 P.R.

8.8 P,Re

Ronald Stam v . 34458,



| langebaan 4.
.. 2000 m, vrijeslag dameg,

;» 5

-5

1.  Monigue Wildschut 25,41,3
5e Bilanca veBilderbeek , o 27,0747
8a Chiny Kok 27T e24,8
9. Agnes v,Loon 27024084
2000 me vrijeslag heren,
3.  Marb Modder . 23,28,1  (P.Re+CeR.)
Vi Arnoud Cornet 24400,3
ll, ~Michael v,Bakel 2545248
Er werden 6 persoonlijke en 2 klubrekords verbeterd,
Langebaanwedstrijden in "De Lange Koklk" te Olst
op zondag 20 augustus 1978,
1000 m. vrijeslag jongené 1964/65,
l\quhaei veBakel . 12026510 P.R,
Erngt Derks 13,25,0 PsRe
. quand Baks ’ 18:14,0
R 1000 m, vrijeslag meisjes 1964/65, :
4. Bianca v,Bilderbeek 12,22,0  (P.R.)
5,  Hedda Verdam 13.14.0
Tngrid Stam : 16, 45 0 (dis)
Esther Boekelaar 8ale
' %000 m, schoolglag dames.(baanrekord 48,44,9)
1. Linds Boekelagr 454237 44 (PoRo+C R.)
2 ‘Ria Willemse : 45.,38,84 P.Ra)
Monique Bouwens = - 45439.5 P.R,
4e Marjoleig Phaff - 45,410 P,R,
3000 m. schoolslag heren,(baanrekord 48,08,1)
30 Remco Wildschut 43,57,4 PoRo"‘C Ro
4. Ron Phaff ' 43-5900 PoRQ
Ronald. Stam - : 47 445,0 P.R.)
3000 m, vrijeslag dames, Cbaanrekord 38,35.,0)
1.,  Morique Wildschut ‘ : : 35,046 PoRe+CoRs)
Chiny Kok 3T7+%9:0 P.R.
Agnes vo.Loon 38,45,0 PR
Myrna Baks 45.18,0 P.Ra
3000_m, vrijeslag heren, (baanrekord 36,52,1)
3+ Mario Modder L : 32,58,3 P.Ra+CoRs)
Ae Arnoud Cornet 34,12,9  (P.Re)
Marcel Vaars 47420,0 .

Er werden 16 persoonlijke en 4 klubrekords verbeterd,
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. langebaan 5,
In het schitterende rekreatlegebled "De Klelne Wielen® even buiten

_ Leeuwarden streden een aantal lange—afstandzwemmers en -—-zwemsters

over een afgtand van 3 km, om de prijzen,
Op alle vier de nummers legden Njord!59 deelnemers/sters beslag .op
de prijzen,
Op de vrijeslag heren slaagde slechts &én niet-Haarlemmer erin het
Njord'59 duo Mario Modder en Arnoud. Cornet, aangevuld met BErnst
Bekkering van H,P,C., blij te houden,
Dit was de Haagse. jeugdrekordhouder Oees Jan Winkel, hij kon echter
niet verhinderen dat Mario en Arnoud beslag wisten te leggen op de
cerste plaatsen, Ernst Bekkering werd derde,
Op de vrijeslag dames legde Njord'59 beslag op de cerste vier plaatsen
met Monigue Wildschut als winnares,
Op de schoolglag dames tikte Linda Boekelaar als eerste aan en bij de
gohoolslag heren boekte Ron Phaff zijn derde overw1nn1ng voor zijn
klubgenoot Remco Wildschut,

Mevr.Modder,

Langebaanwedstrijden te Leeuwarden op 26 éugustus 1978,

. 2. km, vrijeslag heren, , ,
Mario Modder C 39,04.8

Armoud Cornet S Co e 39,072
Michael v,Bakel : T 44627,0
Ermgt Derks -~ 48;3%7.0
Roland, Baks 6041450
3 km, vrijeslag dames,
Monique Wildschut - - =+ - = L 42,117
Bianca. v,Bllderbeek - 44410,0
Chiny Kok 4443645
Agnes v,Loon 45,030
Hedda Verdam . 50,01,0
Mytna Baks . . 55440,0
‘ 3 km,_gchoolslag heren, ~
Ron, Phaff o BLL5T,T
Renmco: Wild.SChu't L 5290900
Ronald Stam -+ 57.54.0
3 kme schoolslag dames, o o

Linda Boekelaar . 5445945
Ria Willemse KO L. ... 54459.6
Monique Bouwens . 55,03,6

8,2

Marjolein Phaff : 55,08,

~er hier in om zich bij de top~tien te klasseren,

Njord!'59 behaalde in Deventer. voor de vierde. achtereenvolgende
keer het verenigingsklassement, zodat de beker nu definitief -
hagr eigendon is.

Brenda v,Poecke zorgde voor de grootste surprlse door de 500 M,
vrijeslag voor meisjes onder 12 jaar te wimnmen, - :

Door het niet aan de start verschijnen ven Mario Modder (ziek)
moest Arnoud Coxnet- de eer hoog houden,

Bij de schoolglag dames finishten Ria Willemse en ILinda Boekelaar
gellaktlgdlg, de jury wees ulteindelijk Ria alg winnares aan,

Ron Phaff legde met de schoolslag beslag op een tweede plaats,
terwijl Remco Wildschut op.de landelijke ranglijst nu naar de
vierde plaats is gestegen.

Monique Wildsohut won de vrijeslag dames, slechts Chiny Kok slaagde

Mevr.Modder,
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langebaan 6,

Lengebaanwedstrijdeh te Deventer op 27 augustus 1978,

500 m,_vrijeslag jongens 1966/67.

Samne Verdam
Brik Melein
Menno Goedemans

500 m, vrijeslag meisjes 1966/67.

Brends v.Poecke
Sandra v.Eekelen
Hanneke Geurtz
Bionda v,Doppenberg
Astrid Hangjas
Bather Kleine
Monique Lekx

Sylvia Weijers

2 km, vrijeslag heren,

Arnoud Cornet
Marcel Vaars

2 km, vrijeslag dames,

Monique Wildschut
Chiny Kok
Agnes v,Loon

Myrna Baks

1 km, vrijeslag Jjongens

Michael v.Bakel
Ermgt Derks
Roland Baks
Joy veLoon

1 km, vrijeslag meigjes

.;964/65.

1964/654

Bianca v.Bilderbeek

Hedda Verdam
Ingrid Stam
Bether Boekelaar
Chrigta Weijers
Nicole Vaars

2 km, sohoolg}ég heren,

Ron Phaff

" Remco Wildachut

Ronald Stam

2 km, schoolglag dames, -

Ria Willemse

Linda Boekelaar
Monique Bouwens
Marjolein Phaff.

(P.R)

0
0

18.09.0  (P.Rs)
0 ,
0
0

Er werden 2 persoonlijke rekords verbeterd,

Tn de maend augustus 1978 werden in totaal

e B A A B A

A

- 3% persoohlijke en 9'klubrekords verbeterd,

—— —
p—— =

Mevr,Modder,




A

DAMES T

Rita v.deBos (keepster)

Linda Boekelaar (aanv.)

Harny wd. Bos )
Caxrla Sohulze
Monique Bouwens
Sandra Ketting
Iiegje Jansen
Annemsrie Gozeling

COACH 3 G&€ Wildschut

HEREN T

Frans Verhagen (aanV-). Q

Wouter de Groot .

Dick Sohl

Koen Sohl

Rob vedeSteen .
Ronzld v.d.IJssel
Ronald Stam ’
G6 Wildschut

Rob Gruppelaar
Albert Houtenbogch

COACH : Kees Kokkelkoren.

HEREN JEUGD. I

Ron Phaff (aanv,)
Arnoud Cornét
Theo Stlenstga,
Marcel Vaars
Remce Wildschut
Mario Modder
Robin Baks . _
Pieter de Geus
Rob Verbeek'

COACH : Martin Schulze

polo 1,

. IEAM - INDELING
U WATBRPOLO
selzoen l978 / 79 :

DAMES Ii

Thoma Baks (aanv.+keepster)
Myrna Baks . :
Maxtha Bouwens

Helga Sohl

Agnes v.Loon

Chiny Kok

Loes Wildschut

Monique Wildschut'

Yvonne Vaars. -

COACH s George~Sieverding.

HEREN TT °

=

Teun Bloos

B4 Agter

Alfred Kuyer
René Kuyer
Henny Ramakers
Martin Schulze
Frank Philipoom
René Modder

Kees Kokkelkoren

. .COACH s

ASP. MEISJES I

- Tngrid Stam (aanv,).
_“Rla Willemse Coa
e Marjolein Phaff .
i Tiesbeth ve,Roode

Christa Weljers

- Sylvia Weijers
+ Tgther Boekelaar

Sylvia Kessens

COACH : Hr, Modder



te
e

Bianos v,Bilderbeck

ASP, MEISJES II

Bionda Doppenberg
Sandra v.Eekelen
Francigeca- Schaap. -
Hedda, Verdam
Inen Leisging

COACH s Hr, Vaars

ASP. JONGENS IT

Roland Baks
Jog Bulters

(a.anv.)

_John ved. Belt
" Memno Goedemans

Simon Meyn

Wim Brink
Richard Collignon
Huub Joosten

COACH s Hr. Baks

PUP, MEISJES TI

Brenda vePoecke (aanv,)
Karin Breems

Babette v,Loon

Anita Overdijk

Astric Hangjas

Hanneke Geurtz

Michdle Geurtz

Sylvia veEckelen
Barbars Wassenaar
Annemarie Sellmeyer -

COACH s Hr, v.Poecke

(aanve)

ASP. JONGENS I

Michael veBakel (aanv.)
Hrmgt Derks ,
Erlc Ponsen

Ooen lucas

Fric Breems. -

Joy veboon ~ = -
Adri8n Lindeman °

Henk Bouwens

COACH s Hr, v.Bakel

PUP, MEISJES I

Karin Rookhuiszen (aanv,)

Egther Huizinga
Yvonne Straathof
Ingrid v.d. Fits.

Tngrid Bodenstaff

Petra Hillenius
Monique ILekx
Bianca Schildwacht

COACH : Hr, Hillenius

PUP. JONGENS I

Sarme Verdam (aanv,)
Richard Roest

Nico Wempe

Pierre Collignon
Eric Melein .

Marcel Poelgeest

Jan Willem Sellmeyer
René Sijm

Menno v,d. Wal
Sander Wiessgner
Marco Melein

Eric Ruygrok

COACH s Hr, Sijm

O=0mO=OmO=Om0m0=0=0=0m0 .

DAMES T

A2,

D'O‘K.ﬁ.

DeWeRs

DyW,T

de Puten

de Ham o
Rotterdam
Waterlelie
Wiekslag

vt IJ

DAMES II HEREN I

- H,Z.C.Robben 3 AsZieUo

~ de Fuut DA We
Wilskracht DoJdeKs
Duinkikkers DJW,T,
Laga 't Goodl
de Vest Hoorn
ZoloRe H.PsCo
AsDHeZe Kroosduikers
de Amer VoZoVo ‘

Laga

ZohoRe

polo 2,



28,

28,

28

HEREN IT

De Meouwen 4
de Swaenen 2

NepteZas, 2

D, Wely 2
NeVoho/HoHoCo 2
DoTaKe 3

ZieAoBRy 2

ASP.MEISJES IT

KaZoCo
Heiloo
NoValo/HoHoCo
AsZeVeDs

Kroogduikers - -7

StePancras‘

PUP. MELSJES I EN II

polo 3,

HEREN ~ JEUGD ASP,MEISTES I
BoZoE\OQ\O\ x\1 i ’ (KE.ZOIC'-
Dolffijn ", J: -Aguarius a
15 Gboii _ " de Ham

de Hhmiﬁ\}}' Nereus
HoPoCo Y 1 AdZoTUs
KeZolle Waterlelie
Heeuwen

WeZiaPalo

LR R

Zeeschuimers

Hoorn ~.

~ ASP,JONGENS I

_ ASP,JONGENS IT

K.%4C,
Nexeus

AoZW\ VoD

AoZ U, ‘
Kroogduikers

ATTENTIE s

Vé6r ondertekening van ‘de wedstrijdformilieten eerst kijken

L WeZePlCe 't Zwet
KeZaCo Noordkop a
de Ham b KoZoCo
Nereus WoeZeP.Ca
Heiloo a N V.Ao/H.HCo
A.Z,U, AeZoTU,
de Ham a de Ham a
Aquarius Kroosduikers

PUP, JONGENS I
WeZoPsCo
KoeZaCo
l Nereus
; AOZOVODO
VOZOVO
o Nept.Za,
SN \\‘~ ; i AcZ,U,
A ¥ .
A\ § Aquarius

- ERAREN O Kroosduikers

ohoeoﬁofokp—é—o—o~o%o-o~o

J )

,yoor alle AANVOERDERS ‘én AANVOERSTERS s

. of de eindstand kiopt 11341111

* POLOROOSTER SEPTEMBER 1978
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Voorzitter
Vicesyvoorzitter

Sekretaresse
Penningmeester

Ligd
Zwemsekretaris

Polosekretaresse

NAMEN CM TE ONTHOUDEN

Henk Rookhuiszen, Twickel 9, tel, 33 10 18
Ren Phaff, Orionweg 38, tel, 26 62 02

Mevr,A,Sieverding, Pr Netscherstr.ll,tel, 25 68 61
Ab BEmik, v.Konijnenburgstr, 83, tel., 33 15 Ol

Koen Sohl, Aelbertsbergstr.24, tel, 25 36 32
Cees Baks, Liewegje t/o 14, tel, 33 21 07
Mary Verdam, Rookamer 14, Heiloo, tel, 072~ 33 49 68

Langebaansekretsresse Martha Bouwens, Kerklaan 5, tel. 33 38 63

Elementsirzwemmen
Supportersfonds

Trainer
Kluburen
Zwemtraining

Polotraining

Konditietraining

Kontributie

Gironummer
Bedanken

Njord=Sport

Mevr,GeSellmeyer, Stuverstr, 16, tel, 31 50 23
Mevr, G¢Modder, Pleiadenstr, 38, tel, 25 21 86

George Sieverding,Fr,Netscherstr,ll,tel, 25 68 61 of
Meeuwenlaan 39, IJmuiden, tel, 02550 - 1

Donderdagavonds 18.30=19,10 uur elem,zwemmen
19,10-20,30 vur zwem~ en polotraining

Maandag t/m vrijdagochtends 6,00 ~ 7,00 uux
Maandag T/m vrijdagmiddag ¢ 1730 ~18,30 uur

Donderdagavond van 19,50 =~ 20,30 uwur, uitgezmonderd
Heren I en II,Dames I en II
Za‘terdagmorgen van 6,30 —~ 8,00 uur voor glle teams
uitgezonderd Heren
Dingdag— en denderdagavond van 22,00 - 23,00 uur
voor Heren IenII,Dames L en IT
Al Qeze trainingen (zwemmen en pclo) in "De Planeet"

Zaterdag- en gzondagochtend vanaf 10,00 uur bij
"Kraantje Lek"

F 45,00 voor leden tot 16 jaar ) te voldoen
f 50,00 voor leden vanaf 16 jaar ) v86r
F 35400 voor nieteaktieve leden ) 1 april.

45 21 98 ten.ve Penningmeester Z,Ve Njord'59 te Haarlem

schriftelijk véér 1 december bij het sekretariaat,
na 1 decemgber is de kontributie voor het komende
Jaar in zijn geheel verschuldigd,

Kopy inleveren vij Corrie of ib Ennik,



D e T R N T L L R U el e

B vl : i i & By :
- o A : e e g : Sl .
: HEp g : v : L
- i ENRet i R B g 5 A P R
I i SRS . B Eis i . Rarat L3 E L
: o 8 .l i : < . R P =
PR P ¢ S ; %
i g e = il - 5 - o -
R 3 i TR % S : SRR L
RN u x , K B3 S = 3 - EE - g
: EALanh > ; FRRRA R : SRt e A e R e, i
& 5 i P i REG G e B
fios FA s . : [ g . B i
5
i o ki = ¥ ¥ ; b
R pE - el SRy v ¥ St e i B
SN PRI a0 et B s e . = Wi 8 FY ORI = - S
e g b 5 - Ed B P s
3 i i - LR B R i POPROCEERS ENTET
. g % LT g S for e
: - - ni . e i ‘” i ks L
e ; . i TR e e L
G : R o e S i s
2 . s s - L4
ol N L - - I SN k4
0 A: " ¥, w S % : E R g s - s
L¢ G wintt by T = 5 « B 9 S " 5 " <
k3 : £ e B <




