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Bestuurs-medsdelingen.
CLUBREGORDS: - . . . ° S
4,6,1978 Marjolein Phaff ‘loqim?;vignderslagﬁ_hx 1.09,1 (1.10, .3)
Arnoud -Cornet 200 m. wisselelag - 2.25.9 (2.29.7)
11.6,1978 Linda Boekelaar 2000 m., schoolslag . 32.08.5 (32.18.2)
Ron Phaff 2000 m., scheolslag 30,29,0 (31.00.0)
Mario Modder 2000 m. vrije slag 23.44,0 (23.54.3)
18,6.1978 Monique Wildschut 200 m. vlinderslag 2,32.5 (2.35.35)
Arnoud Cornet 400 m, wisselslag 5.,23.6 (5,30.0)
® N.K.1978 Arnoud Cornet . 400 m, vriie slag 4.17.30 (4,22.91)
Mouique Wildschut 400 m, vride slag - 4.28.36 (4,28.61)
Arnoud Cornet 200 m. veije slag. 2,04,04 (2,05.8)
Monique:Wildschut 200 m, rugslag . 2430,00 (2.33.5)
Marjolein Phaff 100 m, vlinderslag 1.08,64 (1,09.1)
Monigue Wildschut .-.-306 my vhinderslag 2,29.24 (2.32.5)
Mario Moddsw 1500 m. vrije slag 16.59.86 (17.15.19)
1,7.1978 linda Boekelaar , 3000 m. schoolslag w;  45,40.8 (47.39.5)
Ron Phaff .‘ 3000 m. schoolalag 44.,35,0 (47,09.0)
Arnoud Cornet 3000 m, vrije slag . .35.09.0 (36.10,2)
23.7.1978 Monique Wildschut 16 km. vrije slag- 3.44.13.8 (4.44,27.0)
23.7.1978 Vestiging rieuwe club-records:
8 k. sehodlslad  Tinde BoeKelaar - 2,16.02,1
fdem | Ron Phaff 2,14,23.9
8 k.m, vrije -slag Agnes van loon ' 2,03,24.1
Mario Modder ¢ ¢ 1.45e5d;0

o Ay A VI

I Melanie Henning 15.2.7L van MOerkerkenstraat'B I
[ mecr,C.Straathof 28,3,46 Pieter Kiesstraat 20
Paul Derks 10,6.69 Berckheydestraat 32 rood: i
.70 Minahassastraat 83
Annemarie Sellmet jer 19.3. 69‘Stuv%rétraaﬁﬂ161ﬁL*““

Marco Melein 13.3

Rémco’ FelJe 5.4, 71 Vinkenstraat o4y

'
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Wij hoper dat U allemaal veel plezier hebt géhdd en uitgérust en in goede
gezondheid kint teruzblikken op' Uw welverdiende vacantie.” -

Op-31 Augustus, tijdens de normale club-uren zoals vdér de vacantie, verwachten
wij weerionze- leden in ¥De Planeéetdt, °

Zaterdag, 2 September begint dan odk-weer de polo-training om 6,30 uur voor

de dames-en om 7 wur wvoor de Jongeren, Is iedereen dan weer present?!

Het Bestuur
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Monique Wildschut
Mark Schouten
Gerlinde Sleut jes

11.
12,
13.

Teun Bloos 14,
Ingrid Bodenstaff 15,
Erik Lablans 16.

23.
Ronald Kreeft
Karin Breems
Iiesbeth van Roode

27,
28.

Kitty Ennik
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In September zijn jarig:

s

1.
4.

5,
8.

iz,
13.
14,

5.

16,
18,

e m— vd— ——— —— — —

—"

mevr,C.Ennik 19.
Adri&n Lindeman 20.
lia v.d, Ham

Davy Uitendaal 21,
Anja v, Weelderen 24,
mevr,v.d.IJssel-Bloemer 26,

Sandra Ketting
Menno Varkevisser
Esther Boekelaar
Masha Kuit.
Tessel Linders
John van Zijl
Petré Vos

Paul Sleut jes

28,
29.
30‘
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n n (vervolg)
Kick Eliveld
Frank Philipoom
Mirjam Schaap
Hayo Brouwer
Rowdy Hurkmens en Natascha lekx
Ramon Bakker
Evelyn de Haan
Roy Koopmans
Eveline ILoerakker
Huub Joosten
Paola van der Wal

Marco Steenbergen
Joy van Loon

Dick Sohl

Bianca Korzelius
Marco Bakker
Myrna Baks

Pieter Jan de Geus
Majelle Slenters
mevr,G,Rookhuiszen
Erwin ten Wolde
Marcel de Wit

Jos Bulters

Agnes van Loon

30 Augustus_a.s, willen we met alle medewerkers en -werksters,

in het Schoter Rechthuis aan de Vergierdeweg, aanvang 8 uur n.m, het nieuwe

seizoen 1978-79 onder de loupe nemen, Allen, die ook maar enigszins een functie

hebben in de vereniging, zijn van harte welkom om gezellig met elkaar wensen

e.d. kenbaar te maken., Wij rekenen op de komst van alle trainers en assistenten

van elementair-zwem~onderricht, zwem~ en polo-~trainingen, supportersfonds,

Njordsport, coaches, T.C. en P.C., bestuur, langebaan~commissie, officials,

scheidsrechters, polo-secretarissen (zgn.W's), materiadl~commissaris e.a.
Tot 30 Augustus dus; houdt die avond vrij voor Njord '59

Het bestuur.
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Fen groot aantal léden,'die deelnemenyaanﬁzwema_en/of1polo—wedstrijden dienen
dit jaar opnieuw medisch gekeurd té worden, Ook-:enige meisjes, die mee willen .
gaan doen aan’polélWedstrijden, dienen -gekeurd-te worden; hun namen staan in
onderstaande 1ijst vermeld.

Indien men in het bezit is van een school-artsen-verklaring welke langer geldig
is dan 1979, volstaat deze en tegen betaling van f. 1l.-- kan hierop een
medische verklarlng yoor de sport worden verkregen. Tnlverer b13 ondergetekende.

__..__g._—___._-_‘._—__._—..—t__._:

leveren bij ondergetekende.f

Ed Agter

Michael van Bakel

Myrna Baks
Robin Baks
Thoma Baks

Teun Bloos
Linda Boekelaar
Henk Bouwens
Mbnlque Bouwens

Arnoud Cornet

il e uiesslines __—_

31136 Dekker

Pieter‘J.de Geus

Huub Joosten

‘Kees Kokkelkoren
'René Kuyer
- -Agnes-van Loon

Mario Modder
MarJoleln Phaff

’Ron Phaff
‘Frank-?hlllpoom
: Heﬁny:ﬁamakers

h
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Jolanda Schoorl
Martin Schulza
Annemarie Sellmelger
Dick Sohl

Koen Sohl

Ronald Stam

: Maroel Vaars'

Rob:Verbeeck:
Frans Verhagen
Karln Vredenburg

benlque Vredenburg .
“_Remco- Wildschut
‘Ronald v.d.IJssel

Voor verlengihg of eerste aanschaf van een legltimatiékaaft“ﬁienen de volgende

leden een pasfoto in te léveren bij mevr,Sieverding, ook védr 15:S§btember a.S.

John van den Belt
Iinda Boekelaar
Richard Collignon
Arnoud Cornet |

Wouter de Groot

Alfred. Kuyer

Agnes van Ioon'

Simon Meijn

Mario Mbdder )

MarJoleln Phaff
- Ron Phaff

Brenda van Poecke

Mértin Schulze

- Annemarie-Sellméijer
Jan W’Sellmeijer

Dick Sohl °

Ingrid-Siam
Yvonne Straathof

Marcel Vaars:

Yvonne Vaars

Sanne Verdam
Karln Vredenburg

Monlque Vredenburg

Wanneer één van de leden, vermeld op deze bladzijde niet langer wenst deel te

nemen aan zwem- en/of polo-wedstrlgden, dan worden zij vrlendellak verZocht

hiervan melding te maken bij mevr.Sieverding, ook uiterlijk 15 Septemberma‘s.

Weest allemaal attent op hétlbovenstaande en werkt allen mee om de keuringen

zo spoedig mogelijk te doen:plaatsvinden. De laatste maanden is het ohﬁéﬁellend

druk op het keurings-bureau,
mevr,3ieverding.



Voor de goede orde vermelden wij hier de startnummers (per.jaargang) van de leden, dis
aan zwem~ en polo-wedstrijden mee kunnen doen. Wanneer je naam hieronder is vermeld en
je wilt niet langer meedoen of per 1 Januari a.s. als lid bedanken, dan dien Je dit

uiterlijk 15 September a.s., op te geven aan mevr,.Sieverding.

P = polokaart.

A.70-230. Michdle Geurtz
#.70-241 Esther Huizinga
7 70~ Yvonne Straathof’

| 2’.69—232 Ingrld v.dFlts
<  P,69-245 Barbara Wassenaar
,P’ 69-253 Sylv:La v.Eekelen

)7 68-19’7 Ingrld Bodenstaff
< P,68-228 Karin Breems
P 68-205 Petra Hillenius

- 68-239 Marleen Leuven
~ P,68-198 Babette v,Loon
< 68~ Monique Vredenburg

(moet gekeurd worden)

&,67-225 Hanneke Geurtz
2.67=220 Astrid Hangjas
#,67-252 Monique Lekx
Z,67-240 Anita Overdijk
#,67-094 Brenda v,Poecke
#,67-181 Karin Rookhuiszen
F.67-242 Bianca Schildwacht
c 67~ Karin Vredenburg
(moet gekeurd worden)

#.66-229 Bionda Doppenberg
A% 66-237 Sandra v.Eekelen
- Prbb=pt9-Esther-Kleine MH(
< . P,66=246 Inez Leising
%66—2-26-@3&4&%@@&9
P.66-150 Francisca Schaap
< P,66-243 Sylvia Wel jers

N

#A.70-251 Sander Wiessner

£.69-222 Nico Wempe . ..

Pr69-248-Stefan—Kreine L4 C

P.68~233 Richard Roest
68-247 Erik Ruigrok

< P,67-200 Pierre Collignon
H,67-234 Eric Melein
A, 67-235 Marcel Poelgeest
H,67-025 Jan Willem Sellmei jer
&4, 67-221 René Sijm
P P.67-118 Sanne Verdam
< P.67-159 Menmo v.d. Wal

,1" 62-120 Arnoud Cornet

2’62-129 Ron Phaff

¢ —Psb2=209-Theo—Stienstra
F.62-034 Marcel Vaars

_P.62-137 Remco Wildschut

A+ 65-080 Bianca v.Bilderbeek .
#.65-177 Esther Boekelaar
C¥L65-227 Sylvia Kessens

C,. P,65-148 Ingrid Stam

- Prb5=089Nitcote-Vaars -
X.65-045 Hedda Verdam :

¥,64-119 Marjolein Phaff
P.64-218 Liesbeth v,Roode

c ' P.64-198 Jolanda Schoorl
< P,64-219 Christa Wei jers

A.64-176 Ria Willemse
F,63-155 Monique Wildschut

A.62-130 Monique Bouwens

—P4-34=011Fhoma—Baks=Koopmaris
A.61-146 Iinda Boekelaar

=jerKsema

WG&W
#.61-009 Agnes van Loon

= =Klok
%&Mmmrs
PoH54=184"Helga Vos (Sohl-Vos )
-P,40-098 Loes-Witdschut=Roskam —

< eiort Tos Dulters

< P,66~196 Adrien Iindeman

¢ P,66-096 Simon Meijn

A.65~030 Roland Baks

) «65~195 Ronald v.d.Bogaardt

P,65-186 Erik Breems

P,65-187 Wim Brink

P,65-139 Richard Collignon

P,65-213 Huub Joosten
P,65-193 Joy van Loon '

F.64~174 Michael van Bakel
Psbt=16FHenkBouwens

<
<
<
<
<
<

. I’: 64-~188 Ernst Derks

<. .P.63-043 Erik Ponsen
< P.63-244 Coen Lucas

Hereu: 7.z volgende bladzijde.
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Heren: (alfabetische volgorde)

P.43-127 Ed Agter ' P,43-005 Henny Ramakefs
P,61-125 Robin Baks Pi49~136 Martin Schdlze
P.50-020 Teun Bléos P+53-037 Dick So

P,.59-100 Woutey de Groot P,47-014 Koen Sohl ~
. . #,60-179 Ronald Stam-
A#.58=108 RobAr,d, Steen
P,61~183 Rob Verbéeck -
- P,52-168 Frans Verhagen
P.387822/gé.Wildsohut
P.54<091 Ronald v.d. LJssel
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NJORD-uren in "De Planeet®,
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Opleiding diploma A, en B, :Donderdag van 18,30 tot 19,10 uur
Opleiding hogere diplomats :Donderdag van 19,10 tot 19,50 uur
s :Woensdagniddag van 16.30 tot 17.30 uur
Zwemtrainingen: .. .. Maandag t/m Vrijdag van 6.00 tot 7.00 uur (A.B.-selectie)
Maandag t/m Vrijdgg*van,l7.30 tot 18,30 wur (A.B.-selectie)
Woensdag middag &aﬁ | 16,30 tot 17.30 uur (C,-selectie)
Polo~trainingen: | ‘? N | Dinsdag vanféz.oé‘tdt 23,00 uur voor heren :

" Donderdag 22,00 tot 93,00 uur voor dames
Donderdag 19.50 tot ZOQBOVuﬁr'pupilien/édspiranten
Zaterdag =~ 6,30 tot -7;00 uur dames
S 7,00 tot 8,00 uur pupillen/adspiranten
'~ Zondag" - 19,00 tot 20,00 uur (wanneer bad vrij is)
Zaal=training: - - - Donderdag - 18,30 tot 20,30 uur in de gym~zaal van
5 ' de Burg.Fithropschool, Planetenlaan 9
Vanaf Donderdag, 31 Augustus lessen en trainingen volgens bovenstaand schema.
Allen, die in het bezi@:é;jp van een startnummer worden op de trainingen verwacht.
. Inlichtingen: over zwemmen en zwem-wedstrijden: C;Baks, liewegje t/o 14, tel. 33 21 07

over polo en polo-trainingen: mevr.M.,Verdam, de Rookamer 14, Heiloo
tel., 072 -~ 33 49 68

over-trainingen: George Sieverding, Meeuwenlaan 39, IJmuiden, -tel.
S - 02550-14972

over trainings-abonnementen: C.Baks, tel. 33 21 07}
Wanneer een en ander in bovenstaand schema niet duidelijk is dan gelieve U één van

bovenstaande adressen te bellen, Op 17 Augustus (inleverings-datum copy clubblad)

stonden het bestuur geen verdere gegevens ter beschikking. Sorry!

R e L PO SRS IS

Eveneens gevraagd een verslaggever of -geefster voor de Njordsport. Naast de zwem-wedstri jde

is er in onze vereniging immers veel meer te beleven en zijn er diverse activiteiten. .
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Aan:

‘ Haarlem, Augustus 1978 .
het bestuur
trainers en assistent-trainers
instructrice en assistenten elementair zwemmen
T.C.— en P, C.-secretarls
langebaan-commissaris en organisatie~commissie NJord-langebaan
medewerkers supportens-fonds
medewerkers Njordsport
materiaal-commissaris
coaches zwemmen en polo-ploegen

officials, scheidsrechters en waterpolo-medewerkers

Aan het begin van een nieuw seizoen vinden wij het raadzaam en in het
belang van onze vereniging om met elkaar van gedachten te wisselen over de

gang van zaken in de vereniging.

Het bestuur heeft gemeend er goed aan te doen om hiertoe een zaal te
huren op Woensdagavond, 30 Augustus a.s. in het Schoter Rechthuis aan de

Vergierdeweg. -Aanvang 20 uur., .

" Onder het genot van een kopje koffie of een fris-drankje kunnen we dan

onze wensen en eventuele op- en aanmerkingen over het nieuwe verenigingsjaar
en alles wat hiermee samenhangt bespreken. Een terugblik op het afgelopen
jaar kan ervoor zorgen dat bepaalde regelingen dienen te worden getroffen

zodat één en ander efficisnter verloopt.

Wij vertrouwen erop dat iedereen die op enigerlei wijze in de vereniging
medewerking verleent, het‘belahg van deze bijeenkomst inziet en zijn of haar
gedachten laat gaan over de géng van zaken en hierover dan ook op 30 Augustus(

vrij-uit van gedachten wil Wisgelen.

Alle bovengenoemde dames en heren en allen, die menen serieuze op- of
aenmerkingen, wensen of klachten te hebben, verwachten wij op 30 Augustus.

Houdt dus deze avond vrij voor NJord 1591 tl

Men kan natuurlijk ook gesprekspunten schriftelijk 1ndlenen bij het

secretariaat: mevr.Sieverding, Frans Netscherstraat 11, tel, 25 68 61

Is men absoluut verhinderd, dan gaarne even een berichtjel ..

Tot ziens!li!!

Het bestuur.
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We hebben éen har;\%lkke blitse
clubsjaal ontworpen, _welke we net
veel sukses verkopens

Als je er ook é&&n of meerdere
‘wilt hebben moet je snel zijn,
want de voorraad slinkt al
aafdig.v

Het zijn rood zijden sjaals

met blauwe letters en witte
fraﬁje. '

Jullie kunnen ze kopen & f.5,-

( spotgoedkoop) bij :

ARNOUD CORNET~ INDISCHESTRAAT 190 en
RONALD STAM =~ CLOVISSTRAAT 11 of
tijdéns het clubuur op donderdagavond,’




DE_KORTAICHTIGE -TECHNICUS. ST

Een niet zo bekende groep uit het zuiden van Amerika gaf
eens een serie concerten in Fngeland,
Er moest avond aan avond worden opgetreden,

ledereen was doodmoe en langzamerhand kon niemand meer j {
een hotelkamer zien, ' HT
Toch moesten ze doorzetten, het was nu of ndoit, want humi |

manager, die alles regelde, probeerde in Engeland een aa
tal interessante contracten af te sluiten.

Avond aan avond sjouwde de enige road-manager, die de groep- @;~)\j .
bij zich had, de zware apparatuur uit de auto het toneel 03 B s fxx'
Van uitputting begon hij duidelijk vermoeidheidsverschijn- I/ \ ¢\
selen te vertonen. =i ééi‘

De dag daarna in de bus op weg naar een nieuwe stad, kwa9if\\\d4§£;5
de roadie naast de technicug z1tten, " Moet je horen", bego -
hij, terwijl hij met zijn handen. nerveus over zijn knieén

schoof, "ik weet dat het Jje werk niet is, maar eh... zou jij

het vervelend vinden om af en toe wat van me over te nemen

met sjouwen? Ik kan het echt niet meer aan, ik sta op in-
storten en~ik heb het met Charly ( hij wees op dé: managev)
besproken'., Toen de technicus begreep dat de roadle ultge—'”"
sproken was, barstte hij bijna uit zijn vel van kwaadheld.,.

"Ben je nou helemaal gek", brulde hij, "ik sjouwen? Kom nouy:"

waar zie je me:voor aan, je denkt toch niet dat ik me met dat
ordinaire werk van. jou ga bez1ghouden."

Het ging nog een paar dagen” goed, ‘totdat het onvermlgdellgke
gebeurde. Op weg naar het belangrlgkste optreden van deé hele
tournee stortte de roadie in, ,

Hij voelde zich doodziek en een arts van een naburig 21eken~

huis schreef hem absolute rust. voors . -
Iedereen zat met de handen in het haar, de "manager wel:-het meest.
Die zag z'n top-optreden al de mist ingaan. :

Er werd in.elk geval druk-beraadslaagd door alle aanwe21gen om
een oplossing te bedenken,

"Nou, als het niet anders kan, neem ik zijn taak wel over,

bromde de basgitarist. (

- ."Nee, nee, daar komt niets van in, jij moet spelen", wierp de

manager tegen,

"Nee; 'er zit niets anders op, dan dat John als technicus de
zaken zolang waarneemt. Je kan toch wel wat sjouwen, John?"

Zo gezegd, zo gedaan. Toen de technicus.  die eerste avond de
eerste. grote geluidsbox naar .binnen had. gedragen, zakte hij
ultgeput neer. De drummer. kwam langs en zei: " Gaat het Wacht
ik.Zal je even helpen, twee kunnen tenslotte meer dan eén." '
"Dat is erg aardig van je., Bovendien heb je gelijk, want eigen=-
lijk 2zie 1k nu pas in hoe ongelooflijk kortzichtig ik ben ge=
weest. Ik weigerde namelijk eerst om het werk samen met de roam
die te doen',

. Terwijl de drummer daar nog over dacht, kwam de manager aanw

stormen,

"Snel kom mee, jullie moeten op de foto." -

Ze llepen weg, de technicus alleen achterlatend, B
Met de moed der wanhoop sjouwde hij nog een box naar binnen.
De tournee zou tenslotte over drie dagen ten einde zijn.

Moraal: Wie meteen behulpzaam is, loopt latere narigheid mis,

MARIO MODDER,



langebaan (1)

Weken lang hadden Qé}er allemaal al naar toegeleefd en gelukklg was het
dan zo ver, we gingen weer nddr de eerste "langebaan",

Om 10,30 wur vertrokken twee propvolle bussen, jammer dat er voor ver-
scheidene van onsde "trouwe" supporters (daar moet ons fonds het wel van
hebben) geen plasts meer was in de ‘bus en 213 dus met eigen vervoer
naar de Boshaan noesten. o
Het weer was nog maar zo zo, maar blgna 1edereen had er zin in om het
buitenwater te goan proeven.

Verheugend was het om te zien dat er van de jongste lichting zoveel
belangstelling was, 1edereen heeft dan ook zijn metertje uitgezwommen,
gefellolteerd en ga zo door, over een paar Jaar kumnen jullie dan ook
in de wedstrijden meedoen en dat is nog veel. leuker,

Mevr. Modder,

250 m. prestatletocht

3

Mevr, Th, Baks = ' - "'*IneZ'Lelsing

Cindy Baumgarte .- .- o Babette van Loon
Ingrid Bodenstaff - - Mevr, B van Poeoke
Mevr, M, Bouwens . . Hugo Ponsen e
Karin Breems R ‘ Richard Roest - =':
Pierre Colligunon - .- Hr., H., Rookhuiszen = *
Richard Collignon - - - ' Niels Rookhuiszen -
Ilse Dekker Sk Erik Ruigrok’ =~
Sylvia van Bekelen.. . : Franciseg, Schaap
Ingrid v.d, Fits o Arinemarie ‘Sellmeijer
Hanneke Geurtz . - '« Mevr, G. Sellmeiger
Michdle Geurtz-;, ' - Mevr, Straathof -
Petra Hillenius' - - Yvonne Straathof

Hr. P, Hillenius Raymond Sijn

Esther HulZlnga e René Sijm

Rowdy Hurkmens: - Rob v.d, Tocht

Huub Joosten L Nicole Vaars

Stefan Kleine Barbara Wassenaar -

Nico Wempe



langebaan (2)

1,000 m, prestatietocht,

Esther Boekelaar

- Sande? “Boekelaar
Bionda van Doppenberg
Sandra van Fekelen
Hr, G+ Goedemang
Menno Goedemans
Anmnemarie Gozeling
Carla v.d. Ham
Lia v.d. Ham
Astrid Hangjas

Hr. P, Hillenius
Sylvia Kessens
Bsther Kleine
Monique Lekx

Adri8n Lindeman

Erik Melein

Simon Meyn

Carla van Oerle
Anita Overdijk
Brénda van Poecke
Marcel Poelgeest

Erik Ponsen .
Karin Rookhuiszen
Yolanda Schoorl :
Jah Willem Sellmelger
Sanne Verdam

Christa Weijers
Sylvia WGijers

w3 o capnd

o Uitslagen Wedstrijden Bogbaan,

-2 km,

schoolslag dames, (8 prijzen)

V' linda Boekelaar
2. Ria Willemse
* 3, " Monique Bouwens
8.

._wMargoleln Phaff

© 32,0947 (P.R.)
T# 0 32,11,0  (P.R.)
" 34.14.5

schoolslag heren, (8 prijzen)

tijds 32,08,5 %P.R. + CuRo)

- 2 km.
- Ron Phaff -

o tijds 30.29.0 (P.R. + C.R.)
Remco Wildschut = " 32,55,0 (P.R.)
.- Ronald Stam " 35,23.5 (P.R.)
" Theo Stienstra o 41,15,5
2 kmg vrlaeslag_dames. (15 prijzen)
2, Monique Wildschut - ‘ tle 25,04.8
Bianca van Bilderbeek 26,09.0
Chiny Kok . W 26,4740
Hedda Verdam o 26,55.0
Agnes van Loon W 27,19,5 gP.R.
Myrne Baks ¥ 30.,49,0 (P.R.
Liegsbeth van Roode L 31423,0
2 kme vrijeslag heren, (18 prijzen)
9+ Mario Modder tijds 23444.0 (P.R. + C.R.)
14,  Arnoud Cornet i 2%3,49,7 (P.R.
Michael wvan Bakel o 25,15,0 (P.R.
Ernst Dexks 1 29,15,0
Roland Baks W 29,38,0 gp.ﬁ.)
Marcel Vaars " 29,39,0 (P.R.)
Wouter de Groot W 30,09,0
Rob v.d, Steen W 35438,0
Dick Sohl gete
1 km, vrijeslag veteranen dames,
3 Loesg Wildschut gebe
1 km, vrijeslag veteranen heren,
3, G& Wildschut Zeta
Koen Sohl gato
er werden 13 persgoonlijke en 3 clubrecords verbeterd.

i



langebaan 3,
Wedstrigden te SLUIS op zaterdag 1 Jull 1978
3 kme schoolslag dames . SN AR .
1. ILinda Boekelaar 4544048 ép «Ret+CeR, )
2, Marjolein Phaff .« v:oi v o ciie o ATe4040 . (ReRe) uin
25. Esgter Boekelaar ’ 1,06,54.0 ‘
Morifque - Bouwens " 4544740 (adg). e
3 _km,_gchoolglag hexen IR AP I SEA
Lo ~RONPHALE. .o 4443540, . (PaRetCoBa)--u 1o
4o Remco Wildschut 4743360 P.Re
12, Ronald Stam-. T 51e5844 APuRo) ronn
j km. vrl;leslag damas -
T« Blanca V.Bllderbeek . 37 3844 T
11, Hedda Verdam . 2394804 .
34 Myrna Baks T 4504644 - (P.Ry)
Ao Tdesbeth v,Roode "~ 48,08,%. . v P
3 km, vrijeglag teren - - S L an
7. Arnoud Goimet i ¢ . 13540940 $P-R.+C;R.> >
12, Michael v.Bakel 3641749 PoRe) ...
%36, Frnst Derks 40 4448 A -
56, Maxcel Vaars e A4403,0 1 %P,R’.g- S
59, Roland Baks 45 OO 2 P.R.
Er werden 10 pers. en 3 klubrekords verbeterd.”
1 lm, Qréététie ~ tocht AR
Sander Boekelaar ' o " Simon Meyn
Brik Breemsg . Carla v,0erle °
Bionda Doppenberg ..o Jolanda  Schoorl
Menno Goedemans Tngrid Stam
Sylvia Kessens * Nicole Vaars .
Adri¥n Lindeman ° Christa Weijers' =~ ‘
Joy v.Loon R Sylvia Weijers "
Koen Lucas R '
Zeewedstrijden te BLANKENBERGE (Belgié) op. za,terdag l Jull 1978
Inzet: "Noordzees'chéal“. o .
3 km, sqk}poiélag dames )
lo Iinda Boekelaar | ,
2o Monique Bouwens - N
;; . 5 Ky schoolslag heren :
1. Ron Phaff ;‘- .,
2, Remoo Wildschut ‘
3 km, vrijeslag dameg
l. Chiny Kok
Po - AENOE TigIuOOIh wrmn s mm ¢ m e e e i e R i 4 e R



Jangebaan 4.

3 km, YriiBSlgg heren

le Maxrio Modder
In het eindklassement sténd Njord'59 onbedreigd aan kop,
waardoor het voor de derde maal in suksessie de "Noordzeesohaal"
mee naar Haerlem mooht nemenx
Langébaanwedqtrladen in het rekreatiegebied "Spasrnwoude®
op zondag 2 juli 1978,
Njord'59 moest lijdzabom. toezien hoe‘de door haar georganiseerde
lange-afstandswedstrijden; dit jaar voor het Zwemkroniekbeker—
klassement meetellend, in het hondeweer ten onder gingen,
De heftige regenval en de sterke windstoten (windkracht 7 )
noodzaakten de organisatieleiding tot het schrappen van het
laatste onderdeel, d& 1'km, prestatietocht, o
2 km, vrijeslag dames
Te Chiny Kok 28,16,8
10, Bianca vBilderbeek . S0 28,18,5
11, Agnes v,Loon - 2845345
14, Hedda Verdam 29.54.0
3L,  Myrma Baks S 3442640
42, Liesbeth v4Roode _ 38405,0
2 km, vrijeslag heren
Se Arnoud Cornet B 2444948
Qe Mario Modder - 2445440
10, Michael v,Bakel - 264284.5
36, Ernst Derks . R ORE 30419,0
524 Roland Baks & L 3244340
53 YMarcel Vaars . 32451,0
71, ROb. ‘V.d.S'been 34.4900
- 2 km, schoolslag dames o o
1, Linda Boekelaar - 3345345
24 Ria Willemse - - coe - 3345348
e Monique Bouwens 5345448
4. Marjolein Phaff 34429,0
2 km, gchoolslag heren -
4e Ron Phaff 32,02,0 '
7«  Remco Wildschut 3245145 (P.R.)
20, Ronald Stam o 3842540 .

Er werd 1 pers,rekord verbeterd,

-
]
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- 1angebaan S
Langebaamweﬂétrlgden te Anna Paulowna op zaterdag;Qz Jull 19Z§

3 lan, schoolslag domes

v

Gé Wildsohut»*

Er werd 1iklub£ékord verbeterd, . e

e
_—

i 24.1699

E Llnda Boekelaar: 5140847
24 -Ria Willemse - - 5140947 -
3,¢.. Monique Bouwens; 51y11,6
4o = Marjolein "Phaff . 51419.1
3 km. sohoolslag heren N ‘fiiifa.
) 1,  Ron Phaff’ . 4643649 o
’ 6o Remco Wlldschut AT41445 - - (BJRi)
18, Ronald Stam B 59‘03¢: o
Z.@:_VMS:L.,E..__PS e
1, Monique Wildschut 4040449
Se Bianca V‘B;lderbeek 4065705
Te Chiny Kok ‘ N 42426,0
16, Hedda Verdam L 4555045
) 31, Liesbeth vjﬁgpde 5845640
¢ A ’_5*km; vrijeslag heren | ’
6o Mario Modder = 3643540
8e Arnoud Cornet -3645448
16,4 (., Michael v.Bakel 40453,0 -
2T, ; Brnst Derks . 45,11,8
Er werd 1 pers.rekord Yerbeterd, .
Internatiohale:Zwemwedstrijden over 16 en 8 km, -
te AnngiEaulgwna op. 23 ;gli 1978, .
16 km. o
A 24 Monlque Wildsohut 3 ur 44 13 8- (CoR)
‘ ‘8.Jm,_schoolslag dames en heren
1. Ron Phaff * ' 2 wur 14423,9
2 Linda Boekélaar 2 " 16,02,1
3 Monigue Bouwéns 2. " .21.5690
5 Remco Wildsohut 21 38,54,1
8. km. vrijeslag dames en heren e
) 1, Maxrio Mbdder 1 wur 45.50,0
° 2, Arnoud Cornet 1 " 50,31,6°
40 -A-g‘-n.es V.LOOIJ. . 2 i 0312491 N
5. Chiny Kok 2 ". " 05 0,2.87.,(_). ..
11, 2
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langebaan 6.

Langebaanwedstrlgden te Krommen;e op zaterdag 29‘ju11 l9]8

1 km. vrlaeslag JeOe 16ﬁggar .

2 Arnoud Cornet . 16,7 P.R.
3. MiChael VQBakel 12'55.0 ) PORO
Te Brnet Derkd 1344943 ,.‘?.R.
9 Henk Bouwers 18,42,3 P.Re
1 km, vrijeslag meo, 16 jaar
26 Monique Wildschut 12,457
Se ‘Bianca v.Bilderbeek 13,00,2
'Iieésbeth veRoode 17.00,0
Ingrid Stam ™ -~ 1842943
2 km, vrijeglag heren
3,  Mario Moddér 3645845
4, Arnoud Cornet: 37421¢5
3 km; vrijeglag dames
1. Monique Wildséhut 3941344
6. Ohiny Kok 41a54oo
9' Agﬁes V.LOOIl 3 : 42.48Q0
-3 k. schoolslag heren -
Ron Phaff =~ . 4844445 “éd_is;
Remco Wildschut 48,49,8 dis
Ronald Stam ’ 5500,3
3 km schoolslag dames o
1, .. Tinda Boekelaar . ~ 51444 .
24 Monique Bouwens 5L+50.8
3e Marjolein Phaff R 51e55e5
Er werden 4 pérs.rekors verbeterd,
Tangchaanwedstrijden te Krommenie op zondag 30 juli 1978
| 2 Yan, Vrlqeslag heren
2e Arnoud Cornet o " 2442781
3e Mario Modder & 2443645
8e Michael v.Bakel 2644740
ETIlS't Derks K . 2-9.24.5
2 km, vrijeglag dames - ’
1. Monigque Wildschut 2641446
6o Rianca voBllderbeek 2644649
Chiny Kok S 27418,6
Agnes v,Loon : 2845942
Liesbeth v,Roode- 2445148«
2 km,- schoolglag heren '
2o Ron Phaff o ' 32,0448 L
4e Remco Wildschut 3243345 (P.R.)
Ronald Stam e 3544945 -
2 km, schoolslag dames
1. Monique Bouwens 3441640
24 Linda Boekelaar ... . — L 3441l6ed L
3y Marjolein Phaff 3441844

Er werd 1 pers, rekord

~
=

verbeterd,

In de maand Jull 1978 werden in totaal
48 persoonlijke en 11 kKlubrekords verbeterd,

— ———
= ==

Mevr; Modder,
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polo (1)

. ””lu\, . S ‘

L
A
»""\ . .
Waterpolotournooi voor Heren II té IJsselstein op
zaterdag 10 en zondag 11 juni 1978,

Op zaterdag 10 juni jil, bestond het team van Njord'59 uit
keeper Ronald Stam, gpelers G€, Henny, Ed., Teun, Robin, Mario
en. Remco, met &ls ¢coach de Heer Modder,

De ‘eerste wedstrijd moest tegen de Swaeénen gespeeld worden, maar

dit team was niet opgekomen, zodat er, zonder gespeeld te zijn,
meteen al 2 punten waren verdiend, N

In de tweede wsdstrijd tegen Y.Z. & P.C. keken onze heren al gauw
tegen een achterstand van 1 - O aan, Mario maakte er 1 - 1 van en
even voor de rust werd het 2 - 1 voor Y.Z. & P.C, ,

De stand werd, door Remco, weer gelijk getrokken 2 -~ 2 en via een
4-meterbal zorpde Mario voor 2 - 3,

Xort voor het éinde, er werd 2 x 10 minuten gespeeld, scoorde Ed.
een punt 2 = 4 en deze wedstrijd leverde dus ook weer 2 punten-op.
‘De derde en tevens laatste wedstrijd van deze dag ging tegen de Amer,
om te zien eern veteranen-team", die echter de gemene kneepjes van
het vak zeer goed verstonden en niet sympatiek waren om tegen te
spelen, ' ‘ ' S ‘
Ondanks de ofenstaande "trukendoos" van de Amer opende Mario de
score 1 -~ 0, 'al gauw gevolgd door een tweede treffer van Remco 2 = O,
De druk op het Njord-doel werd groter, Ronald kreeg het moeilijk;
maar hij bleef koelbloedig, stompte naar alle kanten en keepte of
zijn leven er vanaf hing. R 4 o

Hij kon'echter niet verhinderen dat het 2 = 1 werd, meaar gelukkig
liep Njord, door de rustige aanwijzingen die Henny tijdens het spe-
len aan de mannen gaf, weer tot 3 ~ .1 uit door een schot van Remco,
Even voor de rust, beheerst aangegeven door Gé, maakte Mario er
4‘-1V8.no

Na de rust gaf Njord, door gelummel in de verdediging, de Amer de
kans om te scoren 4 = 2, maar dit werd meteen ddor Robin weér gosd ~
gemaakt 5 - 2,

Een tergend boogballetje van Mario belandde in het doel van de Amer
6 ~ 2, toen kon er eigenlijk weinig meer gebeuren om de volgende

2 winstpunten ook weer te pakken, :

Er kwam nog een tegenpuritje van de Ameér en de eindstand werd dus 6 - 3.




polo (2)

Zondag 11 juni j.l. ging men weer op pad naar IJsselsteln voor
het tweede gedeelte van dit tournooi,
GE, Ronald, - Mario ‘en Remco moesten voor Njord d¢ kleuren op de
Bosbaan gaan’ vemdedlgen en zij werden vervangen door Kees Kokkelkoren9
‘;Ronald veds TJssel en Rob Verbeek,
Er moest alleen nog tegen Laga gespeeld worden. en asngézien onderge-
tekende mee was naar dé Bosbaan volgen alleen de uitslagen:
Lagaﬁa NJord'59 9.~ 1, waardoor Njord tweede werd in poule A, o
"In de kruisfinale’ speelde Njord de eerste wedstrijd tegen de win-
naar ven poule B,, namelijk de Vuursche, ook deze wedstrijd werd
verloren 2 - 12,
Bleef nog over het spelen om de derde en vierde plaats, wederom
tegen Laga. .
Ook deze wedstrijd ging Njord wederom de boot in en wel met 1 - 9,
zodat ex met een v1erde Pplaats genoegen moest worden genomen.w. N

Jay heren, zonder tralnlng kom je niet ver._i L SRR A
: u Mevr. Modder, (

Xwx~x—x—x—x—x~x—x-x—x—x~x~x—x—x—Xex-xax—xax~x~x~XnX=zék;xnY—xmxmX~Xux~x=x«x~x—x—x~x=x~x—x—x—x—x—x

Poloén te Hillegom

Het vertrek wag om’' 7 uurs- We moesten om 8 wur een wedstrleJe ‘
spelen tegen H,Z.V. De meesten van ons hadden nog nooit gespeeld.
Het was cen buitenbad en’ een erge koude:.wind, De tegenpartla had
caps op het hoofd, maar wiJj hadden geen coachen ‘geern capse
Pus meesten wé onze badmutsen ophouden ‘én konden we moelllak
-aXles~ van de kant af horen, Mianheer ‘Lex was -de ooach en Mevr.
”“Rookhulszen gaf ook asnwijzingen. M’ moeder was ‘onze supportster.
Het ging toch erg deuk, We hadden:geen echte keeper en Anita glng
als eerste keepen, Na-deze twee wedstrijdjes ging ik op doel.
Stand werd 3 -~ 3. Het was een goede stand,‘want in het doel; van '
de tegenpartlg “Was ‘eén meigje van 14 Jaar en -dié’ kon de ballen
“gemakkell jk- tegenhoudeno Twee doelpunten van Karln en’ 1 doelpunt
van Babette. Wé “waren pas erg laat thuis eh’ 1k moest meteen near
bed, Dit was dan’ ‘mijn eergte polowedstrladae en moet eerllgk zeggen,
dat het m13 nlet tegen 1s gevallen. o PR
. 2T Hanneke Geg;tz;_wﬁ

ya R e e

KOPY'“VOOR' DE _VOLGENDE "NJORD=SPORT UITERLIJK DONDERDAG °
7. SEPUEMBER _INLEVEREN | 3331333%
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(voor de jongere clubleden)

EEN BLADZIJDE APART.
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VAN KOMMA NAAR PUNT,.

Kruu zat voor z'n opening naar buiten te kijken, Hij had niets
te doen,. Overste Bral had gezegd dat de mannen van Komma zelf
maar eens moesten zien, wat ze konden doen aan het vele stof dat
ult het heelal naar hun planeet Komma waaide en steeds maar weer
alles bevuilde,

Komma was een heel verre planeet in de grote verre ruimte en het:
was er tijden goed wonen geweest; totdat dat vervelende stof was-
komen aanwaaien, Waar vandaan? Ja, als ze dat eens wisten. -

Een paar wezeus van Komma hadden al eens een verkenningsvliucht
gemaakt door de ruimte, maar behalve een enkel klein planeet je

die ze al kenden, waren ze niets bijzonders tegengekomen, -
En het stof kwam maar aangewaaid en bedekte de planeet Komma met
een vieze stoflaag, o

Krun keek nog steeds door z'n opening en verveelde “zich, "Weebt je
waty Ik ga eens een eindje ruimtevaren®, dacht hij.

dij pakte zijn &8npersoons ruimtevaartuigje en gaf gas,

Het was heerlijk weer en er waaide bijna geen wind. Dadrdoor was
het zicht erg goed en kon Kruu.de ruimte goed bekijkens: N
Misschien ontdek ik wel,fwaafqm“ané"planeet zo onder het stof komt,
dacht Kruu, e SRR \' _ e

Hij kwam in de buurt van Streepje, een plancetje dat wati langge- -
rekt was. "Als jé hierop woont, moet .je wel goed uitkijken, dat .
je niet te dicht bij het randje komt; anders zou je er best wel
cens af kunnen vallei", peihsde Kruu, ‘

i'a een hele tijd vliegen kwam hij'in de buurt, waar meestal niet-
soveel ruimtevaarders kwamen., Wat zag hij daar? Zag hij het goed?
sag hij daar niet een stofwolk?. . .. . : o

- Kruu vloog er snel naar toe en kwam zelf midden in die wolk te

zitten, totdat hij er door was en een planeet zag, dié steeds
maar weer nieuwe stofwolkjes maakte. ’

Wat zou dat zijn? Kruu wist het niet en wilde het wel weten en
daarom landde hij met =zijn ruimtevaartuigje op die stofwolkeén~
planeet, = L S e ' ‘

"Wat kom jij hier doent vroeg een wezen van die stofplaneet;
"Wie ben jij en waar kom jij vandaan? "
"Ik ben Kruu en ik kom van Komma, een planéet hier niet zo heel

ver vandaan. En wie ben- jij en hoe heet . deze. plancet,!

"Dit is Punt en ik het Plut, Wij wonen hier nog maar heel kort.
Yij woonden eerst op Streepje, maar dat werd te gevaarlijk en
daarom zijn wij hierheen gegaans, 't Is wel een ruime planeet,
maar erg stoffig, we stikken soms zowat in al dat stof.

Daarom zijn we elke dag bezig om dat stof de ruimte in te klop~-
pen.' ’ . '

"Ja, dat hebben we gemerkt op Komma, Al het stof dat Jullie
kwijt zijn, ligt nu bij ons op Komma,'zei Kruu,

"Och komt dat bij jullie terecht? Dat is niet onze bedoeling,
dat vind ik erg naar, Daar moeten we wat aan doen,

%eg, zouden we niet eens met jullie regering kunnen praten,

- vroeg Plut aan Kruu.

de i 70 . S i B Bt e S v —— - y - s Ty S 2 e 4 e




vervolg

- Tk-zal het ze vragen en ‘dan kom ik hét” jé =zo “siel mogellgk
vertellen', beloofde Kruu,

- Ben paar dagen later was het erg druk ih " de ruimte.
Eerst kwam er een afgevaardigde van de regering van Komma
naar Punt en daarna kwamen er allemaal ruimtevaarders,
Het waren allemaal w=szens van Komma en ze hadden allemaal
stofzulgers bij zich.

Ze bléven wel een week lang op Punt en hlelpen de wezens
van dle Planeet, hun nieuwe woongelegenheld schoon te maken,
Toen'dat’ gebeurd was gingen de wezens van Punt mee naar
Komma, om daar =zl het stof, dat ze daar naar toe geveegd:
hadden, op te zuigen,

Nadat alles mooi schoongemaakt was bleven de beﬁohérs één
Komma 'en van Punt nog een tijdje bij elkaar om de. goede ‘af=- -
loop te vieren met een heerlijk glaasje prik.

Toch wel geweldlg, dat ik Punt heb gevonden, dacht Kruu..
K\E\n’-\PLHH T

SCHRIJF ZONDER TE. SCHRIJVEN.

Weet je wanneer inkt pas éoht“sympathiek wordt?

Wanneer Je hem niet kunt zien., Want er bestaat onzichtbare
inkt. Erg leuk om een geheimé brief te schrijven aan Je
vriendinnetje of . je vriendje.

De gemakkelijkste manier om onzichtbars-inkt te

maken is door een citroen uit te persen.

Doop de pen in de vloeistof en schrijf op o

een gewoon vel papier net als andersas- ,fA ~,
De geadresseerde hoeft het vel alleen (‘C:ﬂim
dicht bij een brandende lamp te houden, o ./ /
want door de warmte van de lamp wordt— [/
het bericht zichtbaar. \ - (/
Sukses{ )l * N




ES

) | ‘ 'J} D J‘f@ "',"'

,.

L e eabera zwemmen (1)
Linietwedstrijden te Amersfoort
.op. zaterdag 3 juni 1978,

800 m, vrlaeslag melsges en dames,

Sandra van. Bekelen PR tijds 13.05.3
( Brenda var Poecke L. " 10.58.9 (P.R.)
) Hedda Verd‘ﬁfﬂ - R e A © A "J:‘iO 32 4’ e
Monique Boawens S 0 10,25,7 ¢ ..
Marjolein Phaff .. " 10,22, 9 P.R,
Bianca var Bilderbeek - = A g, 04,6 (P.R.
Monique Wildschut- ., " nw 9639.2 ¢ ‘£
Agnes van loon o ‘ it 10.33.4L_(P0Ro) 
Chiny Kok . S . f 10,16.6
“€30 m, vrlaeslag jongens,
Simon Meyn ' "f ‘ tijds ll%lQ;2 .
1,500 m, vrijeslag jongens en heren, -
Michael van Bakel. ' .- tijds18432:3 . (P.R.)
Arnoud Cornet ‘ I 17.55.0
Mario Modder = .h.. " 17,38.8 (PuR: )

{ er wer&en 6 persoonlijke records verbeterd,

t ‘
1“k”X“X”K—X‘X"X“X”X"X“X“X“Xﬂx—X~X=X—X“X“XwXﬂX=XnX=XuXmeK“XmXEXMX~X"X“X—XanXnXanX—XmXuX~X—X“X~Y~}
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Alternatieve Krlnghkamploenschappen te Peemstede'
op zaterdag 3 juni 1978,

vt

100 m, schdoiélag meisjes onder 10 jaar.

Michéle Geurtz .~ -. tijds 1.58,3
Esther Huizinga . W 2.,02,4

100 m, sohoolslag Jjongens onder 10 jaar.
Nico Vempe i, . o tidds 1.5042
Richard Roest v 1,51,2

100 m, vllnderslag melsges onder 14 jaar.
Ingrid Stam tijds 1.36,7

lOO m, vlinderslag jongens onder 14 jaar,

2, Ernst Derks tijde 1.23,9

Henk Bouwens v 1,40.0 (P.R.)

Roland Baks "o 1,42,6
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vervolg Heemgtede,

100 m, vrijeslag meisjes onder 16 jaar,

Myrna Baks tijds 141544
Armemarie Gozeling "o 1,24,9

100 m, vrijeslag jongens onder 16 jaar,
tijdg 101311

100 m, rugslag jongens onder 10 jaar,

Theo Stienstra

Richard Roest tijds 1.55.8

Nico Wempe " 1,44.5 (dis,)
100 m, vrijeslag jongens onder 14 jaar,

Ernst Derks tijds 1,10,1 (P R. )

Roland Baks w1,12,6 7

zwemmen (2)

e

er werden 2 persoonlijke records verbeterd.,

Driekamp in ¥De Planeet“ op
zondag 4 juni 1978.

400 m, wisselslag meigjes onder 16 jaar,
k. $i3ds 5.11.9 -

; 100 m, sohoolslag:melsges onder 10 jaar.
Petra Hlllenius

Monique Wildschut .

Babette van Loon , 1.51.7
Mich&le Geurtz ' 1,574

Esther Huizinga " 1,59.8

Ilse Dekker LML 2,05.9 (P.R.)
Ingrid Bodengtaff . n2,10,2

Ingrid van der Fits ' W 2,11,.3

Sylvia van Bekelen S 1,58,2 {ged.)

100 m, vrijeslag jongens onder 10 jaar.

Nico Wempe - =~ tijds 1.39.,2 (P, R.
Richard Roest v 1,40,1 éP R
Stefan Kleine 0" 1,57.2 (PR,
Sender Wiessner o 2015,6

100 m, rugslag meisjes onder 12 jaar.
tlgdo_l 2749, (P.R.)

Hanneke Geurtz T oI P.R.
Anita Overdijk B w +38.6  (P.R.
Astrid Hangjas " +40.
Monique Lekx S oW .

Esther Kleine o i
Karin Rookhuiszen i
Bianca Schildwacht S

O!—‘\)’I\NOOD\'I
.
OF—‘OO\J‘!G\!—’

N B
L d
"O\n-!,}-#-b\xw

100 m, vlinderslag jongens onder 12 jaar,

Simon Meym tlad 1.26.9 (P.R.)
Jan Willem Sellmeijer TATWS T
Sanne Verdam | "o1,58,2 o
René Sijm L 1,55.63-€geda;,~
Brik Melein S v 1.58,3  (ged.

tlgd 1,40,2 A (P.R.)

rﬁmxmx-x—x—x~xéx«x—x~x~x»x~x~x—x~wa=X~Xwx~x~x~x—x~x—x~x~an~x=x~x—x—xﬂx—XwA~X~ S
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vervolg "De Planeet",

zwemmen (3)

100 m?“séﬁQo;slag;meisjes'onder 14 jaar,

Ingrid Stam = tjds 1.34.4
Liesbeth van Roode - 1.39.8 (P.R.)
Christa Weljers v 1,40,9
Esther Boekelaar: o 1,41.8
Sylvie Kessehs < " 1,42,3 (P.R.)
100 m;fvrijgslég jongen§*onder 14 jaars:
Michael van Bakel - ‘ t13d° 1,03,8
Brnst Derks L 1,08,9 (P.R,
Roland Baks - “1,10,0 (P.R.
Henk Bouwens ro " 1,12,0 (P.R.
Joy van Loon : "t 1,26,8
Erik Breems - " 1,28,3 (P.R.)
100-m, rugslag meisjes onder 16 jaar,
Monigue Bouwens * tijds 1.13,5
Monigue Wildgchut i 1s15.1
Myrna, Baks I i 1.,28,1
100 m, vlinderslag jongens onder 16 jaar,
Arnoud Cormet .- o $1jdeili0F.5n
Ron Fhaff = = " 1,154
Remco Wildgchut - °~ W 1.17.8 (PeRe
Marcel Voars e W 1,26,4 (P.R.
100 mg séhooislag dames,
Rie Willemse, |, * tijds 1,18,5
Moniquz Bouwens ° v 1,20.6 (P.R.
Marjolein Phaff - - . » B1,21.3 (P.R
Linda Boekelaar W 1,22,0
Hedda Verdsm  ~* T 1.24,9 (P.R.
‘Agnes ven Loan ¢ o 1,26,1 P.R.
Monique Wildschut T 1,.33.9 o
Bianca van Bilderbesk W 1.34.,0
100 m, vrijeslag heren, - ' -
Arnoud Cornmet ‘" *: - tijds 58,8
Mario Modder — ~*° f' ' n 59.3 (P.Re
Michael van Bakel .  1,02,5 (P.R.
Roneld Stam ** s o 1.05.3
Marcel Vaars T 1,057
100 m@ vrxgeslag meisjes onder 10 jaar,
Babette van Loon W t13d° 1.27.2
Petra Hillenius -*) 1.38.5 (P.R.)
Ingrid Bodenstaff" " 1.56.4
Sylvia van HRekelen Tt 2,02,5 (P.R.)
Michdle Geurtz v 2,14,.8
Egther Huizinga S 2,19.2
Ingrid ven der Fits " 2,19.7
Ilse Dekk@r _ "o 2,26,8
lOO m, schoolslag jongens onder 10 jaar,
Richard Roest tijds 1.49.5 (P.R.)
Nico Wempe . : " 1,.49.9 '
Sander Wiessner ¥ 2,09,1

Stefan Kleine ' o2.12,5
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R ' vervolg "De Planeet®, zwemmen ! .
100 m, vlinderslag meisgjes onder 12 jaar.
Brenda van Poecke tijds 1.27.7
Sandra van Hekelen - w 1,51,2
Anita Overdijk : Y 1,52,7
Karin Rookhuiszen: " 1,51,8 (ged.)
100 m, rugslag jongens onder 12 jaar,
Simon Meyn tijds 1.28,3
René Sijm W 1,353 (P.R.
Brik Melein . @ 1.41,5 P.Ra
Jan Willem Sellmeijer " 1.41,5
Marcel Poelgeest - o 1.47.1 (P.R,
Sanne Verdam : o 1,36.4 (ged.
100 m. vrijeslag meisjes Qnder‘14ngaar.
Liesbeth van Roode tladé'lﬁid;s '
Esther Boekelaar - W 1,23,2 éP.R.)
Sylvia Kessens " 1,23,2 (P.R.)
Ingrid Stam " 1,23,4
Christa Weijers " 1.32,9 (P.R.)
100 m, schoolslag jongens onder 14 jaar,.
Michael van Bakel tlgdo 1.29.4
Henk Bouwens’ 1.,31,0 (P.R.)
Erik Breems o L.3T.7
Roland Baks . 1.43.0 V(P,R.)
Joy van Loon 148,77
Ernst Derks " 1,33,0 (ged,)
100 m, vlinderslag meisjes onder 16 jaar,
Marjolein Phaff tijds 1,09.1 (P.R. + C.R.)

Monique Wildschut voo1,12,2
Monique Bouwens " 1,12,2 (P.R.)
Myrns Baks ) o 1,28,0
100 m, rugslég,jongens onder 16 jaar,
Arnoud Cornet tin 1.12,2 -
Remco Wildschut . 1.15.8 (P.R.)
Ron Phaff . i 1,18,4 '
Marcel Vaars : " 1,26,0 (P.R.)
100 m, vrijeslag dames,
Hedda Verdam tlgds 1,01.5
Agnes van Loon W 1,02,8 (P.R.)
Bianca van Bilderbeek " 1,06,9
Myrna Baks 1,155
Linda Boekelaar o 1,14,.8
Liesbeth van Roode T 1.15.4
100 m, schoolslag heren,
Ron Phaff tijds 1.17.8 -
Ronald Stam #1,18,1 (P.R.)
200 m, wisselslag dames, o
Monique Wildschut tijds 2432,1
Monigue Bouwens - " 2,35.2 (P.R,
Marjolein Phaff o 2,36,9 (P.R,
Ria Willemse f 2.40,9 (P.R,



vervolg "De Planeet", zwemmen (5)

200 m;.giségiéiag heren,

1. Arnoud Cornet tijds 2.25.9 (P.R. + CoRe)
Ron Phaff ' ¥ 263441 P.R.
Remco Wildschut S 2,34.2  (PJR,
Mario Modder 0 2.35.8 (P.R,
Michael van Bakel W 2,40,5 (P.R.)

er werden 48 persoonllake en 2 clubrecords verbeterd,

— i

o e e x!u-""

"KwX=X“X—X~X—X=X=X—X—X~X~X;X=X=XmX—X~Y"k"X=X“X~X—X—X=X—X—X~X—X—X—X—X—X=X~XNX"

Alternatieve Krlng-Kamploenschappen te- Heemstede

o

op zaterdag 10 juni 1978,

100 m, vrijeslag jongens onder 10 jaar,
Richard Roest tijds 1.39.1 (P.R.) = 4
Nico Wempe u 1 43 T '

100 m, schoolslag jongens onder 12 jaar, ;M
Erik Melein tijds 1,40.6 (P.R.)
Menno van der Wal L :” 1,54.0

100 m, rugslag_melsges onder 1§ Jaar,
Ingrid Stam tijds 1.25.3

100 m, rugslag Jjongens onder 14 jaan,

Ernst Derks tijds 1.21.7 (P.R.)

100 m, vlinderslag meisjes onder 16 jaar.
Myrna Baks ' tijds 1.29.4

100 m,_ rugslag meisjes onder 16 jaar,
Myrna Baks ' tijds 1.29.9

100 m, rugslag Jongenp onder 16 Jaar.
Marcel Vaars S gi3ds 1 o8, 3

100’&; schoolslag melsges onder 14 Jaar.'.
Ingrid Stam Ceids 1,358

ldOﬁm;,schoolslag Jongens onder lg;gaaro.
Ernst Derks “tijde 1 35 2 (P R )
Erik Breems v 1,39,6

er werden 4 persoonlijke records verbeterd,

e mﬁ?:mxmmemx_xnxmx..x._.xémeexuxrwx_X.,Xmxuxmx._,mewx—xfa}(__xnxnx‘.xux..x..me.‘.me..x..Xuz R O TS 4

Kring~Kampioensohappen te Zendvoort
op woensdag 14 juni 1978,

1OO M, rugslag meigjes 1965,

tijd: 1,18,8
100 m, rugslag meisjes 1964,

3. Marjolein Phaff tijds 1,19.9
100 m, rugslag meisjes 1963,

1, Monique Wildschut tijds 1.14.7

La Bianca van Bilderbeek




vervolg Zandvoort. zwemmen (6)

100 m, rugslag meisjes 1962,

Moniqﬁe Bouwens tijde 1,19,7
100 m, rugslag meisjes 1967,
Brenda van Poecke tijds 143843
100 m, schoolslag jongens 1962,
2. Ron Phaff tijds 1.20.,8
Arnoud Cornet o o 1,28,1 ; oo =
100 m, schoolglag heren,
3., Ronald Stam ‘ | tijds 1.22.4
400 m, vrijeslag meisjes. 1967.,
2. Brenda van Poecke - tijds 5.21.9 (P.R.)
400 m, vrijeslag meisjes 1965, f |
1. Bianca van Bilderbeek tijds 4;59.4  e YN
Hedda Verdam: v 5,03.2 : \
400 m, vrijeslag meisjes 1964,
1. Marjolein Phaff = tijds 5.07.7
Ria Willemse ' 543043
400 m, vrijeslag meisjes. 1963,
l. Monique Wildschut tijds 4.38.8
400 m, vrijeslag meisjes 1962,
3+ Monique Bouwens: : tijds 5.12.6
400 m, vrijeslag dames.. .
3.  Chiny Kok Lo tijds 4.58.6 i
Agnes van Loon " 5,01.1 (P.R.)
400 m._vrijeslag jongens 1966,
Simon Meyn o tijds 5.19.1 (P.R.)
400 m, Vrijeélég1jbngens 1964, - T
Michael van Bakel . ~ tijds 4.49.5 (P.R.)
§4§O‘m,'viijesiaé jongeﬁs 1962.. -
2. Arnoud Cormet . . $1jds 4.429.9
400 m, vrijeslag heren, '
2. Mario Modder t1jds 4.29.3 (PaRe)

er werden 5 persoonlijke réobfds verbeterd.
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(zwemmen 7)

Kring-Kampioenschappen te Beverwijk
- op zaterdag 17 juni 1978,

100 m, rugslag meisjes onder 10 jaar, _
Babette van Loon . tijds 1429.6 (P.R., )
100 m, vlinderslag meigjes 1967.

Brenda Van Poeoke , tijas 1, 29 9
100 m° vllnderslag meisjes 1965, :
‘Hedda Verdan tijds 1,16.4 ' (P.R.)
Bianca van Bilderbeek ‘ 01,2044 -
100 m, vlinderslag melsges 1964°
"Marjolein Phaff ' ) tlgd 1.09. 4
Ria Willemse i 1,17.6

~ 100 m, vlinderslag melsges 1965.
Monique Wlldsohut '} f:t tle 1.12,3
lOO m, vllnderslag melsges 1962

Monique Bouweng ‘ tlgd 1, 14 l -
200 m, schooislég me;sg§$i19§5; .
Hedda Verdam "  ijd: 3.07.2 (P.R.)
" 200 M, s sohoolslam meisjes, 1964g‘ o
Ria Willemse ‘ o tijds 2, 4 9,A .
Marjolein' Phaff - ' T3.02,7

200 m, schoolslag melsgeg 1965.
Monique Wildschut R - +1Jd 3 11 4v
200 m, schoolsl@g_melsgps 1962 S

Monique Bouwens U - t13d° 3 OO 6
200 m, schoolslag dames,

Linda Boekelaar o tijds 245763

Chiny ¥ok e 300762

200 m. schoolslag jongens 1962,
Ron Phaff oo tigde 2447.1
4 x 100 m, vrijeslag estafette dames.

Njord Chlay Kok - wiiom oo
Agnes van Loon
Monique Wildschut
Hedda Verdam '

tijds 4.16.6

4 x 200 m, vrijeslag heren,

Njord  Mario Modder tijds 2,05.8 (P,R.) startzwemmer
Michael van Bakel ,
Marnel Vaars t13ds 8.58.4
Arnoud Cornet

4.x 100 m, vrijeslag estafette meisjes onder 16 Jaar.

Njord I Marjolein Phaff
Bianca van Bilderbee
Monique Wildschut
Hedda Verdam

¥i3d: :4.20,1



T yervolg Beverwijk. zwemmen (8)

4 x 100 m, vrijeslag estafette meisjes onder 16 jaar.

Njord‘II”prﬁique Bouwens tijd: 1.18.3 startzwemster

Ria Willemse . S Te A

Brendd van Poecke

4 x 100 m, wisselglag estafette jongens onder 16 jaar,

Njord Remco Wildschut tijds: 1,16,8 startzwemmer

Ron Phaff ‘s,

Arnoud Cornet tijds 4.52.1

Michael van Bakel

er werden 4 persoonlijke records verbeterd,

e Ko Ko X o o e X K K Ko K o X Yo X o K K Koo Ko Koo Ko X Ko K K K K o X Ko K e XKor X e Ko T s X

Kring-Kampioenschappen te Beverwijk
op zondag 18 juni 1978,

200 m, vlindéfSlag_mei§g§§;l964?

1. Marjolein Phaff tijds 2.33.6 (P.R.)
200 m, vlinderslag meisjes 1963,
2. Monique Wildschut tijds 2.32,5 (P.R. + C.R.)
400 m, wisselslag jongens 1964,
Michael van Bakel tijds 5.41.0 (P.R.)
400 m, wisselslag jongens 1962,
Arnoud Cornet . tijds 5.23.6.. (P.R. + C.R.)
200 m, rugslag méisigs 1965,
1, Bianca van Bilderbeek tijds 2.41.3 (P.R.)
200 _m, rugslag meisjes 1964,
Marjolein Phaff tijd: 2.44.9
200 m, rugslag meisjes 1963.
1, Monigue Wildschut | tijds 2,3%6.4

200 m, rugslag meisjes 1962,

l, Monigque Bouwens tijds 2,39,4
4 x 200 m, vrijeslag meigjes onder 16 jaar.

2o Njord I  Hedda Verdam
Myrna Baks
Monigue Bouwens
Monique Wildschut

Ctijd: 9.41.7

3a Njord II Brenda van Poecke.
Ria Willemse ,
Bianca van Bilderbeek
Marjolein Phaff

4 x 100 m, vrijeslag jongens onder 16 jaar,

Njord Ron Phaff - B
Marcel Vaars tijds 4.18,0

tijds 9.46.1

Michael van Bakel
Arnoud Cornet

er werden 6 persoonlijke en 2 clubrecords verbeterd.
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ToI “':,‘.'\,._','-’13\ o RN ' zZwemmen (9)
Limietwedstrijdeh te Heemstede
op vrijdag 23 juni 1978w.:". «. ..
4 x 200 m, vrijeslag estafette herer
Njord Mario Modder tijd: 2,05.0. (startzwemmer) P.R. + C.Ro
Michael van Bakel - ; a

Marcel: Vaars - f i3, Q. A ﬁ;; ;~;:i?
Arnoud Cornet i tijds 8‘59f4 .
100 m, rugslag dames; g
Monique Bouwens ' O tijds 1,15,1
Bianca van Bilderbeek. : " 1,16.0
100 m, ohoolslag heren, o
Ron Phaff Loone t1§ds 1,18.8
400 m, vrijeslag dameg, S
Marjolein Phaff o tijds 4.49.9 423239)
Hedda Verdam L " 4,.55,5  (P.RL)
400 m, Vrijéslég hérén, oo
Mario Modder e tlgdo¢4 248 (P.R.
Simon Meyn . “"' ‘ 5.14.1 (P.R.
er werden 5 persoonllee en l olubrecord verbeterd°
~\mxaYnxmx—xmXux=Xny=xmx~x~memx—memxnxmx—x~xnx-x»z—xuxnxux-Xux=x—x~me~ LT e i e

Kringkampioenschappen te Beverw13k
op zaterdag 24 juni 1978,

100 m, sohoo;§;§g meisjes onder 1O~jaar,,Ju

Petra Hillenivs . - ~tijds 1, 44 0
10d:ﬁ§;§§hool lag.melsges 1965. |
1. Hedda Verdzm R S ti3ds . 1.,26,6
1OO MMy uchoo*lSWag melsgef 1964,
1, Ria Willemse - , . tlad 1 .19.8
2o Marjolein Phaff .~ . = 1. - 821,239 -
100 m, schoolslag melsaes 1963.
Monique Wildschut - 1338 1,31,.8.
100 mﬂrsgh001slag meisjes 1962,
Monique Bouwens Ar'zx;;i.”:>tij&331;27.34(ged5)-
100 m, schoolgleg dames, -
2. Linda Boekelegip " 7. tijds 1.2446
3, Chiny Kok it 1.25,6

100 m, vlindersleg jongens 1966,
Simon Meyn tijdafl 28,1 -

Michael van Bakel tle 1,18, O,MHWVA

100 m, vlinderglag jongens 19620;;}“%»AH

Arnoud Cornet tijds 1,08,7
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vervolg Beverwijk. zwemmen 10)

100 m, vrijeslag meisjes 1967,

Brenda van Poecke tijds 1.11.7 (P.R.)
1oouﬁ;'vrijeslag meigjes 1965,
Hedda Verdam tijds 1,03.7
Bianca van Bilderbeek " 1,05,0 (P.R.)
100 m, vrijeslag meigjes 1964,
Marjolein Phaff tijds 1,05.2
100 m, vrijeslag meisjes 1963,
Monique Wildschut tijd: 1.04.0
100 m,  vrijeslag meisjes 1962,
Monique Bouwens T tijde 1,07.6
100 m, vrijeslag dames,
Chiny Kok ' tijds 1.04.9
Agnes van Loon ' # 1.05,9 AN
2060 m, vrijeslag jongens 1964,
Michael van Bakel tijds 2,17.5
200 m, vrijeslag jongens 1962,
Arnoud Cornet .. . : tijds 2,08,9
200 m,:vrijeslag heren,
Mario Modder tijds 2,08.7
200 m, wisselslag»peisjes 1965,

Hedda Verdam : tijds 2.40,5 (POR,g
Bianca van Bilderbeek v 2.4%,4 (P.R.
200 m, wigselslag meigjes 1964,
Marjolein Phaff tijds 2,36.2 gP.R.g
Ria Willemse " 2:.39.9 (P.R.

200 m, wisselslag meisjes 1964, ro
Monique Wildschut tijds 2.39.3

200 m, wisselslag meisjes 1962,

Monique Bouwens oo tijds 2.40,2
200 m, wisselslag jongens 1962,
Arnoud Cornet . tijds 2.30,.1

4 x 200 m, vrijeslag estafette dames,

Njord I  Chiny Kok
Agnes van Loon
Monique Wildschut
Marjolein Phaff

Njord III Brenda van Poecke
Hedda Verdam .
Monigque Bouweéhs
Ria Willemse

tijds 9.,18.3

tijds 9.48.6 .

Njord II Bianca van Bilderbeek
' Linda Boekelaar
Myrna Baks
Liegbeth van Roode

tijds 10.42.8



vervolg Beverwijks zwemmen (11)

4 x 100 m} Wiééels;qg jongens onder 16 jaar,

Njord Remco Wildschut tijds 1,15.5 startzwemmer (P.R.)
© Ron’Phaff ‘ .
Arnoud Cornet tijd: 4.47.0
Michael van Bakel L

er werden 7 persoonlijke records verbeterd,
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- Kringkampioenschappen te Beverwijk
- op zondag 25 juni 1978,

200 m, vrijeslag meisjes 1965,

1. Hedda Verdam tijds 2,20,4
2. Bianca van Bilderbeek o 2,21,0 (P.R.)
200 m, vrijeslag meisjes 1964,
l. Marjolein Phaff tijds 2.20.7
Ria Willemse - i 2:37.1
200 m, vrijeslag meisjes 1963,
1. Monique Wildschut tijds 2,12,8
200 m, vrijeslag meigjes 1962,
3. Monigue Bouwens tijds 2.23,0
200 m, vrijeslag dames.,
2. Chiny Kok tijds 2.17.9
3.  Agnes van Loon 7 2.20,6
100 m, vrijeslag jongens 1967.
2, Sanne Verdam . B tijds 1.15.2 (P.R.)
100 m, vrijeslag jongens 1966,

2, - Simon Meyn , tijds 1.09.7 (P.R.)
' 100 m, vrijeslag jongens 1964,
Michael van Bakel tijd: 1.04,3
Erngt Derks " 1,08.3 (P.R.)

100 m, vrijeslag jongens 1962,

3 Arnoud Cornet | tijds 59.8
100 m, vrijeslag heren,

Mario Modder ° tijds 59.2 (P.R.)

400 m, wissélslag meisjes 1965,

1. Bianca van Bilderbeek $ijds 5.46.2 (P.R.)
400 m, wisselslag meisjes 1964,

Lo Marjolein Phaff tijds 5.32.8

2. Ria Willemse " 5.,40.3 (P.R.)
400 m, wisselslag meisjes 1963,

1. Monique Wildschut ~tijde 5.19,7

400 m, wigselslag meisjes 1962,
1, Monique Bouwens o tijds 5.32.9



, " vervolg Beverwijk, zwemmen (12)
4_; 100 m: WLSSelslag estafette. dames.

1. ©Njord I Monique Bouwens tijds 1,1%,3 Startzwemster
Ria Willemse .

- Marjolein "Phaff A S

Agnes van Loon tle°‘4'49p2¢_u

3, Njord IT Monique Wildschut tijds 1 13,6 startzwemster
Linda Boekelaar
" Chiny Kok = ¢

Hedda Verdam . ~tladéi47??'4 .
4 x 100 m, vrijeslag jongens onder 16 jaar,
Njord Arnoud Cormet tijds 59. 5. (startzwemmer )
Ron Phaff
Michael

Marcel tijds 4.15.6

4 x 100 M, w1sselslag melsges onder 16 jaar,

Lo Njord I  Monique Wildschut o
Ria Willemse , - N
Marjolein Phaff tle -4.50,8

Liesbeth van Roode

Njord II Bianca van Bilderbeek. . - .&
Hedda Verdam .. .
Monique Bouwens tijds 5.24.0
Brenda wvan Poecke

4 x 200 m. vrlgeslag jongens onder 16 jaar.

Njord Mazrcel Vaars
Michael
- Remco
Arnoud

tijds 9,28.2

ei'Wefden 7 pérsodnlijké“recofds verbeterd

Y~A~X—X—X~X“X~X—X=X°X=Y={=XNX“YQXuX=AmYmX~X"X“XFX—X-X“XWX“XnXuAnynXEX=A=\JJ*;
leietwedstrlgden te Den: Helder op 25 juni 1978
100 m, schoolslag herene N r

i. Ron Phaff S tigds 1,17.00
800 m, vrijeslag jongens onder 1243aar.'"
1. Simon Meyn ST tijds 2045342 (PR, )
100 m, rugslag dames,

2. Monique Bouwens. ... .. ~biljde l 17 2

100 m, vrlgeslao ‘dames.,

2, Agnes van Loon - ... .U tijds 1,05,1"

200 m.'schodlslag‘dames.

. THedda Verdam '4'” _ tijds 3,089

er werd l perwoonllgk record verbeterd

in de maand juni 1978 werden in totaal

108 persoonlijke en 8 clubrecords verbeterd.

Mevr, Modder



(D

2e

Se

2

zwemmen 13

NATIONALE KAMPIOENSCHAPPEN

100 me'ber vrijeslag me_ 1965

Hedda Verdam
Bianca v.Bilderbeck

100 meter vrijeslag mel964
Marjolein Phaff

100 meter vrijeslag m,1963
Monique Wildgchut |

100 meter vrijeslag j.1966

_ Simon Meyn

100 meter vrijeslag 41962
Arnoud Cornet
200 meter vrijeslag mel965

Bianoa veBilderbeck
Hedda Verdam

200 meter vrijeslag m.1964
Mprjolein Phaff

200 meter vrijeslag m,1963
Monigue Wildschut

200 meter vrijeslag 341964
Michael v.Bakel

200 meter vrijeslas [.1962
Arnoud Cornet

200 meter vrijeslag heren
-Mario Modder

te

AMERSFOORT

1.11,19

101,74
1404,09

1402413
1,02,82
1,08,68

5T« 79

2.16,06

2,17,08

2416442

2411,09
2414468

2,04,04

2,05,21

van 15 t/m 20 juli 1978

(P.R.)

(P4R.)
(P.R,)
(P.R.)

(P.R.)

23
P.R,.

(P.R.)

(PeRe + CuRs)
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400 meter

vrijeslag me.1967

Brenda v,Poecke
400 meter

Bisanca v;B:?.lderbeek
Hedda Verdan
400 meter

vrijeslag mel965

vrijeslag m.1963

Monique Wildgchut
400 metex

vriisnlag 301966

Simon Meym

200 water”

vrijezlag 1.1964

S ey U ek

Michael v.Balkael
400 meter

vrijeslag 1962

Arnoud Corne“s
400 _meter

'vrijeélag heren

Maxio Moddex

800 .meter

Brenda, v,Poecks
800 meten

L

vriiesiag mel965

Bianca v.Bilderbeck

§OQ mater

vrijéslag m,1963

Monique Wildschut

vrijeslag j.1966

800 moter

Himon Meyn . iu.

1500 meter vrijeslag §.1964

B2

Michael v ,Bakel..

1500 _mweter voijeslag jo1962

Arnoud Cornet

1500 meter vrijeslag heren

Mario Modder

100 meter rucslag Me0.l0 jaar

Babette veLoon

200 meter rueslag m,1965

Bianca veBilderbeck

“ugslap; m,1963

Monique Wildschut
200 meter

rugslag m,1965

Bianca veBllderbesck

200 meter

rvgslag m.1963

Monique Wildsohut

100 _meter vlinderslag me1965

Marjoleln Phaff

200 meter viinderslag me1965

Marjolein Fhaff

5016447

4e4Tel9-

4e53492

428436

5408446

4439458

4417430

- 4elT431

10434408

9447453

9'12‘80

10433474 -

18 .06.];4

17439.24

16459.86

127496
1424460
A;.;1;07
3.40;22
2430400
1,08.64

2429439

zwemmen 14

(P.Rs)
&2
(PeRe+CaR0)

(P.R.)

’ (P‘Ro)

(P.R,+O,R¢)
(PsRe)
(P.R.)

<

(PeRs)

(P.R.)

(P.R.)

(PsRa+CoRe )

(P.Ra)

.ZP.R.)

(PeRe+CoRa)

(PuRo+C.Ro )

(PeRs)
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200. meter

ylinderslag m,196%

Monique Wildschut

~"p100umeter

gchoolslag me1965

Hedda Verdam
100 meter

schoolslag me1964

Ria Willemse
Maxrjolein Phaff

100 meter

schoolslag m,1962

Monique Bouwens

schoolslag dames

100“meter

Tinda Boekélaar

, . 200 meter
Ron Phaff ..
200 meter

schoolslag j.1962

schoolslag m,1964

Ria Willemse
Marjolein Phaff

200 meter

schoolslag me1962

. Monigue Bouwens

200 meter

schoolslag dames

Linda Boekelaar o

'200 meter

Ron Phaff

schoolslag 41962

200 meter wisselslag m,1965

Hedda Verdam
200 meter

wisselslag m;l;ﬁ

Marjolein Phaff
Ria Willemse

- 200 meter

t—

Monique Wildschut
200 meter

wigsselslag mea1963

wisselglag m,1962

Monique Bouwens
400 meter

Ria Willemse
Maxjolein Phaff
400 meter

wisselslag me1.964

Monique Wildschut
A00 meter

'wisselslag~m:12§2£

wisselslag m.1962

Monigue Bouwens

zwemmen 15,

2429424

1.26,02

1,18,07 ...

2447420

2457429

2455477

2,46,12 -

2437461

2,36.88

2442459

2,32,76

2435449

5e14475

5026459

(PoRo+CoRo)

2457439 o

(dis.)

(P.RW)

(P.R.)

(P.Rs)
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4 x 100 meter vrijeglag estafette Me0.16 jaar

Njord 4612453
 4_x 200 meter vrijeslag estafette me0,L6 jaar
Njord | ©9.00,79
4 x 100 meter w1qselslag estafette m,0.16 jaar
Njord - 4437457
4 x 100 meter vriaeslag egtafette dames
Njord I - ' 4412, 95
Njoxd II B 4423,20 -
4 x 200 meter vrlJeslag_gstafeute dames
Njord - 9,05.75
4 x 100 meter w1sselslag,estafette dames
Njord I . - 443875
Njord IT o 4452487
- 4x100 metervfi’séeisiaé‘es“cafe’é“te 3.0,16]aaz
Njord =~ o 4444435 |

Er Werden 31 pers, en T Xlubrelords verbeterd,

== =

MARTHA'S PANNEKOEKENFEEST

Om half tlen moesten we aanwezi zijn. Maar het werd wat lafer, ]
want het was erg druk op de weg. Toen we aankwamen, kregen we van
Marthe een lekkere pannekoek met suiker, Jemmer dat mijn zusje

, Michdle geen pannekoeken lust, maar ze kwam niet om van de honger

en dorgt.
Maxtha ging weer nieuwe.pannekoeken bakken en wij gingen bij de

brug kijken en tussen de' schapen hollen., Toen moesten Petra, Blanca,

Astrid, Anita en ik een boodschap doen bij de kruidenier want het
meel was op. In de winkel hebben we:gelachci, want inplaats van
meel vroegen we allemaal om een sticker. Nou daar kwamen we natuur-
1ijk niet voor, En toen met het meel weer naar de pannekoekenkraam,
Het was bloedheet. We hebben erg veel plegier gehad. Eric was geloof
ik de grootste eter met + 6 pannekoekenq T

We hebben nog even naar de medallles en bekers gekeken van Monique
en we vonden ze erg mooi. .

Nogmaals hartellak bedankt voor de flgne morgen,

. Hammeke en Mlohéle Geurtz.

KOPY VOOR_DE VOLGENDE NJORD-SPORT UITERLIJK DONDERDAG
7_STPTEMBER A.S, INLEVEREN L1114}

-




NAMEN OM TE ONTHOUDEN

Voorzitter Henk Rookhuiszen, Twickel 9, tel. 33 10 18
Vice=voorzitter Ren Phaff, Orionweg 38, tel, 26 62 02

Sekrotaresse Mevr,A,Sieverding,Br.Netscherstr.1l,tel, 25 68 61
Penningmeester Ab Ennik, v.Konijnenburgstr, 83, tel. 33 15 OL

ILid Koen Sohl, Aelbertsbergstr.24, tel, 25 36 32
Zwemsekretaris Cees Baks, Liewegje t/o 14, tel, 33 21 07
Pologekretaresse Mary Verdam, Rookamer 14, Heiloo, tel, 072~ 33 49 68

Langebaangekretaresse Martha Bouwens, Kerklaan 5, tel. 33 38 63
FElementairzwemmen Mevr,GeSellmeyer, Stuverstr, 16, tel, 31 50 23

Supportersfonds Mevr, G.llodder, Pleiadenstr, 38, tel, 25 21 86
Trainer George Sieverding,Fr,Netscherstr,ll,tel, 25 68 61 of
Meeuwenlasn 39, IJmuiden, tel, 02550 =~ 1
Klubuvren Donderdagavonds 18,30=~19,10 vur elem,zwemmen
19,10~20,30 uwnr zwem—~ en polotraining
Zwemtraining Maandag t/m vrijdagochtend: 6,00 ~ 7,00 wur
Maandag T/m vrijdagmiddag 3 17.30 =18,30 uur
Polotraining Donderdagavond van 19,50 =~ 20,30 uur, uitgezonderd

Heren I en II,Dames I en II
Zaterdagmorgen van 6,30 -~ 8,00 uur voor alle teams

uitgezonderd Heren
Dinsdag~ en denderdagavond van 22,00 = 23,00 wur

voor Heren IenII,Dames L en IT
Al deze trainingen (zwemmen en polo) in "De Planeet"

Konditietraining Zaterdag~ en zondagochtend venaf 10,00 uur bij
"Kraantje Lek"

Kontributie F 45,00 voor leden tot 16 jaar ) te voldoen

F 50,00 voor leden vanaf 16 jaar ) vé6r

Ff 35.00 voor nietwaktieve leden ) 1 april.
Gilronummern 45 21 98 t.n.v. Pemningmeecier z,v, Njord'59 te Haarlem
Bedanken schriftelijl védr 1 december bij het sekretariaat,

na 1 december is de kontributie voor het komende
Jaar in zijn geheel verschuldigd,

Njord=Sport Kopy inleveren vij Corrie of Ab Ennik,






