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Bestuurs-mededelingen (1)

e vaa— o m—— — — — — —

10 Maart: Monique Wildschut 800 m,vrije slag 9.03.71 (9.11.55)
11 Maart: Monique Wildschut 400 m.wisselslag 5.08.65 (5,14.62)
11 Maart: 4 x 200 m.vrije slag dames 8.55.29 (9,03.2 )
12 Maart: 4 x 100 m,vrije slag dames 4,10.05 (4.11.8 )
19 Maart: Arnoud Cornet 200 m,vrije slag 2,05.8 (2.05.94)

NIEUWE LEDEN: (t/m 30 Maart)

Marco Bakker 24,9.70 Sparrenstraat 2

Ramon Bakker 16.8.73 id.

Anita Dijkstra 11.2.70 Korte Zijlstraat 10 rood

Dani&lle den Hertog 29.10.73 Leeuwendalersstraat 29

Esther Kleine 9.11.66 dr W,Nijestraabt 24, Spaarndam

Stefan Kleine 1.7.69 id.

BjSrne van Deene 25,6.71 P.C.Boutensstraat 129

Ernst Dijkstra 5,4.72 Korte Zijlstraat 10 rood

I1ja Tollenaar 7.4,73 Herculesstraabt 17

Levien Tollenaar 25,12.69  id,

Roger Kreeft 28.4,69 Marnixstraat 69 zwart

Yvonne Kreeft 23.1.66 id,

Ronald Kreeft 7,8.64 id.

Marike Abbing 26.12,71 Kerkerinklaan 70 Santpoort

Marlies Bulsink 25.10.71 Crijnssenstraat 14, Santpoort

Hille ILinders 10.10.71 Perseusstraat 9

Raimond Sijm 23.1,66 Vergierdeweg 38

Miranda Bubts 12.3.73 Floresstraat 56

Eric Bulters 13.7.70 Maasstraat 12

Dimitri Nisja Bouwens 17,10.71 Kerklaan 5

Rob Kerseboom 26.7.66 Schoterweg 212

Arjan v.d. Veldt 16.12,69 Floresstraat 106

LANGEBAAN-SEIZOENL198.

Nog maar goed twee maanden en den staan we weer aan het begin van de strijd
om de prijzen tijdens langebaan-wedstrijden te behalen. De week-ends staan
dan weer in het teken van gezellige bustochten naar de banen door geheel
Nederland en daarbuiten.
Naast de wedstrijden worden de prestatie-tochten gehouden voor hen die nog
te jong zijn cm aan de wedstrijden deel tenemen of voor leden. di®.graag '
een korte afstand zwemmen alleen om het meedoen of bij te dragen in het
grootste aantal deelnemers per vereniging voor de ploegen~prijs.
Dus alleen leden van onze vereniging kunnen worden ingeschreven.

Het Restuur.
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Per 15 Mei a. s, zijn de trainings-abonneémenten niet meer geldig.

Wij zijn er weer in geslaagd om.toestemmlng te krijgen om.bot 1 Juli a.s.
door. te mogen bllaven trainen, 7s ochtends en 's middags, in "De Planeet"

| atuurllak brengt dit ook extra kosten mee. Het bestuur heeft vastgesteld
dat. voor deze perlode f. 40,-- per persoon dient te worden betaald met dien
vers,ande dat men dan zowel 's morgens van 6 tot 7 wur als 's mlddags van

half zes tot half zeven aan de tralnlngen mee kan doen,

——-——......_.__—._..__—.___.._..——_._.—__—_.

«—“_._,--.__...._......_..:.__.__——-———_———_——._—.—-——:_——._——-

Dz volgende bestuurs-vergadering is vastgesteld op Maandag, 24 April a.s.
Wanuecr U op- of aanmerkingen heeft, wensen of klachten wilt.doen behandelen,
den munt U dit schriftelijk opgeven bij de secretaresse mevr,Sieverding

viterlijk 20 April,

VERJAARDAGEN din APRI L.

.».-.w._..—.__....—_..._._.—_.__._._.-——_.._

A -

1. hr, J.Cornet S 17. Monique Lekx
Xarin Bodenstaff ) .19, Sander Wiessner
2. hr.,F.Vaars o ' 20. Sabine Brink
Mieke ten Wolde ’ . Peter Lablans
3. Astrid Hangjas : . JIisa Sohl
4, Bd Agter ' ; .21. Ronald Bax
Ron Phaff ‘ . . TWouter de Groot
5. Brnst Dijkstra 23, Irene Vlieland
Annemarie Smakman o 24, René Sijm
9. Ilja Tollenaar ‘ S 26, Marco Hut
10. Ranée Kramer T o . .Bianca Schildwacht
11. mevr.v.d.IlJdssel-Eijkhof LR, Ingrid Witteveen
12, Stefano van der Knaap. e s 27, ‘Pepijn Zwaanswijk
Sandra Peper - ‘ 3 . .28. Monique Bouwens
14, Bionda Doppenberg . Roger Kreeft

15, Martin de Haas

Maandag, 1 Mei gesloten wegens Koninginnedag.
Donderdag, 4 Mei. Hemelvaartsdag.
Zondag en Maandag, 14 en 15 Mei de beide Pinksterdagen.

Van 2 Juli. t/m 16 Juli is de Planeet gesloten wegens de Jaarllgkse
sohoonmaakubeurt
KRINGK AMPIOENSCHAPPEN,

Worden gehouden op 14 - 17 - 18 - 21 ~ 24 en 25 Juni a.s.
NATIONALE KAMPIOENSCUAPPEN ZWEMM E N.

n—...:—..._.__._.__...__._._..—_._.__._,_—_:.__-_._——.____.—‘.4___._._..

14 t/m 20 Juli in Amersfoort.



VELJAARDAGEN VAN ONZE LEDEN IN MEI 1978.

. —_— —— — oy an iy Wmnn i Son i w —— —— —

5,Carla van Oerle
T«Rob ve.d. Togb
8.Marjolein Berkhoff
Niels Rookhuiszen
Karin Steenbergen
loes Wildschut-Roskam
12.Robin Baks
»-"13,hr.B.Verdam
" 14 ,Remco Edam

15§ Frank den Hertog
19¢ Rita v.d, Bos

22{ Sanne Heys

234 Richard Roest
Ursula de Bock

244 Eric:Melein
25, Arno Roest

. L26; Mar jolein Phaff

" Hugo Ponsen

28 Nicole' Vaars -

29. Erlk Breems

L Chrlsta Weijers

Allemaal van harte prof101at!"

+

—-_—-—.——.—..—.-—_—..—._ﬁ—__

Op 9 April hebben nog een aantal 1eden hun Gontributie 1978 niet betaald!
Dit dient te geschleden véér 1 Aprll. _ ,

‘ Hleronder publlceren w13 de namen van hen dle nog niet aan hun

verplichtingen hebben voldaan. '

..N& 16 Aprll 848, wordén deze leden nlet meer toegelaten tot de

‘club—uren.en trainirngen- tot de contrlbutle betaald is.

. Tot 1 Mei a,s. kunt U nog Uw contributie voldoen, de wijze van betaling

is U wel bekend. Na 1 Mel wordt de contrlbutle verhoogd met fi 24590

| 1ncasso—kosten. Aangez1en U nlet schrlftellgk als 1id heeft bedankt
védr 1 December 1977, is de contributie 1978 in ziJjn geheel verschuldigd,
 Het betreft de onderstaande leden: °

Evert. Jan van Baren
Sandra Bindels

 Petra van Bfﬁggénv
Conny Burgers
Pieter J. de Geus
Elsje Giezen

Karen de Haan

Saskia Ineke
Sandra Ketting
Nathascha v.d. Knaap
Stefano v.d. Kaaap
Mari jke Kossen
" ; André Krab
Alfred Kuyer
‘ René Kuyef
André de Laat

Michel Pastijn
Sandra Pels
Sandfa Peper
Frank Philipoom
Christel Roos
Maaike Roos
Alexander ‘Slenters
Gerlinde Sleutges
Paul Sleutjes

Jan Vels

'Rob Verbeeck

Jan Vierhout

André Vink

Karin Vredenburg
Monique Vredenburg
Ignace Wigman

Wim ten Wolde

Ronald Zeegers

Na 1 Mei worden de leden die nog niet betaald

_hebben geroyeerd, Dit houdt in dat men dan geen

1id meer kan worden van een ander K.N.Z.B.-

gwemvereniging, Wanneer de zwembond het

royement overneemt, kan men nooit meer deel-

nemer. aan zwem~ en/of polo-wedstrijden.
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Bten bij,Wédstrijden“:

N

Bij toerncoien .of wedstrijden kan de voeding wat eenzijdig zijne
Sommige artsen geven dan extra vitaminen, Dltzelfde geldt ‘0ok voor

de mineralen, vooral ijzer,

Sporters moeten minstensg drie, vier, llever vijf klelne maaltlgden

per dag nutiigen, Ze moeten er aan denken, dat na een maaltijd de
bloed=toevoer naar de spijsverteringsorganen groter wordt, Dit geeft
dan vaak minder (onvoldoende) bloed in de spieren met als gevolg KRAMP,
Dit is dan ook de reden, dat men: mlnstens twee uur voor de wedstrijd de

\t{"sportmaaltgad" moet gebrulken.
“YVeel sportverenlglngen gaan voor een wedstrle samen eten. Het menu ziet

er vaak zo uitg o i

‘kop koffie, kleine bleﬂs*uk met wat toast, Weinlg boter en veel
sinaasappelsap,of ;

sandwiches met vliees ,0f ..o v = ,

alleen. klp met compbte, of aardappelpuree. .-

Bia zée? lang durende sportevenementen Cmarafhonloop, lange— afstand-
zwemmen) moeten spotthecefensars hun sulker~"depot™ bijvullen. Dit kan

P cTelouc suikerhoudende dranken, licht verteerbare cakes.
In de rust van een wedstrlad moet er altlgd‘wat ‘gedronken worden. Thee

is zeer goedy
De Belglsche arts ir.v d Bossche v1ndt 01troen nlet goed. Er komt dan
teveel zuur 1n het bloed wat weer aanleldlng tob kramp kan zijn,

: Sportmensen mogen n001t dorst llgden, ‘se moeten namellak makkeldjk

kunnen trangpireren.Dorst Ls: een begimmend ~watertékort; wat men moet
voorkomen, e e
" Uit Sport en Ongevallen,

::PSSSSSDSSSTTTTTTTTTTTTT SEEERRSE I .

( ook héél. gezond )
geef- je-"op voor de fiets ~ toer ~ tocht,

Ben je misschien:je istencil kwijt of heb je het niet gehad

bel dan naar Mevr, G. Mbddef,’  |

R Pleiadensgtraat 38, .:

Haarlem, tel. 25 21 863y

.Qp-kuk VQW‘QP in dit¥ bloa !
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dacy lem,

BALLPOINT AKTTITEIL

wij doen een beroep op alle leden van NJORD '59 om van
deze aktie een daverend sukses te maken.
Onze bedoeling is om alle leden 10 ballpoints medé te

. geven, welke 1 _gulden per stuk moeten gaan kosten.

Ga alle vrienden, kennissen, ooms, tantes, oma's,
opa'!s, buren etc, af om zo'n prachtige Njord ballpoint
te verkopen, Dit moet lukkendl!

Ook de ouders kunnen helpen deze aktie tot een sukses
te maken door b.v. op het werk aan collega's te vragen
of zij een gulden bij zich hebben. Indien u deze heeft
gekregen, zegt u, dank je wel nu heb ik daar een leuke
verrassing voor in de plaats en overhandigt dan de
ballpoint en zegt hen dat ze er ecen goed doel mee ge=-
steund hebben. '

Wellicht weet U nog andere methodes om de ballp01nts
‘aan de man te brengen.

Het moet een groot sukses kunnen worden, want 1edereen
kan wel een of meerdeeballpoints gebruiken,

De pennen worden op de trainingsavonden uitgegeven.
Eén week na ultgave moet het geld worden afgerekend.

- Natuurlijk kun je meer dan 10 ballpoints krijgen.

(graag zelfs) .

- Wij hadden een krantenaktie gepland, maar door de

slechte kilo-prijs voor oude kranten gaat deze niet
door,
Inlichtingen over deze akt*e en meerdere ba11p01nts |

- kunnen jullie aanvragen bij de volgende adressen:

hri Geurtz, JiM,v.Nassaulaan 26, Santpoort, tel, 370546

- hr. Slam Verglerdeweg 38, Haarlem. tel. 370527

BALLPOINT AKTIEI

BALLPOINT AKTTE !
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Twee eitjes in eem pan. Weet je waarom een Belg op het

Zegt de &&n tegen de ander: .naaktstrand op zijn buik ligt?
"Jat wordt het water toch heet."  Dan.kan een Nederlander zijn
Zegt de ander:. - Lo oofiets beter stallen,

Men daar word je hard van.® . . . ———

— e e

: Man op -brommer ziet het stop-
Er stonden twee vlodién op de licht op rood staan en zegt:
hoek. Zegt er &&n: Zeg hoe zul- -~ "Mooie kleur zeg.'
len we gaan,lopend of met de hond. Het stoplicht springt op oranje,
C e oo 0 lde man zegt: "Dat is ook een:
mooieé kleur," -
*Het stoplicht springt op groen
en hij zegt: Best een mooie kleur,”
‘Het stoplicht wordt weer rood,
hij zegt: "Die heb ik al gezien,

Twee koeien in de wei schrikken op
0, nee, daar komt de boer met zijn
koude handen weer aan, - .

Twee eitjes worden gekookt,

) 4+ 3 Y it
Zegt de &é&n tegen .de ander::- taat ik maar doorrijden, (
"7Zullen we er uit gaan?® T
Zegt de ander:
"Dat zou ik maar niet doen, want” ) 3 -
dan worden Jje hersens ingeslagen.” BRIENDA VAN POECKE,

Qe ()=

Het was een enorme begrafenis.

Er waren wel vijftig volgauto's. Iemand kwam naast meneer
Jansen staan, die eveneens de stoet stond te bekijken en
vroeg hem: "Wié is er eigenlijk dood?® ,

Zonder zijn ogen van de stoet af te wenden, “antwoordde
Jansen: "Ik denk die man in de voorste auto.V

08 Exh s e e o 3

Jan (veertien jaar oud) is leerjongen geworden bij een smid,

Op een deg legt de smid een gloeiend stuk ijzer op het aambeeld
en zegt: "Als ik dadelijk met wijn hoofd knik, geef jij er een
,{lap op met dewvoorhamerp“ WOUTER DE GROOT.

O rn Qs O we O om



zwommen 1.

SPEEDO ~ Jaargangwedstrijden 1978

oé/
X

1 'géﬁoﬁdepfopﬁzondang“ﬁﬁaﬁ%ﬁ$7élin "De Watering" te Wormerveer

o

L@ﬁ@mﬂ D

rugslag jongens 1970/69

100 meter
Nico Wempe tijds 1.56,7
100 meter vrijeslag meisjes 1968
Babette v,Loon tijds 1.,30.4
Ingrid Bodenstaff " L5767
Petra Hillenius n 1.59.6
100 meter schoolsglag jongens 1968
Richard Roest -~ . ~OELIdss . La55.8

100 meter vlinderslag meisjes 1967
24 Brenda v,Poecke tijds 1.,2644
100 meter rugslag jongens 1967
Jan Willem Sellmeyer tlgdo 1,36.9
*Sanne Verdam: * : Le44e4
_;OO meter vfijgslag meisjes 1966
Sandra veBekelen tiad° 14301
Bionda Doppenberg . T L4243
Carla veOerle " 1.51.4
100 meter schoolslag jongens.1966
Adri%h Lindeman tijds  1.39.8 . -
Mehno Goedema_,n?s‘;_‘ " 1.48.4 .
Simon Meyn n 1.37.7  (dis)
100 meter vlinderslag meisjés 1965
Hedda, Verdam'™ $ijds 11744 §P.3.;
Bianca veBilderbeek " 142044 P.R,

Er werden 7 pergoonlijke rekords verbeterd

-
o=

g@g@komen mededelings
In de "Nacht van Zaandam" van 24 op 25 februari Jele

werden 4 persoonlijke rekords verbeterd.

Deze tijden konden niet in. februari verwerkt worden

daar de ultslagen pas in maart ontvangen werden,
Mevr.Modder.



' Winterkampioenschappen Senioren te. Schagen
op 10 = 11 -~ en 12 maart 1978, .-

800 meter vrijeslag dames

3, Monigque Wildschut t1jds  9.03.71  (P.RetCeRe).
400 meter wigselslag dames : o
Monique Wildschut " 5608665  (FPRe +CeRs)
200 meter schoolslag dames. .-= - -
Ria Willemse ' o " 2648412
4 x 200 meter vrijeslag“estafefte-dam¢§-
Hedda Verdan
Chiny Kok = .
Marjolein Phaff
Monique Wildschut o tijds 8455429 (C.R.)
4 x 100 meter vrijeslag egtafette dames”
Chiny Kok ' ' o
Monigue Bouwelis - S : .
Monique Wildschut . t1jds  4410.05  (C.R.)
éEr wéﬁdén 2 'pergsoonlijke en 4 Klubrekords verbeterd,
n OMIT -~ CUP "yedgtrijden te Zaanstad
“op 19 maart 1978 -
100 meter wvrijeslag dames - -
24 Chiny Kok . $1jds  L1.03%,.8
3+ Agnes v,Loon " 1,04,9
100 ﬁéfer”vrijeslngheren
Wouter, de Groot , tijds 593
Maxlo Modder " . o " 1,01,7
200 meter -vrijeslag meisjes onder 14 jaarw
1. Marjolein Phaff - - o H13ds 2,164~ (P.R.)
2. Hedda Verdam " - 241949 .
- - 200 meter vrijeslag jongeng onder-l4.jaar-
2+ Michael v,Bakel tijds | 2.16.2 (PR,
ROlaIld Baks ‘ ) L '240 30.5 - PoRd
| 400 meter vrijeslag meisjes onder 12 jaar
3. Brenda v,Poecke tijds  5.25.6 (P.R.)

'Sandra v.Eekelen " 6e31.2
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100 meter

AQO meter vrijeslag jongens‘onder 12 jaar
Simon Meyn T 443ds 5427.8.
100 meter vrijeslag meisjes onder 16 jaar
Monigue Bouwens , y Totijds. 140548
Bianca v.Bilderbeek oo 1406,8
100 meter vrijeslag jongens onder 16 jaar
Krricud Cornot tijds 5843
Marcel Vaars (RS 1,05,8
100 meter vrijeslag meisjes onder 10 jaar
Babette viloon tijds 1.27.7
Petra Hillenius " Le4549
100 meter vrijeslag jongens onder 10 jaar
Nico Wempe tijds 1.48.3"
- Richard Roest "o 145346
400 meter vrijeslag.dames
Chiny Kok tijds 4edSem
Agnes v,Loon n 50748
400 meter vrijeslag heren
Mario Modder tijdg 4;52.—
Wouter de Groot oo 41,5046
100 meter vrijeslag meisjes onder 14 jaar
Hedda Verdam $23ds  L1e03,-
Marjolein Phaff " 140348
. 100 meter vrijeslag jongens onder 14 jaar
" Michael ¥,Bakel " T ALIAY LeOde=
Roland Baks S o ; o 1,10,6
100 meter vrijeslag meisgsies onder 12 Jjaar
Brenda v,.Poecke tijd§1:1.12.5
Sandra veRekelen . - \ oo 1,26,7

Simon Meyn

Samme Verdam

éOO meter

Bianca v.Bilderbeek

Monigue Bouwensg

‘Vrijéslag jongens onder 12 Jjaax
tijds 1.12,9
it 1.19.4

Vrijeslaé meisjes onder-16,jaar
tijds 2,22,2
" 242343

ZWEMmEn 34

| (P.R.)

(P.R.)

NN
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Po.hH.
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- (®in. )



zwenmen 4.

200 meter vrijeslag jongens onder 16 jsax
1, Arnoud Cornet tijds 24,0548 éP.R.+C.R.)
Remoo Wildschut - S W 2 oa5  (PlR.)

10 x 100 meter vrijeslag dames +4 heren egtafette .

L. Chiny Kok Rob v.d.Steen
Remco Wildgchut . Monique Bouwens . = .
Agnes v,Loon Mario Modder PR
Wouter de Groot " . Hedda Verdam tijds 10'5§?3
Marjolein Phaff Arnoud Corxnet

Er werden 17 persoonlijke en 1 klubrekord(s) verbeterd,

WEDSTRIJDKALENDER
9 april  ILimietwedstrijden .~ Beverwijk
16 " 1 " ) il
23 n T T e S "
29 " 5 M " Planeet org.Njord.
20 mei S " n P woow
20 " n " L ' Beverwijk
27 " Internationale wedgtrijden - Krommenie
o8 " , ] W "
4 juhi Y Limietwedstrijden Planeet org.Njoxrd,
14 ® . Kringkempioenschappen Krommenie
17 1" - e T T . Beverwijk
18 " ‘ " " i
21 " o " " Krommenie -
24 " " n Beverwijk:
25 "o ] " , "
21 mel = = Aspiranteén toernooi © ' Planeet
VOORLOPIGE LIJST LANGEBANEN (excl.Belgis)

11 juni Bosbaan Amstelveen ' .2 km, 6 aug., Gispen Culemborg 2 km,
1 Juli Sluis via Belgis - % km, 12 aug, Punderman Asten 2 km,
2 juli Njord'59 Spaarnwoude 2 xm, 13 amg. BZV/Solar Den Bosch 3 ke o
8 juli Strijen‘Beyerland 2 km, 19 aug, PSV Eindhoven 2 km,

22 juli Oude Veer Anna Poulowna 3 km, 20 augs, De IJssel Olst 3 ki,

23 juli " e= oM o owm 16 km, 26 aug, OZPC Oldenzaal 3 km,

29 juli De Ham Krommenie A 2 km, 27 aug, Rielerkolk Deventer 2 km,

30 juld ®om " o - 3 km, 2 sepb. DZV  Delft 2 km,

De Ham,KrommeniefGispen Culembors 3 septle StormvogelVV11381ggen 3 km,

al

+Punderman,Agtens tellen niet mee )
2.8, Vermoedelijk zullen wij op zondag 7 augustus deelnemen aan de 4,5 km, van
Damme naar Brugge in Belgi®, terwijl ook Blankenberghe op het programma staat.




Onderlinge wedstrijden in‘"De Planeet™ op 29 maart 1978.

100 m, vlinderslag dames.

Marjolein Phaff ‘
Monique Wildschut |
Monique Bouwens
Ria Willemse

Myrna Baks

Brenda v.Poecke

100mylinderslag heren,

Wouter de Groot
Arnoud Cornet

100 m, schoolslag dames,

Ria Willemse
Marjolein Phaff
Monique Bouwens
Linda Boekelaar
Chiny Kok

Hedda Verdam
Agnes van Loon
Esther Boekelaar
Liesbeth v, Roode -
Bionda Doppenberg-
Sandra v.Eekelen
Astrid Hangjas
Petra Hillenius
Sylvia Kessens
Karin Rookhuiszen-
Miranda v.Wurkum -
Esther Kleine
Carla v. Oérle
Ingrid v.d.Fits
Esther Huizinga
Ilse Dekker

100 m. schoolslag. heren,

Ron Phaff
Ronald Stam

Remco Wildschut
Rob v.d. Steen
René Modder <
Michael w,- Bakel .
Marcel Vaars »
Mario Modder
Ernst Derks
Adrien Lindeman
Menno Goedemans
Frik Melein
Marcel Poelgeest
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100 . sbhoolélég heren (vervolg) -

Nico Wempe
Richard Roest
Sander Boekelaar
Theo Stienstra
Stefan Kleine
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100 m. vrijeslag dames.

Monique Wildschut
Hedda Verdam

Chin¥ Kok

Agnes v, Loon
Bianca v.Bilderbeek
Myrna Baks

Brenda v.Poecke
Liesbeth v, Roode
Sandra v, Eekelen
Esther Boekelaar
Sylvia Kessens
Babette v. Loon
Astrid Hangjas
Bionda Doppenberg :
Esther Kleine o
Karin Rookhuiszen
Miranda Wurkum -
Petra Hillenius
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100 m, rugslag dames,

Bianoé v.vBilderbeek
Babette v, Loon
Carla v, Qerle
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100 m, rugslag dames, (vervolg)

Esther Huizinga 2:2%3
Ilse Dekker g 232730
JIngrid v.d,Eits 2429.8
100 m, rugslag heren,

Ron Phaff ' 152130
Simon Meijn’ 133156
Roland Baks 1.32:6
Joy vl.Loon. 1kl
Sanne Verdam 14235
René Sijm Tikh;5
Adrién Lindeman 1.,50.6
Er werden 39 pers.records verbeterd.
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Speede Jaargangwedstrijden op zondag 2 april 1978,

e

100 m. rugslag meisjes 1970/69

Esther Huizinga
Tlse Dekker
Ingrid v.d.Fits

100 me.schoolslag meisjes 1968,

%¢ Petra’Hillenius
Cindy Batumgarte
Babette v. Loon
Ingrid Bodenstaff

100 m, rugslag meisjes 1967.

Brenda v. Poecke
Karin Rookhuiszen

100 m, schoolslag meisjes 1966,

Bionda v. Doppenberg

100 me vrijeslag jongens 1966.

Simon Meijn

100 m, rugslag meisijes 1965,

1. Bianca v.Bilderbeek
Hedda Verdam
Ingrid Stam

Er werden 8 pers. records verbeterd,
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KRINGLIMIETWEDSTRIJDEN TE BEVERWIJK,

dd. 2 aprll 1978,

200 m,schoolslag m,1964

Ria Willemse 2:5045
Marjolein Phaff B 340249
o 200 m, schoolslag m,1962
Monique Bouwens ; } . 3403,2
o 200 m. schoolslag dames.

Linda Eoekelaar' 2.0132
Chiny Kok . 540549

o 200 m, schoolslag j.1962, .~ _
Ron Phaff o 2.50.7
100 m, Vllndersldg M, 1964
‘Marjolein Phaff .10.9
Ria Willemse < 11940
' 100 m. rugslag m.1962, -
' Monique Bouwens ooy
’ 100 m. rugslapg §.1962. )
Arnoud Cornet 1.I1:k
Ron Phaff » - 1.18.7
100 m. vrijeelagmdémesw~~’
Chiny Kok .. 1.055
Agnes w. Loon 1.07.,1
. 400 m. vrijeslag m.1965. CL
Bianca.v.Bilderbeek 4,59,2
Hedda Verdam . 5,056~
400 m, vrijeslag m.1964,
Marjoléin:Phaff : 5.13.- 
Ria Willemse 5.30.1
_ Loo m, vrijeélag‘ﬁ,iQGZ@‘d-w
Monique Bouwens 5409¢3
400 m, vrijeslag damess .
' Chiny Kok I C B, 074
Agnes v.Loon 4 - 5419.,9
Loo m. vrijeslag j.1964,
Michael v. Bakel ' _ h.sh,5
' 400 m. vrijeslag j.1962, )
Arnoudidbﬁnet L,37.4

werd 1 pers.,record verbeterd, S
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v . ZWemmen
"ZWEMWEDSTRIJDEN"  ( 2 )

Br zijn versohillende Serfeh wedstrijden; N :
Alleen de belangrijksten, waar jullie misschien aan mee zullen doen,
zal ik hier opmoemen,

a) ONDERLINGE WEDSTRIJDEN,
Deze wedstrijdén zijn open voor leden van dezelfde vereniging, Op de
laatste algemene ledenvergadering van onze vereniging is besloten dat
 klubrekords, verzwommen op deze wedstrijden, niet erkend zullen worden,
daar er vaak een niet bevoegde jury staat, o

Tn de Paas-vakantie hebben jullie nog onderlinge wedstrijden verzwommen,

) - KRING . WEDSTRIJDEN,

Wedstrijden open voor leden van verenigingen behorende tot één kring,
Nederland is nl,ingedeeld, op zwemgebied, in verschillende kringen,
Onge vereniging behoort tot de kring Noord-Holland II.

Ieder jaar worden de Kringkampioenschappen verzwommen in Jaargang-—
groepen vanaf onder de 10 jaar., Om een al te grote ingchrijving tegen
te gaan , gtelt de kring een bepaglde tijd vast (limiettijd) die je
gehaald moet hebben om hieraan mee te mogen doen, .

¢) NATIONALE WEDSTRIJDEN,. e
Open voor verenigingen behorende tot meer dan één kring.

4) INTERNATIONALE WEDSTRIJDEN,

Verenigingen uit meerdere landen doen hieraan mee.

Verder zijn er nog de zZ.g. Speedo wedstfijdén, Nationale kampioen—
schappen ( zomer en winter), de Jeugdkompetitie en Verenigingskompetitie,

Speedo wedstrijden zijn, zoals het woord al zegt, gesponserd door de
fa. Speedo. : ’ o '

Deze wedstrijden worden meestal aan het begin van het jaar verzwommen,
op jaargang t/m het jaar waarin je 13 jaar wordt.

De 4 zwemslagen ( vlinder, rug, school, vrij ) worden hierbij ver-
zwommen over steéds 100 m, verdeeld over 4 dagen.

De KNZB ontvangt van iedere orgsnisatie de uitslagen en stelt aan de
hand hiervan een landelijke ranglijst samen met de twintig snelsten
per afstand, per jaargang, per zwemslage

De 10 of 12 hoogst geplaatsten komen dan in de finale., Dit jaar, voor
het eerst, wordt er ook’ eén 200 m,wigselslag finale verzwommen.

Dit geldt alleen voor het oudste leeftijdsjaar (1965). Van degeen die
hierin mogen uvitkomen worden de tijden van alle vier de verzwommen
afstanden opgeteld eh de snelsten mogen zwemmen,

De Jeugdzwemkompetatie (t/m 13 jaar)

Deze wordt jaarlijks verzwommen tussen 1 september en 1 april, De te
verzwemmen nummers worden door de KHWZB vastgesteld over vier keer, De
vereniging wordt in een poule met andere verenigingen ingedeeld,aan
het eind promoveert de hoogste en de laagst geeindigde degradeert,
Bij dit soort wedstrijden is de z.g. puntentelling van kracht, Hier
zwem je dus om punten voor je vereniging te verzamelen, dit in tegen=
atelling tot de voornoemde wedstrijden,

- De ~-



. Zwemmen -
vervolg "Zwemwedstrdijden! -

De verenigingszwenkompetitie (. vanaf 13 jaar ) , ' :
. .Deze wordt ook jaarlijks Verzwommen, echter tussen 1 oktober en-
Ll april, =
De indeling per poule en de te verzwemmen afstanden worden ook hle“
door de KNZB vastgesteld,
. De dames :van Njord'59 zwemmen momenteel in de landellak hoogste po:le
o (" A-afdéling: ) voor het klubkamploenschap van Nederland -De heren
"Zwemmen :in .de, C=kompetitie.
In tegenstelllng tot.de Jeugdzwemkompetltle ig hier de sekonden-teLllng
. van kracht. Dus ook hler zwem Je voor de vereniging..

Nationale zomer- en winterkampiocenschappen
..~ . Om hiervoor in aanmerking te komen moeten er tladen verzwommen wor&en
-+ die jaarlijks.door de KNZB 213n Vastgesteld

- THetls: éen stukge gaworden met @psommlng van versohlllende
iy wedstrijden, misschien vrij saai, maar als je een aanschrijving
- -ontyvangt van de Hr,Baks kun je hlerop zlen aan wat voor soort
wedstrijden Je gaat deelnemen, s
Ren Phaff

Enkele spreuken..,,...

V?:" Je berelkt vaak eerder je doel,
als Je handelt met @evoel "

" Je kan beter iets bew1azen met daden, A s
dan naar Je kwaliteiten 1aten raden " s

CUM YWie doot zelfoverschattlng faalt
heeft elgenllgk al’ leergeld betaald L

" In een bulgzame rol,
hou Je 't vaak langer vol ¥ .

A w1e hulp in nood niet respecteert, :
: heeft Van de situatie nlets geleerd "

" Wie zioh bemoeit met andermans zaken,
kan in moeilijkheden raken "

EXZXXXXXXXAXXXX XX



()

&
st

i

Z
> E i & e

Kerklaan 5 Haarlem 1} | ®U® zrote sorteriny |

tel "23 3% 53 ; k ;;‘éfm'z éé’?}?ﬁmﬁ;

stx&a&d@crﬁbsdriéf ”

i o
‘grond~, riocole en
bestmtingswerk 4 :
- n Hoilos | 61,072 ~ 334968 || %%gﬁw r%eia 315@@; |
machinaal  sloot E éf@&?’g wei %
m@m bﬁ@@@? W@?k voor gf 8 *"%Qg?ﬁé @ﬁ!ﬁi@«éﬁ en.
| I

%B@UWEN%

ﬁm@ saé’ég;ﬁg;g rkunst

‘x*

3.,;25\3;35' en ;|

b

¥i} voeren het hels Horua en Mena susortiment

o ¥, ?"EIJ‘@

{hosk Wouwermanstraat)

B
4
i
R B L £ ! A L
e e A A 5V VBl TR e S B A 08 Y Y S A BT R

en veperatie verkusamheden

Ge Wildschut

?’ex%in&ingaweg 339
floenendasl tal, 254812

tal, 02550 - 36731 |

(st St T

R AN AN SRS TR AR




T e i

DE  PL/

ferras

VOOR EEN LEEXER
ROP KGFFI&

: k%ﬁtaar‘en‘warkpl&ata

&@@ﬁgi@%@fg éa
- instellatiebedwiif

&%UﬁKMAVSbV
" HAARLEM

Kouvdenhoorn 52 tel. 316190

| VOOR HET SNELLERE BN |

| Byzantiuhetrest 26 |

@@%Eggﬁ E

BETERE WERK

tel. 313381 beg. 3?@485

S UKKE ' ﬁ@belgtraat 8
N 3 v
ZEEFDA 1 Hesrhugowaard|

SILK SC
HHOLL %W%
wij Déffhﬁieﬁ alle maferl&leﬂ

ook voor UN stickers tot
maximaal formazt

tel, 02207 - 15762

.
¥
Mﬁ«

‘ I
E Voor kwalitelt é%i
vises e \fykﬁy
fijne vlssswaren nsay
TEN WOLDE
Stuyvessnistr &3 .
. tel. 25 57 0%

SPORTHUIS

GED, OUDE GRACHT 62
 BJORD 10 0/0 korting

Alles &p sp@rﬁgeb@aﬁ

EPRING
2R .@g%fj &
BREEN

S




polo 1,

HEREN 1 -~ Do Ham

ol ' T ' o R o

“ N
\ii\} ‘ v Daar de héren niet zo schrijverig zijn én er nooit wat over
RS, _f;‘"“”"'A " Heren 1 in'de klubkrant geschreven wordt, heb ik me er maar

e | bi] nee:gelegd een verslag te sohrngen (na vragern van Dlrk).
. ' spelers: Frang, Dirk, Ronald, Kees, Rob, Wouter,
lBé?g: T A - . Prank, Koen (coach)
Lebyowal ) ’ -
In de eersté periode werd in het begin niét uitermate

goed gespeeld, Hier kwam later wel enige verandering in,

De bal werd echter gemist. Een schot op het doel van Frans,
maar hij was op zijn hoede, Er kwam maar geen doelpunt, er werd alleen heen
en weex geplaatst, Koen probeerde hier verandering in te brengen door een
prachtige back-hand, maar helaas...., over,

Rob deed dit definitief en scoorde door een goede stootbal in de rechter-
bovenhoek.Het leek dat door deze voorsprong het spel beter werd. Door een
boogbal van Kees, precies in de hoek, werd de gtand 2 = O,

Vlak voor de rust ramde Koen dé derde ewins 3 = O,

De tweede periode begon zonder wijziging dn de opstelling/ De bal wexrd weer

'gemist en de-. Jjongens begonnen erg paniekerig, De kKeeper van De Ham moest

eru;b wegens een overtreding tegen Rob, Een andere gpeler van De Ham namn
de taek van de De Ham—keeper over, Hij stompte: de bal uit het. doel dat
echter niet in overeenstemming was met de spelregels, De’ scheldsrechber
kende een strafworp toe, die Koen hard afmasktes 4 - O, ‘
Door een fout werd Kees eruit gestuurd, Njord kreeg een vrlae bal mee,
omdat De Ham bimmen 35 sekonden geen schot op het doel had gegeven, Deze
vrije bal werd echter niet benut en dit resulteerde toch in een tegen—
doelpunts 4 - 1,
De Ze periode onderging een wijziging -in -de opstelling,Ronald werd ver—
vangen door Frank, Hieruit volgde al snel een tegenndoelpunt na een
prachtige aktie van Prans: 4 = 2,Koen liet dit niet op ‘zich zitten: en
scooxrde 5 = 2, Frank werd weer vervangen door Ronald..
De 4e periode begon al snel met een schot van Rob, die echter miste,
Het was een paniekerige situatie voor het doel van De Ham., Kees miste
hier twee keer, maar Koen greep zijn kans en scoorde 6 - 2, In deze
periode was Wouter ook goed: op:dreef, Na goed plaatsen van Dirk scoorde
hij 7 = 2, Rob werd eruit gestuurd, dat resulteerde in een tegen~doel-
punt, 7 = 3,daar de heren een beetje moeite hadden met de 3 - 2 opstelling
en omdat ze te langzaam terugkwamen, Vlak voor het eindsignaal scoorde
Wouter nog 8 ~3, wat tevens de eindstand was,

Agnes,

Pupillen melsjes = A.Z,V,D,

We moesten. zaterdag l april polo&n in de Dolfijn te Assendelft,
Franciska, scoorde de eerste periode al direkt 1 - 0, Brenda

scoorde ook de eerste periode: 2 - 0,

Toen probeerde A,Z,V.D, te scoren maar hij ging tegen de paal,
Karin had.de bal en scoorde ook: 3 ~ 0O, Brenda maakte 4 - O.
A.Z,V.D, lag een eind voor met de bal, maar weer tegen de paal,
Karin scoorde weer in de ‘eérste periode duss 5 -~ 0,Nu lag Francisks
een eind voor met de bal en scoorde 6 ~ 0, allemaal nog in de eerste
perdode,

Karin maakte er in de tweede periode 7 = O van, Daar kwam Brenda en
gcoordes 8 «~ 0, Franciska maakte er een slot aan met 9 - O,

Ze hebben allemaal goed gespeeld, Karin,



“polo 2,

Pupillen jongens - K.Z.C.

Zaterdag 11 maart gingen we poloén in Zaandam om 16,10 uur,

Onze eerste helft deed ik niet mee met nog drie jongens,

Wij hadden het eerst de bal en we gingen meteen in de aanval,Sanne speelde
over naar Simon en die schoot naast,

De volgende aanval was door K.Z.C.Ze gingen hard naar Vorep en René noch
ik konden het verhinderen dat ze voor de keeper kwamen, ze schoten maar
Johnny hield hem tegen, 9

Toen kwamen wij im de aanval, via René en mla kwam hij bij Pierre en die
schoot near Jan Willem, die schoot naar Menno en die schoot terug naar
_Jan Willem,Die sprintte naar voren en hij schoot ins 1 ~ O voor Njord.

.. Verder kwamen er nog aanvallens één van Sanne, &é6n van andere Memnno en
een paar van K.7%.C.Maar het bleef 1 = O,

. 2e helft,

Ik deed weer mee, we waren begonnen en we. hadden balverlles, maar dat baatte

niet, hij werd al gauw weer afgepakt. Er was &én gemeen joch bij, die schopte

en kneep.Eer%t pakte hij mij en sohopte expres, maar ik gaf hem zo'n

optoeter dat ie verzoop, wat ook niet mag maar niemand zag het gelukk

Toen kwam er een asnval van Eriks hij kwam hard nag voren, maar dit

ging ook mig,

Toen kw@m er een aanval van K ZoCoodan Willem kwam gauw helpen en lag i

dat gemene joch en dat joch schopte hem ook nog.Jammer, zulke sportmen~enti:s

Maar Jan Willem liet het niet op zich zitten en pakte hem terug,Toen begonnen

ze te veohten, maar de scheldsrechter zag dat: eruit allebeil .

Jammer voor Jan Willem,We gingen verder met een aanval en toen werd er

afgefloten, - .

We hadden gewonnen met 1 ~ O,
) : Jog Bulters,

Pupillen meisjes = Nereus} N

We- moesten zaterdag 11 maart poloén,

De eexste wedstrijd moesten we tegen Nereus; het ging goed.

Franciska scoorde 1 - 0, Toen kreeg Brendd de bal en scoorde ooks 2 = O,
In de tweede perlode had Karln de bal en die goo:de naar Brenda en dic
scoorde:s 3 = 0,

Toen kwam de tegenpartlg in aktle en sooorde ook 3~ 1,.Maar toen kwamen
wij weer en maakte Brenda 4-— q,

Pupillen meisjes - A°Z,U.

In de eerste minuut scoorde Brenda 1 - 0O,

Toen kwam A.Z,U., en scoorde, nu stond het 1 - 1, Daarng, kwam. Brenda wosr
en scoorde 2 - 1, Maar weer kwam A.Z.U. en maakte er 2 - 2 van,

We merkten wel dat A,Z.U, erg sterk was, Maar wij ook. {1}

Want in de tweede perlode sooorde Brenda 3 =~ 2.,De tegenparti] probeerde
een doelpunt te maken mear dat lukte niet. Toen kwamen wij.

Brenda, gooide de bal naar Karin en Karin scoordes het stond 4 ~ 2,

Babette v,Loon,




polo

MEISJES ASP, IT,

ONGESLAGEN KAMPIOENIL { %

{
{

Het ig ons dit jaar, ondanks de vele spelers=wisselingen, weer gelukt
o1 kampioen te worden, '
Onze laatste wedstrijd tegen Heiloo gpeelden

we in de Planeet, Het was geen leuke wedstrijd

omdat we weer andere spelers hadden, maar we

maakten er het beste van., We hadden afgesproken N

de Verdediging potdicht te houden en dat lukte ’/A\j A
goed, in de eerste plaats dankzi] onze kgepsterlégéﬁzt.‘
Ingrid Stam en Franciska, Sylvia, Karinkenanndréﬁg\Q{mijj 3
In de voorhoede zorgden Hedda, Brenda en Esther ;"fi
vo@r de doelpunten, waarbij Hedda wel topscorer /Ebgﬂf“

wag en in tegenstelling tot andere wedstrijden

weinig tegen de paal schoot. Jammer genoeg mocht Bianca niet meer meespelen,

anders hadden we‘wat meer spel er in kumnen brengen.

Tot groot vermask van jong en oud ging de coach te water.

Dit was het dan voor dit seizoen, Blijf allemaal trouw de polqtrainingen
bezoeken, dan zijn jullie het volgend seizoen weer niet te verslasn en

daar meken ik opil}

Voor de rest bedankt voor de prettige uurtjes die ik eraan beleefd heb,
dank aan de trouwe supporters en chauffeurs en natuurlijk aan degeen
die jullie getraind hebben,

Veel gukses volgend jaar.

SR Marian Phaff
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POLOTOERNOOI: 't IdJ I NJORD“'59I

IT

't IJ ~ A.DJHeZ,

Op zondag, 2 april ging het le damesteam bestaande uit:

Rita, Toma, Myrna, Karla, Annemarie, Helga; ‘Lia, Hannie en Loes
naar een toernocoi wvan het IJ,

We werden op een hartelijke manier ontvangen en kregen zelfs
twee consumptiebonnen gratis,

Om 14,15 uur begon onze eerste wedstrlgd dle 4 x 5 nin, bruto
© duurde, tegen het IJ,

Doel : Rita

~ Achter-: Annemarie, Karla en Myrna

" Voor . : Loes, Hannie en Lia. ‘ '

'Bijna had Myrna de bal, maar het IJ-was net een slag eerder.
Aangezien we afgesproken hadden een strakke mandekking te spelen,
kwam het IJ niet in z'n spel en bleef het de le periode O = O,

Nu we merkten dat het IJ écht niet veel sterker was dan w13,
zouden we proberen wat meer te gaan schieten.

Dit lukte zeer goed, maar we misten de goede rlchtlng. Het IJ kon
hierdoor snel uitbrekén en-door verkeerd overnemen van de achter-
hoede kwam het.IJ. op 1 = 0. ..

Karla, die wel inzag dat zij de fout had gemaakt begon beter te
spelen, Toen er bij het IJ een &peelstéer wérd uitgestuurd, maakte
Karla, door uit een moeilijke hoek te schieten, er 1 ~ 1 van,
Doch door een foute beoordeling van Rita kwam het IJ op 2 - 1.
Vlek daarna werd er afgefloten voor het einde van de 2e periode,

In de 3e periode kreeg Myrna cen vaste’ opdraoht de beste speel—
ster van het IJ uit te schakelen,

Dit deed 2e zo goed, dat hét IJ niet meer w1st waar de bal naar
toe moest.,, .

Helaas" proflteerden w13 daar nlet van en bleef de stand 1l-2 voor

" het IJ.

De laatste periode zouden we alles of niects speléh. Dit ging zo
fantastisch, dat het IJ van geluk mocht spreken, dat er nog -~
doelpalen waren, aangezien het eerder 2-2 dan 3=l zou worden.

Het mocht wederom niet lukken om gelijk te komen, zodat het IJ
naar de flnale-pool glng.A.

Na. een korte pauze begon onze wedstrlgd om . de Be en Le. plaats.
tegen het IJ 2,

Rita en Loes werden gewisseld voor Toma en Helga.f

Deze wedstrijd was niet te vergelijken met de ecerste, aangezien
de tegenstander minder sterk was. Helaas begon dlt ook bij ons
voor te doen, slecht plaatsen en klgken.“

Toch maakte ILia er al gauw 1l- 0 van en Myrna 2-0.,

In de 2e periode kwam het IJ zZelfs op 2-1 en dit gaf toch wel
een angstig gevoel,

In de rust werd vooral op de fouten gewezen, deze werden later
niet meer gemaakt en Hannie ‘maakte er dan ook 3~1 van,

Door goed samenspel en het killersinstinct van Hannie werd het
k-1, De organiserende vereniging probeerde, door enkéle speelsters
van het le team er in te gooien, nog tegen te scoren.

Dit lukte ze echter niet, Door deze overwinning werden we 3e en
gingen met een prachtige beker huiswaarts. -

Martin,

-



[USSENSTAND KRINGKOMPETITIE T/M 25 maart 1978.

Meigjes 1 a

1, X.Z.,C, &
20 AeZ,T.

3. Njord'59

4+ Nereus. -
5. AdQuariusg a
"6, De Ham g "

'79 VeZeV,

Bs ZeWoVe

Iheigjes Pupillen

lc KOZOCD

2, Njord's59

5, Kroogduikers
49 A.ZoUv

e AeZ4VoDs

6. De Ham

T Nereus

Jongeng ITI g

lw De Ham a
2, Njord!s59

50 KoZoCc'

4o 't Zwet

5, AeZ,U,

6, Noordkop a
T StePancras
8, Heiloo

. vames 3e kKlasse
L, 'Y

.

3, de Vest

Njord'59

4, de Amer
5. de Puut
6o ZehR,
70 A‘DOHoZo
8, Laga

"9, Njord!'59

10, NoV.A,.
11, Vl,Vissen :

1L

R N e el nl al h

Heren reg, 4e klasse A.

1. De Vuursche
25 AeZoU,

%» De Kwakel
4o DoW,Te

50 Njord's9

6. De Swaenen
Ts DoJ K,

8, IJsselmeer
9, Nereus
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17 -
17 .

13 = 24
12 -
13 -
12 =
10 - 11
- 6
11 - 5
10 - O
11 -~ 19
11 -~ 17
11 -~ 13
10 = 12
9~ 6
10 = 4
10~ O
13 =~ 26
11 -~ 18
12 - 18
12 ~ 13
11 = 11
10 -
12 - O
13 - 0
19 - 36
18 - 28
19 - 27
18 =~ 20
18 = 20
18 = 18
19 - 17
17 ~ 16
18 = 8
18 = 6
18 - 4
14 - 25
13 - 23
14 -~ 19
14 - 17
13 - 13
13 -~ 8
14 -~ 8
13 - 4
14 -« 0

1, Njord'59
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WATERPOLO =~ "sfp'éi‘%éééis 3, o

[

' fWe gaan deze keer de gewone fouten big het waterpolo-spel doornemen.

i. Uitzwemmen voordat de scheldsrechter het aanvangsein geeft bij
begin en herébegln ( strafs een vr;ae worp op de 2 m.llJn).

“é. Een speler helpen bij het begin -of her=begin of tijdens het spel,
dus niet gauw je medespeler een zetje geven zodat hij sneller gaat
(strafs een vrije bal naar de tegenpartij).

%, Je mag Je n001t vasthouden of afzetten,tijdens het -spel, van de kant,
stangen, doelpalen of bodem( tlgdens het uitzwemmen is dit gooor!.oofd)o

o de Bl elke gewone fout gaat de bal naar de tegenpartij en wanneer een
gpeler een vrije bal neemt, moet hij dit binnen 3 sekonden doen,
anders gaat de bal weer naar de tegenparti]

5 De bal onder water duwen of houden wanneer men aangevallen wordt.
( dit betekent dat men de bal ten alle tijden onder water mag duwen of
houden en dat de strafbaarheid eerst optreedt zodra de tegenstander
daadwerkellgk aanvalt, )

6, De bal slaan met gebalde vuist,

T+ Water spatten in het gezicht van de tegenstander
( de stmaf is weer vrije bal naar de tegenpartij, de soheldsrechter kan
bij herhaling de ploeg of beide.ploegen hiervoor waarschuwen, gebeurt
het hierna dan weer, dan gaat hij zware foulen toepassen.

84 D bal aanraken le een scheldsreohterbal voordat hij 't water raakt,

_9¢ Hen tegenstander szettellgk belemmeren in het vrel] bewegen of hem

B op enigerlei wijze hinderen, tenzij hlJ de bal houdt, Zwemmen Op
schouderg, rug of benen van een. tegenstander wordt als hlnderen
beschouwd, ,

10, De bal met_bgiﬁe handen tegelijkertijd aanraken,

11, Steunen op~6f zich afzetten ven een tegenstander, of het simuleren
dat er een overtreding begaan zou zlJn. S o

12, Zwemmen binnen de 2 'm,lijn van het doel van de tegenpartlg :of zich
daar ophouden, ultgezonderd wanneer de spelers zich achter de lijn
van de bal bevindens het»ls geen overtreding indien de speler, met
balbezit binnen het 2 m.gebled de bal plaatst naar een medespeler,
die zich achter de ballijn bevindt en die:onmiddellijk op het doel
schiet voordat de eerste speler-het 2 m,gebied kan verlaten,

13, Tijd verspillen of tlaa rekken. .i

14 =Voor de doelverdediger, de bal @ver de tegenstanders 4 m., 113n gooien,
~0f de bal aan te raken wanneer deme zich over de mlddenllgn bevindt,
~Zich over de middenlijn te begeven, ;

15, Ben strafworp niet uitvoeren op voorgeschreven w1gzea

~Tot de Volgende Ngord - Sport

Bart Verdam,



NJORD59
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VERTREKPUNT :

VERTREKTIJD

INSCHRIJVEN:

INSCHRIJFGELD;'"

.........

HERINNBRING

BLJZONDERHEDEN :

T
o D,
éﬂ%%% ‘ /)((
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A '/"‘v
| _Jv7a S
wb{/
- e

T T
Speeltuin "Noor&ggbreugd", Planetenlaan
"+ t/o Haarlem Stadion.

tussen 7.00 en 9,00 uur,

VOér 20 april a.s. bij: Mevr,G.MODDER,
PLEIADENSTRAAT 38,
- HAARLEM. tel. .25 21 86,

t/m 16 jaar f, 32-~, 17 “jaar en ouder £ 5ymm
né 2O april wordt dit verloogd met f. 1,~~

iedere deelnemer krijgt een HERINNERING,§!!

i

bij diverse posten is fruit en/of drinken
verkrijgbaar tegen een redelijke prijs.

kleine reparaties kunnen op de posten worden
ultgevoerd. _ -

de gemiddelde duur van de tocht is 4 A 5 uure

INSCHRIJVEN BLIJFT MOGELTIJEK®t/m 30 A PRIL AS,

1978,

lbe KENNEDY~-TOCHT,
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Moeder gnijdt de taart aan
drie ongelijke delen,

en vraagt aan de kinderens
hoe ging het op school

"Jan haar oudste zoon zegts
ik had vandaag een negen,
dus krijgt hij van moeder -
het welverdiende loon .

een groot gtuk met veel slagroom
en minstens negen kersen

laagje pudding - een laagje. Jam,

je deed je best op school

Jje hebt een goed stel hersens

hier is taart - vreet je maar klem!

dan vraagt moeder verder
aan Pim die had een zeven
krijgt een stukkie kleiner
maar toch nog lekker groot
Ineke en Jopie

een 6, dat valt wat tegen
dus delen ze samen

de laatste kleine moot

Frankie heeft een vier

die kan niet zo goed léren

dus voor hem wordt niets bewaard
hij weet het van te voren

als moeder-taart gaat delen

geen goed punt - dan ook geen’ taart

. " ‘
ZULLEN |y
Vew\v*x\" )

alleg

" Jan is ingenieur

en woont nu in een villa
met een grote tuin

met een vijver en een terras
en in zijn garage

de auto groot en 1lila

hij denkt, 't is normaal

dat ik steeds de eerste was

gen groot stuk met veel slagroom
en minstens negen kersen
laggje pudding - een laagje Jam
je deed je best op school

.Je hebt een goed stel hersens
hier ig taart - vreet je maar klem,

Frankie ging van school
waar was le toen gebleven?
omdat hij niet leren kon
ging hij naar de fabriek
krijgt een schamel loon
waar le net van kan leven.
met zijn vrouw en kinderen
maar ach, hij moppert niet

gsoms droom ik ervan ‘

een groot stuk taart. te krijgen
zoals vroeger broertje Jan
maar ik had een vier

ik kan maar beter zwijgen

want ik weet toch nergens valleesseesss

Frans Verhagen,

EEN RAADSELTJE

Weet je waarom een kat zich na het eten schoonlikt? ~ jwi

000000300000000000000

Wil je het weteﬂ;/

8;"
sle maar gauw ombyt

N



antwoord raadselties

Ten kat had een sijsje (klein vogeltge) gevangen,
Voordat hij het vogeltje opat, wilde hij er wat mee spelen,
Het sijsje was een slim sijsje en zed:s
ide kat van de Kelzer wapt altiad eergt de pootaes voor hlJ
begint te eten",
De kat decd alsof hlJ het niet. gehoord had en ppeelde nog even met
het gijsjee .. ...

Toen begon hij, alsof het vanzelfsprekend was, zljn pootges te 11kken.

Het sijsje vloog weg.

Sindsdien zijn de katten sllmmer geworden.

Ze likken zich pas schoon als het vogeltje met huid en haar naar
binnen is.- :

D (o o Y (P R G D (b O D

ALGEMENE MEDEDELINGEN

HEEFT U ZICH AL OPGEGEVEN VOOR DE 80 KM FIETS - TOER - TOCHT ??7?7777

-~ ] v wmam s

Njord -~ Sport

deie voor de volgende Njord-Sport
UITERLIJK donderdag 4 medi
inleveren bij Corrie of Ab Ennik

( mocht 1emand al eerder iets klaar hebben, lever het dan vast in, bedankﬁ )

red,

WILT

MISSCHIEKR
' EEN
VASTE
ADVERTENTTE .
OPGEVEN

VOOR ONS XLUBBLAD ¥

' dan kan altijd, neemt u dan even kontakt op met .
Corrie Ennik, v.Konijnenburgstr.83, tel 33 15 Ol

o



DIPLOMAZWEMMEN,

Het zwemmen voor diploma A eh B v1ndt plaats op woensdag-
middag, 10 mei a.s. om half’ vijf in de Plancet, -

Het zwemmen voor de vaardlgheldsdlploma’s I, IT, IITI en IV
vindt plaats op zaterdag, 27 mei a.s8., van half twee tot
drie uur in Stoop's bad te Overveen,

. De. jongens en meisjes, die hiervoor interesse hebben kunnen
zich opgeven bij de Hr. Rookhuiszen en Mw. Sellmeijers

Omdat er in de Planeet geen duikplank is, gaan we 6 woens~ !
dagmiddagen oefenen in Stoop.

Er is daar dan vrij zwemmen van één uur tot vier uur,

Eén of twee instructeurs gaan dan met de kinderen oefenen
vanaf half twee,

~ De data zijni woensdagmiddag 19 april

26 april

3 mei ( scholen vrij)

10 mei .
17 mei (pinkstex vakantle)
24 medi.

De eisen voor de vaardigheidsdiploma's =ijin:

25 m. borstcrawl 50 m; borstcrawl)met

25 ms rugcrawl 50 me rugcrawl -~ )keer-

200m, naar keuze ( met keerpunten) 200 m., schoolslag)punten.
10 m, reddend zwemmen © 10 m: reddend zwemmen

2 bordjes opduiken . 10 m. onder water zwemmen

rechtstandige sprong - - ' 10 m. nmet bal zwemmen

zweefsprong -5 m. bal werpen

b vordjes opduiken
rechtstandige spron3
zweefsprong,

250 m, schoolslag 300 m, schoolslag (
50 m. samengestelde rugslag 50 m. samengestelde rugslag

50 m. rugcrawl )met 50 m. rugcrawl ymet

50 m., borstcrawl)keerpunten 50 1m. borstcrawl Ykeer~
10 m. zwemmen,daarna pop opduiken 50 mw, vlinderslag Ypunten.,
15 m. reddend zwemmen gekleed pop opduiken

12 m. onder water zwemmen aansluitend 15 m. reddend zZwemmen
rechtstandige sprong ruggelings rechtstandige sprong ruggelings
zweefsprong zveefsprong

20 m., zwemmen met bal gevolgd door 20 m. met bal zwemmen en werpen
draai om lengte-as en bal werpen op niet-verdedigd-doel (dames

uit rugligging over 7 m. 7 meen heren 10 m,)

{dames) 10 m, (heren) - bedrevenheid in het werpen en
T C vaagen van polo-~bal. -
15 m., onder water zwemmen.



“te verzamelen,

BESTE NJORD~VRIENDEN,

In het verleden kende Njord'59 grote financi8le problemen t.a.ve de
langebanen,1975 betekende in dat opzicht een stap in de goede richting.
|
1
<

Het
YSUPPORTERSFONDSY
werd opgericht,

Binnen 4 3 5 weken brachten de leden van de toenmalige trainingsgroep

ruim 100 supporters bij elkaar. 15 ploegleden : 100 supporters.

" Inmiddels ig Naord'59 ultgegroeid tot de sterkste en.best georganlseerde

langebaanvereniging van Nederland, O.a. heeft dit de huldlge.tra;n;ngs—

mogelijkheden tot gevolg gehad,

Njord!'59 kent nu een trainingsploeg van ruim 70 leden, Het aantal sup-

porters bedraagt echter minder dan 100 1t

- Gestopte trainingsploegleden met gestopte supporters, \\ff,,é4§§>//’
~ Bedankjes na 3 jaar supporteren, : /f¢23§i;;i/’//<

~ 50 nieuwe trainingsploegleden ZONDER supporters. /ngb -

Dit betekent : 7 | NG

Onze toenmalige "NOODAKTIEY, MOET nu herhaald worden, anders is het voor~
bij met de reisgelegenheid per bus voér»eén aanvasrdbare prijs, gemiddeld
voor glechts f 2450 heel Nederland door, en zijn wij in 1978 wederom aan—~
gewezen en afhankelijk van uw goede wil + de grote rigico's, verbonden aan
het personenvervoer van grote groepen met particuliere auto's.

NJORD'59 HEEFT OPNIEUW 100 SUPPORTERS NODIG OM IN 1978 VEILIG VERVOER TE
REALISFREN

Op de 1aaﬁst gehouden oudermavond heeft uw allen toegezegd uw kinderen te

stimuleren en te aktiveren om zoveel mogelijk supporters te bemachtigen in
uw kennissenkriﬂg. Nu is het ZOVer, Helpen en geholpen worden, Njord'59

rekent op uw en jullie medewerklng ISR Y

Hiercnder dé informatie hoe dlt supportersfonds werkt
In maart werden er 65 persoonlijke en 5 klubrekords verbeterd, dit houdt ins
65 x 10 ct.= f 6,50, er wordt 10 ct. voor een persoonlijke tijd berekend,

5 x 25 ct.= f 1,25, er wordt 25 ct, voor een klubrekord gerekend, |

F To75 dit bedrag wordt afgerond naar f 5.00, want u betaalt
nooit meer dan f 5,00 per maand,
Stimileert en aktiygq?i u de kinderen om SeVeDe zoveel mogelijk supporters

e, 30
Fys L7
‘\A[a,‘-

I
(& Mevr, Modder

Gl pt George.



DE SLANGENDANS.

Voor de roodhuiden- overigens net
zoals voor alle volken van de we-
reld- was de dans in oorsprong
geen ontspanning, maar uitsluitend.
een religieuze rite die aan stren-
ge regels onderhevig was en-een
bepaald doel had, e :
Men danste voor de strijd om de
overwinning af te dwingen.

Men danste na de strijd om de
overwinning ?gestelijk te vieren,
Er werd ook gedanst om de komst van
het oogstseizoen te vieren, men

danste om de jongelui die volwassen

werden, om een bruiloft te vieren
-of om de laatste eer te bewijzen
. aan iemand die de wereld verliet
‘om naar de eeuwige jachtvelden te
gaan. ‘
Bepaalde dansen waren tamelijk
kort, andere konden. dagen duren,
“net zolang tot dé dansers van uit-
putting neervielens - -~ -~ =
Een van’de‘belangrijkste Indiaanse
dansén was de Slangendans, waarmee
verscheidene stammen regen probeer-
de at te smeken, o
Wanneer jullie die dans ook willen
dansen, moet je minstens met zes
personen zijn, waarvan een dan de
leider is.

EN NU: DANSEN

Deze geeft het sein voor het
begin -met de pas: hakken-
tenen. Hij moet op die manier
een grote cirkel beschrijven
en wordt daarbij gevolgd door
de anderen, die van rechts
naar links héern en weér wie-
gen. o
Vanuit de cirkel ga je over
naar de acht, natuurlijk voort-
durend met het goede ritme en
de juiste bvewegingen. AT en
toe wisselt de leider van pas,
die hij zelf mag bedenken,

Met een slag van de trommel
wordt het sein gegeven om tot
op de grond te bukken, ofwel
achterover ‘te buigen met het
gezicht naar de hemel,

De dansers moeten dan het gew

‘bed van de dorstige aarde aan

de Grote Geest nabootsen met
gebaren. o '

Deze dans moet precies gelijk

worden uitgevoerd. .
Door trommelslagen wordt het

~ ritme aangegeven en het einde

van de dans wordt aangegeven
door een signaal, waarop alle
dansers zich op hetzelfde mo-
ment naar de toeschouwers
wenden en doodstil bilijven
staan bij . de laatste slag op
de trommel, NENe
MAARS S ) = T

Fu— TThre——




Voorzitter
Vicewvoorzitter
Sekretaresse
Permingmeester

Lid

Zwensekretaris
Polosekretaresse
Langebaansekretaresse
Elementairzwemmen

Supportersfonds

Trainer

Kluburen
Zwemtraining

Polotraining

Konditietraining

Kontributie

Gironummer
Bedanken

Njord = Sport

NAMEN OM TE ONTHOUDEN

Henk Rookhuiszen, Twickel 9, tel, 33 10 18
ReGePhaff, Orionweg 38, tel., 26 62 02
Mevr.A,Sieverding, Fr,Netscherstr,ll, tel, 25 68 61
Ab BEnnik, v,Konijnenburgstr.83, tel, 33 15 Ol

Koen Sohl, Aelbertsbergstr., 24, tel, 25 36 32

Kees Baks, Liewegje t/o 14, tel, 33 21 07

Mary Verdam, Rookamer 14, Heiloo, tel,072 = 33 49 68
Marta Bouwens, Kerklaan 5, tel. 33 38 63
MevraG,Sellmeyer, Stuverstr, 16, tel, 31 50 23
Mevr,G.Modder, Pleiadenstr., 38, tel, 25 21 86

George Sieverding, Fr,Netscherstr,ll, tel, 25 68 61 of
Meeuwenlaan 39, IJmuiden, tel, 02550 = 14972

Donderdagavonds 18,30 =~ 19,10 uur elem,zwemmen
19,10 =~ 20,30 uur zwem= en polotraining

Maandag t/m vreijdagochtends 6,00 -~ 7,00 uur

Mazndag t/m vrijdagmiddag 17,30 ~18,30 uur

Donderdagavond van 19,50 =~ 20,30 uur, uitgezonderd
Heren 1 en 1l,Dames 1 en 11

Zaterdagmorgen van 6430 =~ 8,00 uur voor alle teams
uitgezonderd Heren

Dinsdag~ en donderdagavond van 22,00 -~ 23,00 uur
voor Heren 1 en 1l,Dames 1 en 11

Al deze trainingen(zwemmen en polo) in de "Planeet"

Zaterdag—- en zondagochtend vanaf 10,00 uur bij

"Kragntje Lek"
F 45,00 voor leden tot 16 jaar ) te voldoen
F 50,00 voor leden vanaf 16 jaar ) v86x
F 35,00 voor nietwaktieve leden ) 1 april

45 21 98 t,n,v.Penningmeester z,v.Njord '59 te Haarlem

Schriftelijk vé8r 1 december bij het sekretariaat,
na 1 december is de kontributie voor het komende
Jaar in =zijn geheel verschuldigd,

Kopy inleveren blj Corrie of Ab Ennik,
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