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- CLUBRECORDS 28.,01.78: 4x100 m.vriae slag dames 4,11.8 (oud 4.14.47)

| © 28,01,78: 200 m. vrige slag Arnoud Cornet 2, 06 (2. 07.1)

129.,01,78: 4x208 ri,vri jo 'slag dames 9. 03.2 tz¢l7 44),
S 200 . vrdge slag' Mbnlque Wildschut 2,11.4 (2.13.2)
29.,01.,78: 4x200 m, vrlJe slag heren 8. 45;0 (8 57 7)
5.02.78: 1508 m.vrije ‘slag Arnoud Cornet 17.36. 8 (17 49.6)
12402,78: 800 m.vrlJe slag Monique Wildschut 9.14.9 (9.21.5)
12 02 78: 400 m.w1sselslag Mbnlque Wildschut 5 16,3 (5.22.2)
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Robert van den Berg 14.11¢68 v.W.Crommelinstraat 37 S
Mirco Hut 26.4.70 Tesselschadestraat 121 IT |
Karln Huybens 10.1. 74 Tuindersstraat 115, IJmulden
Sander Huybens 4, 7 71 idem

Bianca Korzeliuis 21.9,68 Minahassastraat 32
Michel Peterse 3.2.73 Rembangstraat 45

hr,T Bodenstaff 30 12 42 Tesselschadestraat 117 I
Joost van Oossanen 24 3 73 Schoterweg 14

Monique Rens -28.6.71 Cypressenstraat 39
Peter Rens 5, 7.73 ... idem a
Sanrie Heys 22,5, 73 Dolflgnstraat 8 A .-., ' ¥
Dave Nouris 11, lO 73 Leeuwendalersstraat 36 - N
‘jPaola van der Wal 28'8 73 Vinkenstraat 35 -&;;:> L #

Carollen ap den Kelder 30.6.64 Hofgeesterweg 27, Santpoort
Kltty Ehnlk lO 8 71 van KbnlJnenburgstraat 83

Bestuur en Trainer hebben gemeend dat het wenselijk is dat de ouders

van de klnderen, die gedurende de laatste maanden 1id van Njord '59 zijn

”tgeworden en deel uitmaken van de dageli jkse tralnlngé%oep, eens nader met cns en

elkaar kennls maken. WiJ kunnen dan eems damen- van gedachten w1sselen over

de tralnlngen, wedstrleen en andere activiteiten welke in onze verenlglng

een grate plaats innemen. : ‘ e h

'Hiertoe hebben wij het Schoter Rechthuis aan de Verglerdeweg 52 gehuurd op

Vrleag, 31 Maart em 20.00 uur, . o bk ’

Mogen wij erop vertrouwen dat alle ouders aanwezig willen zijn?

Het gaat om Uw kind 1n onze verenlglng.

Ook ouders van ‘Jonge klnderen die geen deel uitmaken van de tralnlngsploeg,

doch wel meedoen aan zwem— en/of polo-wedstri jden, zijn van harte welkom,

Vragen en wensen van U kunt U rustig naar voren, brengen en wij zullen deze

gaarne met een gezellig kopje koffie beantwoorden en uitleggen.
| ' " Het bestuur.
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Dick Sohl en Helga Vos stappen op Dinsdag, .21 Maart a.s.. 1n het huweli jks-
bootJe om 15¢OO 1n het stadhu1s in Heemstede. Z13 geven een rgceptle van - o
17.00" tat 19408 uur in het "Wapen van Heemstede" W;lhe;mlnaplg;n,4 'Heemstede,
ARy gaan watien Spaarnhovenstraat 12 in Haarlem. ep et

In Maart zijn ie_vel_g.ep.ds &J.qr_c}-.l_esi_ezl. Jarig:
1. Coen Lucas , : . 14..Wendle Mathot

2. René Kuyer R ~ 'Jan Willem Sellmeijer 5
8. Conny Burgers . . ~ 15; -Baskia Ineke. .
9. André v.d, Putten . Menno van der Wal
11, mevr,Langeveld .. 17. Monique Viedenburg
Marcel Vaars 24, Joest:van Otgsanen
Wim Brink - ' 25, Roland Baks
Ronald Zeegers o 30. mevriG.Modder "
13. Evert Jan v. Baren ' Miranda Wurkum
: hr . H.J .Heeremans 31. René Modder
En in April N
1. hr.J.Cornet 17. Monique Lekx
Karin Bodenstaff “or .19, Sander Wiessner. -.
2. hr,F.Vaars " 20, Sabine Brink .
Mieke ten Wolde -~ Peter Lablans
3. Astrid Hangjas Lisa Sohl*:
4, Ed Agter .21, Ronald- Bakx
Ron Phaff ' . Wouter de Groot' °
5. Annemarie Smakman 23. Irene Vlieland
18, Ranee Kramer ‘ 24, René& Sijm- . .-
11, mevr,v.d.IJssel - 26, Marco Hut =~ .
12, Stefane van der Knaap - - Bianca Schildwacht:
Sandra Peper S - Ingrid Witteveen
14, Bionda Doppenberg ' ‘ 27, Pepijn Zwaansw13k
15, Martin de Haas ... 28, Mbnlque Bouwens -

R P

.—..._-.__“—-..._—.-___—-‘w—
e e e e e e e - — o

Van de 297 leden hébben er op 'l Maart 3 l. pas 148 hun contributie. voldaan.A
Het 1s U bekend dat deze contrlbutle voldaan moet zijn vé6r 1 April.

In ons clubblad van April zullen wij de namen publiceren van hen die -nog
niet aan hun verplichtinger hebben voldaan. Tevens zullen deze leden
dan geen tgegang meer hebben tot de club-uren. L , f{u .
De contrlbutle kan wérden voldaan tijdens de club-uren contant eﬁ per ;;.
betaal—cheque of door storting af overmaklng op girorekening 45 21 98
ten name van Penningméester Z'v;Njord '59 te Haarlem$ - . o -

De contrlbutle bedraagt f. 45.- voor leden tet 16 jaar - :

f. 50.~ voor. leden van 16 Jaar en ouder

f 35.-‘vogr nlf#—actleve leden -
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bestuurs-verkiezing had de heer Chr,v.d. IJssel zich nlet meer herklesbaar
gesteld. In zijn plaats werd gekozen: Koen Sohl.

Wij danken de heer v,d.IJssel voor het vele werk dat hij verzet heeft als
bestuurs-lid en heten Koen van harte welkom als 1lid van het bestuur..



De trainer schrijft,..

BEN FEBRUARI MAAND OM NOOIT TE VERGETEN, Dat mag rustig gesteld worden,
Zelden zal een maand voor omze vereniging zo voerspoedig zijn verlopen,Ondari::
de suksessen waren er toch nog een aantal kleine dingetjes welke wij liever
niet hadden meegemaakt, De tralningskaart van Rob Verbeek moest worden inger
nonen omdat hij de ploegen van Zaandam, toch al ernstig gehandicapt, gewoon
1iet DeeesssOpnicuw iemand die het al met al nog geen jaar vol heeft weten to
houden. De ziekte van enkele puntenverdieners voor de laatste Culligan onte
moeting kwam ons ook niet al te best uwit, evenmin als de ziekte van Mario
vlak voor -de Nacht van Zaandam.Voeg daarbij het samenvellen van de Nacht en de
aspiranten Winterkampioenschappen in Uden, dan begrijpt iedereen wel dat wij
deze maand maar moeilijk aan komplete ploegen wisten te komen, maar toch,
Juist in deze moeilijke maand, verliep alles enorm voorspoedig. Begin ven de
-maand werd de laatste ontmoeting om de Culligan verzwommen,Ondanks de wat
mindere.resultaten, waarop Monique W, een duidelijke uitzondering vormde,
‘eindigden wij in het eindklassement op de vijfde plaats. Se in de hoogste
nationale kKlasse in'het ecerste jaar is de beste prestatie ooit door een
_gepromoveerde "ploeg -geleverd, Volgend jaar op naar de eerste plaats.

‘Van Het polofront bijna allemsal overwinningen,Zelfs het tweede dames team,
uitkomend din dezelfde klassé als het eerste, begon punten te verzamelcl en
1lijkt de degradatie alsnog te ontlopen, Dames 1 lijkt de promatie te hebben
_gehaald, nog één overwinning uit drie wedstrijden moet haalbaar zijn. De

- “pupillen jongens en meisjes doen het enorm en maken nog volop kans. Hetzelfde

geldt voor meisjes 11 wélke nog maar één wedstrijd behoeven te winnen om.
~-kampiden te zijn. Jongens 11 gaat achter De Ham op de tweede plaats eindigen,
VMeisjes 1 en jongensl eindigen zeker bij de eerste drie,De beide heren-teamn:
worden iets meer dan een goede middenmoter en daarmee 1lijkt.de weg naar boven
nu ook voor hen misschien gevonden, : , ‘ S
De Nacht van Zaandam verliep weer als vanouds, De eerste ploeg, met alleen
Remco van de- ploeg van vorig jaar in: de gelederen, behaalde wederom de- eerste
plaats, Het rekord aantal kilometers werd ditmaal eens niet verbeterd, De.
tweede ploeg deed het beter als ooit tevoren door nu op een derde plaats be
elndigen.Opvallend wag het goede zwemmen van de jongere zwemmers en zWemMSUEIS.
terwijl van de ouderen o.a. Rob en Wouter de zaak goed ondersteunden, Theo
kreeg vanwege zijn hulp de beker, een prijs -die’ elk jaar aah:iemand van de
ploeg wordt gegeven vanwege een bijzondere prestaties Theo, op het laabste
moment opgeroepen, liet de ploeg niet steunen en deed het zelfs nog heel
erg goed, _ < '
Rest het Winter—Aspiranten Zwemkampioenschap. Zelden zal Njord meer finale-
plaatsen en medailles hebben behaald. Neast het kampioenschap van Ria Wiilemso
op de 200 meter ‘schoolslag, de vier medailles van Monique W., waren er een aanic!
schitterende tijden en vele nieuwe klubrekords, O.l.veMonique Wewerden in het
totaal een dozijn nieuwe klubrekords verzwommen, waarvoor naast Ria en Moniqgue,
ook Armoud en Marjolein verantwoordelijk wamen.Michael zwom tenslotte een
schitterende 1500 meter waarna hij direkt naar de Nacht van Zasndam moesta
Njord en meker zijn trainer zien terug op een geweldige maand, Voor dit moment
kunmen wij tevreden zijn, nu op naar de N.K., de langebanen en voor lMonique
en Ria de landenploegen, ' ' ‘ '
Sukses allemsal de komende tijd,

Geaorge.



DE FOLKSINGEREN DESUPERSTER

In de twaalf Jaar dat ze elkaar kenden waren ze rede113k goede
vrienden geworden, - ok -
‘Niet dat ze elkaar nu zo dlleJls zagen, maar Ze schreven el—_
kaar wel vrij regelmatlg, wyoor.zoverver: tijd was: tenmlnste,
want de superster trad overal~1n e wereld ope »

Ze hadden samen-op . dezelfde:school gezeten, niet eens in de-
. zélfde klas, maar:toern ze. elkaar later nog ‘eens. tegenkwamen
was de vriendschap begonnen, -

Op een goede dag. schreef de folk51nger z'n
vriend een brief,. waarin hij hem ultnodlgde :
om zijn eerstvolgende vrije dagen te komen - -
logeren., Er glhgen weliswaar maanden over*., V-
heen, maar uiteindelijk. kwam de vriend toch.ww, i
Plotseling stond hij voor de. deur - volkemen
onverwacht, daar hield -hij vane . ...

Toen zg elkaar enthousiast ‘begroet hadden,
vertelde de superster, dat hij .een JKleine © O
week de tlgd had . tussen twee. tournee's ine .~y
‘1"Zo, nu wil ik eindelijk wel .eens kijken . s
hoe Jij. optreedt Mgprak de. superster onder
de eerste. gezamenliijke maaltlgd. : ' 2) ’c:fofjig}w”"**“
Dat vond - de. folksinger een prima 1dee, ;;gﬁiji |~ T '
het leek hem leuk om.zijn vriénd te latef™~—— . 559\1 o

zien in welke kleine clubs hij optrada. Veel verdignde ° :‘é -

hij er niet mee; maar hij vond .het. gezelllg en bovendie ==
was het juist genoeg om van te leven. Een paar dagen relsden ze

wat clubs af.. 2

"Zal. 1k jou eens wat vertellen" zuchtte de superster na ‘een
-paar dagen,"Ik begrlJp niet hoe Jjij het volhoudt, Je werkt JQ

een ongeluk. voor een appel en een el .en soms 1ulsteren de men-" -

sen nilet. eens naar je. Nee, dit is niets voor' mije Dit is niets =
vergeleken le de grote stadlons waarin: 1k altlad optreed e

"Weet je wat, -je moet maar eens met mla meegaan, dan kun Je zien

hoe vervelend dit elgenllgk is

Dus op de Jdag van z13n vertrek vloog de folks;nger samen met’

hem: naar Callfornle, waar de” superster kind aan huig was.
- Eenmaal aangekomen, toonde hij zijn vrlend alle peperdure res-

- taurants en troonde, hem vol trots mee 1angs de zalen met. &u1~‘

zenden zitplaatsen, °

0ok stelde 'hij hem voor aan allerlel belangrljke mensen ult

de. showbu51ness., '
De eenvoudige folk81nger was natuurllgk dlep onder de 1ndruk
van de grootsheid van dit alles en diep in zljn hart VQrvloek-"
te hlJ zichzelf om zijn eigeh riddelmatigheid, ‘ '
Maar na een weekje vond de folksinger het af en toe wel wat: te
vermoeiend worden, al dat heen en weer gereiss
Er ging echter een nieuwe wemld voor hem open.
Overal "zag hij fans, die voortdurend achter de superster aan-
holdens Tot overmaat van ramp moest je als ster steeds aan ieder-
een hetzelfde vertellen, Na tien dagen hield de folksinger het
niet meer vol. "Sorry'", legde hij uit. Ik vind het imponerend wat
je doet, maar ik word er zo moe van, ik vlieg terug."
"Je verdient dan wel veel geld en je ziet veel van dé& wereld,
maar eigenlijk zou ik toch niet met je willen ruilen."
Hij stapte in en vloog teruge. Ze bleven elkaar overigens nog
jarenlang schrijven.

MARIO MODDER.
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800 meter vrijeslag, dames

Monique Wildschut
Chiny Xok

Bianos v.Bilderbeek
Marjolein Phaff
Hedda, Verdam

Agneg v,Loon
Brenda vePoecke

Myxna Baks

1500 meber vrijeslag heren

Arnoud Cormet
Mario Modder
Michael veBakel
Ron FPhaff
Remoo Wildschut
Beland Baks

200 meter vrijeslag dames

Monique ’w’ilds chut
Chiny Kok

‘Marjolein Phaff

Monigue Bouwensg
Agneg v,Loon

" Myrna, Baks

200 meter vrijeglag heren

Rob v.d, Steen
Marcel. Vaars
Remco Wildschut
Ron Phaff

zwehmen L,

TWEEKAMP IN "DE PLANEET"
S0 5 Tobraari 1978,

dee.‘l.n.ver. H,P.C. Heemstede
Njord'59 Haarlem

tijds

942847
" 945445
" 1001007 éPQRI;
" 10424,1 P.R.
" 10,26,9
" 10429.6  (P.R.)
" 11,21,8
" 11,25.1  (P.R.)
$13ds 17,3648  (PuRe + CoRo)
" 18,0443
" 1941343  (PeR.)
"L 20,4644
" 2044845
" 2045345
tijds  2415.1
" 2,18,%
" 2,21.4  (P.R.)
" 242549
"o 20,2742
" 24379
tijd: 242143 2P.R.g
" 243267 P.Re
" 243761
i 2,41,0 (P.R.)

5 x 50 meter yrijeslag estafette dames

Chiny Xok

Lia vedeHam
Agnes ve.Lloon
Monique Bouwens
Monigue Wildschut

t13d: 243043

5 x 50 meter vrijeslag_estafette heren

Arnoud Cornet
Mario Modder
Rob ve.d, Steen
Roland Baks
Michael v,Bakel

$13d: 245648



mwemmen 2,

400 smebem vrddeslag hepen

s‘p;rs wid Coamet » tijdr  4.29

r"é%(ldu 5 Vedokelon ) tiadg 1,40,8
Canla vyOsile Lo " 2,04.8

100 metber vLinderslap :Jongens 166
Simon Meyn T ’cijd, 1L
Aduadtn Tdndeman 1,5
Yamo Goedenans " 2,1

\m—-u-az»
B
w

0,1
4ol
1,

e »5  (P.R.)
reetho ‘%riaiw e " 463663
Lol v Rakol o 4459,8
W gﬂsﬂn wean LT . SRR 591803
‘d X[“*-*x Wildsabut s poormren 5.22,8 :
iy werden 11 pergoonlijke= en 1 o] ubrekurd( s) verba‘ae vda
me =l WL Lo
T ] sl " 4
\ﬂmno . jauréangwe@sﬁrijden 1978 IR TS S
el iINen 0D ) vebruars. ia-"De Wa eririg“ te Wormerveer
100 peber geioclglag.meisies 170/69
Miehele Gewrhs tijds. o 25QL00, 0 WSS
Tise Deller Wt 2,196
100 meter vidjeslag jongens '70/69
Too Wemps : e tijd:s  1.52.9  (P.R.) )
100 meter ruzslas méisjes '68
Brbethe veloon t1jds - La3747 . PRl
20 endng " - 2,00,0 (P.R.)
teng taff R S "i 2 00509 .
100 meter sr'hoolslag melsqes 167 o
Kagdn Rookbud szen E tijds  L1a46,5 :
dalin Cfm.m.;g}: e, 1.47.2 éP.R.g
5 Hangdas " " L1e49.9 P.R.
100 meter veijeslag Jongens ‘6_’1
2@ ’ 73;}’ tleo 1918o4 PoRo
Lo 1.2545 P.R. )
e " 1,361 PR,
' tf 1045.8
. 1o5362 )
100 meber rugslag meigies '66 ,
Tt

mares
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GO L i loxind v laprlofld
zwemmen 3,
100 meter schoolslag meisjes '65
3 Biancg veBilderbeek tijds 13243
Ingrid Stam : " L3761
Ester Boekelaar " Led343
Sylvia Kessens . M 1,45.6 éP .R,)
Hedda Verdam - - - = - oo 07,2 {dds)
100 metérﬂvfijeslég jongens '65
Joy veLoon o £ijds  1.29.6
Erik Breems " Le33e4
Er werden'9'persoénlijke rekords verbeterd
. Nationale. Zwemwedstrleen "Culligan Competltle" (4)
. gehouden te Almelo op 12 februari 1978, .
. MBO? meter vrlgeslag dames
Nosite d . ,L‘_'.JA! . Dol x(‘\
1, Monique WlldSChHﬁun~uf Y tijds
Chiny Kok ' "
Agnes veLoon c : "
200 meter schoolslag meisjes onder. 1
24 Ria Willemse o tijds
B Monigue Bouwens E "
Jolanda v.Schoorl ' LA
Iiesbeth v,Roode ‘ ‘ "
- 100 meter vrlgeslag jongens onder 16 Jaar Coe
T, Arnoud Cornet tijds  =.58,3%. (P.R. )
3 Michael v,Bakel o oo «06,
100 _meter schoolSiag meigjes onder 10 jaar
Ty Petra Hillenius tijd:  1.4345
Michdle Geurtz - - - . . . . " 1.55.2 uéP.R.
Egther Huizings A . n 2¢11,0 (P.R.
Ilse Dekker . s ' W 2.21.3 :
" 100 meter schoolslag jongens onder 10 jaar
1. Nico Wempe =~ oobdgds 1.51.4
Richard Roest " 2.07.9
100 meter russlag meisjes onder 14 Jjaar .
2, Marjolein Phaff i L tijds 11541 ;,(PoRq)ﬁf:
3a Ianca veBilderbeek ’ " 1.15.9 o
Hedda Verdam ' ' L lql9.6 P.R.
Ing’.t‘id S’tam ) " 1.23.6 P.R.
1.29.3‘ b

Ria Willemse: - "
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zZwenmmer. 4.

100 meter schoolslag jongens onder 14 jaar
Michael v,Bakel CB1ljds 1.28.5 P.R,
Erik Breems " 1,379 P.R.
Joy veLoon i 1,48.9 .
100 meter rugslag dames
Monique Wildschutb tijds 1,12,6  (P.R.)
Monique Bouwens " 1.14.2 '
100 meter vfije§iég johgehé onder 12 jaaﬁ
Serme Verdam tijds 14184~  (PuRs)
Jan Willem Sellmeyer L 1.27.9
Menno Goedemans M- 1,33,4  (PuRa)
René S8ijm " 1e3642
Erik Melein " 1e49,2
. 100 meter vrijeslag meisjes onder 10 jaar

Bahette v,Loon
Petre Hillenius

- 100 meter

$13d: Le37.6 (P.R.;
" 1.59.4  (P.R.

vrijegslag jongens onder 10 jaan

Nico Wempe

‘tijdg la5309

400 meter wisselslag meisjes onder 16 jaar
Monique Wildschut £13ds 5.16.3  (PuRetCeRe)
Bianca v,Bilderbeek " 564949
Maxrjolein Phaff. . 543606 (dis)
200 meter schoolglag hersn
Ron Phaff '+ tijds  2.46,4
Armoud Cornet " 2.57.70
100 meter. rugslag meigjes onder 12 jaaxn.
Brends v.Poecke t1ljds 1;28.9
Sandra v.Bekelen - - " 1,38.3% P.R.
Karin Rookhuiszen Le46,8 P.R.
lOO'meter viinderéiaé jangehé onder 16 jaaf
Arnoud Cornet - tijds 1,08,6
Ron Phaff - " 1.19,.5
100 meter vlinderglag dames
Marjolein Phaff $13jds 1.11.8
Chiny Kok " 1,12.8
Agnes v,Loon " 1.21.8 &P.R.
Brenda v.Poecke 1 1.,28,.2 P.R.
100 meter rugglag heren
Mario Modder tijds 1,18, (P.R4)
it 11

Michael v, Bakel
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" Ria Willemse

gwemmen 5,

100 meter vrijeslag meisjes onder 16 jaar

Hedda Verdam tijde 1.03.4

Blanca v.Bilderbeek .. . . o Le0T.T

Momque Bouwens ¢ e e e e e e UL L 1.08. 3

Liesbeth v.Roode ‘ " 1.21.4 EPoR.g
Jolanda Schoorl * " 1.22,6 P.R.

100 meter rugslag meiSﬁeS“onaerilO‘jéar“

Babette v, Lobn " $13ds 1.41.8

4 x 100 meter vrijeglag estafetbo heren

Ron' Phaff
Ammoud Cornet

Mario Modder Blidst 441762

. Michael v,Bakel.

4 x 100 meter wiégélslag egtafette dames

Monigue, Wildschut. .
Marjolein Phaff tljds 445348
Hedda Verdam ;o

Bianoa w.Bilderbeek

Monigue Bouwens , ‘ s an.. -
Ohirly Kok oo . -bladd . 5 04.
Agnes v,Loon

e

Er werdénm23npefseonlijke—~en~2 clubrekdrds verbeterd,

—— —
== =

2o

-

Mlchael vgBakel " 18,454 36

Aspiranten Winterkampioenschappen te Uden
op 24,25 en 26 februari 1978,

800 ‘meter vrijeélag meigjes 1964/63/62,

Mondque Wildschut S BL§As 0 9011455  (PuRetCuRe)
Tee 15005meter vrijeglag jongens 1964/63/62 o
Arnoud Cornet ~ 777 T T $13ds 17.15019 $P,R.§C.R.)
P.R.

| 200 meter vrijeslag meigjes 1965

Monique Wildschub - R t1jds "2elle4n

- 200 meter vrijeslag jongens 1962

Arnou@ Cornet = =~ )  t13ds 2,05,94 (P RetC,R)

200 meter sohoolslag meis jes 1964

~

Rid Willemse * o 1348 2446435 (PuRu+C4R)
Marjolein Phaff =~ = 7 " 2,57 P.R.)

~
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_zwemmen 6,

. 200 meter

Ron Phaff

ZOO;mefer‘

schoolslag jongens 1962
| $ijds 2446411

Monique Wildschut

200 ot

;ruééiag ﬁeigjesu1963%;;y;,

" 2,32,16° (dis)

viinderslag‘meisjés 1964

Marjolein Phaff

400 nmeter

" 2..35-3,_5‘ _ (P'R‘+C°R')

wisselslag meigjes 1963

Monigue Wildschut

200 meter

M 5414462 (PuRe+CeR4)

SRS

wisselslag meigjes 1963

Monique Wildsekut

1 2. 5OQ72 (P.Rl‘*‘C.R.)

100 meter vrijeslag jongens 1962
Arnoud Cornet . i 58439
IOO‘metér soho&lslag meigjes 1964
Bia Willemse . ... . .. . eee M0 1elBe62
Marjolein Phaff n 1.23,11
: - '~i05 meter écﬂdblélég'jongens l96§‘c
Ron Phaff nooo L Lel9409 .
100 meter vlindersglag meigjes 1964 =
Marjolein Phaff N " 1010.30  (P.R.)
400 meter vrijeslag meisjes 19637» -
Monique Wildschub W 40861 (PuRetCaRa)
400 méter vrijeslag jongens 1962 N h |
Arnoud Cornet e £422.91 (P Re+C.R4)

BT S

Br werden

12 persoonlijke= en-9. clubrekords verbeterd,

== =

aanvulling CTUB~REKORDS februari.

2442,78 ‘Monique Wildschuts  800m,vrijeslag 9.11,55 . (9.14.9)

. Arnodd Cornet 1500 mevrijeslaglT.l5,19 17.36.83
25,2478 Arnoud Cornet - 200m,vrijeslag 2,05,94 2.06,7
: .~ Ria Willemse 200m,schoolslag 2446435 2.48,78)
- Marjdlein Phaff .. 200m,vlinderslag?.35.35 2.38,8
" ‘Monique Wildschut A00m,vrisselslag 5el4.62 5el6e3
26.2,78 Monique Wildschut 200m.wisselslag 2,30,72 2e3448
Monique Wildschut 400m,vrijeslag 4.28,61 443144
Arnoud Cornet 400m,vrijeslag 4422.,91 442548
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zwemmen T,

DE NACHT VAN ZAANSTAD !

SR
In Qe nacht van 24 ‘op 25 februsri werd in het awerbad "De Slag de
jaarlijkse S~uurs marathon gehouden, .= """ S

ook Atk Jaar waren we ven plan te winnen , maar filet isdereen zag dat -

erg zitten, daar door de Aspirarten Winterkempioenschappen en ziektes.

nogal wat zwemmers(sters) ontbraker; zosls: Monique We,Mario, Arnoud, -.

Bianca en Ris, _

Yo
~ .,

Om 11 v was de start, het"e’éi'ét‘e k&m*bierwerden er 200° meters ver—

zwommen, Daarna.ieder 5 x een kwartier en van 6,45, tot 7,00 wur 100
metersy C e . : _ :
Er waren twee ploegen; ploeg &én bestond uits
Ly~ Chiny, ‘Agnés, Hedda, Michael, Remco; Wouter en Rob vsd,Steen,
‘die het ma drie maal overnam van Wouter ‘ T
11, Ronald, Monique B., Roland, Marcel, Ernst, Linda en Theo,
die het na 3 maal overnam van Erngt. o

Theo kreeg de deker voor zijn goede "invallen®,

Michael die vrijdags 's avonds nog-in Uden op de Asp.Winterkamp, 1500
meter gezwommen had, deed het ook nu erg goed, | ‘

Ploeg 1 werd eerste voor de vijfde maal met 3‘{(,:752ime'ters en ploeg 11
goede derde met 2 3 553 11y £ — .

Gé was de coach van ploeg 1 -en 113 hartelijk dank voor het coachen}

Ook :wilde ik graag de supporters hartelijk bedanken voor hun agnmoes.

. digingen de hele nacht, : o
Linda,

KKK Do R Ko i K Ko Koo K K Ko Ko Ko K 0 X
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zwenmen, 84

"ZWEMWEDSTRIJDEN"

e st st cnmait s T A

. Loom.
N P
S U

Near aanleiding van vragen op de Algemene 1edenvergader1ng zal ik vanafﬂ
heden iedere maand in de Njord=Sport een stukje schrijven onder het- ‘hoofd
tzwemwedstrijden" en daarin uitleggen hoe Jhet bij zwemwedstrladen toegaat,
wat je mee moet nemeén, enz.

Dit geldt hoofdzakelljk voor onze nieuwe leden, = ..o

We ondevscheiden twee soorten van zwemwedstrijdems ™ -

a) in stilstaand water ( zwembad, birmen.ef buiten ).
b). in stromend water ( langebaan wedstrlgden in kanalen, meren enze )

Ongeveer een week van te voren ontvang Je van de Teehnlbche Comm1331e—
sekretdris van de veréniging,(de heer C.Baks,Llewnge t/0"14, Ttel 33 21 07)
een gchriftelijke ultnodiglng (gele kaart) om aan wedstrladen mee te doens

Op deze kaarten staat Oy ¢

~— vat jé moet zwemmen (welke slag en welke afstand)
~—— Waar de wedstrladen.gehouden worden,. - :
-~ de datum en tijdstip van aanvang.

--~ hoe laat er verzameld wordt en waar.

=== hoe het" vervoer geregeld wordt.

Onder aan deze agnschrijvingen staat een noot, dat,. indlen Je verhlnderd ‘bent,
dit bimnen 5 x 24 uur aan de heer Baks door te geven, Doe je dit niet, en je
bent verhinderd, dan kan de KNZB de verenlglng een boete opleggen, die je zelf
moet betalen,

In het zomerseizoen worden de langebasn-wedstrijden verzwommen en dan krijg
Je dezelfde soort asnschrijving, maar dan van MevrMoBouwens (Kerklaan 5,
tels, 33 38 6)). . o .

Hiexvoor gelden dezelfde regels als. voor.de andere wedstrijden (zie boven).

v w11 1k‘het eerst hebben over wedstrlgden in zwembaden,
Er bestaan in het algemeen twee soorten wedstrijden @
a) in baden met een baanlengte van 25 meter
( blj een.100 meter nummer moet je dus 4 banen Zwemmen., )

b) baden met een baanléngte van 50 meter
( bLj een 100 meter nummer dus 2 banen zwemmen,)

Wat mee te nemen naar zwemwedstrijdens

—— zwempakken / broeken ( voor de meisjes geen bikini's, dit i1s door de
KNZB nhet toegestaan).

m— meerdere handdoeken

—~ badmmuts (en)

=== gchoeigel voor in het zwembad (11efst slippers of gymschoenen)

~== badjas

~=~ trui, trainingspak, shirt, sokken (om de spieren warm te houden tussen
de’ verschillende nummers)

eten, drinken, fruit

een muts, om na het zwemmen. Ain de buitenlucht op te zetten

De gang van zaken bij wedstrijden

Na aankomst in het betreffende zwembad ga je inzwemmen in overleg met

de trainer / coach,

Daarna ga je je afdrogen en trek je eventueel een droog badpak en kleren
aan, Je meldt je weer bij de ploeg en wacht tot je aan de beurt bent om
te zwemmen.Gedurende deze tijd moedig je natuurlijk je ploeggenoten aan



die aan het zwemmen zijne. Als Je zelf aan de beurt bent, meldt je je bij
de voorstarter. Dat is degeen van wie je een-startksart krijgt.

Hierop gtaat osas Jje naam; de naam van de vereniging, het programmam
nummer, de serie wagrin je zwemt, een verwaohte aankomsttijd en de

baan waarin je moet ZWEImen o

Ook staat hierop je startnumer (dlt nummer begint altijd met je
geboortejnan en daarachter het nummer datje na de keurlng hebt gekregen).
Je geeft deze kaart af bij de tlgdwaamnemer £ bij je baan staat,
Deze-vult na afloop je gemaskte tijd 1n en deze tlgd kin Je 1ater
terugvinden op de uitslagenlijsts
Natuurlijk neemt de trainer ook de tijd op en dle kan Je dlrect al
zeggen of Je goed of slecht gezwommen hebt

"TVolgende Keorzallen we het hebben over it voor wedstrladen er allemaal
zijn. . = :

Veel succes - 4 "~ Ren Phaff,

DATA - VOOR ZWEMWEDSTRIJDEN .

10/11/12° mééfémgthr?‘1Winterkampioéﬁ§dﬁappén'”

19 - maart - "Smitecup" ‘ Vormerveer
2 % Tiapeil™ ¢ iSpeedo S . -~ Wormerveer
2/9/16/23 april " ILimietwedstrijden o " Beverwijk

IR L

' Mee  kleutérs

. "Iwee Kleuters waren er pas :
- En’geenvan twee was over zwemmen 1n zijn sas.

Twee kleuters speelden wat, .
Jay geen van twee was het spelen 1n wa%er Zat
Twee kleuters wilden drlJven proberen,
ANaar geen van twee kon het zo vlug leren.‘ _

:"Twee kleuters w11den met een plankge drlaven gaan :
Maar ze bleven alle twee keurig met hun voetjes op de bodem sté@nl
Twee kleuters zetten af, -

En ik stond paf, twee kleuters met hun voetJes van de bodem af"
Three. kleuters waren er nu een tijd, L

Fn geen van twee had van zwemmen splat

Monique Wernsen,



GEMEENTELIJKE DIENST VOOR DE SPORT- EN DE JEUGDZAKEN, o

: ¢ . PLe ; . , . P . ;-2;\\\
Sportieve rekreatle als vorm var vrigetiadsbestedlng. Aﬁf;( /41}
ol “

Het is een zeer moeilijke zagk een vast omlijnd schema te geven van sport of
sportieve=rekreaties Dikwijls wordt als scheidingslijn gehanteerd, het al dan
niet doen plaatsvinden van de aktiviteiten in competitieverband.

Dit houdt in, dat ook bimnen verenigingsverband door-velen sportieve=rekreatie
wordt bedreven, zoals tennissen, zwemmen, schaatsen, dat veel wel in vereni-
gingverband, maar niet in competitieverband wordt beoefend, ’

Sporﬁieve—rekreatie kan het sociale kontakt bevorderen en personen da mogelijk=
heid bieden om uit de anonimiteit vah de huidige woon-werksituatie te breken,
men kan elksdar spelenderwijs ontmoeten, Y

Bij de sportieve-rekreatie is de beleving meer gericht op ontspanning en gezele=
likheid dan op de prestatie, Dit wil niet zmeggen dat er ook geen inspanning aan
te pas komt, het ontspamnen ligt in het bezig zijn zelf, ‘

Bijna overal waar bewogen wordt, kan men sportieve~rekreatie aantreffen,

Van twee mensen, in het zelfde team, kan de ene aan sportieve~rekreatie doen en
de ander een geheel andere inhoud aan de aktiviteit geven, Het is zelfs zo, dat
iemand tijdens het ene moment sportief-rekredrend bezig is en het andere moment
aan een wedstrijd, in hetzelfde spel.

Het is natuurlijk veel eenvoudiger om het beleid voor deze zaak uit te denken
dan het geheel op een verantwoorde en continue manier uit te doen voeren,
Daarvoor heeft men 0.8 veel goodwill van de verenigingen en ruimte nodig.
Het welslagen van de totale opzet van de sportieve~rekreatie zal dan ook in
grote trekken op het gezamenlijke vlak liggen,

Met als gemeente, het denkwerk, de financi&le hulp en de ruimten en de vereniem
gingen met hum korps van geschoolde mensen, die eventueel door middel van bij~=
scholings~avonden (dle de bonden al organiseren) in deze zeer oude, maar nu
weer opgehaalde, materie worden bijgeschoold. '

Voor de uitvoering van de sportieve~rekreatie zijn geen specifieke ruimben
nodig, Meh zal met zijn programme zich dienen aan te passen aan de groep en de
ruimten die men op dat moment tot zijn beschikking heeft. Dat zou kunnen zijn
een gragsveld, speelplaats, leegstaande parkeerruimte, stuk strand, zonneweide,
zwembad enz.

Hoe krijg je de mensen? Dat zal moeten gman via persmedia, stickers, mond
reklame in fabriek, soos, wijk of buurthuis en andere sociale instellingen.,

Hoe houd 1k ze aan het bewegen?

Een van de belangrijkste zaken om de mensen weer "terug te krijgen" is volgens {
mij hetgeen de leider (begeleider) in de werkperiode, les, bezig zijn, voor
beleving, gezelligheid, vreugde, plezier, legt,

Meh komt n,l. meestal voor twee zaken, lichamelijke arbeid (als tegenhanger
voor het vele zitten) en plezier (het leven is niet altijd een lolletje).
Als deze twee zaken op een goede manier met elkaar samengaan zal men zien,
dat Uw groep steeds groter gaat worden of een tamelijk konstant bezettings=-
patroon geeft,

Er zal door de gemeente en de verenigingen in de nabije-toekomst mnog veel van
gedachten moeten worden gewisseld om deze moeilijke zaak voor elkaar te krijgens
Maar ik ben ervan overtuigd, dat met beider Inspanning en begrip, deze zeer
goede zaak zowel voor de verenigingen als de bevolking zal kunnen worden gerea=
ligeerd, )
oy O ;?- Jo Groen 31,1,1978, l
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Voor een gezellig

§ pim janssen
| alles op sportgebied

borreltje en een'biljartje;

naar

care LUCKY LUC,

hoek
Lotterstraat / Reitzstraa

HAARLEM Tel,

Njord Leden

10%  Korting

pe A

machinaal 2
Wegenbouwbedri]jf

sloot maai bagger werk

E

VERDAM

grond-, riool- en

5

Hiows

HBOUWENS

d Kerklaan 5 Haarlem

i

bestratingswerk

2

072-34968.1

SR

en reparatie werkzaamheden §

GE WILDSCHUT
|

é Verbindingsweg 39 ] Tel. 02550-16381

zoekt U ...
een brommer, fiets

spatlap of bel

QUT heeft het wel

en reisbureau

kerkmnean
A Gr.Krocht 20 Zandvoort

Byzantiumstraat 26 Haarlem‘
' 313381 ' '




TERRAS

meefdrukkeri]
SILK~SCREEN-HOLLAND
wij maken stickers tot

DE PLANEET

max. formaat
en bedrukken alle
materialen

Nobelstraat 8

Heerhugowaard
Tel. @ 02207-15762

Vooreen goede conditie is melk en zuivel onmisbaar,
daarom naar HETOUDEZUIVELHUIS

Kleverparkweg 2 ( hoek Wouwermanstraat )
Wij voeren het hele Horna en Mona assortiment.

HoW- Meijno

vliees en

fijne vlieeswaren naar

TEN WOLDE

1 Stuyvesantstr63Tel. 255705

SRR S e 2%

Stuverstraat 16

Tel. 315023
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“'angens 1 Asp.

8 april

:'22,april

19425 uur
18435 wur

"Asp. Jongens 11

Asp. Melsges l
8 april 18,55 uur

Asp. Melsjes 11

“Eﬁg. Jongens

I april 18,45 uur

22 april 18,30 uur

Pup. Melsges

1 aprll 15 55 wr

”‘l,aprll a18.30;uur.g

* POLORGOSTER ~APRIL™I978 = =

Baddlenst Naord 159 .3
8 april s

Mary, Marian :

polo 1,

_Du0oKo = Njord .
,ijrd - Z.VQH. —
V.7V, = Njord

. Njord -~ 't Good.

+ IJsselmeer -~ Njord
+ de Kwakel ~ Njord

’V Njord -— DQWQT.

1 apreil 18455 wor
8 april 17,20 uur
22 april 16,30 wur -

Laga - Njord

. CGe Fuut - Njord.

Njord - de Amer
Taga = Njord

Heren 1
. 2'april 16,15 uur
8 april 20,00 wur
¢;~»15 aprll“MZQQZO;uur
' ,22 aprll 20,00 wur
" Heren 11
"Ll april 21,15 uux
8 april 20,35 uur
" 22 april 18,50 wur
Dames 1 L
9 gpril 19435 wur
- 23 april 20,35 uur
.;Dames 11
1 april 1920 uur
16 april 19,00 uur

Njord = HePele
de Ham A -~ Njord

Njord - Noordkop

't Zwet = Njoxrd

Heiloo = Njord ="

| Njord = ZeWeVe .

-. Njord =~-Heiloo -

‘Njord = AJZ.V.D.

WoZoPona: - NjOI‘d

" Njord = V.ZoVe o =

el VT e 0T LS

Sloterparkbad -Amsterdam
Rlaneet

Sportf.bad Beverwijk
Planeet .
de Bun- Huizen

de Kwakel 1/11 Utrecht
Planeet

de Geifer ~ Zoist

de Trits Baarn
Planeet

de Geiser ¢ Zeist
de Planeet

de Watering Wormerveer

" de Planeet

de Watering Wormerveer

de” Witte Brug Castricum

Planéeﬁ.;

i

A S

Planeet

de Wilgenhoék

] Z40,Beenster
“Planeet "
‘de boifijﬁ  Assendelft




_.polo 2.

KRING WATERPOLOSTANDEN t/m 25 februari 1978.

Meigjes 1 A o NBlSQeS 11 _ . ; i

1, KZC a 11 - 22 1, Njord'59 9 -18 i
2, Njord!'h9 1l = 17 2+ KZC e 7T =10 f
3, AZU . 11 -15 ., 3+ Aquarius o 9 - 10 ‘
4o Nereus - - 10 = 10~ 44 NVA: . 10 - 10 :
5. Aguarius a 8 = 7 5e AZVD 8 -~ 8 ;
6o VZV 10~ 5 6. Helloo 8 m .2 :
7. de Ham a 10 -~ 4 7« Noordkop: 9 0
8, ZUV 9 - 0x ' ' o ;
Pup,Meisjes Jongens 1 A
1, XKzC o 10 =17 © ¢ 1, Nereus " . 13 = 24
2, Kroosduikers 10 - 1% " v 2, de Ham a' - ¢ 11 = 22
3¢ AZU 9 ~-12 T3, Njord'59 - : 1l = 13
Ao Njord!s9 8 =~ 11 N 44 KZC T 11w 12 !
5e¢ AZVD 9 - 6 5. Agquarius 12 - 8
6, de Ham 10 - 4 6, de Ham b L 1l2 - T
7+ Nereus 8w~ 0 xx o e AZU L o1l - 6
i . Wt B Heiloo a _ﬂ[,fvll -6
9. HPC: L 10 - 2 x
7ZVH teruggetrokken
. Jongens 11 A U _aiLJongens
1l, de Ham & 11l =22 " = 1, Naord'59 1A -~ 25
24 Njord'59 10 - 16 2, K7ZC coo 12 - 21
3s KIC a 10 - 14 3, de Ham S 12 =19
de 't Zwet - 10 =13 . . Ae Kroosduikers't: 12 = 17
- Be AZU 10 = 9 0 © He VZV LS -12 =14
6, Noordkop a 8 - 2 64 AZU 12 -~ 11
T+ St.Pancras 10 = 0 xx Te WZPC . . - 12. - 8
84 Helloo 11 -~ 0 x.. 8, AZVvD . 12~ T
L * 9 NépteZas ‘ 12 - 7 |
10, Nereus ' 14 - 4 :
1.Heiloo 12 -~ 3
o—o~o-o—o-o—o-o-o—o-o—o-o~o—o—o—o—o—o—o~o-o-o—o-o—o-o—o—o—o-o—o—o—o-o-o-o—o—o»o
DISTRIKT WATERPOLOSTANDEN. t/m 5 "f eb:mla.rl 1978
Dameg 3e klasse Heren ress 4e klasse A
le 't Y1 16=30 82«29 . . l. de Vuursche 2 ‘12-21 162~ 32
24 Njord's59 1 16-27 ‘100=25 2, AZU 2 ' 7 10-19 102- 21
3, de Vest 1 17~24 1946 3, de Kwakel 2 . 11-14 101- 62 x
44 ZAR 1 17-18 58=50 e DWT 27 i Rt N R ) 86- 44
5¢ de Fuut 1 15-16. B5=65 0 B, Njord'59 2 - 1lel2  79= 54
6, de Amer 1 15~15  56~45 6, de Swaenen 2 11- 8 84~ 78 x ®
7, ADHZ 1 16-15  32=57 7, DJK 3 o o 12= 6 32-110
8, laga 1 14=14.  49-4T . IJsselmeer 3 . 1l= 4 41-158
9. Njord!'59 2 16= 6 28-80 9. Nereus 4 S 11= 0 27-156
10, NVA 1 16 5 J2-91 ;

11, Vl,Vissen 1 16~ 4 27=75

=Om OO OmQm OmOmOm OO Om OO0 OmOm=0mOm0mOm0m0Om 0= 0= 0= 0m O 0= 0m0m 0= 0m0m0m=0=0=0=0=0=0=



polo 3.

Heren 1l= IJsselmeer
18 februari 1978,

uitslags 25 = Ly~

Keepers Robin .
Zpelers: Ed, Alfred, Ronald Ses. Rob V., Mario, Ron en Remco,

Over deze wedstrijd valt weinig te schrijven , het is wel het "lachertje"

van deze competitie geworden,

IJsselmeer, miim een kwartier te laat, moest door ziekte met een zeer

verzwakt team spelen,

Ook bij Njord door ziekte en afwezmigheid, nl.Henny,Teun, René K.,Martln

en Rene M,, ontbraken nogal wat vaste spelers,

Door aanvulling van enkele aspiranten 1, namelijk Ron en Remco, was

Njord toch nog met 8 man,

In de eerste periode bleef de schade voor IJsselmeer beperkt tot

4 =~ O, maar toen was er geen houden meer aan en zag de IJsselmeer=

keeper het niet meer zitten en liet de ballen links - en rechts in zijn

doel gooien monder hog een hand uit te steken,

Cnze keeper had in deze wedstrijd een "makkie™, slechts enkele ballen

bereikten zijn doel’
. G.Modder,

Heren 1 = H,P,C.
nitslag 6 - 7,

Keepers Frans - - o
Spelers: Koen, Kees, Gé, chk, Ronald v.dIJ.,Wbuter en Mario,

Beide ploegen verschenen gehandicapt aan de start.

Bij Njord moest zelfs Gé te water om aan een voldoende aantal spelers te
comen.,

In alle haast Mario opgetrommeld die in de tweede perlode de Ngord-ploeg

kwam completeren,

H.R.Ce had op dat moment eohter al een gat van 3’ doelpunten geslagen.
Ondanks alle pogingen van: de Njord-azanval, waarln Koen weer een

hoofdrel vertolkte, slaagde Njord er.niet in op gellee hoogte met

de Heemstedenaren te komen, -

Oud=-Njordspeler Rob-Gruppelaar vormde samen met Alé V.d Veen een

doelpuntrijk duo voor H,P.C, dat bijna ongrlapbaar was voor de

Njord-defensie, -

Doelpunten Njords Keess (3), Koen (2), Mario (1),

overgenomen uit Haarlems Dagblad
dds 20-2='78

G,Modder,

Pup, Jongens De Ham - Njord 3 4 =5

Adrign, MEnno, Jan-Willem, René Slmon, Sanne, Menno v,.d.W,, BEric

keepers John,

We moesten thuis spelen enwel tegen de ploeg die bovenaan stond.

De eerste wedstrijd was begonnen, Simon haaglde de bal, hij had hem, maar we
verloren de bal en toen stonden we met 1 = O achter,

Maar Simon maakte er al gauw 1 -~ 1 van en 2 - 1, ook ik maakte zelf m'n
eerste doelpunt, dus stonden we met 3 = 1 voor,We werden wat makkelijker
met spelen, dug toen gtonden we al gauw met 4 -~ 3 achter. Dat lieten we
niet toe, dus wij er weer tegem aan.Sanne maaskte er toen 4 -4 van en

ik zelf 5 = 4. Dat was het einde van de eerste wedstrijd,

(zie voor de tweede helft polo 4)

Bric,



polo 4,

Dames 1 = "De Fuut® R

Het was &é€n van de beste wedstrijden die we 001t gespeeld hebben.
Tedereen had zich erg goed voorbereid op deze wedstrijd, '

De le periode, de bal hadden we op het nippertje, er werd terugge-
speeld nzar achteren en zo.konden we rustig opbouwen.

~Doaxz goed te plaatsen kreeg Agnes de bal en was het eerste doelpunt
‘“f'”oxmd En ook het tweede doelpunt werd gemaakt door Agnes, zo sloten

we: de eerste veriode af met 2.~ 0O,

<
T tweede periocde, ook deze keer ging het met de’ bal halen niet zo best,
o gingsn asnvallen en er werd er. één van de tegenpartij uitgestuurd en
Zo Xondon ve e kaas benutten om er. 3 ~ 0 van te maken, hetgeen Chiny
Hvuun o0k dead.
oo Joher kwan Moq1que hooi VTlJ opzwemmen en maakte', - O,",
,Je\“,t@ddeq we een maunetje meer en Agnes. benutte de kan3° 5 ~ O
. Hermao sloten we de tweede periode af,
S De deride periode, ‘Harmy ging met de bal opzwemmen haar voren en plaatste
goeld op Chlﬂj die 11nks van het. doel lag en in de uiterste rechterhoek
SC00%8 6w O
Agnes die erg goed was maakte deze periode nog fwee doelpunten, 8 - 0,
In de vierde periode moesten we er natuurlijk een mooi rond getal van
meizeh., Hn dat liet Agnes zich geen twee maal zeggen, En door twee goed
gepla~tote ballen maakte ze voor ons nog twee doelpunten,
720 werd het 10 = O in ons voordeel en konden we met een gerust hart het
water verTaten. ,

Kérla,f

O=0xOmQOmOme O OmOm 0= OmOmOm OmrOm OmOm OmOmOm _ -

Dames 1 ~ Tliegende Visgen

Sreeloterss Rita, Iammie, Carla, Chiny, Linda, Monique B,, Agnes,

Nadat er 's morgens .wedstrijden waren verzwommen in Tiel, glngen we
' mldlabs om 5 uur weg bij de Planeet, om te spelen tegen,Vllegende
Tiseen te Heerhugowaard,
Vooral dé zvensters die 's ochtends gezwommen hadden waren erg sloom
on melig. Dit tot ongencegen van Martin, en terecht! "
Deze plomigheid eh hierdoor ongeoonoentreerdheld kwam dan ook tot
ukt‘?n in het gpel. Er werd slecht geplaatst, slecht gekeken e.de
De eerslé periode vielen er. twee doelpunten, gescoord door Chiny en
Mﬂnqueu De stand had feitelijk al veel hoger moeten 213n, daar wij
cen veel grotere zwemsnelheid in onze ploeg hebben,
In de tvecde en de derde periode vielen er geen doelpunten, Tot
grove exgenis van . Martin, Fr werd niet gekeken en de inzet was
bensden pcil, In degze toestand kwam enigszins verbetering in de laatste
periode. Chiny en Agnes scoorden ieder eenmaal en Rita scoorde nog
semnacl vanuit een erg moeilijke positie,
De edndstend was 5 - O,
M ery matige witslag voor 'n wedstrlgd tegen een ploeg die zich
1n de degradatiezmons bevindt,
De wolgmids wedstrijden zullen met veel meer ‘inzet en ooncentratle

moatern. vorden gespeeld, willen we zeker bllgven van onze promotle-
e
”nsrn .

- . . o Agnes,
* 052020 Qe O O Q= Ot OOt O mr Ore Qe O Qe O Ot O
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WATHRPOLO - spelregels 2,

Na de speeiveldbegren21ng gaan we verder met enkele spelregeIS°

De ene partij draagt donkerblauwe caps en de andere witte caps, de
doelverdedlger draagt een, rode cap.

.elke. ploeg Vi3 reservemspelers mag hebben* deze mogen gewisgeld worden
bij het scoren van een doelpunt, of bij eén nieuw aan te vangen spel-
_periods, Elke. ploeg-bezit een aanvoerder sh Aez6 18" verantwoordelijk
voor de goede orde en tucht van zijn méde=spelers, Tevens gaat hij
voor de wedstrijd naar de soheldsrechter, stelt.zich voor: {ook aan de
aanvoerder van de tegenpartlg),en zij- tossen tesamen cow | de kleur van
de taps ende keuzé’ ‘Van ae speelkant Tan het bad, Na de wedstrlgd
bedankt hij de soheldsrechﬁer, hiy klakt of de juiste uitslag op het
formilier staat (en kontroleert of de naam. is doorgestreept van de
speler die niet gespeeld heeft;red.) en tekent het dan,

Op de caps staan nummers, er mogen noo;t “twee dezelfde nummers (van
één ploeg) aan de wedstrijd meedoden, -

Voordat we gaan gpelen kijkt de scheldsreohter of de legitimatie klopt,
of je nagels niet te lang zijp en of je geen ring.of ketting draagt.

- De scheidsrechter gaat niet cerder beginnen voordat hij van de grens-—
rechters de rode vlag omhoog ziet gaanidat betekent dat je.allemaal
tegen de bassinrand moet liggen en minstens 1 meter uit elkaar en niet
meer dan 2 spelers in de goal. . o

Ga, niet te vroeg 1nzwemmen9 ‘dus waoht Op het f1u1t31gnaa1, want anders
is het een vrije bal voor de: tegermpartij.op de.2-meter-~lijn.

Alle fouten en overtredlngen binnen het 2~meter gebied worden genomen
op de 2-meter lijn, behalve bij ziekte of ongeval, bij diverge over—
tredingen tegellakeertlad, zodat het voor de. scheldsrechter onmogelijk
i om vast te stellen wie het eerst de foubt heeft begaan; geeft hij een
scheldsrechterbal, of wamneer de bal het plafond of een ander voorwerp
raakt wat niets met het spel te maken heeft, dan. geefdt: ‘hij -ook een
scheldgrechterbal,

Tot de volgende Naord~Sport,

Bart Vérdam.

| OO ORO=Om OO O OmOm O Ome O O QOO O 0= O -
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Njord =~ de Ham / de Ham = Njord‘x’ :

.

Ve moesten zaterdag 25 februarl 1opoen in-de Palneet.

% We konden nog even inspelen of inzwemmen, Toen begon de wedstrijd. Brenda

scoorde de eerste. Mﬁnuut 1 =~ O,Karin scoorde ook de eerste minuuts 2 - O,
-Babette kreeg de bal, g001de hem bijna in. hét doel maar hij kwam tegen
 de paaly Toen kwam Brenda weer en scoorde -in’ de ‘eergte perlode 3 = 0,
De andere partla kreeg de bal en probeerde te scoren, maar Karin Breems
hleld hem ' tegen, Ze gooide naar Brenda en dile gooide hem in het doels
A4 - 0 voor Njord.Toen kreeg Karin de bal en lag voor, ze scoordes 5 ~ O,
" Eindelljk dacht de andere partij erover om een doelpunt te scoren en hij
: zat 5 = 1,De" wedstrlgd was -afgelopen, we hadden: gewonnen met 5 ~ 1,

We hebben de tweede wedstrijd ook gewormen 8 = O,
Ze hebben allemaal goed -gespeeld, En de keepster was ook heel goed, ze
heeft 3 goeie ballen gehouden, goed zoll}

Karin R,



ALGEMENE MEDEDELINGEN = -+ T

Oudersiiiity ‘ . . T T
RGNS RRE RES A ‘

‘Denkt U aan 31 maart a.s‘a"kenn;smaklngsavond" . ‘
S { zie Bestuursmededel;ngen)

Ter Herlnnerl g

A In de. vorige Njord-Sport stond een*oproep om mee te gaan
met de Nijmeegse~Vierdaagse (18 juli t/m 21 juli a.s.).
Kunt w zich vrij maken en durft u het aan?
Neem dén~even kontakt op mets
' Yvorme Vaars,
Sillemstraat 27, Haarlem-N.
tels 37 97 05 '

Njord=Sport
"7 Ropie voor de volgende Njord-Sport.
- UITERLIJK donderdag :§_ APRIL
. inleveren bij Corrie of Ab Fnnik

Mededelihg
Aktlvitelten=commiggie

De aktiviteiten— commissie werkt hard aan de "Paasaktie" en de
"80~km,Eennedy -~ toer ~ tocht!,

Binnenkort wordt hierover een stencil met nadere gegevens in het
zwembad ultgereiktitll

DE SCHAATSTOCHT

Zaterdag,18 februari, om half 11 mocht iedereen die wilde schaatsen bi]

de Planeet zijn voor een tocht van 35 km.Iedereen was er en wé vertrokken

naar W,Graftdijk, Daar aangekomen kocht iedereen een kaart en sommigen

deden een paar zakjes sulker in hun zak voor onderweg en men begaf zich

naar de startplaats, Ik was met anlque WeyRia en Maraoleln. We hebben

veel gelachen omdat ik wel eens viel, Onderweg stonden bij de dorpjes

of langs de kanten kraampjes waar je wat lekkers kon kelen en een stempel

op je kaart,Oock worst kon je kopen en die was erg lekker maar wel wat heet. R

Ledereen had er spijt van dat hij zich dik had aangekleed want het was

- erg warm, Later op de weg kwamen Mario, Ronald,Arnoud achter ons aan

- schaatsen. en bleven tot het eind bij onset 4 UUr kwamen we aan, gelukkig
niet als laatsten maar dat scheeldé ook niet veel, Frans Vaars stond nog

- op-ons ‘te wachten, Ernst kwam natbuurlijk weer als 1aatste ‘aan, maar goed

dat geeft miet,

Het was een heel gezelllge dag geweest en 1k hoop dat we dat nog eens

zullen doen, :

Bather B,
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Waarom de kaboutertjes de mensen niet meer helpen.

Zegt jouw moeder als ‘ze het erg druk heeft ook wel eens
" H&, ik-wou dat er nog maar kaboutertjes. waren "Of: :
1 D1e kaboutertjes van tegenwoordig doen’ ook niets méer 1
Hoe komt moeder daarbij? Ik zal het jullie vertellen. f{§

~ Vroeger, heel vroeger kwamen 's nachts’ dlleJlS de kab Zé\b
bij de mensen en maakten het werk af, dat die dag nlet€¢g§ fg
komen.

Zo gingen ze blgvoorbeeld naar de timmerman, Op een av%hd toen

hij erg moe was liet hij een halfgeschaafde plank 11ggen en gihg
naar bed. En kijk, de volgende morgen...a.daar lag de plank, keu=
rig geschaafd.,

" Sjonge, vrouw" zei de timmerman, “Dat hebben vast de kaboutertaes
gedaan, Wat heerlljk.”

Na die dag gebeurde het dikwijls dat er iets was afgemaakt,

Het laatsté stukje van een trui was afgebreld. De kopjes waren
afgewassen. De schoenen gepoetst. Plet, die zijn som niét had
kunnen  uitkrijgeny vond hem klaar op de lei, in pletepeuterlge -
lettertjes, Vader, die zijn spijkerbak had laten vallen, vond

- alle spijkers weer netjes in de bak.

Dat was een heerlijk leventje.

~ Soms, als er iemand 's nachts wakker Werd hoorde hij ergens in

huis een-klein geluldge of zag nog net een lichtje van een lan-~ .
taarnt je, Dan ging hij gauw weer slapen en dacht: dat zijn de
kaboutertjes. Want hij wist: als jJe niequglerlg was en ging
kijken,dan kwamen-de kabouters nooit meer terug,

Dat zou allemdal wel goed gegaan zijn, als de mensen maar
tevreden waren geweest.

Maar......de mensen vonden die verraSs1ngen wel gemakkellgk.

Als vader 's avonds meer zin had om de krant te lezel dan~zijn
werk af te maken, dacht hij: de kaboutertjes doen dat wel, .
Als moeder geen zin meer had om af te wassen dan dacht ze' _

de kaboutertjes doen dat wel. L
Als Piet liever op straat speelde dan zijn SOmmen af te maken,
dan dacht hij: de kaboutertjes, doen dat wel,

Maar die arme kaboutertjes konden dat allemaal nlet, Op een L
vroege morgen waren ze nog zo druk bezig, dat ze nlet eens ge=
merkt hadden dat het al ochtend geworden was, -
Plotsellng hoorde' zé moeder zeggen: "Wat een kleine lullakken,
moet je eens kijken. Allé kopjes staan er nog ongewasSsen,"
Toen de kaboutertjes dat hoorden-waren ze erg verdrletigg De
hele nacht hadden ze hard geweérkt, maar'die luie mensen dache
ten zeker dat ze alles konden. De kabouteftjes -namen hun gereed-
schap en hun lantaarntjes op en verdwenen. Niemand heeft ze ooit’
teruggeziens. Maar weet je wat prettig is? Als jouw moeder het i
eens erg druk heeft is er. misschien wél een kaboutertje in Huis,
zonder baard en zdnder puntmuts, Juist...goed geradens..JId,

. . . ‘ .
$¢ /f‘ 1:C.
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Een oude Urinoceros

Draaft angstig snuivend door. het bos,
Waar een myoop Petrolifant

De oorzask werd van oerbosbrand.

Een vette Hlpplpltamus

Spuit zijn pipi vergeefs ten blus.
"Alaring" krijst luid de Mammagaai,
Weg rennend. onder groot lawaale "

De Tlgg, de Tlager en de Tijgst,.

( 1 hijgt, 2 hijgert en 3 hijgst)

Ook gaat onmlddellakAaan de haal

De laffe Achterwielewaal,

En ginds dreunt reeds het hoefgédonder
Van Blson en ZlJn maat Blsonder.

Nu stromen duizend dieren aan.

Het dylonpaard eet in het gaan
Zijn laatste moleculevel

Daarnaast loopt statlg en toch snel
De jichtige Vanadelaar,

En de Parkeerkiet, paar bij paar,
Geleidt het zure Zebrazijn.

Ginds wankelt het Geneverzwijn,

De Ararat komt uit zijn hol,

En uit de grond kruipt ook de Smol.
Maar in de verte huilt en krijst er.
De doodsbenauwde Hermelijster,

Men zoekt zijn heil in wilde vlucht,
Geweeklaag vult alom de lucht.

"Tk vind dat-dit toch geen plezier is®,
Zo steunt de kromme Dromehieris,

""Pax dromediscum," is het woord, -

Dat plots hij van terzijde hoort,

Daar ziet hij 't oude Pastoorlam gaan.
Hulpvaardig wordt dit bijgestaan

Door haar die kalm in dit gevaar is:

Dec Mispoes van de missionaris,

Maar het Pstoorlam in dit drama

Mist toch zijn trouwe Kapelama,

Want hooggeschort, halfnaakt tript daar:
O foei..ss De LichtekooievaaTseosssee
Gauw spreekt cen stichtelijke regel
Tot haar de brave Dominegel.

Dan kijkt hij weg. Daar nadert snel
Het gefriseerd Poedellebels

Alleen, van allen afgezonderd

Huilt jammerchd de Herdershonderd.
Vertwijfeld, nu de gloed nog groeit,
Vlucht alles, rent en brult en loeit.

" -DE OERBOSBRAND "

Temidden van dit Wlld gedoo

‘Sprlngt snikkend de Kannietgaroe.

Hem zijn in snelheid nog de baas
De Brieshond en de Osschaas.
Maar geen loopt harder, geen loopt beter,
Dan gindse Sodemiereneter,

Kalm echter blijft de Pingpinguin,
Hij duikt het dampend bosmeer in.
Een Broekhals, door de grote haast
Zwemt zonder broek en blozend naast
Een Cachesexlot, die verwonder’
Hem toebijt: "Ben je nu bedonderd.!
Vacantielope, Idscobeer,
Karbauwarbeider duiken neer.,

Daar komen ook en wel met spoed

De Meer- en Minderkoctekoet,

Het meer wordt spoedig overvol
En men verdringt van angst halfdol

Zich om zijn-platgetrapte oevers.
' Nog nimmer zag men hier iects .droevers,

Het vuur sluit allen loeiend in,

Pit is van 't einde het begin.

De doodsangst stijgt. De hel breekt los,
Maar boven 't rokend razend bos

Klinkt in dit gruuw-lijkx stervensuur,

Zo klaar, zo schoon, zo hemels puur,
Terwijl beneden d'anderen stilkiken:

Het lied van de Leeuwinnerikkenseeo

1"‘

1" \.
UV LYy LJ orneh, |
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MEDISCHE RUBRIEK

Een‘rubfiek waarin de artikelen ontleend zullen zijn aan publikaties
-die-ifi"andere bladen verschenen en dile op de zwemsport van toepagsing
zijn, , ‘

Veel ouders'-van onze nieuwe: 1eden zull """ gemerkt hebben,‘dat hun'kinderen
meer zijn gaan eten, '~ e

Het ligt dMS‘vodr de hand 0m maar eens met de voedlng te starten.

VOEDING o

Goede voeding is de basis van de lichamelijke condltle. Hoe jonger de

sportbeoefenaar, hoe belangrijker de voeding} :

Het voedsel bevat nl,brandstof die’de nodige energle verschaft om een

prestatie te kunnen leveren, De hoeveelheid brandstof wordt uitgedrukt
in warcmte~eenheden enwels kilokalorieén,

Onder normale omstandigheden verbranden wij per dag + 2500 kal

Eén uur zware (konditie) training vraagt 500 kal. extra,

Bén uvr lopen kost 113 kal,, gymnastiek 280 kal,, &én uur trimmen

390 kal., voetballen 540 kal.,

" 0m al deze extra kalorieBn te kunnen produceren moeten sportmensen een
goede aangepaste voeding nemen, Normsal moeten er bij sportmensen geen
verbodsbepalingen zijn, maar men moet streven naar een voeding die
voldoende kalorie¥n bevat, alsmede de nodige vitaminen bezit. Deze voe=
ding moet dagelijks zijn en niet &én dag in de week.,

Bij de samenstelling van het voedsel moet rekening worden gehouden met
de benodigde kalorien, eet- en drinkgewoonten, goede verdeling van
het voedsel en de 1nhovd der maaltijden, Verder 1ls van belangs

het aantal maaltlgden en de hygigne,

Als voorbeeld nemen we hier een voedingsschema uit het boekje
" De voedlng blj sportbeoefenlng" uitgegeven door N.S.F.

le ontbijt -
1 appel of 31naasappe1, inplaats hiervan kan rozebotteljam of
rozebottelstroop dienen als broodbelegging,
Roosvicee in yogert, 1 bord corn=flakes of brinta met suiker,
2 bruine boterhammen +- beleg naar keuzes thee of koffie,
38 4 maal per week een ei,.. -

2e_onutbijt (sohoblpauze)
2 bruine. boterhammen met kaas of plndakaas of vlees of andere
bolegglng. ~ )
=33 llter melk

dunch
, 1dem 2e ontblat alleen meer boterhammen.

warme maaltijd ,
4 & 5 eetlepels groente, 50 gram vlees of 100 gram vis,
aardappels naar behoefte.

avondmaaltiid (volwassene)-
? bruine boterhammen met kaas, melk, thee of vruohtensap.

 Om ﬂoed gezond te bllaven moet de (sport) mens zeer veel verschillende
stoffen’ tot zich nemen,
De belangrijksten zijns Koolhydraten, elWltten, vetten

Het staat vast dat de koolhydraten de hoofdbron vormen voor brandstof
der spleren, Bij de verbranding van koolhydraten,die voorkomen in tarwe,
brood, beschuiten, aardappelen en :ijst, wordt de beschikbare zuurstof
het meest efficient gebruikt,Eiwitten zitten veel in: vlees, lever, kip,
visg, eleren, melk en kaas,

voeding = 2 =
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- Bij het begin van de trainingsopbouw moeten de spieren
meer ontiwikkeld worden, Hisfwoor is dan eiwit nodig,
Eveneens zijn vitaminen van groot belang, hoewel dit
“vaak overdreven wordt, want in een goede gevarieerde
voeding komen altijd voldoende vitaminen voor,

‘Ben' ding wil ik nog zegggens . & - i
volg nooit op. eigen gelegenheid een dieet

Uit Sport en Ongevallene

PeSe Eet voor de training geen zware maagltijd, maar eet ruim van te voreni
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Voorzitter
Vice~voorzitter
Sekretaresse
Perningnmeester

Lid

Zwensekretaris
Polosekretaresse
Langebaansekretaresse
Elementairzwemmen
Supportersfonds

Trainer
Kluburen
Zwemtraining

Polotraining

Konditietraining

Kontributie

Glronummer
Bedanken

Njord - Sport

NAMEN OM TE ONTHOUDEN

Henk Rookhuiszen, Twickel 9, tel, 33 10 18
ReGo.Phaff, Orionweg %8, tel, 26 62 02
Mevr,A,Sieverding, Fr,Netscherstr,ll, tel. 25 68 61
Ab Ennik, v,Konijnenburgstr.83, tel, 33 15 OL

Koen Sohl, Aelbertsbergstr., 24, tel, 25 36 32

Kees Baks, Liewegje t/o 14, tel, 33 21 07

Mary Vexrdam, Rookamer 14, Heiloo, tel,072 = 33 49 68
Marta Bouwens, Kerklaan 5, tel, 33 38 63
Mevr.GeSellmeyer, Stuverstr, 16, tel. 31 50 23
Mevr,GeModder, Pleiadenstr, 38, tel. 25 21 86

George Sieverding, Fr.Netscherstr,1l, tel, 25 68 61 of
Meeuwenlaan 39, IJmuiden, tel, 02550 = 14972

Donderdagavond: 18,30 = 19,10 uur elem,zwemmen
19,10 ~ 20,30 uur zwem~ en polotraining

Maandag t/m vrijdagochtend: 6,00 - 7,00 uur
Maandag t/m vrijdagmiddag 17,30 «18,30 uur

Donderdagavond van 19,50 ~ 20,30 uur, uitgezonderd
Heren 1 en 1l,Dames 1 en 11
Zaterdagmorgen van 6430 = 8,00 uur voor alle teams
uitgezonderd Heren
Dinsdag= en donderdagavond van 22,00 -~ 23,00 uur
voor Heren 1 en 1l,Dames 1 en 11
Al deze trainingen(zwemmen en polo) in de "Planeet®

Zaterdag— en zondagochtend vanaf 10,00 uur bij
WKraantje Lek"

45,00 voor leden tot 16 jaar te voldoen
50400 voor leden vanaf 16 jaar vé6x
35400 voor niet-aktieve leden ) 1 april

o

45 21 98 ten.v.Penningmeester z.v,Njord '59 te Haarlem

Schriftelijk v6ér 1 december bij het sekretariaat,
na 1 december is de kontributie voor het komende
Jaar in zijn geheel verschuldigd.

Xopy inleveren bij Corrie of Ab Ennik,
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