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februari 1978.

Bij het uitkomen van ons olubblad, vilak voor onze algemene
jaarvergadering, hebben wij wat oude clubbladen nagelezen
en geprobeerd om een globaal te vormen van Naord'59 toen
en nu.,
De afgelopen jaren terugblikkend, .moeten wij oonstateren
dat de prestatie~curve van het zwemniveau zowel in ‘hoogte
ald breedte stijgende ig, Dit moet ons als ziwemclub: ver—~
heugen en tevreden stemmen, doch aan de andere kant: ‘moesten
wij ook constateren dat wij als Uolub™ aan.het verwateren
zijn,Nu is water In de zwemmer13 normaal maar voor verwateren® moeten wij
waken, want Jjuist als WlJ ons tevreden gaan voelen dan ilser een. punt van
verzadiging bereikt, : A
Dan worden een hoop mensen gemakzuohtlg en” V1nden*dat het %0 goed gaat.
Dit is duldelijk een fout want dan is de- progre851e weg.en. komb. er naijver
voor in de plaats, En juist nu, met de- algemene Jaarvergaderlng in zicht,
kunnen wij het komende bestuur vragen, wat gaan w13 het komende jaar doen
alg club in het geheel, e
Want waar eerst een clubgebouw was, -Wagr’ diverse akt1v1te1ten zowel voor
Jjongeren als ouderen konden worden georganlseerd, ‘meesten wi]j. ervaren dat
er met het verdwijnen van d4it olubgebéuw ¥ele evenementen ook verdwenen
. of plaats maakten voor minder” spartaanse“gébeuren‘ Voor ouderen onder. u

noemen wij er enkele, zoals: zeeduik, een 80" km, , een trainingskamp,

8t.Nicolaagfeest, Kerstveldloop, . Klaveraassen, haltertrainingen,

Dat waren allemaal dingen die- hef Wiglubleven® 1nhoud gaven en die mede

ong gezicht naar buiten bepalen konden.‘”~>~‘-

Over dit alles en ook over andere dlngen kunt u mede besllssen door uw

stem te laten horen op zaterdag 117 Februari a.s, om 10 uur in het
) Schoter Rechthuis aan de Vergierdeweg 52 (achter de bibliotheek),

Ock kunt u zich tot een half uur vdor de vergaderlng kandidaat stellen voor

een begtuvrsfunctie,

Zareg dat Ngord'59 "Njord!s59% blijft, dus komt allen.

Tot ziens, . U

,‘ZLL: R ‘ TUw Redaktie,

T S L
G_— =)

& SPreuk Wij tonen graag onze tekortkomingen aan,

Vi
i;i; in de hoop, dat u ze weerlegt.
rovg .
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200 msw1sselslag Arnoud Cornet 2.29.7 (2:29.8)
400 m.vrije slag: Monique Wildschut 4.31.4 (4f36§4)
CONTRIBUTIE 1978 ' B

— e e i e e

Voor 1 April a. s. dient de contributie te zijn voldaan. Een groot aénﬁal leden
heeft dit al gedaan. Wacht U s.v.p. nlet tot het laatste ogenbllk met Uw
'betallng. ’

~typt alle stencils « en we willen graag dat in ons clubblad met éen lettel.type

gewerkt wordt., -

NIEUWE LEDEN tot -1-Februari 1978:

— — i — — f— —

Roel Schepers 23.1.73 Rembangstraat 37

Michiel Stroet 5.7.72 Jan Gijzevaart, paal 5
Sylvia Weijers 21.12,66 A.L.Dyserinckstraat 120
Marc van Zijl 23.12.72 Jan Gijzenkade 117 »
Alexander Slenters 26.11.68 Clovisstraat 31
Mejelle Slenters 26.9.66 id, ,
Marjolein Berkhoff 8,5.68 Mr.J.Gerritszlaan 45 III
Erik Ruigrok 18,6.68 Karel van Manderstraat 49
Inez Leising 10.11,66 Kleverlaan 90

Coen Lucas 1.3.63 Raadhuisplein 24

Wendie Mathét 14.3.70 Schoterweg 198

Bas Samson 15.11.70 Rijksstraatweg 534

Mark Schouten 3.8.73 Tugelastraat 47

Mirjam Schaap 13.8.70 Schoterweg 196

Michel Pastijn 8.,1.69 Reitzstraat 10

Monique Brouwer 27.2,73 Besoekistraat 1

Sander Boekelaar 6.11.66 A.L.Dyserinckstraat 128
Eric Haan 21.6,70 Ambachtstraat 5

- Monique Borms 14.6.66 Oudaenstraat 31 .

Astrid Hardebelt 7.2.67 Roerdompstraat 43

Monique Lekx 17.4.67 dr W.Nijestraat 25, Spaarndam
Ursula de Rock 23.5.72 Overtonstraat 63

Eddy Veldhuisen 12.10.71 Jac.v.Heemskerkstraat 24, IJmuiden
Bart Veldhuisen 2,7.73 idem

Francisca Vredenburg 30,10.72 Tugelastraat 64
Ingrid Witteveen 26.4,67 Robert Kochlaan 139

1. Coan:lLucas”™ ".rueect 14, Wendie Mathét
2, René Kuyer Jan Willem Sellmeijer
8. Conny Burgers 15, Saskia Ineke
9. André v.d.Putten Menno v.d. Wal
11. mevr.J.langeveld 17. Monique Vredenburg
Marcel Vaars » : 25, Roland -Baks
Wim Brink 30, mevr.G.Modder
Ronald Zeegers Miranda Wurkum
13. Evert Jan v, Baren : 31. René Modder

hr. H.J.Heeremans

Allemaal van harte gefeliciteerd!



"De‘voorzitter schrijft"‘
: SRR : - werd in het Januarl-nummer, zo kon de
oplettende lezer constateren, geintroduceerd,
Fon vaste rubriek dus, waarin de voorzitter met wat Lletters: rond~
gtrooit en denkt dat leder wel begrijpen zal wat in de geest van
~de voorzitter omgaat,
' Vén,mla zullen geen stichtelijke woorden te verwachten zijn of
proza's waar de. honden geen brood van lusten,
Veel-al zullen mijn strooisels constateringen zijn van een bepaald
ogenblik, 'Zaken van de bestuurstafel, of rechtstreeks ult het
zwembad, wasrvan ik vind dat het maar eens gezegd moet worden. De
ene keer vrlendellgk, de andere keer wat aangescherpt maar met &én
oogmerk° de vereniging Njord*59 e¢sn gteun in de rug te geven.
Zo begln 1k dan maar met de eerste oonstaterlng.
' De vereniging blijft achter met het ultbrelden van het kader !

Dat geldt zowel voor bevoegde jury-leden ale bevoegde zwemtralners.
Het aantal leden groeit mede dank zij de woensdagmiddag acties,Het
betekent evenwel dat het brood.nodig is, - het kader op dezelfde wijze
dragtisch uit te breiden,

We plegen roofbouw op de mensen ‘die er altijd zijn. Te weinig mensen
maken zich daar zorgen.over, Velen kijken toe met de gedachtes het
gaat prima zo, Toch kijken ze nlet goed, het zijn vaak dezelfdenii
Tevergeefs plaatsten we in de vorige Njordsport een oproep VOOTr
Jury-leden, Wij mogen en kunnen zo niet doorgaan..

‘En zeg nuniets 'ja, maar ik heb het nog nooit gedaan'y bedenk dan°

' gens is de eerste keer ', .

Z0, de eerste constaterlng is erult Tk dacht dat dit een
belangrijke was,
Bekijkt w de vereniging zelf eens waar u kunt steunen, zo
noen ik maar wat: Redaktiewerk,

Krantenaktie,

Supporter,

Polojury,

Aktiviteiten, Tot de volgende keer,

Henk Rookhuigzene
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- algemene mededelingen

aan alle "stappers" 3

Omdat wij niet meer op Koninginngedag de 80 km, lopen, had ik gedacht
om met nog een paar (of veel) wandel-"gekken", de Nijmeegse-Vierdaagse
te lopen. Deze wordt gehouden van dinsdag 18 juli t/m vrijdag 21 juli!'78,
Dus ben Je nilet met vakantie en durf je de uitdaging aan, kun Je bij
mij irﬂ.lchtlngen krijgen en ook opgeven, Ik ben elke donderdag in het
zwembad van ha,lf 7T tot + 8 WL ¢ ‘Béllen mag ook,
Sillemstraat 27,
FSTI*érﬁaarlem;ejm,lt**f-c‘“

bl {tél.’j?féﬁ'QEE g
%?jmﬁiKople voor~de volgende NgorGFSport )
P, ,.UITERLIJK aonderdag 2 MAART
e finleveren le Oorrle of Ab Ennik.

&usﬁ__“. .
UJ%"rlLJk 2 ;maart

aanvang°’ lO OO uur. : ti"‘Vf“;t'g;Aiii

Ty

Schoter Rechthu;s, Verglerdeweg 52 Haarlem—N.

"Wie zich anders voordoet déﬁv“‘i?ié
loopt zijn elnddoel meestal;}J!iJ;gﬁ

PPN et

. "Doot A.toédoéﬁ‘*f}f'an het ongeluk
loopt soms de beste vriendschap st
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Arnovd COrnet N tijds | 240741
“Michael veBakel " 262442
Remco Wildschut , " - 2,24.6 (P.R,)
243746

W\'WWWM A;‘\l ) WWW" M AV upaAAAAANA

T T — zwemmen L,

»Natlonale ZWGmwedstrlgden "Culligan Competltle" (3)

in Almelo op 22 jarnuari 1978,

400 meter wisselslag dames

‘Morique W11dsohut | o $igds 542845

Maraoleln Phaff _ L 5;30;5?~‘P;R.ﬁ
Linda Boeékelaar " 5,501 (P.Ro

200 meter vrijeslag jongens onder 16 jaar

Roland Baks . L . i

(,lOO meter schoolglag meiéjeé onde? 16 jaar

Ria Willemde C$ijds .L1.1745
r,Mbnlque Bouwens : " - 1,24,1
Ingrid Stam” w 1.34.8 :
Liesbeth v,Roode " " 14248 gP,Ra)
Jolanda V.Schoorl B oo 1,42,8 (dis)
, 1OO meter Vllnderslag Jongens onder i4ljaar
*_ Michael v.Bakel tijds  L1.2L.6.
Ernst Derks i 1,27,8 (P.R.)
Roland Baks L . Bl 11,3647 (PeRe
Henk Bouwens -~ =« = cwio oo "o T,40,7 (PoRs
Erik Breems " 1,50.~ (dis)
100 meter vlinderslag meisjes onder 14 jaar
. "h' B3 .
Marjolein Phaff tijds 1.11,4
Ria w;llémse . " Le1749
Bianca, veBilderbeek n 1,232

1,

)

}Pbmcel Poelgeest oon

100 metex schoolslag meisjes onder 10 jaar

“Petra Hi}lenlus | tijds  le42.6 gPoRog
. Babette v,Loon o 1,55.5 (PR
Cindy Baumgarte " 2,04,6 §P.R.;
Ingrid Bodenstaff e o 2,11,5 (P.Re
;'ft;IOO meter schoolslag jongens opder 10 jear
Nico Wempe | $ijds  1449,5 (P.R.)
‘:iOO“mefer rugslag jongens onder 12 jaar
Jan W,Sellmeyer tijds” 1i42.~ (P.Rs)
René Sijm . R w0 L4444
Adri¥n Lindeman " 1545.1 (P.R.
John vede Belt " 1.48,1 (P.R.
Sanne Verdam " 1,48,6
Meriio Goedemans = - - ooar o 1,492 (P.H.)
- Erik Melein " 1.51.7
241565

(Poﬁt’i‘c nRo)



Ll ‘ T L ZWeen. 2.
S 100 ﬁeter_vrijeslag dames 7 O

—..Chiny.Kak: = HAEQJ;ﬂhﬁlblzﬁ!mﬁ?:ﬁtijdg; 1

Hedda Verdam ' . ' LU
- hgnes v+ Léon e 1,
Llnda Boekelaar 1

100 meter sohoolslag heren =

e Ron PhafT i 70 oo Tee o vy v gdgded
Ronald Stam w
' ;_‘Theo Stlens’tra ," .

IR 400° meter er.Jeslag_me:Lsges onder 16

' -Monlque Wlldschut ‘tljd” 4 31;4 (P.R.+C°R.)
- Bianca v,Bilderbeek } oo - 540348
Cio MondguelBetdrens., - S - Tei i 50T, 3
Ria Willemse " 5,19,5 (P.R.)
““;My:rna Baks ‘ 5 21 4’»

200 meter wiggelslag Jjongens onder 16 Jaar

"«fArnoud Cornet tijds - 2529475 (PuRe+CaR.)
- Ron Phaff T 243845 P°R°g
.Michsel ~w. Bakeli hoididn bl Bles - o0 49,8 P.R

&

100 ‘eter schoolslag meisjes: onder 12 Jaar -
””"-‘Brenda v, Poecke R 'led 1 39
Bionda v. Doppenberg . oom 1,46

U Kalrdn U REoktE srsh s AR e L L1.47
. Astrid Hangjes iy 1,51
" Miranda’ v, Warkum - ,51
- Hemneke Geurtz S e 2005

9.9
2T
B

[

Dielien 2OO'A‘mef'r.er rugslag heren -~ U

“ie Arnoud “OornBt. oA T 4igds 243647 (é.RQ;'
Remod Wilcls chut T 2.43.= (P.Re

200 me'tef rugslag da,mes

2, Monlque W:]d ohv:b : tvijd? 243443
* ‘= Bianca VBilderbeek ' e 245,60 (PuR.)
_+* Monique Bouwens "o 0245206

400 me%er wis selslag estafé”d;b_efﬁheren ‘

34" Remco Wll& sohut o
Ron Phaff

' Arnoud Cornet

Mario Modder

£1343 4e49eT . -

100 meter vlihderslag meigjes onder 16 jaar

2. Marjolein Phaff tijd: 1,108 (P.R.
Ria Willemse " 1.16,6 §P.Ro
Hedda, Verdam w 1.19,~ (P.R,
Monigue Bouwensg W 1,193 ‘



-

100 meter yrijeslag melsjes”onder 10- jaar

Babe'bice‘v‘f».lioc»nj

 Ingrid Bodeénstaff

Petra Hillenius
Cindy Baumgarte

zwemmen 3,

tijds. 144445 gzoﬁ,;g;x
2,044 (PoRe)
S 2,11,9  (P.R,

(2

Nico Wempe

100 meter vrijeslag jongens onder 10 3ear

tijd% 105904

4 x 100 meter vrijeslag estafebbe dames: -

3. Chiny Kok
Hedda Verdam .
Monique Wildschut tijds 4.18.2
Agnes v,Loon
Br werden 37 persoonlijke= en 3 clubrekords verbeterd.
VerenigingéAzﬁemcompetitie (3e progr.) B/C/E afd.
te Tiel op 28 jamuard 1978. - . . - ..
. ‘1QO'ﬁeter vrijeslag meisjes onder 16 jaar
2, lMarjolein Phaff tijd: 1.03.5 (P.R.)
Monique Bouwens "o 1,05.4
200iﬁeter vrijeslag jongens onder 16 jaar .
5,  Arnoud Cornet tijds 240667 P.R,+C°R‘)
Michael v.Bakel o 2,2049  (P.R.)
- 100 meter schoolslag meigjes onder 14 jaar
1, Ria Willemse $13ds LoL7.4"
Marjolein Phaff on 1.29,5
N 100 meter vlinderslag jongens onder 14 jaar
2, Michael v,Bakel tijds LelBa4 (P4R.)
Ernst Derks. tijds 1.29.8 . ..
Roland Baks " 1.3564 (PeR.)
Simon Meyn cw 1,3847 -
100 meter vrijeslag meisjes onder 12 jaar
Brenda v, Poecke Cgids Lo1542
Karin Rookhuiszen " 1.37.1 - (PuRs).
Anite Overdijk LIV G
100 meter vrijeslag jongeng onder 12 jaar
René Sijm (P.R.)

tijds 1.38.2
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zwemmen 4o

lOO meter rugglag;gongens onder 12_gaar

Simon Meyn

.Jan Willem Sellmeyer

200 meter sohoolslag,dames

Linda Boekelaar
Monique Bouwens

100 meter schoolslag heren

I -(.'i' 'Lle"

tijds w2

w A,‘,

K ”’- '"'.“,:A
e e el S

Marjoleiﬁlyhaffafgﬁi”l:;gwa;,aiy

;E;;R,)

(P.R.)

Ron Phaff SR
Ronald Stam i
Marcel Vaars "
100 meter vlinderslag melsjes onder 16 Jaar‘A‘
Monique Wildschut . . . ... Lbigds 1.15,3
100 meter vrijeslag heren o
" Frank Philicom " LA 0;585
Mario Modder - - Mo 1,0L,3
200 meter wisselslag persshéren T
Arnoud Cornet bijds 243146
Ron Phaff " 243944
Remco Wildschut " 244344 (PoRs)
=‘.f,j ) lOO meter rugslag dames o L
Monique'Wildsohut tlgd“ 1.13,2 -
Monique Bouwens ne 141545
Bianca ve.Bilderbeek: - ) " 141744
* "f 2OO meter rugslag heren R
Wouter de Groot. S %ijds 24296
Michael v,Bakel " w0 2053,3 (PyRa
Arnoud Cornet " 2438,2 (ais.

4 x 100 meter Vrlaeslag estafette dames

.:L. ey e ; ol D Lh e
"Chiny Xok * '

: Hedda Vérdam )
" Monique®Wildschut

Agnes v;Lobh

I

tijds 4411,8 (CoR.)

‘Mbnlque Bouwens

MarJOWeln ‘Phaff
Bianca v;Bllderbeek
Iinds, Boekélaar

4 X 100 meter w1sselslagﬁestafette heren

;;Arnoud bornet
Ron Phaff

Wouter de Uroot
MarioiMQdder‘ f

tijds

4e4244

Er werden 1l persoonlijke~ en 2 olubrekbrds Qérbeterd.

tijds 443667

e




AT,

Zwemedst¥ijden in de "Plancet" op 29 jamuari 1978,

staitzwemster

4 % 200. meter vrijeslag estafette dames

Monique Wildschut tijds 2.11.4
Marjolein Phaff
Hedda Verdam

- Chiny Kok v , tijds 9,032

4 x 200 meter vrijeslag estafette heren

Arnoud Cornet

Wouter de Groot

Mario Modder :

Michael Y,Bakel tijds  8.45.0

-

© In de maand januari 1978 werden

92 persoonlijke en 7 clubrecords verbeterd.

P -

Mevr Modder,.

a4 RYSC

Zwemmen: 5

(PuRe + CoR4)

(C.Rs)

(CsRe)

-~ M Jegzelf hoogmoedig gedragen

ig vaak om problemen vragen "

3

' Wie besluit om hard te werken
zal de resultaten altijd merken ¥
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Polo=roogter maart 1978,

Heren 1

4 mrt 20,00 uur
11 mrt 21,10 uwur
18 mrt 20,00 uur

4 mrt 20450 uur
11 mrt 20,00 uur

Dames 1
4 mrt 20,45 uur
12 mrt 14.20 uwur

4Tt 20445 wur
A2 frt” 20445 uur

Agp, jongens 1

4 mrt 18,25 uur

18 mrt 19,10 uur

égp;;jongeﬁs 11

4 met 17,56 wr o

Agp, meisijes 1

4 mrt 18,25 uur
18 mrt 19,10 uur

Asp. meigjes 11
4 mrt 18030 war

18 mrt 17.45.uur -

Pup. jongens
11 mrt 16,10 wur

oo 16,50 uur .

18 mrt 18,30 wur
tt N“ l?g45,unr

7

Pup, meigjes ..

4 mrt 17,00 wur

11 mrt 15,50 uwur
[ 9% 16.30 war

Baddiengt Njord '59

Feren 11

Njord - Aquarius

Njord = Noordkop

"KoZoCo = Njord

K.ZuC = Njopde
~Njord - Nereus

N,jOI‘d hand WCZQP.CQ

Njord = Heiloo o

Nereus ~ Njord
Njord = Nereus

A.Z’UO.‘-- Njord »::.“._

za, 4 mrt s Bart, Mary, Tneke,

za 18 mrt ¢ Henk, Mary, Chiny,

de
Sportf,bad

' Zaanland
" Zaanland
de

de Slag
IZaanland
"Zaanland

Polo~sekretariaat
Maxry Verdam
072 = 33 49 68 ,

polo 2

Njord =~ de Ham de Planeet
DeloWo — Njord Sportf.bad Beverwijk
Njord = A.Z.U, de Planeet
de Vuursche -~ Njord de Trits Baarn
Njord = Nereus de Planeet
Njord 1 = Njord 1l de Planeet
de Amer - Njord Spgrtfobad Amersfoort
. Nﬁbfd iN; Njord 11 de Planeet
 de Puut =~ Njomd..: de Trits . Baarn
S ‘ BN
Aquariué_eiﬂjbfd:  de Wiel Schagen
de Ham B =~"Njoxrd :: de Vatering Wormerveer
St;?éhéfas’~>ﬂj6fd de Reuring Mrd,Scharwoude
KoZsCo ~ Njord Sportf.bad Beverwijk

de Planecet

Planeet

Beverwijk

Zaandem
Zaandam

Planeet
dePlaheet

Zaandam
Zaandam
Zaandam

%
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Treintje Tuf stond op het grote station klaar om te vertrekken
naar Randstad. Elke dag stond Tuf dasr. En nog wel op deaelfde
tijd, maar niet. altlgd met dezelfde machinist,

Zo'n machinist is namelijk wel eens een dagje vrij, maar Tuf
nooit. Vandaag zat Hangsnor op de lokomotiefs Tuf vond het best.
een aardige. maneH13 moet me alleen niet altijd zo hard laten
rijden, dat was wel eens erg vermoeiend vond Tuf, -

Als alle reizigers op tijd zouden komen en de¢ trein kon op tlgd
vertrekken, dan hoefde er ook niet zo hard gereden te worden.
Daar had Tuf natuurlijk gelijk in, maar op die bewuste mooie.
winterdag moest Tuf tot ‘het laatste moment wachten op de 1aat-r
ste reizigers van Grootstad naar Randstad.

A . TREINTJE TUF.

Tuf draaide zich cens om en zag al die bleke gezichen van de

reizigers. De laatste die lnstapte had zelfs geen tijd Uehad

om zich te scheren, Hij was wat smoezelig en zielig, :

" Wat een leven hebben al die mensen,' dacht Tuf,

A1 die mensen leven tussen hoge muren en werken er elke dag.

Ze zien nooit iets van deé mooie natuur. Het zou best eens leuk

en fijn voor al-die mensen Zijn, een. dagje uit té kunnen,

Weet je wat, ik ga cens heel eigenwijs doene.

Tk ga gewoon vandaag de andere kant op.

De perronchef stak zijn spiegelei omhoog en Hangsnor trok aan

de stoomfluit,

'k Lach me.wild,dacht Tuf, Ik ga lekker niet naar Randstad.

Tk ga het wijde veld in. Zonder zich te bedenken, sloeg Tufl

linksaf in plaats van rechtdoor. Hangsnor wist niet hoe-hij ...

het had, Hij trok uit alle macht aan de rem en liet Ondchljl

de stoomfluit tekeer gaan. Hij keek angstlg in de richting

waarin ze reden eh zag in de verte een andore trein naderci.

Tuf trok zich helemaal niets van de rem aan, want hij wilde -

helemaal niet stoppen, "Fijn', dacht Tuf. "Eindelijk eens ecen

dagije uits Lekker dcoen wat 1k zelf wile En alle reizigers mot

de bleke gezichten mogen nee,

Tuf zag de andere trein ook aankomen en Iloot cons heel hard;j

Toen deed hij iets, wat ze haar hele leven al had willen doon,

Ze sprong uit de rails. ”Hopla” Iloot Tuf en hopla daar reed

Tuf zomaor met alle reizigers de wei in, b
vervolg blz.2




"Tuf, Tuf, wat doe je nou weer?" gllau de machlnlst.
“Help, help," riepen de reizigers. :
MJaar gaan we naartoe?! '

. "Naar buiten,

naar buitent, floo» Tuf en reed dwars

"door het land naar het bos aan de horlzon.

Het werd een
de bomen van
erg:bochtige
Nou dat decd
Hangsnor zel
Daar had hij

angstige tocht, want als een trein tusoen‘ o

een bos doorx gaat rlgden, moet er wel een
weg gevolgd worden, . »
Tuf, Tjenge, wat sllngerde hlg.'
maar niets meer, :
ook geen tle voory wont hlJ had het druk

genoeg met zich vast te houden, = . . Lo
De passagiers. zelden ook niets: meer. Dle waren Te ver—
baasd van het mooie uitzmicht. ’

Tuf stopte op een grote open plek midden in -het bos.»

‘_De mensen stapten vit en keken om zich heen, A
"Wat een heerlijke omgeving'!, zeiden ze tegen elkaar.,

We gaan er fijn een dagje uitfvan maken®, zeiden ze

tegen elkaar.

Ze maaktén een heerlijke wandellng door het bos en over

de heide, Ze

kregen waarachtig een Kieur op hun bleke

siadsge21chten. Het werd een heel gezonde dag.

Zelfs Hangsnor. moest bekennen, dat hij het een fijne dag

vond. De volgende morgen was alles weer normaala'
Nou, normaal? Nee, niet helemaal.

Tuf reed wel

Randstad, maar ze voelde zich lekker: ontspannen ne Zo'n,“

dagije er uit

En de passagiers? Dle hadden een lekker kleurtJn gekreger
en waren die morgen allemaal goed uitgerust op tijd blj
de trein gekomen, Hangsnor kon nu keurig op. tijd aan de

‘haar normale ritje tussen Grootstad en

te z13n geweests

stoomfluit trekken en ‘hi] zeéi tegen Tuly

"Kalm aan maar Tuf, want we 213n van morgen lekker op tleQH

ZINGENDE: GLAZEN .

30¥OEQ—O—OfQ;QfQ

Vul een dun glas bijné tét
de rand met water. Omklem met &&n

hand de voet

Maak nu de wijsvinger van je an-
dere hand vochtig en strijk zacht-
jes en zonder al te hard te druk-

ken met deze
rand van het

door het wrijven ontstaat zal door
het water worden voortgeplant en

het glas zal’

die op tafel staat.

vinger langs de boven-
glas. De trilling, die

een bépaalde toon

voortbreéngen. :

Door het waterpell te veranécren,
verander: je ook de toonhoogte,
Als je het met je vrienden of
vriendinnenprobeert kun je een

heel orkest samenstellens Sukseés, maar wel voorz:.chtlg met d

Q=0 =0~=0=0

Vervolgoooo

‘glazens,
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De_snaar en het drunstokie

T jdens de pauze van een concert, ragkten een gitaarsnaar en een

drumstokje heftig in discussie, ,
7e betwistten elkaar het langste uithoudingsvermogen, de meeste durf
en de grootste kracht, Mesar ja, zoals bij zovele discussies, ontaardde
ook dit gesprek in een ruzie.

De snaar en het drumstokje slingerden elkaar over en weer beledigingen
naar het hoofd, vooral het drumstokje werd op een gegeven moment erg
fel,Hij insinueerde luidkeels dat de snaar maar cen slappeling was,
die altijd sprong als iemand er een beetje enthousiast op speelde.

De snaar zweeg tenslotte maar, hij hield niet van schreeuwen.,

"laat ik maer de verstandigste zijn," dacht hijibij zichzelf, want

hij vond dat de praktijk verder maar moest vitwijzen wie van de twee
er gelijk had,

Na, een kwartiertje arriveerde de- groep weer op het toneel, dus was

er werk aan de winkel voor de shaar en het drumstokje.

Vooral toen de groep een flink deel van het concert vulde met

heavy=-rock, kregen alle instrumenten het zeer druk. :

De basgitaar zwoegde dat het een lust was, En tijdens de felle,
manslagen van de gitarist boog en strekte de snaar zich zoals hij

bijna nog nooit had gedaan,

Hij was in prachtige vorm en zelfs tijdens de felste nummers liet, .
hij het niet afweten, ‘ , \ : ié&&:
Het drumstckje was minder buigzaam d ‘ ‘ V/
de gitaarsnaar. .

De drummer sloeg zijn stokken die
avond keer op keer tegen de rand

van zijn trommels, zo hard als hij
kon, En vooral. degene die.ruzie had &
gemaakt, probeerde zich uit-allé .- N
macht recht te houden, Hij hield
het zes nummers vol, toen brak
hij aan het eind van een.drumsolq
krakend  in tweedn,- B

~

Lo Later werd hij. door .de schoonmaakdienst bpgeveegdy . S
e D Mardo Moddere ;
-X'ffXF'X?’E)C‘-;X'fx?X;X;Xﬁ}é*kgx;x;xﬁ?{éX:}{EX”X"X""X"x;fX";f)C"'jC"TX—X‘:'X‘-X-"X—X'"X-X“’X‘“ZQC'“

GEHOORD: - =~ - "

..Een nieuw Njord visje tegen een ouwe, na
~haar eerste wedstrijd: S ' '
. - oy oo o .

“Hoeveel telléh deed ik erover.' .




L R B R DS G — . - R I e e R

a7

Zo maar eens héél iets andersiseiecssvuece. '

WHELEN SHEPHERD" =

Haar eohte naam is ¢ Helen de Jong - Schaap

Gehuwd, 38 jaar en moeder van twee zoons: Edwin, oud 16. Jaar en
leerling van de Vissering Scholengemeengchap te IJmulden, Marco, .
13 jaar en leerling van een mavo=school, ‘ ~~

- Helen is al vroeg in de muziekwereld terechtgekomens

‘op school, als de meester jarig was, werd ze al gevraagd om te ZLngen

“..oen . gltaaw te spelen en matuurlijk ook op ouderavonden etc,

. Veertien Jaar geleden is ze echter op de professmonele toer gegnan

~en werd de groep "De Shepherds" opgericht. -

" Met hagr beide broers John en Nico heeft ze ‘Jarenlang veél suoces ,
gehad, helaas ig.de groep ult elkaar gegasn door 21ekte van de belde
,hroer

Toch is ‘er onlangs nog een herdruk gekomen van de plaat "Kerstfeest

met de Shepherd s" en een plaat van de Shepherds met Piet van Egmondo:
Fen hele nieuwe plaat van Helen alleen met begeleldlng van Dub Dub01s
ls ook pas verschenen, -
¢Vbor het komende jear staan or optredens op stapel tijdens cruises

naar Seandlnavie, Griekenland, Turkije en West-Indig,

Iets nieuws is, dat Helen tegenwoordig 00k modesHows presenteert en
daarin geli Jk optreedt als zangeres, Die modeshows zullen er ook wel
toe bijgedragen hebben, dat Helen ig gekozen in het blad "Weekend" tot
één van de vier best geklede vrouwen van Nederland,

Bén van de ahdere vrouwen was O.a. 16 Veouw van voethaller Buua Krol
Haar kledlng, vooral de avondkledlng, koopt ze in Engeland, de gewone
daagse Kleding in boetiekjes in Holland,

De foto's voor "Weekerd" zijn gemaakt in het Frans Halsmuseum te Haarlem,
Door de goede samenwerking met de echtgenoot en kinderen speelt ze het
klagr om naast haar vele optredens toch haar huishouding te doens,

En om toch een goed contact met de kinderen te houden hehben ze als
vagte stelregel, hoe laat ze ook naar bed gegaan zijn, tg morgens
bijtijds opstaah.en rustig met het hele gezin ontbijten, .

Haar grote hobby op het ogenblik is breien! Daaraan is ze gewoon verslaafd,
Haar favoriete muziek is popmuziek: Anderson lake & Palmer, Solution,
Alguin, de Beatles en ook Thijs van Teer en Jan Akkerman vindt ze fijn,
- Haar haar doet ze zelf, dus dé kapper verdient niet veel aan haar.
Fen somoonheldssneolaliete bezoekt ze zelden, hoofdzaak is, vindt ze,
heel jong beginnen met Jje huld goed schoon te houden en te reinigen voor
Je mnaar bed gsat,
Naaxr de diverse plaatsen waar ze op moet treden, rijdt ze zelf,Ondanks
een beetje brutaliteit in het verkeer, krijgt ze niet veel bekeuringen,
Ze heeft maar één keer ecen auto "total loss" gereden en wel toen ze op
vakantie gingen en even omkeek naar &én van de kinderen die achter in
de auto zat. Vier bomen geschampt en de vijfde frontaal: ze kwamen elkaar
weer tegen in het ziekenhuis,
Het meest ontroerende optreden in haar leven wasg het afscheid van
René Sleeswijk in zijn laatste revue, .
De prachtige bloemen die ze ‘toen kreeg, gingen naar het graf van haar
vader, die ze jong heeft verloren. Dit trouwens is een vaste wegel om
de bloemen daar naar toe te brengen,
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o jongenss Njord§59 - K Z‘C,*‘x

1. Vspelersu Sanne, Jan W1Ilem, Menno, Plerre,
oo “Renéy-Bric, John, .. 7 7 ot e
keeper° Adrlen..

LN e
.

- Op 21 qanuarl moesten e spelen tegen 2. Co
“Menno V,d.Wal en Simon-konden .er nlet blg 213n.

5 KeZaCy Was ergistenks: én pa-de. eerste helft .
: ' Lot Stond he'b dan ook 2“"30 e L
We daohten, dat haleh we wel- iny madr-aarn ‘het. eind. van.de wedstrle
was het 3=5, i R
Een verloren, maar Léuke wedsbrijde 77 urr vt T s e o
Faol e o . o il oAdrigne o

. ' o—o—o—o—o—o—o—o-o~o—o-o~o—o—o-o~o—o -
Pup. jongens Ngord.'59 - Neptunes. Co :ff;;;‘_v W;
Elndellgk moesten we eens thuls spelen°:we waren met z n aohten°
keeper° hdrign (dle het Voor drlé wedstrleen heel goed doet')

spelerss Brily John, Mermo Gag- Jan. Willem," Rene, Slmon en’ Santie, R

Ye 1agen in het water9 de flult glng en met het opzwemmen hadden,we de
bal, ) * v sy

Toen de eerste helft was afgelopen stonden we met 4 - O voor. De coach
zel dat het goed ging.

We zwommen weer na het’ f1u1t51gnaal°~we~hadden weer, de ball

Einde wedstrijds 9-= 0,

De doelpunten werden gescooxrd dooro Simon ( 4 ), - SAhE - €%4 ),<-xwg;4
John (1 ), Bijna scoorde Erik zijn eerste doelpunt. Jammer, volgende
keer schiet jé we d'r allémaal inlll . - e e
Na afloop kregen we' een: rolletje: drop van onze coaoh. ~';§f‘”,”ff;@

TN

'5”f v E T TR 7f '; nummer 2. T e

’ v-o-o-o-o—o-o-c—o—0~déoA6ao-o—ofoaoeo“*?4v

3 s . s R
} R _ b . - - R

) Pup. Jongens g Naord - Hellco.'. 1,f‘f;u 37” ‘1 "_' ﬁl;  ' /-?'vw

Ik moest in de Planeet waterpoloen. Dart “vond ik wel leuk. WlJ
moesten om 6 wur aanwezig zijn. We lagen om 10 mlnuten over 6 -

“ral.in het water om te oefenen.“

Dat oefenen was best wel leuk. Toen het Yialf zeven was moesten
we de eerste wedstrijd spelen., Om zeven uur gpeclden we de tweede
wedstrijd. tegen Heiloo, Het hele wedstrladgebeuren speelde zich -
merendeels in dé voorhoede af, maar het was daarom nlet mlnder
gspaymends We womnen met T.- 1. .

Ik hoop dat de volgende wedstrlgd net 4o} goed gaat

anno G.”
_o—o~o-0—9-6-6—6-0—0—0—0—0-0-046—6-6-6'
GOED 70 PUPILLEN i1}

T hou woly T




L ‘. polo 1l a
Niord Dames 1 = Z.A.R, |
Zondag 29 januari speelden we- ult tégenm Z,A R, in Amsterdam.“
Onze ploeg bestond uit zeven man:

Chiny, Hanny, Agnes, Monique, Carla, Linda en ik,

Chiny, Hanny en: Monique speelden Voorgcarla, Agnes en ik speelden achter
en Llnda was keepster, ‘ v

‘De eerste helft speelden we goed. Hanny maakte het eerste doelpunt en Chlny
magkte er 2 = O.vars .

De tweede helft ‘begon nlet Z0 goed, want we kregen een strafworp tegen.
Maar .Chiny nam revanche en veranderde de stand in'3% -l., .

We kregen al. gauw door, dat ex maar twee gevaarllgke tegenstandéters
waren en Martin gaf - opdracht aan Canla en Agnes,. deze tivee goed af te
dekken, De derde helft ging het niddelmatig, Hanny~ ‘maskts een “dcel-
punt. en we. kregen weer een’ strafworp tegen aite- blana door Llnda werd
tegengehouden, Stand 4 - 24

In de rust zei Martin nog een keer. dat dle twee 8peelsters van Z AGR,
goed. moesten worden afgedekt,

In deze laatgte helft speelden we .lecht,Chiny maskte nog een doele
punt, daarna ging het bergafwaarts-ﬂet ‘oNSe. s

We speelden. ongeconcentreerd, we Verdedigden slecht, er werd slecht
geplaatst en overgenomen} . A -

ZoAoRe maakbe -hier goed. gébrulk Van, ze llepen 1n- S

En é&én minuut voor tijd was het 5 — 4 VOOr OnSe

Mertin en Linda schreeuwden dat we balbezit moeshen houden, maaxr
haast niemand heeft dat gehoord.

En' precies een paar sedonden voor tlad werd het 5 = 5, wat tevens

© de-eindstand werd} :
Teneergeslagen glngen we na deze slechte partla naar huls.

B ' tha.'

AsDa Jongens 1o Helloo.‘l

Zaterdag 4 februari moesten de asplranten JOﬂanS 1 tegen Helloo
aantreden, slechts zonder Theo, masr met Huub Joosten. ‘

Toen we het.bad hadden bereikt, kleedden we ons om en gaf menser
Vaars onze tactische tips' door.

Wij kwamen' tot de conclusie dat Huub midvoor moest gaan 11ggen, met
naast zich Marcel, In het mlddenveld Arnoud en Remco. Achter Erlk

en Ron, Op het doel Pieter,

Tn de eerste periode haalde Arnoud de bal en had hem (alle vier.  de
keren) De jongeng namen de plaatsen in en de bal ging rond., :
Opeens werd de bal naar de vrijliggende Huub gespeeld en die sooorde.
De handen van ‘Huub gingen omhoog en’ exr kwam van de trlbune een
daverend applaus, ‘

In de tweede periode speelden wi] hetzelfde patroon en sooorden slechts
één maal Dit vond onze coach te weinig omdat te veel kansen onbenut
bleven,

In de derde en vierde perlode werden er nog 4 doelpunten gescoord
zodat de eindstand 6 = O was,

Na de wedstrlgd kwamen we nog bij elkaar. Er werd gezegd dat er goed
was gekeken, de bal goed rond ging, maar dat het nog sneller kan,
Wat nog meer sneller kan is het insprinten, want daarmee maken we nog
te welnig doelpunten,

Een Speler,

O O SN O Ryt Cor C (o) T (ab e G . Sy ) &
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Nijord AeZeVsDs

En daar gingen ze met frisse moed; maar het water was wel koud.
Astrid  Brenda maskte in de eerste minuut een doelpunt, door goed samesnspel,
Babette Daar ging de tweede, via Karin en Babet naar Brenda, die kon hem
er zo inleggen s 2 ~ O,
Petra Karin maakte 3 - 0, een prima solo,
In de derde minuut maakte de tegenpartij 3 ~ 1. Het werd nu toch
menens: zij kregen overwicht, Dit moet Njord niet op zich laten]
Cindy Dus kom op meiden, daar gasn we weer, Francisca blijft goed Dbij
haar tegensteelster. Brénda gooit een mooie hoge *loep' en dan is
het 4 = 1, Karin maakt 5= 1. na een schifterend geveoht Ten lugt
Brenda om te zien deze melsaep.
BEen prachtige bal van Brenda naar Karln wordt beloond met 6 = L.
Brenda maskt via leuk spel van Astrid, Brenda en Babette ¢ 7 = 1l
Franc%g— Tk moet hierbij verteéllen dat Cindy en Ingrid en keepster Petra
heel erg leuk gaan snelen. Karln gluit de wedstrljd met 8 =~ 1,
Proficiat L1} :

Karin B,
Ingrid

Karin R,

‘Een toeschouwer,

O OmOimOm OO O OO Q4O Qs s Orm O 0= -

»

Wjord '59 — Kroosduilkers, - (de Dolfijn,Assendelft)

Daar gaan we weer: een mooie bal van Brenda naar Karin, dig gooit
hem ering 1 =~ O, R o - ) '

M wordt het 1 -1, ,

De vermoeidheid gaat spreken vVoor Naord. Het valt ook niet mee
2 wedstrijden achter elkaar te spelen,

Nu is het 2 - 1, Het gaat weer goed. :

Dit is een spamneénd gevecht, de tegenpaftlg weet van wanten,
Agtrid en Babette gaven een mooie bal naar Brenda, maar het
lukte niets steeds tegen de pasal, ‘

Wat hadden we een pech,

Maar eindelijk fluit de soheldsreohter en we hebbeﬂ verdlend
£ewonner, S

Allemaal gefellolteerd, geweldlg SRS

Ben toeschouwer.

- OO OO O O re Qo Oee OOt O Qe Qs O



De— tr&iner Schrijf'b......"..

NEDERLANDSE ZWEMKAMPIOENSCHAPPEN AMERSFOORT

Ook dit jaar zal het Amersfoortse Spoftfondsenbad als

.. gagtheer optreden tijdens de nationsle zwemkampioen -

sdhappen. Vanaf zaterdag 15 juli t/m donderdag 20 juli

worden daat in het overdekte 50 meter bad deze: met’ da

verenlglngskompetitle toch wel belangrlakste wedstr13~  A_;'

den van het jaar gezwommeri,
Ngord '59 heeft de laatse, Jaren een steeds grotere en

jsterkere vertegenwoordlglng op de been gebracht Ieder" -

'daar kwam dan ook weer het verzoek van “de ouders, ge—

‘i21en de hoge kosten van het- anderdak, om’ tlgdlg op de- ;;; 
hoogte te worden gebraoht van de eventuele kosten en’(l;i'
' andere lezonderheden. Langs deze weg een eerste aan-véb_-A

o konélglng over enkele belangrlake zaken.‘

"1, De deelnemers ‘on deelneemgters, Het 1é natuurllgk

belangrlgk te weten wie er wel en niet gaan. Bélemg-= LA

rlak voor de zwemmers en zwemsters zelf, belangrijk
voor de ouders en ‘belungriik voor-de klub. Het leek
geen akseptabele op10381ng om zomaar 1edereen nee te
nemen, Dat zow zo'n 30 man worden ¥ begeleldlng. De
volgende oplossing 1ijkt’ redel v onder 10 en 12 jari-
gen in principe niet in het hotel, Zij komeﬁASiéchﬁs"
- dan wanneer 21] moeten Zwemmen. Uitzonderlng hlerop .

zijn die onder 10 en 12 Qarlgen dle er 1n slagen om

* ten mln%te 3 llmleten te halen of die in een:of ande-' -

re estafette ploeg die kans op een flnale maakt moe=

. ten Zwemnmen., Dat betekent dat er al. zo n 15 kandldaten" “

afvallen. Blijven er nog 15 over die le ‘de onder 14
Jaar en ouder limieten halen of in @stafette,ploegﬁn
~uitkomen welke kansen hebben, Namen : Chiny, Linda,
Agnes, Monigue B., Monique W,, Marjolein, Ria, Hedda,
Bianca en Brends bij de meisied, Frank, Mario, Arnoud,
Ron, Mikel bij de jongens, Via de estafettes kumnen er
dan nog een aantal bij komen, Bij de meisjes zal dat
glechts gebeuren via een tweede ploeg, bij de Jongens
lijken Remco, Marcel, Rob, Wouter en Ronald de belang-
rijkste kandidaben.

2, Het hotel, Hvenals verleden jaar zit Njord weer in
de Prom in Baarn, Ditmasl heeft de vereniging beslag

gelegd op de totale bovenverdieping, hetgeen inhoud

Le



bl

7

) Tdereen voordelen.;;kur'
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Ldat de ploeg,nu helemaal nlets meer met. de andere gastenx

te maken zal hebben, De prijs per persoon per dagﬁg%gt‘
f 52,50 bedragen, een verhoging van £2,50 t.o.V;,véflé:j
den jasr. De ploeg gaat reeds donderdagx&e_l3ethaar
Baarn, In het toteal gaat dat dus 7 x £52,50 Kogten.
Deze f 567 50 per persoon ‘is dus een vast gegeven, Tel
hier nog wat reisgeld en zakgeld bij op, dan komt dit
afgerond op f 400,-. Veel geld, maar omdat de verenlglngi
er 7o vroeg le is kan het voor mlnder. E |
De groep, waarvan Agnes pennlngmeester ig, is beZLg met .
allerlei akties, De-deelnemers- hleraan zullen voor hun

zelfwerkzaamheld kunnen proflteren van een ekstra ver~

. enlglngssub31d1e. Tot een bepaald maksimm, te denken |

valt aan £ 1000, ' geeft de vereniging per opgehaalde gulu
den één gulden ekstra. Als de groep dus £ 1000,~ ult ak»Af
ties fiéet te peuteren, dan bezit zij al £ 2000y~ hetgeen }

betekeﬁt dat de ouders aanzienlijk minder. belast zullen j
worden. Het is natuurllak wel enorn belangrlgk dat de i
ouders hun klnderen zullen adv1seren hleraan mee te doen
er speelt nml, ook nog een brokge soolale ontw1kke11ng

in mee, Kinderen doen het met plezier en hebben-dasr bo-

. vendien voor later .nog wat aal, Iedere vrleagmlddag en
”Zaterdagmlddag 1s de groep ergens~mee bez1g, Beklgk en:[

1ees dlt nog maar eens*rustlg over, het heeft voor 1e-;

cal v ALt S T

B ¥ ol
. i
.- S e

" '5. Deelnane, flnale, medallles. ‘DLt Jaar heeft NJord een
 groot-aantal. kansen op- flnale plaatsen. Oyer, de deelname.
. :hoeft ‘niets meer’ gezegd ‘te worden, “over: f;naleplaatsen en’
ﬁ.#medallles des te meer. Iedereen heef% een‘sten01l gehad
- met- daarop de elsen welke 1nd1V1duee1 @esteld worden. De=~

\_*:ze zijn., afgestemd op de mogellgkheden, doch het resultaat

zal evenwel afhangen van inzet, erithousiasme en een alge—

“fieén beeld(stemming thuis, resultaten op school, enz, ).

Njor@ '59 zal‘vermoedelijk tijdens de komende nationale
kampioenschappen flink aan de weg timmeren, Dat kan al-
leen met de inspanning van iedereen, ouders, zwemmers,

trainer en vereniging.
Njord '59 in 1978 bij de top~tien van Nederland.

George

24
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WATERPOLO =~ SPELREGELS
' . - .Dit is de plaats waar een speler

"W'ZiCH na 45 sec,strafiijd het water

~-in mag laten. gllgden, dug niet
sprlngen. e

1,_Speelveldbegrenzing
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We begimnen de waterpolo-sPelregels me% de ‘gpeelveldbegrenzing,

De max.lengte van het veld = 30 m,, de mln.lengte 20m, --

De max.breedte van het veld = 20 m,, de mln.breedte 8 m,

Het doel is breed 3 m,, terw131 de hoogte tussen- wabterlijn en-

bovenkant lat min, 90 ¢m, is, met dieverstandev dat de diepte.

nergens minder mag.zijn dan 1 meter, De doelllan ig een denkbeeldige
lijn van Paal naar Paal, een doelpunt telt'als de bal in zijn geheel
over deze lijn is geweest, De 2 meterwlijn -wordt met een strip over

de bagsinrand aangegeven, men mag zich niet in het aanvallende 2 m,

1ijn gebied bevinden, of je moet er met-de bal voor je uit inzwemmen,

De 4 meter-lijn wordt met. een gekleurde strip op de bassinrand aangegeven,
Ben zware fout in dit gebied wordt voor de aanvallende ploeg gehonoreerd
met een 4 m.bal (strafworp), De middenlijn wordt aangegeven met een
gtrip, het is de lijn waarop een van de ploegen weer start na een
doelpunt,

Tot de volgende Njord-Sport,

Bart Verdam,
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