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Voorzitter:

Vice—voorzitter:
Sekretaresse:
Penningmeester:

Lid:

Zwengekretaris:
Pologekretaresse:
Langebaansekretaresse:
Elenentairzwenmen:
Supportersfonds:

Trainers
Kluburens
Zwentraining:

Polotraining:

‘Konditietraining:

Kontributies

o Gironunmery

Bedankens

LS \f i
Wt L.ﬁ U U C_

Henk Rookhuiszen, Twickel G, tel. 33 10 18

R.Ge. Phaff, Orionweg 38, tel, 26 62 02

Mevr, hL.Sieverding, Fr, MNetscherstraat 11, tel, 25 68 61
Ab Ennik, v, Konijnenburgstraat 83, tel., 33 15 OL

Chr, v.d., IJssel, Pres,Steijnstraat 80, tel, 26 74 96
Kees Baks, Liewegje t/0 14, tel, 33 21 07

Mary Verdam, Rookamer 14, Heiloo, tel, 072 = 34968
Martha Bouwens, Kerklaan 5, tel. 33 38 63 {
ievre, Go Sellmeijer, Stuverstraat 16, tel, 31 50 23
Vevr, G, lodder, Pleiadenstraat 38, tel, 25 21 86

George Sieverding, TFr, Netscherstraat 11, tel, 25 68 61
of Meeuwenlaan 39, IJmuiden, tel, 02550 - 14972

Donderdagavond van 18,30 = 19,10 uur element,zwermen
19,10 = 20,30 uur zwem—polotraining

Maondag t/m Vrijdagochtend van 6,00 - 7,00 uur
Maandag t/m Vrijdagmiddag van 17,30 - 18,30 uur

Donderdagavond van 19,50 tot 20,30 uur, uitgezonderd
Heren I, II, III en Dames I en II

Zaterdagmorgen van 7,00 -~ 8,00 uur voor alle teans
uitgezonderd Heren

Donderdagavond van 22,00 - 23,00 uwur voor Dames I, IT
en Heren I, II, IIT

i

Al deze zwenm~ en polotrainingen in De Planeeth

Iedere Zaterdagmorgen vanaf 12,00 uur
. en Zondagmorgen vanaf 107 OO uur le I"aantge Lek

) te voldoen
Vﬁér f

- VOO nietnakt;eveulc<én ) liﬂpril

voor leden tot 16° Jaar

voor leden Vanaf 16

ton.v, Penningmeester z,v. Njord '59
te Haarlenm

schriftelijk v66r 1 December bij het sekretarisat
na 1 December is de kontributie voor het komende

Jaar in zijn geheel verschuldigd.
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! A%\ ‘ Deze reis is cen berugblik op de aktiviteiten van
& T
NV ons clubleven,
UNA
YV}W Allereerst hebben we een tweedaags voetbaltoer-
S nooi gehad, dat door D.W.R. goed georganiseerd

) J WAE o

Het was voor dames en heren en zij die hieraan

neegedaan hebben, ontdekten later aan den lijve wat het is om een
"palkunstenaar® te zijn. A
Diverse huismoeders gooiden zich onvervaard in de strijd, terwijl
de jongere als stuwende krachten optraden,
Al met al werden de jongeng—adspiranten I, de dames ex egwo I en
last but not least, wommen de hercen de finale, zodat Njord '59
weer knap aan het gras timmerde, maar dat zijn we wel aan onze
stand verplicht zou Je zo zeggen,
- Alleen treft het ong vask, dat er van andere clubs negatieve ge-
luiden komen over Njord '59,
Wat deze clubs hebben is ons niet geheel duidelijk, maar het zal

wel een soort jaloezie zijn over het samengaan van onze clubleden

in het algemeen,

de redaktie,

PeSs

Is er onder de Njord-leden iemand die

genegen is de redaktie te komen versterken
en het type-werk om de Njord—gport te doen
uitkomen voor hamr/713n rekening te nemen?

Mevr. Modder heeft, in verband met te veel
werkzaamheden, de wens te kennen gegeven

dit werk graag aan een ander te willen over—
handigen,

L van { WNiet alleen zitten kijken, maar oclk eens iets doenl®
1
(::\I rp

; Maq e l
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nagekomen poloverslagen,

Adspiranten jongens T
AZ.U, = Njord '59,

Op zaterdag 24 september moesten we uitspelen tegen A.Z.U.
Om + 7 uur gingen we te water,

Het opzwemmen voor de bal werd door ons gewormen en dus
gingen we meteen in de aanval, maar door het toch enigszins
ongeconcentreerd spelen verloren we de bal en pas later in
de eerste periode scoorden we 0 = 1,

Vliak daarop brak £.Z.U. door en juist voor het einde lelelor
cden zij 1 = 1,

In de tweede periode opende A.Z,U., weer de score en vlak
dasar achter waren wij het die twee tegen doelpunten scoor-
den 2 = 3, wat ook meteen de eind periodestand was,

Na ftwee ongeconcentreerde speel helften waren wij het die-
nu toch duidelijk sterker waren en w13 brachten de stand
dan ook op 2 = 5,

In de laatgste periode werd er nog twee masl mooi door ong
uitgevallen en gescoord, waarna we nog een punt kado gaven,
De eindstand werd dus 3 ~ 7.

Ve konden toch nog terug zien op een behoorlijk gespeelde
wedstrijd.

Marcel,

Dames IT
Njord 59 « AZ,V,D,

Na enige wenken van ons andere damesteam, gingen we zater-
dag 8 oktober j.l. voor onze tweede wedstrijd van het sei-
zoen te water,

Na het halen van de bal begonnen we met goede moed te spe=
len, maar dit viel tegen,

De verdediging zat wel behoorlijk dicht masr aan de snel~
heid en het kijken ontbrak het bij het midden en de spits,
Veelal werden dezelfde fouten gemaakt en op een gegeven
norent stonden we al met 2 - 0 achter,

Toch wisten we nog terug te komen totv 2 = 3,

De derde periode was ten einde en na de aanwijzingen van
onze coach wilden we weer vechten om ten mingte nog gelijk
te komen, maar het zat niet mee, want een paar keer kreeg
de keepster de bal in haar handen gegooid in plaats van

dat ze langs haar in de hoeken vlogen, ‘
Ook kwam er weer een doelpunt tegen ong 2 - 4 met nog 1 mi-
nuut te spelen, :
A,Z2,V.D, had het wel hekeken en hadden geen haagt meex om
nog een doelpunt te maken,

En de eindstand bleef 2 - 4,

Dus weer een wedstrijd, die we hadden kunnen winnen, verloren,
Laten we hopen dat door een beetje meer kijken, plaatsen en
denken en voor enkele gpeelsters meer ftrainen, de volgende
wedstrijd een heter resultaat geeft,

Zodet niet alleen Dames I telt, maar ook het Dames IT zijn
vrouwbje stact, :

Yvonne,



s,

logse gedachten uit het ziekenhuig.,
Het gaat goed in de eConomiesssssoocaco

alleen de bansnenhendelaar is de pisang,

de tabakshandelaar de sigaax,

de bakker verdient geen droog brood meer en

de herenmode ig de das omgedaan,

de lampenwinkeliers zien de toekomst donker in en in

de scheepvaart is de wind uit de zeilen genomern,

menig timmerman heeft het bijltje er bij neergelegd terwijl
de kousenfabrikanten er geen gat meer in zien,
drogisten zien dat het niet gezond is,

de bierbrouwers moeten uit een ander vaatje tappen en voor
de bioscopen valt het doek,

de kwekers zitten op zwart zaad,

de schoorsteenvegers komen op straat te staan en

de stratenmakers kunnen wel op dak gaan zitten,

de mijnbouw graaft =zijn eigen ﬂTaf en

de Rijnmond gaat de pijp uit,

.de N.8, is het spoor blgsterg

de 1vohuvaartmaatschapplgen vliegen in de 1uoh* terwijl
de metselaars in de put zitten en

de caféhouder het zat is,

de boer is uit het veld geslagen en

de helderziende schemert het voor de ogen,

de kapper zit met de handen in- het haar alleen

de dangleraar krijghb, dank zij de oudjes van Ngord H9
weer benen om op te staan,

Zou het helpen als de Wapenlndustrle inzag dat er geen
schot meer in zit?

Frmm

A ORD houdt hep g
AV 't hoosy




Z21JN BR WEL BESTUURSLEDEN DIE DEUGENT

Alg ze vriendelijk en aardig zijn, noemen we ze zaklken,

Als ze keihard en zakelijk zijn, heten ze dictators.

Als ze ernstig zijn, zijn zZe zuwurpruimen.

Als ze hard verken, zijn het uitslovers,

Als ze weinig uitvoeren zijn me waardeloos,

Als ze Jong ziJn hebben ze geen ervaring en weten wme niets,
2ls ze oud zijn weten ze het altijd beter,

Als ze met ledereen een praatje maken, zijn het kletsmeiers.,

Als ze niet praten, zijn ze verwaand en lopen ze naast hun schoenen,

Als ze met iedereen trachten op te schieten, zijn het allemansvriendie
! s 9

Als ze zich alleen met een bepaalde groep bemoeien, doen ze aan
vriendjespolitiek,

Alg ze aan iedereen zijn inbreng gummen, zijn ze bang en laf,
Als ze van iedereen belangstelling eisen, zijn het doordrijvers,
Als ze het niet doen, zijn ze ongeschikte bestuursleden,

Als ze hun ogen de kost geven, lopen ze te spionneren.

Als ze wat door de vingers zien, zijn ze stekeblind,

Als ze ong in hetl werk trachten te betrekken, Zijn ze te lui om
het zelf te doen,

Als ze het niet doen zijn het baantjesjagers en bang voor
eoncurrentie,

Kortoms

Een bestuurslid moet zo wijs zijn als Salomo, zo geduldig als Job,
zo sluw als een vos, zo moedig als een leeuw, zo dikhuidig als een
olifant, buigzaam als riet, krachtig als een eik en gevoelig als
een kruidje-rcer-me-niet,

Bovendien moet hij nog kurinen praten als Brugmwan, zwijgen als het
graf en werken als een paard, ’
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KIMMET JE HAD ALTIJD HOWGPRn‘

Er was eens een'kaboutertje, dat altijd honger had.
Tien keer op .een dag ging hij naar de bakker om een kaboutersw
broodje., Maar die Broodjes waren zo kKlein dat Klmmetae daar wel
honderd van op kone

Daarom besloot hij weg te gaan uit het kabouterland,

"Ik ga naar het land van de mensen, dan heb ik tenminste geen
honger méer, want daar zijn de broodjes wel honderdv13ft10'keer

zo groot als in kabouterland,' -

Toen Kimmetje in mensenland kwam bofte hij cnofm, want de ecerste
dic hij Legenkwam was bakker Bakplaat,.

Hij reed met zijn bakkerskar door de straten om daar bij de mensen
brood te bezorgen.

Kimmetje klom zonder dat de bakker hem zag stiekom langs

he® wiel omhoog en klauterde door cen kier de bakkerskar in,
"Ziezo," zei Kimmetje,"hier is tenminste brood genoeg voor mije
Jeet je wat ecen broden., Bruin brood, brood met krentjes, verse
kadetjes, hmmmmiNeoocecoo'

Eerst wreef Kimmetje zich een poosje in zijn handjes en toen zel
hij: %Aan welk broodje zal ik mu beginnen?™ -

Toen zei hij tegen zichzelfl: Tk gal slim zijne. Ik neem uit al

die broodjes een hé&1 Klein hapje. En uit de krentenbollen peuter
ik gewoon wat krentjes. Zo krijg 1k mijn buikje wol en de bakker
merkt er niets van,

Wat smulde Kimmetje de cerste dage

Als de’ bakker bij de klanten was en de deksel van de kar ging

open dan-kroop Kimmetje snel onder de broden en hield hij zich
muisstil, -

Voor het eerst van zijn leven had Kimmetje geen honger.

"7Ziezo, dat doe ik morgen wecr.

Zo genheurde het, dat Klmmeuge 's morgens in de lar van Bakplaat
kroop en van alle broodjes en krentenbollen cen klein brokje af at.
"yat ben ik slim, "Wat ben ik toch ontzettend slim." dacht Kimmet-
jes, Maar de klanten van bakker Bakplaat waren niet tevredens

Ze zeiden: "Wij lusten geen brood waar een stukje van afgegeten~
is en we moeten ook geen krentembroodjes waar krentjes uit zijn."
Daar schrok de bakker goweldig van. Hij keek naar het brood en
warcupel, nu zag hij het ooks

"Muizehapjes,” zel de bakker. "Het is vast~en zeker ecn muis.
Vannacht zet ik een muizevalin mijn wagen,'

De muizeval hielp-~ natuurllgkﬁiklmmeuge was wel wijzer om in de
muizeval te lopen.

De mensen werden stecds bozer en ze zeiden: " Bakker ect zelfl

je brood maar op. Wij lusten jouw brood niet mcer,

Het zag er voor bakker Bakplaat maar zielig uit, want door

zljn brood te verkopen moest hij de kost verdienen.
Jat kan het toch zijn?" zei hij.

"Elke morgen leg ik mooile gave broden en broodjes in mijn\\ jﬁ\
wagentje en als ik bij de mensen kom zijn er stecds L
stukjes uit gegeten,?

Op een dag toen niemand zijn brood meer wilde kopen
was de bakker zo hoos, dat hij zomaar midden op het
pleintje zijn kar omkieperde en alle broodjes er wmit-
schudde. Tn jawel hoor, opecns zag hij het rodc broekje van Klmmetaeo




Tk had allcen altijd zo'n hongeru

VERVELG

#"Hier. heh. ik Jou," schreeuwde de bakker,"

"J1ij lelijke, kleine dief.

v‘Ik.' zal’ JOU.o 0000 o”

Kimmetje hegon te hullen° "Och bakker, ik heb altija Zo'n
verschrikkelijke honger. En ik dacht, dat U het niet merken
zou, als ik overal een klein stukje van zou bijten.“

”Ik het niet merken zou?' riep de bakker,

AL mijn klanten hebben het gemerkt, Niemand wil mijn brood
meer kopon.-Ik verdien helemaal geen geld meer en dat is
jouw schuld.? '

0, wat schaamde Kimmetje zich, want daaraan had hij hele-

maal niet gedacht.,

Tk had het niet zo kwaad bedoeld,” huilde hij.

"Had mij dan om een broodje gevraagd,bromde dée bakker,
"Nou zit ik zonder klanten en jij zonder brood,"

Tk zal zorgen dat U Uw klanten weer terugkrijgbt. U

"Eene in de¢ drie maanden mag i1k van de kabouterkoning een
wens doen, Norgen tover ik Uw wagentje helemaal vol nmet
heerlijke slagroomtaarten. Dan zegt U tegen Uw klantei,
Wie weer brood bij mij koopt, krijgt een taart gratis,.?
Dat is een prachtig idee van je, zel bakker Bakplaat.,

De mensen vonden dat ze het best nog cens konden proberen
on brood van de bakker tco kopeny want de taarten zagen er
zo lekker uit. ‘

0 kunt er van op aan, dat er nooit mcer stukjes uit- het
brood gegetenging, zei de bakker,

Dat kon hij makkelijk zeggen, want Kimmetje hoefde nu niets
meer te stelen. . h
Tedere dag kreeg hij van de bakker een groot mensenbrood,
Daar kon hij zijn bnikje van rond eten en hij had ook nooit
meer hongera.

Kimmetje vond het zo fijn in het mensenland, dat hij bij
bakker Bakplaat bleef wonen., En hij gedroeg zich als een
heel keurig kaboutcrije.

- . .

S/



DAMES « WATERPOLO,

De kompetitie voor het dameg—geizoen 1977 = 1978 is weer

begonnen.

Vorig jaar hadden we een team met oudere en jongere speelgters,

Dit team heeft bi)

j sommige wedstrijden pech gehad, maar

achteraf bekeken was de derde plaats toch wel tereoht

Dit jeaar wilden we het anders doen en hadden gedacht Linda
en Agnes zijn geen adspiranten meer, dus waarom proberen
we het niet met een jong team.

De. dames HMartha, Thoma en Loes verhuisden naar Dames 2.,

Hierbij wil ik de

ze dames nog heel hartelijk bedanken.voor

hun goede inzet en mentaliteit, want ervoor knokken, dat

konden ze.

Nu Dames 1 een jong team is met de 5peelsteruz

Linda9 Rita, Myrn
Monique B,, hopen
te eindigen of te

Deze opgave zal %
zware kompetitie
en met volledige

a, Carla, Agnes, Chiny, Lia, Hammy en
we in deze kompetitie zo hoog mogelijk
wel proberen kampioen te worden,

eer Zwazar zijn, aangezien het een lange en
ig en we dus elke wedstrijd gekoncentreerd
inzet voor de punten moeten knokken..

Want kado krijgen
De onderlinge sfe
de gelfdiscipline

we ze niet,
er is goed en indien bij sommige meisjes
verbeterd en we tot een eenheid als

ploeg groeien (dub andermans fouten proberen te verbeteren,

want zelf mask je
en niet zo maar w
vereniging een go

ook fouuen), de trainingen konstant volgt
eghlijft, =it er voor het damespolo in de
ede toekomst,
Sukses;
Maxrtin,
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Verslag

wedstrijd Adspiranten Jongens T,
Njord -~ Heiloo 9 = 2

Sinds de vorige competitie heeft ons team een aantal

wijzigingen mo

eten ondergaan,

Mario, Roeland en Robin gaan bij de Heren *peleﬂo

Ock kregen we

de Hr, Modder.
De eerste weds
meteen een ove

cen nieuwe coach: de Hr, Vaars 1.P.Ve

trijd in deze nieuwe competitie werd
rwinning.,

Remco opende de score na 2 minuten spelen, daarna kwam

de tegenparti]
door Brik, die
scoorde 2-0,
Daaxne liep de
op naar 9-2-

in de sanval, maar deze werd afgestopt
de b11 snel naar Arnoud speelde en deze

score via Arnoud, Marcel, Remco en mijzelf

Spelers waren:

Maxcel, Remco,
Keeper:

Pieter, .

Theo, Arnoud, Ron, René, Erik,

Ron.,



SAUENSTELLING POLO-TEAMS SEIZOEN 77/78.

DAMES T

Hemnie v,d. Bos
Rita v.d. Bos
Agnes van Loon
Karla Schulze
Chiny Kok

Lia v,d, Ham
Linda Boekelaar

Goaohs.Martin Schilze
HIRT T

Vouter de Groot
Kees Kokkelkcren
Frank Philipoom -
Dick Sohl

Koen Sohl

Rob v.d. Steen

Gé Wildschut ,
Ronald v,d. IJssgel

coachs George Sieverding

liyrna Baks

Karin Bindels
Monique Bouwens
Jacqueline van REs
Amnemarie Gozeling
Sandre FKetting
Marjolein Phaff
Monigque Wildschut
Ria Willemse

coachi Loeg Wildschut
ADS M, IT

Bianca van Bilderbeek
Sandra Bindels

Esther Bockelaar
Marion Heeremans
Jolanda Schoorl
Ingrid Stam

icole Vaars

Hedda Verdam

coachs Mevr, Phaff

DAMES 1T

Thoma Baks

Ineke Boerrigter
Martha Bouwens
LiesJe Jansen
YVonne Vaars
Helga Vos

Toes Wildeschut

Coach: ?
HBREN TT

Bd Agter

Robin Baks

Teun Bloos
Roeland de Groot
Alfred Kuyer
René Kuyer
liario Modder
René Modder
Henny Ramakers
Martin Schulze
Ronald Stam-
Rob Verbeek

éoaqha Hr. Modder
ADS,J. 1

Arnoud Cornet
Pieter de Geus
Ron Phaff

Brik Ponsen
Theo Ctienstra
Marcel Vaars
René de Vries
Remco Wildschutb

coachs Hr, Vaars

AD5.J IT

Roland Baks
Michael wvan Bakel
Ronald v,d, Boogamrdt
Henk Bouwens

Erik Breems

Winm Brink

Brnst Derks
Richard Collignon
Huub Joosten

Joy van Loon

Win de Ruiter

coach: Hr, v, Bakel

het is wel noodzakelijk dat de polospeelsters/spelers de

trainingen bezoeken!



SAMENSTELLING POLO-TEAMS SEIZOEN 71/78.

FUPTLLEN M. : PUPILLEN J.
Cindy Baumgarten John van den Belt
+  TIngrid Bodenstaff o Pierre Collignon
Karin Breeis R ; ' Menno Goedemans
Petra Hillenius . Adrign Lindeman
Babette van Loon Simon Meyn ,
Brenda van Poecks ’ “ Jan Villem oellmelger
Karin Rookhuiszen ' Senne Verdam
Barbara ‘ Menno van der Wal
coachs Hr, Bodenstaflfl , coachs Mevr. van den Belt

het is wel noodzakelijk dat de polospeclpters/spelers de
tralnlngen bezoeken!
D i Oy By G R L 0, 0, s o 0y A G S Wy S S O 0 5 0 L 50 G e G G b Gk SV C00 & S G S ) S G L G T i S
Dames I |

tellln®° Doel: Iinda
" Achter: Agnes, Kalla, Myrna, Hanny
Vooxrs Chiny, Monique B.,, Rita, Lia

De eerste wedstrijd ven Njord I tegen A.D.H,Z. I is goed
begonnen,
Aangezien A.D.H.Z, een gedepradecrdp 2e klasser 1s, waren
We zeer gespannen, .
Het plaatsen in de ecrste periode ging niet zo begt, toch
kwamen we door een mooie slingerbal op 1 ~ O,
Vliak hierna werd er een. zware fout in de aohterhoedc ge—
- maakt en kregen we een strafworp tegen,
Tinds dook de goede hoek in, maar hij was erg hard 1 = 1,
In de rust gaf ik opdracht om meer te bewegen, vooral omdat
A.D.H.Z, technisch zeer goed was.
De tweede periode toen we meer bewogen, zowel voor, midden
en achter, kwamen de mooie aanvallen er eindelijk uit,
vooral de asnval via Agnes die zwom van achter op, plaatste
op Monigque B., deze zwom goed op en ploatste uitstekend
naar Chiny, die het goed afrondde 2- 1,
Dit gaf ons moed en na een pasr minuten maakten we, door
een vrije bal snel te nemen, er 3 - 1 van,
De derde periode was zeer zwak, er werd slecht geplaatst
en gezwommen wanneer het niet moest,
Daardoor kwam A.D.H.%, dichter bij 3 = 2 dan wij bij 4 = 1.
Maar door goed keepen van Linda bleef haar doel schoorn,
Tlgdens de rust werd er gezegd dat men beter moest kijken
en plaatgen,
Dit werd uitste’tend opgevolgd en we kwamen deor zeer mooie
sanvallen op 4 - 1, 5 = 1 en al gauw op 6 = 1
Dit was tevens de einduitslag en terecht verdiend.

I"[a’rt il’l 9



A,

ken lezer gchrijfts =

Na het lezen van het artikel van TFrantisjek Vasra (verder te noemen
als P.V,) dacht ik: hier klopt iets niet, Doch ik zal wel te snel
gelezen hebben, -overlezen dus, maar mijn eergte 1ndruk scheen juist
te zijn,

De behoefte werd opgewelkt om eens een diepzinnig gesprek et deze
¥, V. te voeren over de sport in Nederland, De vraag restte wie is F.V,?
Alhoewel ik een vermoeden had kon ik wegens tijdgebrek niet tot ge-
degen speurwerk komen en bleef mij alleen de mogelijkheid over mij
via de Njord-gport tot F.V. te richten,

Begte F.V., het moet mij eerst van het hart dat zulke stukjes de
Njord=sport een stuk aantrekkelijker maken,

Voor een ingewijde zoals ik zijn de uitslagen en tijden natuurlijk
een a,b.c.'tje; doch voor wat mindere wat@rfanauen zal een gtukje
proza' zeker geen kwaad kunnen, '

Maar ik moet niet afdwalen, ter zake dus,

Om te beginnen: wanneer we het over ceen sporbtprestatie hebben wordt
meestal de DyD.R. als voorbeeld genoemd, Doch niemand (neem ik ten
minste aan) heeft de behoefte om daar te wonen en te leven dus is
het niet reeBl omdat als uitgangspunt te nemen, Bij deze Oostblok
landen gaat het in feite alleen om de prestatie (propaganda) doch
wat gebeurt er als een sportman/vrouw niet voldoet of door een
blessure afvalt? Tk weet het.niet! Misschien jij, Verder ig de op-
merking dat een topsporter z1ch voor zijn sport en land¥ inzet

wat hypocriet,

Om het voorbeeld van Jog Hermens te nemen: geloof jij dat als hij
zich 50 uur per week in de bossen afbeult dat hij dan denkt:

i0h, als ik kampioen wordt im dat goed voor mijn land%i!?

Op deae manier wordt de sport een polltlek spel en a%t is nu wat

we niet willen,

Wat de begeleiding betreft ben ik het in grote 113nen met je eensg
dat vaak het eigenbelang van bestuurders, b egeleiding etc, voorop
staat, Dat de topsporter daar mpestal de wrange vryuchbten von plukt
ig een duidelijke zaak,

Doch ook de 5portm@n'vrouw moet de hand wel eens in eigen boezem
steken, Wanneer verwachte prestaties uithlijven wordt de schuld
dikwijls naar de trainers, begeleiding toegeschoven, Voorbeelden
hoef ik niet te geven, Als men regelmatig de sportpagina in krant
en sportbladen leest weet iedereen talloze voorbeelden op te noemen,
Ook schijnt het de gewoonte te zijn om een bepaald ongenoegen op
een zeer ongelegen tijdstip kenboar te maken, Dit doen trainers c.q.
officials, doch ook de sporters bezondigen zich hierasn, Men kan
mij niet wijs maken dat zulke toestanden ecen prestatie posgitief
beinvliceden,

Recente voorbeelden hebben we kunnen zien bij de baskethallexrss

nog voor het Europees Kampioenschap ge8indigd was, hadden enkele
spelers al te kennen gegeven: of de coach weg of wij weg,

Ook tijdens de Wércldkampioensohappen wielrennen werd de vuile

was bulten gehangen,

Het schijnt niet mogelijk te zijn te wachten tot na de wedstrijden,
Het kan nlet anders of de concentratie van goedwillende gportmensen
wordt hierdoor gestoord
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John Halfweeg 3.10.71l v.d.Vondellaan 53, Driehuis
Ellen Verbeeck 3.8.66 Marnixstraat 116 rood

Erika van Weelderen 1.5.72 Hofgeesterweg 8, Santpoort
Anja van Weelderen 8.9.70 idem

Paula Weggelaar 24,10.70 Eikenstraat 47

Patricia van Grevenstein 24.1.72 Overtonstraat 61
Evelyn de Haan 23.8.73 Jan Lui jkenstraat 47

Iiesbeth van Roode 8.8,64 Stuyvesantstraat 42

Frans Schouten 15.7.65 Junoplantsoen 57

Patrick van Velzen 4.2.73 Generaal de la Reystraat 50
Wilfred Zwart 16.2,.62 Duiveland 2

_Sabine Brink 20.4.70 Nieuw CGuineastraat 20
Ranée Kramer 10,4.74 Pijnboomstraat 93

René van Leeuwen ©.10.70 Likenstraat 35

Philip van Rijn 27.6.69 Marsstraat 96

Martin van Steijnen 8,12.68 Pijnboomstraat 89
John van Zijl 15.9.70 van Egmondsbraat 18 zwart

L e T S

Keuring: nog niet betaald: Sandia’Bindels
Pasfoto: nog niet ingeleverd: Bianca van Bilderbeek
T Karin Bindels Roeland de Groot
Ineke Boerrigter Rob van der Steen
Dit betekent dat bovenvermelde leden na December niet meer kunnen meedoen
aan zwem- en/of polo~wedstri jden
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VERJAARDAGEN:

October: October: November: .
1. André de Taat 14, Marco Verwoerdt 1. Karen de Haan
2. Sander Boanan Menno Goedemans Nancy Wilderom
3. John Halfweeg 15, Ronald Stam 2. Martijn Belle
6. Ingrid Hijma 16, Henny Ramakers Wim de Ruiter
Ren? v, Leeuwen 17. mevr,m.Phaff Amnet ten Wolde
7. Elsje Giezen Pob Verbeeck 3, John v.d. Belt
Tino Vinkesteyn 20. Stefan van Loon Henk Rookhuiszen
9. Johmy v.Geldorp Robert v.Nobelen 8. Eric de Haan
Petra Wiesecner 21. mevr,A.Cornet 9. Mario Modder
10. mevr.Vaars 24, Linda Boekelaar 18. Jenny v.d.Horst
11, Annelies Bekman 28. Bianca v.,Dansik 21. Ignace Wigman
Mark van Eck 30, Heidi Heeremans 22. mevr,v.d.Aardweg
13. Yvonne v.d.Bogaardt 24. Audrey v,Geldorp

25. Martin Gelaudie
24, Paula Weggelaar

g B g EN e e

Zoals iledere maand publlceren wij de datum.waarop de volgende bestuursvergadering
zal worden gehouden,

Leden, die menen een gesprekspunt,voorstel of opmerkingen te hebben voor
deze vergadering, dienen deze punten schriftelijk in te dienen bij het
secretariaat tot viterlijk een week véér de vergadering.

Datun volgende bestuurs-vergadering: Maandag, 7 November a.s.
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vleesbedrijf
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zeefdrukkerij
SILK~SCREEN-HOLLAND

wij maken stickers tot
max. formaat

en bedrukken alle
materialen

Nobelstraat 8

Heerhugowaard
W\ Tel. 02207-157

DE PLANEET
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 Voor en goede conditie is melk en zuivel onmisbaar,
daarom maar HETOUDEZUIVELHUIS
Kleverparkweg 2 ( hoek Wouwermanstraat ) i -

Wij voeren het hele Horna en Mona assortiment.

Q H.W. Meijn.

] voor kwaliteit
il vliees en

i1 fijne vleeswaren naar

TEN WOLDE

%;Stuyvesantstr63Te1.255705;

Stuverstraat 16 Haarlem |

Tel. 315023




‘ trainer (1)
DE TRAINER SCHRIJFTooowsooo

De vakantie voor ons zit er ook weer op, Voor héet eerst sinds ik
trainingen geéf'heb ik een groep alleen durven laten, Natuurlijk
is alles goed verlopen, ik had ook niet anders verwacht, Daar- -
naast hebben wij nog een geweldige vakantie gehad zodat wij nu -
allemaal weer met frisse moed van start zijn gegean.,

Van start gegaan met zwem=- en polotrainingen in de ‘Planeet, kon-
ditietrainingen, zasltrainingen, selektietrainingen enz, De klub
leeft weer als nooit tevoren, het aantal aktiviteiten zijn niet
op de vingers van één hand te tellen, De sfeer en de binding met ...
1ijkt beter dan ooit, Wat valt er nog meer te wensen zou je zeg-
gen, Hierop heb je als trainer altijd wel een antwoord, een trai-
ner is., hoe goed en voorspoedig ook alles verloopt, bijna nooit
tevreden, Daarom Yeb ik ook nog wel het een en ander dat ik graag
kwijt wil en dat doe ik dan langs deze weg dcm.v., de klubkrant.

Te beginnen met de opkomst tijdens de polotrainingen., Wij zijn
nu zo'n week of zeg weer bezig en het is geer verheugend om te
zien dat bijna alle geselektecrde dames en heren iedere keexr
aanwezig zijn, Slechts vanuit heren IT kan de opkomst nog iets
beter. T.a.v, de adspiranten helemasl niets dan lof. Er ont-
Jbreekt zelden iemand, houden zo, De pupillen, jarenlang onze
grote kracht, doen het minder, De trainer, de Hr, Bodenstaff, .
Dirk, Rob. en Wouter zijn niet tevreden over de opkomst, Met
“name- de meisjespupillen komen alleen dan wanneer zij zin heb-
ben, Dat betekent vermoedelijk geen hernieuwd kampioenschap,
jammer en onnodig. Verander daar wat aan jongelui, donderdag--
g! avonds van 19,15 tot 20,30 uwur en zaterdag s'ochtends van
7,00 tot 8,00 kunnen de pupillen terecht en zijn de trainers
ook aanwezig,

Teaeve de waterpolo—erij ook nog het volgende, Sommige spelers /
sters hebben’ promotie doorgemaakt, anderen zijn een team ge-
ZaYb,‘Hetvbllet dat niet iedereen daar vrede mee kan hebben,
Toch dient dit in het algeheel belang te worden geaksepteerd,
met mopperen ig niemand gediend en het verpest de sfeer,

Haxrd trainen is de oplossing,

De zwemplooo staat de Culligan en de C-kompetitie te wachten,
De jeugdploeg is al begormen met de jeugdverenigingskompetitie,
Voor het eerst zijn wij niet bang., Wij gokken op een vijfde

" - plaats bij de dames en promotie voor de -heren, De jeugdploeg

.zal zeker degraderen, dat is verdrietig maar niet onoverkomen-
“lijke Wij zijn nu begomnen met een jeugdplan en binnen drie

jaar zijn wij teriig.

Terug komen wij niet met tralnlngsploegled@n die onvoldoende
. of nooit trainen, Met name Roeland de Groot, incidenteel aanwe-
‘zig geweest en Ton van den Berg, éénmaal pas geweest, kunnen
beter vertrekken, Probeer je tralnlngskaart te verkcpen en zoek
iets dat je wel op kan brengen en waarmee je niet de doorstro-
ming belemmert, Br zijn trainingsliefhebbers genoeg. Opvallend

. is ook de grote mate van afwezigheid juist bij de allerjongsten,
Waar tot voor kort geknokt werd om een kanrt en deze dan ook
werd gebruikt, treffen wij nu allerlei uitzonderingsgevallen
aane, De vraag die ik mij dan altijd stel: Worden dit de opvol-
gers/sters van onze huidige top?, ik betwijfel het, Doorzettings—
vermogen en stug doordouwen zijn een eerste vereiste,



trainer (2)
Doorzettingsvermogen en presentie zijn ook kenmerkend voor de
konditietfainingen, Op ruim vijftig trainingsploegleden is een
opkomst van 25 &4 30 te gering, bovendien zijn het altijd weer
dezelfde, Iedereen wordt daar verwacht die in de trainingsploeg
zit en ook eventuele nieuwe kandidaten, Niet alleen veracht,
" maar er wordt ook gerekend op een geweldige inzet en een posi-
tieve bijdrage, kortom deze trainingen zijn hoogst noodzakelijk
om er een klein beetje bij te gaan horen, In nu eens geen smoesjes
van winkelen, voetballen op afgekeurde velden, verkouden, waterpolo
net als die ander die er wel is, huiswerk waar je toch altijd mee
wacht tot zondagavond of maandagmorgen enz, Ik reken op 100% op-
komst van ALLE trainingsploegleden, Er valt echter altijd met mij
persoonlijk, ook dat wordt nog wel eens vergeten, een regeling
te treffen, Niet via via, doch rechtstreeks tegen of met mij,

De zaaltraining is een nieuw facet van ons trainingspakket. Iedere
donderdag hebben wij zaaltraining, Gezien het minimum asan be-
schikbare ruimte, het is een klein rot zaaltje, doen wij de ene
week de meisjes, de andere week de jongens en wel van 18,35 tot
19.25 uur, Dat betekent dat beurtelings de ene groep en dan de
andere in het bad vijftien minuten eerder stopt, Dat de zaal-
training noodzakelijk is blijkt wel uit de eerste resultaten,
Het aantal stijve harken, andere woorden durf ik niet te gebrui-
ken maar het is verschrikkelijk, overtreft het aantal “atleten",
Hieruit blijkt tevens weer de beperktheid van de zwembeweging
en daarmee vergezeld gaande de beperkte ontwikkeling van het
motorisch vermogen, slechte ko®rdinatie, beperkte kracht, slecht
verdeelde kracht enz., De groteren trainen dan later op de avond,
Van week tot week volgen hierover mededelingen aan de ploeg, De
zaaltraining is in principe voor alle trainingsploegleden van
1965 tot 1960, Jongeren zijn natuurlijk altijd welkom, terwijl
met ouderen individueel afgesproken kan worden, Het oefenwerk
kan ook thuis worden voortgezet, Lenig-makende, spier-verster—
kende oefeningen kurnen en moeten eigenlijk ook thuis iedere
dag een paar maal per week minstens worden gedaan° Denk hier
ook eens aan,

Zie zo, dat was weer het trainingsepistel, Rest mij nog een op=—
somming te geven van de eerste trainingsindrukken, Hierbij loop
ik iedereen uit de ploeg even langs en zeg wabt er m.,i. nog aan
schort of wat er juist erg goed gaat,
Te beginnen met de 111ergongsteﬂ° Hierbij valt de geweldige voor—
uitgang van Babette van Loon op, Toch moet Babette nog wat regel-
matiger de trainingen bezoeken, Dit geldt nog meer voor Petra.
Zij is te wisselvallig present en haar vorderingen, ondanks haar
zeer zeker aanwezige kapaciteiten, zijn te gering, Petra moet
meer itomen en beter werken, Karin, pas bezig, moet ook meer met
het geheel mee doen, Kondltletralnlngen9 onderlinge wedstrijden
“horen bij het geheel, Bij de jongens maakt Adri&n geweldige vor-
 deringen, terwijl ook Samne niet achter blijft, Altijd present
en een goedec inzet van beide jongeren stimuleren ook de trainers/
sters, Joy vordert niet te snel, is ook te onregelmatig in zijn
begoek, Joy kan echter wel een goede zwemmer worden, vermoedelijk
1ligt het waterpolo=spel voor hem gunstiger gezien wijn goede spele
inzicht, Teleurstellend zijn de vorderingen van derde jaars 1id
Jan Willem., Overlopend van de mogelijkheden en gunstige lichaamg-
bouw kunnen hem echter niet stimuleren er cens tegen aan te gaan,
Hier MOET verandering in komen,



trainer

Frik heeft talent en vechtlust zat, Toch hebben wij wel wat
moeite met hem, vooral het luisteren is erg slecht en Erik
komt super-eigenwijs over, Ook voor Erik geldt een goede water—
pologpeler in spé° Meer luisteren en minder e1genw1as dan komt
Frik een eind, Menno gaat lekker, Meer koncentratie en minder
bemoeien met de anderen geldt voor Menno als het belangrijkste
probleem tijdens de trainingen, Johmny is sterk, komt in de
groep goed over, maar heeft een.hopeloze inzet, De vorderingen
zijn ook minimaal ondanks alle kracht en mogelijkheden, Menno
van der Wal zwemt technisch erg goed, mist echter wat kracht,
zet zich wel voor 100% in, houden zo, Tenslotte Esther, de
laatste van baan vijf, Z2ij zwemt en traint nu voor het tweede
jaar, Ook voor haar geldt dat de vorderingen niet denderend
zijn, toch kan haar geen gebrek aan opkomst of werklust worden
verweten, Nog maar eventjes doordouwen,

Overspringend near baan vier wil ik daar beginnen met de Z0ge-
naamde “ouwe getrouwe¥ klantjes, .

Henk traint goed en gaat hard vooruit, Houden zo, Over Hedda
valt niets te zeggen, ik ben over haasr en haan prestaties bij-
zonder tevreden, Vervolgens Bianca, Ook zij heeft een goede
nitslagenlijst staan, Toch mankeert er nog iets aan, Steeds na
ecen periode van regelmatige opkomst en inzet, blijft zij weer
een tijdje kwakkelen en dat komt haat grote kapaciteiten niet
helemaal ten goede, Overigens kan hij haar nog worden vermeld
dat haar waterpoloprestaties schitterend zijn.. Roland blijft
duidelijk achter. Inzet onvoldoende en koncentrstie helemaal,
Roland luistert niet of nauwelijks en ik ben dan ook bijzonder
ontevreden, Dagr MORT op zeer korte termijn verandering in
komen anders loopt het fout in de trainingsploeg maar ook met
het waterpolo, Simon wisselt goede met zeer zwakke momenten af,
Daarnaast luistert hij ook soms erg slecht. Talent genoeg, T
worden er dit jaar toch limieten verwacht. Brenda, één van de
weinigen van de trainingsploeg die geen vorderingen heeft ge=
mmmtopdeommﬂimﬁvwﬁﬁmg&m,Tegqmmﬂ.mmmwnenom—
voldoende luisteren, Opkomst en inzet mankeert niets aan., Pro--
beer eens wat rustiger te worden tijdens training en wedstrij-
den, Wu de nieuw-komers, Te begimmen met Theo, Theo luistert
goed, traint hard, maar is wat te zacht voor zich zelf Kapaci-—
teiten meer dan voldoende° Theo wordt een goede zwemmer, Rob is
er serieus en vordert snel, Houden zo, Pieter Jan komt hard
werkend en goed in de groep over, Konditie is echter erg slecht
dear moet hard aan gewerkt worden, Ernst is niet de gemakkelijk-
ste, Kan soms lelijke dingen.zeggen van anderen, wal geheel on-
nodig is, Zeurt ook regelmatig, Maakt wel goede vorderingen en
traint hard, Toch MOET Erngt zelf veranderen,

De POLO baan is baan drie, Roeland en Ton zijn reeds eerder ge-
noend en moeten voor de groep een sprekend voorbeeld zijn van
hoe het NIET moet, Beide hebben nog geen enkele maal iets Dbij
Njord afgemaakt, Kaart verkopen is het enige advies., Frank ie
er ginds kort weer bij., Opkomst nog erg onregelmatig, log
steeds snel met wichzelf te doen, Houding niet altijd denderend.
Ongetwijfeld grote talenten en goede vooruitzichten.



trainer (4)

Rob draait lekker en traint hard voor het waterpolo, Houden zo,
Wouter is eindelijk klubkampioen geworden en verdiend, Wouter
kan toch zowel als polodr en als zwemner hegl goed meekomer,
Hopelijk wordt een zwakke zomer gevolgd door een goede winter,
Dit geldt ook vooxr Remco. Voor het eerst sinds Jjaren een min-
dere zomer. Toch ben ik over Remco erg tevreden, evenals over
Marcel, Nu meoet het gaan komen, Doorzetten nu,

Over naar de schoolslag baan, Ronald is na een zwakke zomer en
een minder goede winterstart nu ijzersterk aan het terugkomen,
Houden zo en je komt er wel., Niet te snel medelijden met jezelf
hebben, leren bijten, Ron, de openbaring van het langebdansei-
zoen, draait nu reeds voortreffelijk, Houden zo., Linda, evenals
Ron een goed langebaanseizoen, kampioen op de 200 meter van Ne-
derland, 1lijkt iets te zwaar op dit moment, maar daar gaan wij
iets aan doen., Ria heeft ook de zaken weer serieus opgepakt.,
Voor de hele trainingsploeg lunnen Ria en Ron model staan, De
persoonlijke benadering van beiden is voortreffelijk, Nummer
laatst uit baan twee is Marjolein, De periode van sukkelen 1ijkt
achter de rug, Nu maar weer werken aan de terug keer, sukses,
In baan één liggen onze vrijeslag matadoren, Kilometervreters
als Mario en Arnoud geven veelal het tempo weer aan, Arnoud
1ijkt het best te zijn gestart, Mario is echter een slow-starter,
sukses mennen, René, net herstellende van een blindedarm, heeft
beloofd het dit jaar te zullen maken, Ik ben benieuwd, talent
meer dan genoeg, Michael werkt ook stug door zonder al te veel
babbels, Alleen het luisteren moet beter, Tenslotte de dames
Monique, Over béiden ben ik erg tevreden, Monique B, moet iets
meer luisteren en beter proberen de dingen uit te voeren, Chiny
1ijkt iets aan het aftrainen, begrijpelijk na zoveel jaar,
Geleidelijk aan zal zij ook wat trainingen over moeten gaan
nemen, - Agnes werkt ook hard, Moet het ook van hard werken hebe
ben, Komt ook in de groep erg positief over, Houden zo0.

3

Natuurlijk is e nu iemand vergeben,
Dat gebeurt altijd.

Ben ik jou vergeten, zeg het mij dan,
Zonder lijst is dit verwerkt,

~Toch heb ik voor jou een praatje.
Aarzel niet,

Zo, dat was het dit keer weer,

Misschien komen wij de volgende keer toe aan de vooruitgang
in procenten of iets dergelijks,

Veel plezier op het Jeelfeest en veel sukses met de zwem- en
polowedstrijden, -

George.
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JULIUS CEASAR,

Dames en Heren, verzamelt in Uw memorie,

vertel ik U alles wat ik weet van de Romeinse Historie,
Want het onderwerp waaraan mijn voordracht is gewijd,
ig Julius Ceasar en zijn tijd,

Juliug Ceagar werd hoogstwaarschijnlijk geboren,

met een neus, een mond, twee ogen en twee oren,

Doch daar ik hem niet persoonlijk heb gekend,

ig dat alles wat ik weet van zijn signalement.

Wie zijn vader was weten alleen de goden,

want Napoleon had een onderzoek naar zijn vaderland verbodern,
Enfin, toen Julius Ceasar geboren werd zei zijn Moes
Wlaar moet ik met zo'n mormel naar toe,

Tk zal Jupiter vragen of hij hem gauw

terug wil halen doormiddel van kinkhoegt of sprauw®,
Maar Julius zei om zijn Moeder te pestens

iJe guig et je reste®,

Fn zijn moeder geil verder niet veel,

maar brecht hem groot met de fles en Molenaar% ikindermeel,
De kleine Julius groeide als kool,

toen hij zes jaar was moest hij naar school,

In volgens de leerplichtwet bleef hij daax,

tot aan het einde van zijn dertiende jaar.

En iedere dag kyram hij met een gat in zijn buls,

of zoals men toen zel in zijn toga thuis,

Nadat hij op school zijn toge had versleten,

het meervoud van toga is toga's moet je weten,

vroeg zijn moeder hem als verstandige vrouw

wat hij in de meatschappi]j worden wou,

Bn de kleine Julius antwoordde fiexs

“Tk wil worden keizer of tramkoetsier,"

Maar omdat in die tijd de trams nog niet uitgevonden waren,
ging hij dus mzar voor keizer sparen,

In zo trad Julius in korte tija

in dienst van de Romeinge Weerbaarheid,

Door moed en ijver werd hij eerst korporaal,

toen majoor, officier en tenslotte generaal,

Met een groot leger werd hij uitgestuurd,

om een land te veroveren dicht in de buurt,

Hij kwam in ong land waar nu de stad Tiel is

en vroeg naar een zekere Claudiuvg Civilus,

Ben kleine jongen wees hem heel bij de hand,
Tielsestraatweg 73 A, drie. keer bellen,

en terwijl Julius ging om te schellen,

keek Claudius uit zijn raam en toen hij zag wie er was,
gchoot hij dadelijk in zijn geklede jJas.

Hij riep: "Vrouw, er ig een Heer wit Rome,

doe open en laat hem naar boven komen',

Julius Ceasar trad binnen en sprak, terwijl hij boog,
“Goele God, mencer ClVllunﬁ wat woont U hier hoog¥,
Bnfin, na veel praten werd er besloten,

Romeinen en Babtavieren waren bondgenoten,

Het contract werd opgemsakt en netjes neergepend,

bezegeld met een megeltje van zevenendertig en een halve cent.

Juliue gaf er een kwartje voor en zmel:
Claudius, leg jij er nou nog vijf duiten bij®,



Maar Claudius zei dat hij krap zat,

daar zijn vrouw het geld voor de muntgasmetér nodig had,
Waarop Julius zijn beurs weer tevoorschijn haalde
en in godsnaam de heleboel maar betaalde,

Ze namen afscheid en Julius liep door

en stapte near het telegraafkantoor,

Hij telegrafeerdes Senaat te Rome,
Bondgenootschap in orde gekomen,

alles goed .gegaan, geen oppositie,

Civilus gelijmd, Veni, Vidi, Vici.,

Daarop vertrok Julius met zijn soldaten,

per extra itwein naar de Romeinse Staten,

i toen hij dear aankwam hoorde hij dat

het volk hem tot Consul gekozen had,

Door dat eerbewijs en die victorie

werd Julius Ceasar bijna gek van de glorie,

Hij deed precies wat hem beviel,

kocht een stoomfiets en een automobiel,

Hij overreed met zijn auto kippen en konijnen

en af en toe ool een gtuk of wat Romeinen, \
In als zo'n Romein dan kwam klagen

dan werd hij opgehangen of doodgeslagen,

Brutus, die op school een vriend ven Ceasar was,
bleek, zoals je in dit drama kunt lezen,

Julius Ceasar wat mager te wezen,

Op Ceasar’s bevel drukte men Brutus op het geweten,
ledere dsg een bord havermout te eten,

Maar Brutus zeily “Stik,

complimenten aan Ceasar en zeg dat ik het vertik®, "
Woedend ging Brutus met andere mannen

tegen Julius Ceasar samenspannen,

Ze schreven ingezonden stukken in de krant

en noemden Ceasar een gevaar voor het land,

Marcus fntonius trachtte het volk te weren

en ging van te voren het volk vereren.

Doch het hielp niet,

Ceasar’s dood was besloten

en in de Yenaat zou hij worden dood geschoten,
Toen Ceagar zich de volgende dag naar de Senaat begaf
stormden alle eedgenoten op hem af,

Toen Ceasar het gelaat bedekte met smart,

stak Brutus hem de vevolver door het hart,

Ceasar viel stexrvend neer en mompelde wmachts
Brutus, lummel dat had ik niet van je verwachti,
De anderen staken tot hij morsdood was

en zo kwam het einde van een men die zo groot was,
En twijfel je nog of hij ooit heeft bestaan,

dan moet je maar eens naar Itali& gaan,

Daar ga je wannee® je bent aangekomen,

Direct naar het Rijksmuseum in Rome,

Daar zie je van Julius Ceasar achter een glas,
twee schedels, een van toen hij groot en

een van toen hij nog een kKleine jongen was,

zijn achterachterachterachterachterachterachterachter—
‘ S g neef, .
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le Ontmogting

”Marnixbad”.te Amsterdam op 10 september 1977,

Jeugdzwemcompetitie in het

200 1,

wiggelglag meigjes onder 14 jasr.

Monique Wildschut -
Marjolein Phaff
Ria Willemse

200 ms

zwemmen (1)

N

tijde

(N

2P,
o 46
49

o

[
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N Mo
O N AN
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O O]
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vrijesliag dames,
e zaim mman A e

Chiny Kok
Monigque Bouwens
Monigue Wildschut

200 m,

tijds 2,17.8
n2,20,2
wﬁ 2,21 5

vrijeslag heren,

Mario Modder
Arnoud Cornet

100 m,

Babette van Loon
Ingrid Bodengtaff

100 m,

Rowdy Hurkmens
Robert van Nobelen

$ijde 2,09.5
W 2,11,9

schoolglag meigies 1968/69.

(P.R.)

tij’lg 2916.5 P°R°
i 2.17.5 (PR

schoolslag, jongens s 1968/69..

tijd: 2.15.2 (P.R.)
i 2.25,4

Brenda van Poecke
Karin Rookhuiszen
Yvonne v,.d, Boogaardt

Jan Willem Sellmeijer
Sanne Verdam
Menmo van der Wal

100 m, vrijeslag meisjes 1967,
tijds 1,18,1 (F.R.)
1§} 105107
5 24462
100 m, vrijeslag jongens 1967,
tijds 1,28.0 :
o 1,31.,0 (P.R.)
" 1.54.5
100 m, rugslag_mel jes‘1066
tijdes 2, 12.2

Francisca Schaap

100 m, ¥

rugslag jongens 1966,

Simon Meyn £ijd: 1,31.0 (P.R.)
John van den Belt 165363

100 m, vlinderslag meisjes 1965,
Hedda Verdam tijds 1,19.8 (P.R.)
Bianca van Bllderbeek n 1,30.8

100 m, vlinderslag jongens 1965,
Roland Baks tijde 1,45.6
Tirik Breems B2,08,2 (dis,%
Joy van Loon woo2,17.2 (ais. )

) 1OO ) m, schoolslag eLbJG° 1964

Ria Willemse led 1,22,2

Marjolein Phaff’
100 m,

? o 1,25,6 (P.R.)
gchoqulag JOW£PHS 1964,

Michael van Bakel
Ernst Derks '

£i3ds 1.32.5 (P.Rs
S 1.42.6 (DR



vervolg Amsterdam, zwemmen (2)

100 m, vrijeslag meigjes 1963,

1., Monique Wildschut ' tijds 1,05.4 (P.R.)
Ammemarie Gozeling i /;w20.2 7
; . . /
100 m, vrijeslag jongens 1963, -
1, René de Vries tijds 1.03.3
200 m, rugslag dames,
36 Monique Wildschut tijds 2,40,0
Monigue Bouwens i 264261
200 m, rugslag heren,
Arnoud Cornet tijds 2,39.8 (P.R.)
René de Vries n2,41,2

4 x 100 m, vrijeslag estafette meigjes onder 12 jaar,

1. Njord  Hedda Verdam
Bianca van Bilderbeek
Brenda van Poecke
Ingrid Stam

tijd: 5.,03,1 !

4 x 100 m, vrijesles estafette jongens onder 12 jasr,
Njord  Roland Baks
Simon Meyn
John van den Belt
Jan Willem Sellmeijex

£ijds 5040,8

er werden 13 persoonlijke records verbeterd. =
b Lo 8 G S0 C o COF G G G Co G T CRN G G G- (o G S0 S Gt GO S o' (o - . Lo L ot v GO (o Y o G G (o 0. COW- oo ety 4

2¢ Ontmoeting in de Jeugdzwemcompetitie te Amsterdam op

25 geptember 1977 in het Sportfondsenbad Oost,

TX
200 m, wigselglag jongens onder 14 jaar.
Michael van Bakel tijds 2.50,9 (P.R.
Frik Ponsen "3,15,1  (P.R.
200 m, vlinderslag dames,
Monique Wildschut tijds 2.45.5
Monique Bouwens - i 2.52,0

200 m, vlinderslag heren,

Arnoud Cornet tijds 2.37.3 (P.R.)
100 m, vrijeslag meisjes 1968/69.

Babette van Loon tijds 1,50.4 A(PORO)

Petra Hillenius 2,27.0

Ingrid Bodenstaff T 2,34.8

100 m, vrijeslag jongens 1968/69,
Robexrt van Nobelen tijds 2.,42,.2
100 m, schoolslag meigijes 1967,

Brenda wvan Poecke tijds 1.44.4 )
Karin Rookhuiszen " 1,53.5 (P.R.)
Yvonne v.d. Boogaardt " 2,35,6 ‘



>yer?olg Amsterdam, zwemmen (3)

100 m, schoolslag jongens 1967,
2, Jan Willem Sellmeijer . tijdzt1.40,0
; Samme Verdam ” 1.41,1 (P.R,
Menno van der Wal " 2,01,1 (P.R.
_ 50 m, vlinderslag jongens 1966, '
Simon Meyn tijds  41.4 (P.R.)
John van den Belt w 54.4 Poﬁ,)_
Menno Goedemans i 57.6 .
o o 100 m, rugslag meigjes 1965,
~..1, Bianca van Bilderbeek $ijds 1.18,0 (P.R..)
. 3s  Hedda Verdam @ 1,22,8
‘ Iisther Boekelaar ¥ 1.50,0
100 m, rugslag jongens 1965,
Roland Baks tijds 1,37.8 (P.R.).
Erik Breems i 2614,0
Joy van Loon oo1,52,9 (dis.)
- 100 m. vrijeslag meisjes 1964,
Ria Willemse t1jds 1.13.6
Yolanda van Schoorl o 1,25,5 (PoR.)
o 100 m, vrijeslag jongens 1964,
3, Michael van Bakel $ijds 1.08.3 )
. Ernst Derks " 1,20,5 . (PoRs)
Henk Bouwens M 1,23.9  (PeR.):
100 m._schoolslag meisjes 1963, ~
Monique Wildschut tijds 1.35.0
Annemarie Gozeling o 1,5046
100 m,_schoolsleg jongens 1963,
Erik Ponsen $ijds 1.34.0 (P.R.)’
200 m, schoolslag dames,
1. Ria Willemse: tijds 2,530
2. Linda Boekelaar " 2,56,6
200 m, schoolslag heren,
Ron Phaff ' o $13d: 2.45.3 (P.R. + C.R.)
4% 100 m,_wisselslag estafette meisjes onder 12 juar.
2, Njord Bianca van Bilderbeek '
Esther Boekelaar biaa. B g
Brenda van Poecke tijde 5.47.0
Hedda Verdam
4 x 100 m, wisselslag estafette jongens onder 12 jaar,
Njord  Simon Meyn

Roland Baks

Jan Willem Sellmeijer

£13d7 6426,5

John van den Belt

er werden 16 pérsoonlijke en 1 clubrecord verbeterd,
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Lo
24
Ja
4o

5e

6,
7o

9e
10,
11,
12,

17.

20,
2L,
22,
25.
24,
25,

11,
12,

Chiny Kok : ‘ tijd: 1,0
Monique Bouwens o i
Hedda Verdam P
Monique Wildschut ' i
Agnes van Loon ‘ u
Bianca van Bilderbeek f
Linda Boekelaar- “
Ria Willemse . o
Brenda van Poecke o I
Egther Boekélaar - ‘ i
Babette van Loon - ' i
Petra Hillenius- i

Frank Philipoom : tijde 58
Wouter de Groot- - ii
Arnoud’ Cornet "
Mario Modder . L
Rob van der Steen ' &
Ron Phaff - ‘ i
Michael van Bakel - "
Ronald Stam R L
Marcel Vaars ' o i
Remco Wildschut- - i
Roeland de Groot - i
Simon Meyn . ‘ i
Roland Baks o i
Rob Verbeek W
Pieter de Geus ‘ it
Theo Stienstra - - “
Henk Bouwens ‘ ) H
Ernst Derks . A
Sanne Verdam "
Jan Willem Sellmeijer i
Joy van Loon H
Menno van der Wal i
Brik Breems i
Menno Goedemans . 8
Adri8n Lindeman B W

Babette van Loon i

Onderlinge Wedsgtrijden om het clubkampioen-

schap 1977 in ¥De Planeet® op 30 september 1977.

zwemmen (4)

100 m, vrijeslag dames,

4 o & o o o
o 06 e o

*

2
2
.03,
4
7
8
1
3
170
0
3
2

N B B R

o ©o ®

&WWHH}-—’OOOOO

P ] ° ° ° @ . ° <

100 m,_vrijeslag heren, .

L L] L o

D
L 3 e & o o .‘Q‘ L3 L] o & -3 ® ] @ o e o [ ° & -
VPERSRCTWOIPEPPRSOO0OUVTOOOWRONH-I~I-1U1 N

°

O T e S e R e
VUDBRDEEWNNONNMNNVNHRFRFRRFRFOOODOO O ON\U
OOWHOWUVMI~HFOORWWWWNY O~ 00D O\WNO

o < a L 3 e o k- L] <> & [ o o °

L3

leQ m, schoolslag dames,

Ria Willemse B tlad 1,19.,4 (P.R,
Monique Bouwens L 21,5 (PORo
Linda Boekelaar , it 1,24,0
Chiny Kok W 1,24,3 .
Hedda Verdam @ 1,28,1 (P.R.
- Agnes van Loon S 1,%2,0 anRo
Bianca van Bilderbeek Coow 1.33%.7 P.R.
Monique Wildschut " 1,35.4
Brenda van Poecke L Y
Esther Boekelaar " 1.47.9  (PoR.
Petra Hillenius L 2,00,4 29030
2,15.,8 (P.R.

S OUVION OGN O NI
N N
R,
=
o
~——”

puntens

62,5
6247
63,2
64,0
67.7
68.6
71,8
7342
7769
90,5

113%,2

162,4

58,2
59,5
59,7
60,7
64.7
66,1
66,2
67.9
68.4
6943

7340

73'0
7340
7345
74,0
80,0
80,4
81,4
877
95.0
100,3
101.5
10344
110,4
110,5

794
81.3
84,0
8443
88,1
92,0
93e7
9564
107.3
107.9
120,4

- 135.8



vervolg 30 september, zwemmen (5)

‘ 100 m, schoolgleg heren, punten
l. Ron Phaff N tijds 1,16.5 (P.Re) 76,5
2,  Armoud Cornet ) w1,22,2 (POR;; 82,2
3, Ronald Stem o : "1,22,8 §P,Ro 82,8
4, Wouter de Groot - W 1,2444 (P.R.) 84.4
5. Rob van der Steen " 1,26,5 (P.R.) 86,5
6. Remco Wildschut . T 1,29,0 : 89,0
7. Marcel Vaars W1,29,8 EPQH}) 89,8
8, Michael van Bakel " 1,32,2  (P.R.) 92,2
9, Frank Philipoom . "1,33,1 93,1

10, ° Mario Modder f1,35,2 (PORQ; 95,2 -
11, ° Henk Bouwens E ‘ " 1,35,5 (PORD 95.5
12, Rob Verbeek o @ 1,39.4 (P.R.) 99,4
13,  Simon Meyn o B 1,40,8 100,8
14,  Pieter de Geus 6 1,40,8 (P.R.) 100,8 .
15, ° Ernst Derks ; : v 1,42,7 (P.R.) 102,7
16, ~ Roeland de Groot . B 1,43,0 , 10%,0
17, Jan Willem Sellmeijer i 1,44,.2 104.2-
18, ° Adri¥n Lindeman “ 1,44.4 (P.R.) 104 04+
19,  Roland Baks . . W 1,46.9 (P.R.) 106.9.
20, BSamne Verdam W 1,47.2 1107,2
21, FErik Breems ' W 1,47.6 (P.R.) 107.6
22, Joy van Loon . 0 1,52,2  (PoRe) 112,2
23, Menno Goedemans . " 1,58.4 (P.R.) 118.4
24, Memno van der Wal ‘ " 1.5849 QPDRO) 118,9
25,  Theo Stienstra . 0 1,33,8 (dis.) - === .

er werden 46 persoonlijke records verbeterd.

MR, (0 0 o s (00 (s (0 T i (B0 (o (0 o e b L (O o O e S O D o Lo o O O e S GV e o S G C G Coa
" in de maand september 1977 werden in totaal

76 persoonlijke en 2 clubrecords verbeterd.
== o= "Mevr, Modder,
XmXuXmXanXmeX=XwX=X~XQXEX%XQXNX=XuX=X=XmeX=X=XuXnXﬁX%XmX=X=XéXMK=XmXMX=EMX“KmX=X
‘ vervolg Clubkampioenschappen op 5 oktober 1977,

100 m, vlinderslag dames

3 o
=

1, Monigue Bouwens tijds 1,12,2 '§P°Ro) TL.2
2, Monique Wildschut ©1,1%3.9 (P.R.) 7%49
%,  Chiny Kok i 1,14.3 T4e3
4,  Hedda Verdam 01,1964 éPoRo) 79.4
5, Ria Willemse 61,2069 PoRog 80,9
6, Bianca van Bilderbeek B 1,24,5 (P.R. 84,5
T Linda Boekelaar : W 1,25,3 (P.R.) 8543
8, Agnes van Loon i 1,27.6 (P.R.) 87.6
9., Brenda van Poecke T 1,36,3 96.3
10, Karin Rookhuiszen T 2,19,0 139.0
11, Bsther Boekelaar “ 2,26,4 (P.R.) 146,24
12,  Petra Hillenius Wo2,11,0  (dis.) e
13, Babette van Loon i2,39,9 (dis,) e



vervolg 5 oktober, zwemmen (6)

=

. 100 m, vlinderslag heren,
Wouter de Groot tijds 1,06,2 66,2

1,
2, Arnoud Cornet ‘ “ 0 1,07.5 (P.R.) 67.5
3 Frank Philipoom ' ¥ 1,10.9 - 70,9 - .
4o . Ron Fhaff 2 » ) i 1.15.4 §P°R°; o 1544
5,  Michael van Bakel , ¥ 1,18,9 (P.R. 78.9
6. Mario Modder B 01,19,9 gP,R.) 79.9
7o _ Rob van der Steen " 1,20,6 (P.R.) 80,6 -
8, Remco Wildschut 1,247 84,7 ~
e Ronald Stam - i 1.31,0 - 91.0
10, Marcel Vaars ' “ 0 1,33,0 (P.R.) 9%.0
11, Ernst Derks , " 1,37,.8 97.8 -
12, Henk Bouwens o , “ 1,44,2 (P.R.) 104,2 -
13,  Roland Baks i 1,47,8 107,.8
14,  EBrik Breems ‘ W 1,581 118,1
15, Sanne Verdam i 1,58,2 118,2 -
16, AdriBn Lindeman ‘ T 1,59,7 119,7
17, Joy van Loon’ ’ w 2,01,.4 121.4
18, Menno van der Wal B 2,16,0 - 136,0
19, . Theo 3tienstra ’ 0 1.45,0 (dis, e
20, = Menno Goedemans v 2,16,2 (dis, —
2le John van den Belt W 2.2%.2 {dis, e
100 m, rugslag dames, A
1, Monigue Bouwens tijds 1.13.4 T34
2, Monique Wildschut . . o 11404 T4e4
3, Bianca van Bllderbeek " 1,17.7 (P.R.) T7e7:
Vi Chiny Kok i 1:22.5 : 82.5 -
5. Hedda Verdam W 1,22,5 0 . 82,5 -
6. Ria Willemse 0 1,24.8 (P.R.) 84,8
7o  Linda Boekelaar . 1,26,0 o . 86,0
8. Agnes van Loon 1 1.31.3 91,3
9 Brenda van Poecke i 1:.3465 94,5
10, Babette van Loon i 1.49.1 109.1
11, - HBsther Boekelaar - ” 1,5L,9 111.9
. 12,  Karin Rookhuiszen o 2,02,1 (P.R.) 122,1
13,  Petra Hillenius o 2,40,0 T 160,0
4 x 100 m, vrijeslag estafette dames.

HMonigque Bouwens
Nonlque'W1ldschut
Hedda, Verdam
Chiny Kok

tijds 4.27.8

41X 100 w, vrijeslag estafette heren,

Wouter de Groot
Arnoud Cornet
Frank Philipoomn tijds 4.02.4  C.R,

Mario Modder



- vervolg 5 bktobqgé zwemmen {7)

100 m, rugslag heren,

1, VWouter de Groot tijds 1,09,0 (P.R.) 69,0
. 2, Arnoud Cornet ‘ i 1,10,0 (P.R,) 70,0
- 3, Rob van der Steen . m1,15,0 75,0
Ay  Frank Philipoom . % 1,15.3  (F.R. 75,3
5. Mario Modder, , i1,18,4 (PR, 7844
6o  Ron Phaff . 7 1,18,8 (P.R. 78,8
7. Remco Wildschut : v 1,19,2 (P.R. 792 -
8, IMichael van Bakel i ©1,21,2 (P.R, 81,2
9. Ronald Stam | - i 1,26.3 gPoﬁa) 86,3
10. Marcel Vaars . . 0 1,29,0 (P.R.) 89,0
11, Ernst Derks o 1,30,4 90,4
12, Theo Stienstra : T 1,34.6 94,6
13, Roland Baks W 1,36.4 (P.R.) 96,4
14, Henk Bouwens " ' i1,42,.5 102.5
15, Sanne Verdam “ 1,46.5 (P.R.) 106,5
16, Menno van der Wal , ¥ 1,49.6  (P.R.) 109.6
17, Joy van Loon " 1,511 - - 111.1
18, Erik Breems B 1,56.4 (P.R.) 116,4
19, Adri&n Lindeman v 2,05.8 (P.R.) ... 125,8
20, John van den Belt o " 2,05,8 C125,8
21, Ménno Goedemans : v 2,09,2 (P.R.) .. .129,2 . '

erlwerden 33 persoonlijke en 1 clubrecord verbeterd.

X"'Xa“X"‘X'='X'="‘X“’X='X"—'X‘=X'—‘X“KmX‘-’-’X“AXF%X‘-’XmX“X“*X“Xn}l'ﬁliuXmX"—ﬂX’—’X"‘X?—’XQXDK-=’X=~‘X==Xr='X'==X'==X“X=’}{wX=-;K='X';‘3(ﬁX=-Xm

. te verwachten wedatrijdens
gplliéanACompetitiegQgggﬁi
zondag 23 oktober 1977 14,00 wur te Almelo
zoﬁddg 20 novembexr 1977 14,00 unur te Almelo
B/C Afdeling Heren,

zaterdag 22 oﬁtober 1977 17,30 uur te Wageningen - o

zaterdag 26 november 1977 15,00 uvur te Zandvoort

Jeugdzyemcompetitie,

zondag 13 novenber 1977 17,30 vur te Amstelveen

by Gy (0 OO, T 0y 0, S (o o s 0 (00 L (O Ty o L (o (o' (RO (o A (ot o (o SR (ol O () (o (T O Gl - e S G o ALy G K G

KOPIE VOOR HET VOLGENDE KLUBBLAD INLEVERTEN VOOR 7 NOVEMBER A.8,

KOPIE VOOR HET VOLGENDE KLUBBLAD INLEVEREN VOOR 7 NOVIMBER A.S,
KCPI® VOOR HET VOLGENDR KLUDBLAD INLEVERENTVOOR¢7 NOVEMBIR A.S5.

RAb G Gab b Col GOV EM Gp € € C —'XEX’”X“’X'—"XL‘*X-=X“X==X=‘X=-“X‘=*X=’XNX'=mem}fc)’{;}.{m}{u}{w‘j{;—'}(‘ PN Ep e S EEMCEREN EN Cop O
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Te
8.

10,
11,
12,
13,
14,
150
16,
17,
18,

CLUBKAMPTOENE BIJ D¥ DAMES,

Monique Bouwens

Chiny Kol 4
Monique Wildschut
Hedda Verdam

Ria Willemse

Bianca van Bilderbeek
Linda Boekelaar

Agnes van Loon

‘Brenda van Poecke

Bsther Boekelaar

Babette van Loon
Petra Hillenius
Karin Rookhuiszen

.

Wouter de Groot
Arnoud Cornet
Ron Phaff

Prank Yhilipoom
Rob van der Steen
Mario Modder
Michael van Bakel
Remco Wildschut
Ronald Stam
Marcel Vaars
Brnst Derks

Henk Bouwens
Roland Baks

Sanne Verdam

Joy wvan Loon
Erik Breems
Adrign Lindeman
Menno van der Wal

Menno Goedemans

Rob Verbeek

Simon Meyn

Theo Stienstra

Pieter de Geus
Roeland de Groot

Jan Willem Sellmeijer
John van den Belt

62,7 81,3
62,5 8443
64,0 9564
63,2 88,1
7342 794
6866 9367
71.8 84,0
67.7 92,0
7709 107,53
90,5 107.9
11%,2 135,8
162,4 120,4
CLUBKAMPIOEN BIJ DI HEREN,
59.5 84.4
597 82,2
66,1 76.5
58,2 9%.1
6447 86,5
60,7 95.2
66,2 92,2
69,% 89,0
6749 82,8
6844 89,8
8l.4 102,7
80,4 95.5
73,0 106,9
87.7 107.2
100,3% S 112,2
103 ,4 107,6
110,5 104,4
101,5 118,9
1104 11844
1365 99.4
73,0 ©100,8
80,0 -
74,0 100,8
73,0 10%,0
95,0 104,2

Onze Kampiocenen van harte proficiat!

71,2
463
73.9
1944

80,9

8445
85.3
87,6

9643
14644

e

1;;»0

zwemmen (8)

1304
82,5
T4e4
82,5
84.8
TTaT
86,0
9L1.5
94e5

111.9

109,1

160,0
122,1°

’ Vfijeslag"schoolslag,vlinderslag rugslag totaal

288,6
30346
3077
31342
31845
32445
3271
33846
37640
456,17

279.1
27964
296,8
2975
306,8
302 ,2
%28,0
34042
37243
382 ,6
384,1
419,6
445,0
44545
460,4
466,0



"Hoeveel kilometers heb jij gezwommen?',

T i

rune

Ja, het is weer zover, ong traditionelejasrlijkse “JORLFHIST: staat
weer voor de deur,

Vrijdagavond 14 oktober a.s. vindt dit “Heidensfeest’ weer plaats,
dan kan een ieder die behoeftevoelt weer iets te doen b.v. een voor-
dracht of een toneelstukje, zich uitleven,

2o zal er ook een spel gespeeld worden waaraan een toto is verbonden
en wvaar je een mooie prijs mee umt winnen,

Ookt zal er deze avond de prijsuitreiliing zijn van diverse wedstrijden
en huldiging ven Kampioenen,

bn om het geheel nog gezelliger te naken komt er ook nog een disk-jockey,

f=)

Hageesosoor om de stemming tot een ongekende hoogte te laten komen,
nebben wij natuurlijk een “vol huis® nodig,

Daarom roepen wij een ieder, of je nu pupil, adspirant of oud van dag
bent op, om deze avond te bezoeken,

In zeker ook de zwermertjes van het eerste uur,
Dus meisjes en jongens kom allemaal en neem je ouders mee,
En dit grote spektakulaire gebeuren wordt gegeven in:

-
Het Schoterrechthuis, Vergierdeweg 52 (dit is achter het filiaal van
de stadsbibliotheek).

De aanvang is om 19,00 uwur, dus tot ziens op vrijdagavond 14 okitober 1977,

KO ALITH KOMD ALLEN KOMT ALLmL KoMDY LLIEN  KOMT ALLEM

de aktiviteiten=kommissie,







